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PROIECTE SCOLARE DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

ALIMENTATIA NE MENTINE SANATATEA

Profesor pentru educatie timpurie Nitu Alina

Gradinita cu program normal Fierbinti, judetul Dambovita

Educatia nutritionald are un rol deosebit de important pentru sdnatatea si dezvoltarea
armonioasa a copilului cat si pentru stilul de viata sanatos al adultului de mai tarziu.. Copiii se
iau dupa parinti! Cei mari trebuie sa fie modele, deci sa manance si ei sanatos, daca vor ca fiii
si fiicele sd deprindd obiceiuri alimentare bune. Si e foarte important ca parintii sa se asigure
ca cei mici ii vad atunci cand mananca alimente sandtoase, nu sd manance la alte ore sau prea
des in orag. Copiii nu trebuie sa fie pacalifi! Atunci cand parintii stiu cd un anumit aliment
(leguma, fruct) e foarte potrivit pentru nevoile copiilor, dar le e teama ca ei 1l vor respinge, nu
trebuie strecurat pe ascuns in mancare. Copiii trebuie sd invete despre mancaruri noi, sd guste
diverse arome, sa nu se obisnuiasca cu un numar redus de preparate.

Comportamentul alimentar desemneazd atitudinea omului in fata hranei, fiind o
componentd importantd a alimentatiei. Este foarte important ce mancam, dar aceasta nu
insemnd ca putem neglija modalitatea in care mancam, dacd dorim sa trdim sanatos. Conteaza
in mare masurd nu numai ce mancam ci si cum mancam. Nu toate dezechilibrele care provin
dintr-o alimentatie nesanatoasa au o cauza directd cu cantitatea sau calitatea hranei. Unele
perturbari resimtite de organism 1si au originea intr-un comportament alimentar gresit.

Exista ceea ce numim o... sdndtate a alimentatiei. Suntem ceea ce mancam! Corpul nostru
are nevoie, pentru a creste §i cdpata energia necesard muncii, invataturii, de alimente diverse,
de substante nutritive, dar in cantitati potrivite. Importanta alimentatiei ca factor de mentinere
a starii de sandtate si ca factor terapeutic este recunoscutd in toatd lumea, fara rezerve.
Asigurarea unui bun nivel nutritional presupune o cunoastere aprofundatd a comportamentului
alimentar, a tipului si structurii acestuia, {indnd cont totodata de obiceiurile alimentare si de
evitarea dezechilibrelor legate de alimentatie.

Alimentatia prescolarului este oarecum asemanatoare cu a adultului (sau se aseamana tot
mai mult). Continud sa se modifice si sd se perfectioneze ,,stilul alimentar” al copilului, unele
modificari evidente la prescolar fiind observate inca de la varsta de 1- 2 ani. Aportul de

alimente pe unitatea de greutate (pe kilogram de greutate corporald) se mentine scazut in
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comparatie cu ceea ce se administreaza sugarului pe aceeasi unitate. Continua de asemenea un
oarecare dezinteres al copilului pentru alimente (pentru placerea de a manca). Din aceasta
cauzd nu se ajunge insd la subalimentatie, cu conditia ca dieta sd fie echilibratad. Copilul
prescolar este adesea capricios 1n alegerea alimentelor (sau preferinta pentru unele alimente).
El poate sa manance o buna perioada de timp aceleasi cateva alimente si sa refuze altele.

Copilul prescolar (in varsta de 3-6 ani) are nevoie de o atentie deosebita in ceea ce priveste
nutritia si alimentatia. Metodele si procedeele adecvate de alimentatie a sugarului par sa fie
insd mai bine cunoscute de populatie si mai larg raspandite decat cele de alimentatie a
prescolarului. Se pare, de asemenea, ca si scolarul se bucurd de mai multa atentie din acest
punct de vedere, beneficiind —in multe parti ale lumii si la noi- de programe speciale vizand o
dezvoltare armonioasa, cu evitarea atat a subnutritiei, cat si a obezitatii. Ceva mai in urma au
ramas cunostintele referitoare la nevoile nutritive ale prescolarului (ale copilului cu varsta intre
3 si 6 ani), iar din acest unghi de vedere se vorbeste chiar de un fel de vulnerabilitate
nutrifionald la aceasta varsta. Observatia este cel putin partial valabild, pentru ca in aceasta
perioada organele digestive (tractul digestiv) isi continud maturatia. Ca si in primii ani de viata
care succeda varstei de sugar, este evidenta capacitatea prescolarului de a primi si tolera mai
multe alimente §i preparate culinare (atat cantitativ, cat si ca diversitate).

La prescolar, alimentatia este diversa (variatd), fiind compusa din alimente de origine
animala si vegetala, din care nu vor lipsi-pe langa lapte, ou, carne-nici legumele, nici
zarzavaturile,nici fructele. Digestia este optimizata (este mai bund) daca tranzitul intestinal
(evaluat prin numarul de scaune pe zi) este normal (fiziologic); un tranzit intestinal normal se
poate obtine prin addugarea In alimentatie a zarzavaturilor crude, neprelucrate termic (morcov
crud ras, telina rasa, salate, iar mai tarziu ridichi, ardei grasi, salatd de varza etc.). Fibrele
vegetale din zarzavaturi formeaza ,,un gel” care asigura emiterea unui scaun mai voluminos,
favorizand normalitatea miscarilor intestinului (asa-numitului ,,peristaltism™) si prevenind
constipatia. In afara unor tulburiri neuropsihice propriu-zise, cele mai grave perturbari ale
comportamentului alimentar sunt anorexia si bulimia. Insa pe langa acestea, exista zeci de alte
devieri de la un comportament alimentar adecvat, care devin obiceiuri nesanatoase de viata si
peste care prea usor se trece cu vederea. Dintre obiceiurile alimentare cele mai nesanatoase se
numard: mancatul pe fugd, infulecatul alimentelor, mesele neregulate, vorbitul in timpul mesei,
consumul de bauturi (apa, bauturi alcoolice, sucuri) odata cu mancarea, supraalimentatia sau

subalimentatia etc.
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O alimentatie sanatoasa a prescolarilor presupune si organizarea unor activitati in gradinita,
in cadrul unor proiecte educationale sau activitati extracurriculare, activitati ce promoveaza un
stil de viata sandtos si urmaresc obiective ca:

* Promovarea comportamentului alimentar sanatos;

* Prevenirea consumului de substante toxice;

« Incurajarea practicirii exercitiului fizic in scopul dezvoltarii armonioase a organismului;
»  Educarea copiilor in spiritul interesului pentru sanatate

Este important atat pentru parinti cat si pentru noi, ca educatori, s educam prescolarii in

spiritul preventiei necesare prin:

» furnizarea de alimente sanatoase copiilor;

» incurajarea copiilor in dezvoltarea unor obiceiuri si preferinte alimentare sanatoase, finand
cont ca obiceiurile deprinse in perioada copilariei se pastreaza si la varsta adulta;

» supravegherea madrimii portiilor si asigurarea cd sunt in concordantd cu piramida
alimentar3;

» asigurarea a cel putin cinci portii de fructe si legume zilnic;

* 1implicarea In activitati sportive;

+ efectuarea schimbarilor spre o alimentatie sdnatoasd pentru intrega familie/colectivitate.

O alimentatie dezechilibrata la varsta de prescolar poate genera — ca si la copilul mic, cu
varsta de 1-3 ani -o adevarata patologie, si aceasta este similard la ambele categorii (perioade)
de varsta, cu exceptia aga-numitei anorexii nervoase, care se manifesta caracteristic la copilul
mic. Medicii sunt preocupati si de dieta (alimentatia) prescolarului cu unele boli cronice (de
exemplu, deficienta de zinc in artrita reumatoida, deficienta de acizi grasi in fibroza chistica
sau mucoviscidoza, deficienta de calciu la copiii cu insuficienta renald care nu beau lapte etc.).

Copilul trebuie Invatat cum sa aleaga si sa se hraneasca cu produse naturale pentru ca simful
gustului si mirosului sd functioneze natural, deoarece sunt deja atat de alterate din cauza
colorantilor existenti in alimente. In plan psihic, o buna functionare a simturilor aduce in fiinta
copilului un surplus de vitalitate. El trebuie obisnuit, cu un regim alimentar sanatos care sa
cuprinda tot necesarul unei cresteri si dezvoltari psiho-fizice armonioase. Modelul initial creat
de parinti este usor de urmat. Nu este bine sa se interzica in totalitate dulciurile, pentru ca stim
ca tot ceea ce este interzis este dorit, ci doar trebuie sa fie administrate intr-un mod sanatos.

Alimentatia, ca factor important al cresterii, dezvoltarii si mentinerii starii de sanatate a
copiilor, a devenit astdzi o stiintd, cunoscandu-se cu exactitate cu ce si cum trebuie sa se

hraneasca acestia, in functie de varsta si de natura activitatilor zilnice.

10
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Alimentatia rationald a copilului include nu numai ce mananca el, sub aspect calitativ si
cantitativ, ci si modul in care sunt pregatite alimentele pe care le consuma la masa si care
trebuie pregatite cat mai simplu si cat mai dietetic posibil. De modul de pregatire si de
prezentare a alimentelor depind, in mare masurd, atat apetitul copilului, cat si sdnatatea
aparatului sau digestiv; o alimentatie usor dietetica si alcatuita rational protejeaza organismul
de unele imbolnaviri.

Cumpatarea trebuie sa fie o devizd permanentd, pe care parintii s nu uite sa o insufle
copiilor in atitudinea lor comportamentala fatd de problemele vietii si cu deosebire fata de

aceasta necesitate fiziologica vitald — alimentatia.
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ENERGIA COPILARIEI IN FIECARE ZI

Profesor pentru educatie timpurie Ilie Atena

Gradinita cu program prelungit Petresti, judetul Dambovita

Argument

Perioada prescolard este esentiald pentru formarea obiceiurilor sdnatoase de igiena,
alimentatie si activitate fizicd. Colaborarea intre gradinitd si institutii de profil (cabinet
stomatologic, nutritionist, specialist in educatie fizica) oferd copiilor experiente practice si
interactive care consolideaza cunostintele si abilititile necesare mentinerii sanatatii.
Parteneriatul aduce expertiza externd, creste impactul activitdtilor si sprijind adoptarea unui stil
de viatd sinitos pe termen lung. In gradinita noastra, am derulat un proiect educational pe

parcursul a cinci luni, destinat prescolarilor, avand ca scop formarea unor obiceiuri sanatoase
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de igiend personald, alimentatie echilibrata si activitate fizica regulata. Proiectul a fost realizat
in parteneriat cu un cabinet stomatologic pentru copii, un nutritionist si un specialist in educatie
fizica, oferind copiilor experiente practice, interactive si integrate In viata de zi cu zi a
gradinitei.
Scop
Dezvoltarea competentelor-cheie ale prescolarilor privind igiena personala, alimentatia

profil.
Obiective generale
1. Sa constientizeze importanta igienei personale, inclusiv spalatul corect al mainilor si
periajul dintilor.
2. Sa cunoasca principalele reguli de alimentatie sanatoasa.
3. Sadezvolte abilitati motrice si coordonare fizica.
4. Sa adopte comportamente care mentin un stil de viatd sanatos.
5. Sa colaboreze si s interactioneze cu specialisti In domeniul sanatatii.
Parteneri
o Cabinet stomatologic pentru copii — consultatii si ateliere despre igiena orala.
» Nutritionist/centru de nutritie — atelier despre alimentatie sanatoasa si obiceiuri nutritive.
e Club sportiv / specialist in educatie fizicd — activitati motrice si jocuri de coordonare.
Roluri si responsabilitati
e Gradinita / cadre didactice: organizeaza activitatile zilnice si saptdmanale, pregatesc
copiii si spatiile, supravegheaza exercitiile si jocurile, comunica cu parintii $i monitorizeaza
progresul copiilor.
o Cabinet medical / nutritionist / specialist sportiv: furnizeazd expertiza si resurse, sustin
atelierele si consultatiile, instruiesc cadrele didactice, evalueaza progresul copiilor in
colaborare cu gradinita.
Etapele proiectului
1 - Cunoasterea corpului si igiena miinilor

Am inceput cu o poveste interactiva, ,,Micul Spalatel”, care i-a ajutat pe copii sa inteleaga
cum se raspandesc microbii si cum ne protejeaza igiena. Cadrele didactice au folosit jocuri si
afise pentru a prezenta partile corpului si functiile acestora. Copiii au exersat spdlatul corect al
mainilor, folosind sapun si apa, sub indrumarea adultului.
Impact si rezultate:

o Copiii recunosc partile corpului si inteleg rolul fiecarei parti in sdnatate.
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e Auinceput sa aplice corect spalatul mainilor in rutina zilnica.
e Audezvoltat cooperarea si respectarea regulilor de igiena in grup.
2 —Igiena orala si consultatii stomatologice

Copiii au vizitat cabinetul stomatologic, unde medicul le-a prezentat pasii corecti ai
periajului dentar si le-a explicat cum sd prevind cariile. La gradinitd, atelierul practic le-a
permis sd exerseze periajul dentar, iar jocul ,,Supereroii igienei” a consolidat cunostintele intr-
un mod distractiv.
Impact si rezultate:
o Copiii au insusit tehnica corecta a periajului dentar.
« Inteleg importanta igienei orale si rolul controalelor periodice.
e Au dezvoltat responsabilitatea personala fata de sanatatea lor.
3 — Alimentatie sanatoasa

Atelierul cu nutritionistul a fost interactiv si practic. Copiii au invatat sd distinga alimentele
sandtoase de cele mai putin recomandate. Au participat la prepararea gustarilor sandtoase si la
jocuri de sortare a alimentelor, care le-au consolidat cunostintele despre nutritie si obiceiuri
alimentare corecte.
Impact si rezultate:
» Copiii recunosc alimentele sanatoase si explica beneficiile acestora.
o Incep sa aplice reguli de igiend alimentara in timpul activitatilor practice.
e Se observd primele preferinte pentru gustari sdnatoase si interes pentru o alimentatie
echilibrata.
4 — Dezvoltare fizica si coordonare

Circuitul motric si jocurile de coordonare au stimulat motricitatea grosiera si find, atentia
si cooperarea intre copii. Dansul creativ pe muzicd a incurajat expresia corporald si
creativitatea. Specialistul in educatie fizicd a oferit recomandari individualizate, sprijinind
dezvoltarea fiecarui copil.
Impact si rezultate:
o Dezvoltarea motricitatii si coordonarii.
o Cresterea implicarii si a Increderii in propriile abilitati.
o Intelegerea legaturii dintre miscare si sinitate
5 — Recapitulare si integrare

Ultima lund a fost dedicata consolidarii si integrarii cunostintelor. Copiii au realizat un
panou ,,Micii sandtosi” cu desene, mesaje si fotografii despre igiend, alimentatie si miscare.

,»Z1ua sandtdtii” a permis parintilor si partenerilor s observe progresele copiilor si aplicarea
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cunostintelor in activitdtile zilnice. Evaluarea finald a evidentiat dezvoltarea obiceiurilor
sandtoase si aplicarea competentelor dobandite.

Impact si rezultate:

o Copiii aplicd corect rutina igienica zilnica si periajul dentar.

e Aplica cunostintele despre alimentatie sdnatoasa si participd activ la prepararea gustarilor.
o Participa constant la activitati fizice si jocuri coordonate.

e Dezvoltd comportamente responsabile si cooperare in grup.

Rezultate pe termen lung si competente-cheie

Proiectul a contribuit la formarea competentelor-cheie ale copiilor:

» Sociale si civice: cooperare, respectarea regulilor si colaborarea cu colegii si adultii.

o De viata sanitoasa: igiend, alimentatie echilibrata, miscare regulata.

o De autoingrijire si responsabilitate: constientizarea nevoii de a avea grija de corpul
propriu si mediul inconjurator.

o Cognitive: identificarea alimentelor sandtoase si intelegerea legaturii dintre igiend,
alimentatie, miscare si sdnatate.

Cadrele didactice au documentat progresul prin fise de observatie, fotografii si lucrari ale
copiilor, demonstrand impactul pozitiv al proiectului si capacitatea de a integra activitati de
educatie pentru sandtate in rutina zilnica.

Promovare si diseminare

Proiectul a fost promovat prin afise, postere si expozitii de lucrari in gradinitd, precum si prin
materiale informative si postari digitale pentru parinti si comunitate. ,,Ziua sanatatii” a fost
momentul de diseminare a rezultatelor catre parinti, specialisti si alte cadre didactice.

o Afise si postere tematice in gradinita.

o Expozitii de lucrari si fotografii ale activitatilor.

o Postari pe pagina gradinitei si a partenerilor.

e Brosuri si materiale informative pentru parinti.

e ,Ziua sanatdtii” la finalul proiectului pentru périnti si comunitate.

Comunicare si raportare

o Intalniri siptaimanale intre cadrele didactice si parteneri pentru evaluarea activitatilor si
planificarea etapelor urmatoare.

e Feedback zilnic si saptdmanal prin jurnale si fise de observatie.

o Canale digitale pentru transmiterea rapida a informatiilor catre parinti si parteneri.
Evaluare si ajustare

e Monitorizarea progresului copiilor prin observatii si rapoarte saptdmanale.
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o Instrumente: fise de observatie, fotografii, lucrari, rapoarte medicale.

e Ajustarea activitatilor n functie de nevoile copiilor si feedback-ul parintilor.

o Indicatori de succes: igiena corectd, recunoasterea alimentelor sdnatoase, participare activa
la jocuri si exercitii fizice.

Acord formal

e Durata parteneriatului: 5 luni.

e Drepturi si obligatii: gradinita organizeaza activitatile zilnice, partenerii furnizeaza
expertiza si resurse.

o Confidentialitatea datelor: toate informatiile medicale si observatiile copiilor sunt strict
confidentiale.

o Semnaturi: reprezentantii gradinitei si ai partenerilor oficializeaza colaborarea.

PROIECT EDUCATIONAL EDUCATIE SANITARA

wSandatosi si curati in fiecare zi!”

Profesor pentru educatie timpurie Furtuni-Zaharia Alina,

Liceul Tehnoloic ,,4lexandru Viahuta” Podu Turcului, judetul Bacau

NIVEL: GRUPA MIJLOCIE

TEMA ANUALA: Cine sunt/suntem?

DOMENIUL EXPERENTIAL: Domeniul Om si Societate
DURATA: 1 saptamana

ARGUMENT:

Educatia pentru sanatate ocupd un loc esential in formarea copilului prescolar, deoarece la
aceasta varsta se formeaza deprinderile de baza care vor influenta stilul de viata ulterior. Grupa
mijlocie reprezintd o etapd importantd in dezvoltarea autonomiei personale, copiii devenind
mai constienti de propriul corp si de nevoile acestuia.

Proiectul educational ,,Sénatosi si curati In fiecare zi!” rdspunde nevoii copiilor de a intelege,
intr-un mod accesibil si atractiv, importanta igienei personale, a alimentatiei sanatoase, a

miscarii si a controalelor medicale periodice. Prin activitati variate — jocuri didactice,
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conversatii, exercitii practice si jocuri de rol — copiii dobandesc cunostinte si 1si formeaza
comportamente corecte privind mentinerea sanatatii.

Abordarea temei intr-o maniera integrata contribuie la dezvoltarea responsabilitatii fata de
propria persoand, la consolidarea autonomiei si la formarea unor obiceiuri sandtoase inca din
primii ani de viatd. Totodatd, implicarea parintilor in sustinerea acestor deprinderi asigurad
continuitatea educatiei sanitare si in mediul familial.

Prin acest demers educativ se urmareste formarea unei atitudini pozitive fatd de sanatate,
intelegerea relatiei dintre igiend si prevenirea Imbolnavirilor si dezvoltarea unui comportament
adecvat, adaptat varstei prescolare.

Scopul proiectului:

Formarea si consolidarea deprinderilor de igiend personald si a unui comportament sanatos.

Obiective:

La finalul proiectului, copiii vor fi capabili:

o Sa enumere reguli de igiend personala.

e Sa demonstreze spalatul corect al mainilor.

e Sarecunoasca alimente sandtoase si nesandtoase.

o Sdinteleagd importanta vizitei la medic.

o Sdadopte comportamente adecvate pentru mentinerea sanatatii.
Continuturi abordate:

e Igiena mainilor

o Igiena corporald

o Igiena alimentatiei

o Importanta miscarii

e Rolul medicului

Metode si procedee:

o Conversatia, Explicatia, Demonstratia, Jocul didactic, Observatia, Exercitiul
Materiale necesare:

e Sapun, prosop, periutd de dinti (machetd), Planse cu alimente, Halat de doctor (recuzitd)
o Fise de lucru, Imagini ilustrative

Modalitati de evaluare:

e Observarea comportamentului copiilor

o Raspunsuri la Intrebari

o Participarea la jocuri

e Analiza produselor realizate (colaj, fise)
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Resurse umane:

e copii; educatoare; asistent medical

Implicarea parintilor:

e Trimiterea unei fise informative despre regulile de igiena

e Recomandarea unei rutine zilnice de igiena acasa

e Realizarea unui ,,Calendar al igienei” pentru o saptamana
Planificarea activitatilor pe zile:

Luni — ,,Méini curate, copii sinatosi”

o Conversatie despre microbi (explicat pe Intelesul copiilor)

o Demonstratie practica: spalatul corect al mainilor

e Joc: ,,Prinde microbul!”

e Activitate practicd: amprenta cu maini curate vs. ,,murdare” (simulare)
Marti — ,,Corpul meu are nevoie de ingrijire”

o Discutie despre igiena zilnica (spadlat pe dinti, baie, pieptanat)

e Joc derol:,La baie”

e Fisd de lucru — obiecte de igiena (incercuire)

Miercuri — ,,Mancam sanatos”

o Observare si clasificare: alimente sandtoase / nesdnatoase

e Joc: ,,Cosul sanatos”

e Realizarea unui colaj ,,Farfuria sandtoasa”

Joi — ,,Facem miscare!”

o Discutie despre sport si miscare

o Parcurs aplicativ 1n sala de grupa

e Gimnastica de inviorare

Vineri — ,,Prietenul nostru, medicul”

e Vizionare imagini cu cabinet medical

e Joc derol: ,,La doctor”

o Discutie despre vaccinuri si controale medicale (explicatii simple, fara a speria)
Beneficiile asteptate sunt:

e (Copiii vor Invata mai multe lucruri despre pastrarea sanatatii si prevenirea bolilor;
e Copiii vor cunoaste si aplica reguli de igiend personala si colectiva;

e Se va asigura asistenta medicald de urgenta cu personal calificat.
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PROIECT EDUCATIONAL
. GUST PENTRU SANATATE”

Profesor pentru educatie timpurie Morlovea Angela
Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste
Profesor pentru educatie timpurie Georgescu Elena Alexandra

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

In perioada februarie-martie 2026, am desfasurat la grupa mijlocie B proiectul ,,Gust
pentru sanatate. Ora de obiceiuri sanatoase si mese delicioase”, ajuns la cea de-a patra editie,
un demers educational initiat de Inspir Action, dedicat copiilor prescolari si orientat spre
formarea unor deprinderi alimentare sanatoase inca de la varste fragede. Participarea noastra
la acest proiect a avut ca scop familiarizarea copiilor cu principiile unei alimentatii echilibrate
si constientizarea importantei obiceiurilor sdnatoase pentru dezvoltarea lor armonioasa.

O relatie sanatoasa cu mancarea incepe incd din copildrie, motiv pentru care ne-am propus
ca fiecare copil sa inteleagd rolul alimentatiei in cresterea si dezvoltarea sa. Prin activitdtile
desfasurate, copiii au fost incurajati sa 1si formeze obiceiuri sanatoase in mod natural, prin joc
si explorare, descoperind alimentatia ca pe un aliat al sandtatii, nu ca pe o obligatie.

Activitatile au fost concepute intr-o manierd interactivd si atractiva, adaptatd
particularittilor de varsta ale copiilor. In cadrul sesiunilor educationale, acestia au descoperit
alimentele prin intermediul povestilor audio si al personajelor prietenoase, au invétat ce
inseamnd un corp sdndtos si ce rol are alimentatia Tn asigurarea energiei, a cresterii si a starii

de bine. De asemenea, copiii au participat la activitdti inspirate din metoda Montessori, precum
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sortdri, asocieri, experimente simple si jocuri de rol, care au stimulat gndirea, curiozitatea si
implicarea activa.

Prin jocuri senzoriale, cei mici au avut ocazia sd exploreze gusturi, culori si texturi diferite,
dezvoltandu-si astfel capacitatea de observare si interesul pentru o alimentatie variati. In
acelasi timp, creativitatea lor a fost stimulata prin realizarea de desene, colaje si mici lucrari
artistice inspirate din naturd si din alimentele descoperite, activitati care au consolidat mesajul
educativ al proiectului.

Astfel, tema alimentatiei sanatoase a fost transformata intr-o experientd educativa placuta
si memorabila, In care copiii au Invatat ca alegerile alimentare corecte 1i ajutd sa fie mai
puternici, mai veseli si mai sdnatosi, contribuind la formarea unor obiceiuri benefice pe termen
lung.

Activitatile au fost organizate sub forma a cinci sesiuni educationale, pentru desfasurarea
carora am utilizat materialele didactice puse la dispozitie in cadrul proiectului, adaptandu-le
nivelului de intelegere si intereselor copiilor. Aceste materiale au inclus suporturi audio,
imagini, fise, jocuri interactive si propuneri de activitati practice, menite sa faciliteze Invatarea
prin experienta directa.

In prima sesiune — ,,De ce e important si mancim fructe in loc de dulciuri?”, copiii
au invatat, pe intelesul lor, de ce fructele reprezinta o alegere mai sandtoasa decat dulciurile.
Prin discutii si exemple simple, au descoperit cum consumul excesiv de zahar poate afecta
energia si sandtatea dintilor si au Inteles ca fructele contribuie la mentinerea unei stari de bine

si la o viata activa.

Activitate practica: ,,Coronita Regelui Poftila”

19



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026 |‘

Sesiunea a doua — ,,Puterea salatelor si a legumelor. Cum putem prepara o salata
gustoasa si sandtoasd?” a urmarit familiarizarea copiilor cu legumele si cu gusturi noi.
Prescolarii au Tnvatat ce Tnseamna o combinatie echilibrata de alimente si au descoperit cum

pot fi pregétite salate simple, gustoase si sdnatoase.

Povestea ,,Printesa Verdeata si Gradina Curcubeu”

In sesiunea a treia — ,,De ce e important si mancam alimente din toate culorile?”, copiii
au descoperit importanta diversitatii alimentare. Prin jocuri si activitati vizuale, au asociat
culorile diferitelor alimente cu beneficiile lor pentru organism, intelegand astfel ca o ,,farfurie

X9

coloratd” inseamna o alimentatie variata si sandtoasa.

Farfuria curcubeu cu fructe si legume colorate.
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Povestea ,,Curcubeul Pofticios”

Sesiunea a patra — ,,De ce este importanti apa si cum ne ajuta corpul?” a fost dedicata
rolului hidratarii. Prin exemple concrete si activitati practice, copiii au inteles importanta
consumului de apa pentru energie, concentrare si stare de bine, invatand totodata sa recunoasca
semnalele corpului legate de sete sau oboseala.

Activitate de sortare: ,,Bauturi sinatoase/ bauturi nesinatoase”

In cadrul sesiunii a cincea — ,,Originea hranei — de unde vin alimentele sanatoase?”,
copiii au descoperit de unde provine hrana, cum se formeazd alimentele si ce Inseamna
sezonalitatea. Prin explicatii simple si suport vizual, au inteles legatura dintre natura, hrana si

sdnatate si au dezvoltat o atitudine de respect fatd de mediul inconjurator.
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Joc de clasificare: ,,De unde vine mancarea mea?”

Participarea la acest proiect a fost o experientd foarte placuta si valoroasa. Activitatile au
fost bine structurate, atractive si adaptate nivelului de intelegere al copiilor. Povestile, jocurile
senzoriale si activitatile practice au reusit sa capteze atentia copiilor si sd 1i implice activ in
procesul de invatare. Pentru noi, ca educatoare, a fost o oportunitate frumoasa de a aborda tema
alimentatiei sandtoase intr-un mod creativ, interactiv si usor de inteles pentru copii.

In acelasi timp, utilizarea materialelor educationale puse la dispozitie in cadrul proiectului
a oferit educatorilor resurse eficiente pentru desfasurarea unor activitati variate si interactive,
adaptate nevoilor si intereselor copiilor.

Prin urmare, proiectul ,, Gust pentru sanatate” a contribuit la dezvoltarea unor atitudini
pozitive fatd de alimentatie si sanatate, sprijinind formarea unor obiceiuri benefice care pot

influenta stilul de viata al copiilor pe termen lung.
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,,GUST PENTRU SANATATE — O CALATORIE SENZORIALA iN
UNIVERSUL NUTRITIEI PRESCOLARULUI”

Profesor pentru educatie timpurie Guta Corina
Gradinita cu program normal Bucsani, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Lungu Maria-Mirabela

Gradinita cu program normal Bucsani, judetul Dambovita

In contextul unei lumi dominate de produse procesate si de un ritm de viatd accelerat,
educatia pentru sandtate devine o prioritate pedagogicd, nu doar o optiune. Proiectul ,,Gust
pentru sandtate” porneste de la premisa cd prescolarul Invata cel mai eficient atunci cand
exploreaza cu toate simturile. Nu este suficient sa 1i spunem unui copil ca ,,merele sunt bune”;
el trebuie sa le vada culoarea, sa le simta textura, sa le auda sunetul crocant si sa le descopere
dulceata naturala.

Prin intermediul acestui proiect, educatoarele de la grupa mijlocie si mare au avut in vedere
precizdrile Curriculum-ului pentru educatie timpurie care mentioneaza pentru domeniul
Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale urmatoarea dimensiune a dezvoltarii Sanatate
(nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala, subsumate fiindu-
i comportamentele ,,3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei
alimentatii sandtoase; 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale” (MEN, 2019,
p. 19).

Ca scopuri fundamentale 1n acest caz am urmarit:

,,Dezvoltarea interesului copiilor, intr-un mod jucaus si usor de retinut, pentru un stil de
viata sanatos prin descoperirea beneficiilor fructelor si intelegerea efectelor dulciurilor
asupra organismului” (Proiect Gust pentru sanatate!, 2023).

Descriere activitatii: Regele Poftila descopera ca dulciurile 1l fac somnoros trist si fara
putere, iar fructele din livada magica sunt mai mult decat delicioase, ele ii ofera energie, chef
de viata si bucurie. Copiii sunt invitati sd descopere fructele ca prieteni ai corpului.

Dintre activitatile desfasurate cu copiii in scopul atingerii acestui scop mentionam:
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,Familiarizarea cu legumele si stimularea curiozitatii pentru gusturi noi. Sa ii ajute pe copii,
intr-un mod jucaus si usor de inteles, sa descopere importanta legumelor si a salatelor pentru
un stil de viatd sandtos, precum si bucuria de a prepara o salatd gustoasa si coloratd” (ibidem).

Descriere activitatii: Printesa Verdeatd invitd copiii la un banchet al legumelor, unde
descopera cat de gustoase dar si benefice pentru corp sunt culorile pamantului.

Copiii descopera cum legumele sunt ca niste chei magice pentru corp care deschid usa
sanatatii.

Dintre activitatile desfasurate cu copiii in scopul atingerii acestui scop mentionam:

,»3a 11 ajute pe copii, Intr-un mod jucdus, magic si usor de inteles, s descopere de ce este
important s manance fructe si legume de culori diferite si cum fiecare culoare aduce o
,superputere” pentru corpul lor” (ibidem).

Descriere activitatii: Povestea porneste din Regatul Fructelor si Regatul Legumelor, care
se intalnesc in Regatul Curcubeu, unde are loc o mare sarbatoare.

Lectia pune accent pe ideea de salata de fructe si salatd de legume ca forme simple si
accesibile de a aduce curcubeul 1n farfurie pentru sanatate si energie.

Dintre activitatile desfasurate cu copiii in scopul atingerii acestui scop mentionam:
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,»o4a 11 ajute pe copii, intr-un mod jucdus si usor de inteles, sd descopere rolul esential al
apei in corp, sa inteleagd cum apa ajuta organele sa functioneze corect si sa formeze obiceiul
zilnic de a bea apa” (ibidem).

Descriere activitatii: personajul Picul de Apd, un mic erou care porneste intr-o calatorie
prin corpul unui copil. Pe parcurs, el intalneste inima, muschii si creierul, care ii explica cat de
important este pentru buna lor functionare.

Dintre activitatile desfasurate cu copiii In scopul atingerii acestui scop mentionam:

,»,S4 1i ajute pe copii, intr-un mod jucdus si usor de inteles, sa inteleaga modul in care cresc
plantele care ne oferd hrana si sd dezvolte respectul fata de naturd si munca pamantului”
(ibidem).

Descriere activitatii: Prin intermediul unei povesti educative, copiii descopera ca mancarea
nu apare pe rafturile magazinelor, ci incepe cu o samantd mica, care creste cu ajutorul
pamantului, apei si soarelui. Povestea si activitatile educative incurajeaza rabdarea, grija fata
de natura si respectul pentru hrana, oferind copiilor o perspectiva clard asupra ciclului de viata
al plantelor.

Dintre activitatile desfasurate cu copiii in scopul atingerii acestui scop mentionam:

\ -\\,\‘{Qm\;{\\ Niﬂ.\'g
\ B

e
=
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Proiectul ,,Gust pentru sanatate” nu vizeaza doar rezultate imediate, ci are ca scop formarea
unor adulti constienti de propriile nevoi biologice. Implicarea prescolarilor in acest demers este
investitia cea mai sigura in preventie si echilibru. Un copil care invata de la 4/5 ani sa iubeasca
,curcubeul din farfurie” este un copil care va alege, toatd viata, sa isi respecte corpul si
sanatatea.

Bibliografie:
e MEN. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. P.19.
e #¥%(2023). Proiect educational Gust pentru sdnatate. Asociatia InspirAction, cu sprijinul

Fundatiei Carrefour Franta si Carrefour Romania, pp. 1/9

PROIECT DE PARTENERIAT CU CABINETUL MEDICAL
,,SA CRESTEM SANATOSI”

Profesor pentru educatie timpurie Cilin Elena Andreea

Gradinita cu program prelungit ,,Lumea copiilor” Topoloveni, judetul Arges
Profesor pentru educatie timpurie Ciorchina Cristina

Gradinita cu program prelungit ,,Lumea copiilor” Topoloveni, judetul Arges
Profesor pentru educatie timpurie Neagu Alina

Gradinita cu program prelungit ,,Lumea copiilor” Topoloveni, judetul Arges

ARGUMENT:

Intr-o lume in care tehnologia acapareaza universul copilariei, copiii sunt privati de
migcarea atat de necesara corpului si dezvoltarii sale armonioase. Copiii sunt privati de prea
multe ori de o alimentatie sdnatoasa si corespunzatoare varstei, dar din pacate de foarte multe
ori din inconstienta pdrintilor, sau diferitelor probleme financiare sunt privati chiar de
controalele si ingrijirile medicale necesare unei dezvoltdri mintale §i corporale armonioase.
Sanatatea nu se vinde 1n farmacii, ci se asigurd prin deprinderi igienice: igiena alimentara,
igiena personald, igiena mediului inconjurator. A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa
fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de

alimentatie, Inseamna a pune bazele formarii comportamentului igienic.E bine pentru copii sa
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inteleaga de mici ca sanatatea nu inseamna absenta bolii, ci un mod de viata echilibrat, un mod
de comportare igienica.

Incepand chiar cu grupa mici, una din primele teme care se discuta cu copiii este corpul
omenesc. Trebuie acordatd importantd cuvenitd acestei teme deoarece ea pune in discutie atat
aspectele fizionomice ale corpului cat si pe cele de intretinere si ingrijire ale acestuia.

Astfel pe parcursul acestui an scolar ne propunem sa transmitem copiilor informatii
accesibile despre alcatuirea si componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personale
si evitarea unor accidente si pericole pentru sanatate.Totodatd 1si vor forma deprinderi si
obisnuinte de activitate organizatd,de odihnd armonioasd, de alimentatie corecta si igienica, de
miscare in aer liber.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta
prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

SCOP:

Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatatea proprie si a
celor din jur. Educarea copiilor si a parintilor pentru un stil de viata sanatos si pentru cresterea
calitdtii propriei vieti.

OBIECTIVE:

e fInsusirea unor norme igienico-sanitare pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea
individuala si cea colectiva;

e formarea unui stil de viatd sanatos in vederea dezvoltarii armonioase sub aspect psiho-fizic;

e valorificarea cunostintelor despre corp si sandtate in vederea respectdrii regulilor de igiena;

e implicarea responsabild a parintilor si a altor factori educationali in activitatea gradinitei
privind crearea unui mediu sandtos pentru viitorul copiilor;

e realizarea unei legaturi mai stranse si eficiente intre educatoare, familie si cadrele medicale
in vederea realizarii unei educatii igienico-sanitare corespunzatoare;

PARTI IMPLICATE:

e GRADINITA ,Lumea copiilor” din Topoloveni prin doamnele educatoare Ciorchini
Cristina s1 Neagu Alina;

e CABINET MEDICAL prin d-na doctor Poienitda Monicasi doamnele asistente Dutd Adina
si Ivascu Marilena;

e Parintii si copiii din Grupa mijlocie Iepurasii

GRUP TINTA: 30 copii; 30 parinti;

RESURSE:
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e UMANE: copii, parinti, educatoare, asistente, medic pediatru.

e MATERIALE: aparate foto, video, fotografii, casete, Cd-uri, calculator, brosuri si reviste

de sanatate, cabinet medical cu aparatura din dotare, etc.

CALENDAR DE ACTIVITATI

FINANCIARE: costurile acestui parteneriat vor fi suportate de educatoare si paringi.
DE TIMP: an scolar 2020-2021

Perioada Continuturi Modalitati Locul Evaluare
de realizare desfasurarii
Septembrie SA CRESTEM Intalnirea GPP Lumea
2025 SANATOSI! partenerilor copiilor
Octombrie VREAU SA Proiect tematic- Sala de grupa Produse ale
2025 CRESC MARE! promovarea activitatii
Marul buclucas sanatatii prin copiilor,
alimentatia fotografii.
sdndtoasa-fructe
Noiembrie CABINETUL Observare Cabinetul Dialog,
2025 MEDICAL DE dirijata de d-na medical Joc de rol:
LA GRADINITA | asistent medical ,,De-a
al gradinitei doctorul”
Decembrie BUJORI IN Jocuri prin Curtea Exercitii,
2025 OBRAJORI zapada Impreuna gradinitei fotografii,
cu parintii inregistrari
video.
Tanuarie SANATOSI SI Consiliere Sala de grupi Expunere,
2026 FERICITI! Invitat: medic dialog,
pediatru. chestionar.
Februarie PRIETENA MEA Convorbire Sala de grupa Evaluarea de
2026 CURATENIA Instructaj catre medic a
Cunoasterea copiilor
regulilor de baza
in pastrarea
curateniei
corporale
Martie CORP FRUMOS CD-ul ,,Omul”- Sala de grupa Joc: ,,Ghiceste
2026 SI SANATOS prezentare pe ce facem?”
calculator
Aprilie VREAU SA Proiect tematic- Sala de grupa Produse ale
2026 CRESC MARE! promovarea activitatii
Morcovul sanatatii prin copiilor,
laudaros alimentatia fotografii.
sanatoasa-
legume
Mai DOCTORUL Vizita la Cabinetul Dialog,
2026 PRIETEN SAU Cabinetul medical al desene ale
DUSMAN? medical al d-nei gradinitei
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doctor pediatru copiilor,
Poenita Monica fotografii.
Tunie SANATOS Activitate Salade grupa | Joc-exercitiu,
2026 MEREU VEI FI, parinti- copii- concurs,
RASPUNSUL asistent medical chestionar,
DE-L VEI GASI! discutii.

Mijloacele de realizare a educatiei pentru sanatate sunt multiple, aceasta se face
permanent in gradinitd in cadrul activitatilor de dezvoltare personald (rutine, tranzitii,

optionale), a activitatilor speciale, ocazionale, ori de cate ori este nevoie.

IMPACTUL:

e Copiii vor invata cum sa creasca cat mai sanatosi $i mai frumosi.

e Parintii, prin participarea lor activa vor invata lucruri noi despre igiena de la gradinita si de
acasa, despre regimul de viatd si alimentatia copilului corespunzatoare varstei.

e Personalul medical va percepe altfel legatura dintre familie-gradinita-cabinet medical, va

intelege mai bine problemele cu care se confrunta parintii in cresterea si ingrijirea copiilor.

DISEMINAREA REZULTATELOR:
Prezentarea fotografiilor, a inregistrarilor video, a altor produse realizate de-a lungul
proiectului educational, cu diverse ocazii, membrilor comunitatii locale. Rezultatele asteptate

si rezultatele obtinute vor fi promovate la nivel de unitate in cadrul Comisiei extrascolare.
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PROIECT EDUCATIONAL

Copilarie in aer liber — Experiente outdoor pentru prescolari

Educatoare Serban Gabriela
Gradinita cu program prelungit nr. 13 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Anca Maria Bianca

Gradinita cu program prelungit nr. 13 Targoviste, judetul Dambovita

PARTENER / PERSOANA DE CONTACT Asociatia BlockStart, coordonator proiect: Maria
Manuela Gheorghe

COLABORATORI

e Primadrie locala (departament spatii verzi)

e Biblioteca urbana

e Politia comunitara

e ONGe-uri locale pentru educatie si mediu

COORDONATORI PROIECT

Educatorii gradinitei: Corina Florentina Cristescu, Gabriela Serban
Reprezentanti BlockStart: Maria Manuela Gheorghe

DURATA PROIECTULUI 01.10.2025 —30.06.2026
DESCRIEREA PROIECTULUI

Motto: ,,Exploram orasul si natura in aer liber!”

ARGUMENT:

Prescolarii din mediul urban petrec foarte putin timp afard, ceea ce limiteazd dezvoltarea
abilitatilor motrice, a creativitatii si a contactului cu natura. Prin activitdti outdoor structurate,
ii ajutdm sa descopere mediul urban si spatiile verzi din apropiere, sd se joace, sd creeze si sa
invete cooperarea si respectul pentru mediu.

SCOPUL PROIECTULUI:

Promovarea dezvoltdrii socio-emotionale, creativitdtii si a abilitdtilor fizice la prescolari
prin activitati non-formale desfasurate in spatii exterioare urbane.
OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- Cresterea timpului petrecut in aer liber pentru copii;
- Dezvoltarea abilitatilor motorii, a creativitatii si a cooperarii;

- Promovarea respectului pentru mediu si a incluziunii sociale;
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- Implicarea parintilor si comunitatii in activititi outdoor.

BENEFICIARI: Copii prescolari, parinti, educatori, comunitatea urbana

ECHIPA DE PROIECT: Educatori gradinitd, reprezentanti BlockStart, voluntari, parinti si
membri comunitate

RESURSELE PROIECTULUI:

= Resurse umane:

- Echipa de proiect (educatori + BlockStart)

- Copii si parinti implicati

= Resurse materiale:

- Spatii urbane sigure: curtea gradinitei, parcuri si locuri verzi din apropiere

- Materiale pentru activitati artistice si educative (plastilina, hartie, vopsele, pietre)
- Echipamente sportive simple (mingi, cercuri, coarde)

= Resurse financiare:

- Materiale consumabile

- Transport minor pentru vizite in spatii verzi urbane, daca este nevoie

- Publicitate si materiale informative pentru parinti

ACTIVITATILE POIECTULUI / ACTIUNILE

Denumire activitate Loc Perioada Responsabili Rezultate
asteptate
Jocuri si activitati de | Parc local Lunar Educatori  + | Dezvoltarea
miscare In parc BlockStart coordondrii si a
cooperarii
Activitati culturale si | Spatii ~ verzi | Lunar Educatori  + | Copiii  creeaza
artistice In aer liber | urbane BlockStart colaje,  picturi,
povesti  despre
oras si natura
Mini-proiecte Parc / curtea | Trimestrial Educatori  + | Plantari,
ecologice gradinitei BlockStart curatenie in spatii
verzi, respect
pentru mediu
Implicarea parintilor | Parc / curtea | Lunar Educatori  + | Cresterea
in activitati outdoor | gradinitei BlockStart implicarii
Parc / curtea parintilor si a
gradinitei comunitatii
Explorare urbana si | Spatii urbane | Lunar Educatori  + | Copiii descopera
descoperire a naturii | sigure BlockStart plante, insecte,
spatii verzi din
oras
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Vanatoare de comori | Curtea Lunar Educatori Copiii primesc o
in natura gradinitei BlockStart lista de lucruri de
gasit

REZULTATELE PROIECTULUI

Album foto cu activitdtile outdoor

Postere si afise pentru promovarea proiectului

Chestionare de satisfactie pentru parinti si copii

Diplome si ecusoane pentru participanti

Raport de bune practici si recomandari pentru continuarea activitatilor outdoor
REZULTATELE PROIECTULUI

e Album foto cu activitatile outdoor

e Postere si afise pentru promovarea proiectului

e Chestionare de satisfactie pentru parinti si copii

e Diplome si ecusoane pentru participanti

e Raport de bune practici si recomandari pentru continuarea activitatilor outdoor
EVALUAREA PROIECTULUI

e Chestionare de feedback pentru copii, parinti si educatori

e Observatii directe si rapoarte din activitati

e Evaluarea gradului de implicare si progres al copiilor

e Analiza respectarii calendarului si a obiectivelor

MEDIATIZARE:

- Publicare pe site-ul gradinitei si al BlockStart

- Postari pe retele sociale

- Materiale foto si video pentru promovarea proiectului

DISSEMINARE

¢ Evenimente comunitare In parcuri

e Expozitii cu lucrarile realizate de copii

e Brosuri si fluturasi pentru périnti si parteneri

SUSTENABILITATE

e Activitdti outdoor integrate in programul gradinitei pe tot parcursul anului
e Formarea educatorilor si implicarea parintilor pentru continuitate

e Posibilitatea extinderii proiectului catre alte gradinite urbane

DATELE DE CONTACT ALE COORDONATORULUI PROIECTULUI
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e Gradinita: Program Prelungit Nr.13, Structura Gradinita cu Program Prelungit Nr.11
Priseaca

e Coordonator: Corina Florentina Cristescu , 0345100440, corinutza cristescu@yahoo.com
e Serban Gabriela, Tel: 0770787948 Email: gabytza serban@yahoo.com

e Asociatia BlockStart: Coordonator: Maria Manuela Gheorghe, Tel: 0729139568 Email:

many28g(@yahoo.com
CONCLUZII

Proiectul ,,Copildrie in aer liber — Experiente outdoor pentru prescolari” evidentiaza
importanta integrarii activitatilor desfasurate in aer liber in procesul educational al copiilor de
varsta prescolara.

Prin implementarea acestui proiect, se creeazd un cadru educational non-formal care
sprijind dezvoltarea armonioasa a copiilor, atat din punct de vedere fizic, cat si socio-emotional
si creativ. Activitatile propuse contribuie la stimularea curiozitatii, a spiritului de observatie si
a dorintei de explorare a mediului inconjurator.

De asemenea, proiectul Incurajeazd formarea unor comportamente responsabile fatd de
naturd si comunitate, dezvoltand in acelasi timp abilitati de cooperare si relationare intre copii.
Implicarea parintilor si a partenerilor educationali consolideaza legdtura dintre gradinita si
comunitate, asigurand un impact educational extins.

BIBLIOGRAFIE
e Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014, p. 45-60
e Oprea, Crenguta Lacramioara, Strategii didactice interactive, Editura Didacticd si

Pedagogica, Bucuresti, 2008, p. 72-85

e Neacsu, loan, Instruire si Invatare, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2015, p.

101-120
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GUST PENTRU SANATATE
EDUCATIA PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS LA PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Leafu Mariana
Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Soare loana-Izabela

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

Proiectul educational ,,Gust pentru sanatate”, derulat in parteneriat cu Asociatia
InspirAction, urmareste dezvoltarea competentelor-cheie ale prescolarilor in domeniul
alimentatiei sdnatoase, igienei personale si stilului de viata activ.

Activitatile interactive si jocurile didactice au contribuit la formarea deprinderilor corecte
si la implicarea copiilor si parintilor in educatia pentru sanatate.

Argument

Educatia pentru sanatate la varsta prescolara este esentiala pentru formarea unor obiceiuri
durabile. Proiectul ,,Gust pentru sdndtate” a fost conceput pentru a familiariza copiii cu
alimentatia sdnatoasa, igiena personala si activitatea fizicd prin metode atractive si adaptate
nivelului prescolar.

Domeniul: Dezvoltarea fizicd, a sdnatatii si igienei personale

Scopul proiectului - Formarea la prescolari a unor deprinderi sanatoase privind alimentatia,
igiena personald si stilul de viata activ.

Obiective:

e dezvoltarea interesului pentru fructe, legume si alte alimente sandtoase;
o formarea deprinderilor de igiena personala;

e recunoasterea alimentelor si bauturilor sandtoase;

o stimularea simturilor prin jocuri senzoriale;

e implicarea parintilor in educatia pentru sandtate;

e consolidarea competentelor-cheie.

Durata proiectului: ianuarie — martie 2026

Proiectul s-a desfasurat in colaborare cu Asociatia InspirAction, care a furnizat suport
educational pentru 5 sesiuni interactive pentru grupa de prescolari, materiale didactice si
consultantd pentru organizarea atelierelor cu urmatoarele teme:

- De ce e important sa mancam fructe in loc de dulciuri?
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- Puterea salatelor si a legumelor. Cum putem prepara o salatd gustoasa si sdnatoasa?
- De ce e important sa mancam alimente din toate culorile?

- De ce este importanta apa si cum ne ajuta corpul?

- Originea hranei — de unde vin alimentele sandtoase?

Activitati derulate

= Sesiunea 1 - De ce este important si mancam fructe in loc de dulciuri?

Tema activitatii - Introducere 1n alimentatia sanatoasa. Fructele ca sursd de energie, bucurie
si alternativa sdnatoasa la dulciuri.
Povestea audio - Regele Poftila si Podul de Sfoara -

https://www.youtube.com/watch?v=7dcEZWBQ1ao.

Scop: Dezvoltarea interesului copiilor, intr-un mod jucaus si usor de retinut, pentru un stil de
viata sanatos prin descoperirea beneficiilor fructelor si intelegerea efectelor dulciurilor asupra
organismului.

Descriere: Regele Poftila descopera ca dulciurile il fac somnoros trist si fara putere, iar fructele
din livada magica sunt mai mult decét delicioase, ele ii ofera energie, chef de viata si bucurie.
Copiii sunt invitati s descopere fructele ca prieteni ai corpului.

Obiective educationale

e Recunoasterea fructelor ca alimente sandtoase;

e intelegerea rolului fructelor in oferirea de energie si chef de viata;

e Diferentierea intre dulciuri si alternative naturale - fructe;

e Asocierea alimentatiei sandtoase cu bucuria si joaca.

Activitati practice / Montessori

e Discutie ghidata cu intrebari din poveste;

e Joc senzorial ,,Ghiceste fructul!”;

e Arta: ,,Forme vesele din fructe!”;

e Joc de masa: sortare ,,Fructe de vara/ Fructe de iarna!”;

e Activitate practica: colorarea si crearea coronitei ,,Regelui Poftild”;

e Ghicitorile ,,Regelui Poftila”.

Fise de lucru incluse

'7,

e Fisa forme vesele din fructe pentru activitatile: Arta ,,Forme vesele din fructe!” si Joc de
masa: ,,Fructe de varad/de toamna/de iarna!”
https://docs.google.com/document/d/11d9Q4MIjLxtEYPF2alFPIH4t3x_wfdjKI XikW86¢cFo
Q/edit?tab=t.0

e Fisa cu coronita cu fructe pentru activitatea practica : ,,Coronita Regelui Poftila”
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1EvxBEi1 L7MTYRD{NABKNUBiUPiM9qgg3t

Materiale necesare - Povestea audio; Fructe reale (mere, pere, portocale, banane, struguri,
etc); Tavi/Farfurii si recipiente pentru sortare; Forme de taiat fructe (inimioare, stelute, fete
zambitoare); Fisa cu coroana cu fructe de decupat si colorat; Fisa cu fructe colorate, fructe de
vard, fructe de iarnd; Creioane colorate, lipici, foarfece; Cutie coloratd; Servetele, farfurioare,
betisoare de lemn; Muzica veseld de fundal; Esarfa; Un plus (optional).

Mesaj-cheie pentru copii - ,,Fructele sunt prietenii corpului meu. Imi dau energie, putere si
bucurie!” ,,Si nu uitati, fructe multe sd mancati!”

= Sesiunea 2 - Puterea salatelor si a lecumelor. Cum putem prepara o salata gustoasa si

sanatoasa?
Tema activitatii - Dezvoltarea interesului copiilor pentru o alimentatie sdndtoasa, prin
descoperirea legumelor si invatarea modului simplu si placut de a prepara o salata gustoasa.
Povestea audio - Printesa Verdeata si Gradina Curcubeu -

https://www.youtube.com/watch?v=2gHBRG-nNKo.

Scop: Familiarizarea cu legumele si stimularea curiozitatii pentru gusturi noi. Sa 11 ajute pe
copii, intr-un mod jucaus si usor de inteles, sd descopere importanta legumelor si a salatelor
pentru un stil de viata sandtos, precum si bucuria de a prepara o salata gustoasa si colorata.
Descriere: Printesa Verdeatd invita copiii la un banchet al legumelor, unde descopera cat de
gustoase dar si benefice pentru corp sunt culorile pdmantului. Copiii descoperd cum legumele
sunt ca niste chei magice pentru corp care deschid usa sanatatii.

Obiective educationale

e Familiarizarea copiilor cu legumele si rolul acestora in mentinerea sanatatii;

e Stimularea curiozitatii pentru gusturi noi si alimente naturale;

e intelegerea faptului ci legumele provin din naturi si cresc in moduri diferite;

e Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de consumul de salate si legume.

e Incurajarea consumului de legume variate, de multiple culori.

Activitati practice / Montessori

e Activitate practicd: prepararea unei ,,salate vesele” din legume moi, utilizdnd instrumente
sigure pentru copii,

e Joc de sortare: clasificarea legumelor in functie de locul unde cresc - in paméant / deasupra
pamantului;

e Joc senzorial: recunoasterea legumelor prin atingere si miros.

Fise de lucru incluse

e Fisa cu legume care cresc in pamant si legume care cresc deasupra pamantului
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https://docs.google.com/document/d/1Hhesi8B1ADXp0-tZY71-ug-
0SZzrEi0rWbz2IP X qgtSY/edit?tab=t.0

e Fisa legume de  colorat  https://docs.google.com/document/d/lisl LkQzu-2-
6WhVAWPK 1k6z8JFMU6BPVkKyG4sF04s/edit?tab=t.0

Materiale necesare - Povestea audio; Legume proaspete (diverse culori); Cutite sigure pentru
copii; Boluri pentru salatd; Cos cu legume pentru jocuri senzoriale; Coronita verde/ Plus sub
forma unei legume; Boluri pentru salatd; Cos cu legume pentru jocuri senzoriale.
Mesaj-cheie pentru copii

Legumele cresc 1n natura si sunt hrana potrivitd pentru corpul nostru.

Culorile diferite ale legumelor aduc beneficii diferite pentru sanitate.

Dragii nostri, nu uitati - legume colorate sa mancati!

= Sesiunea 3 - De ce este important si mancam alimente din toate culorile?

Tema activitatii - Importanta consumului de fructe si legume din toate culorile pentru sanatate,
energie si stare de bine. Curcubeul din farfurie ca simbol al echilibrului si al superputerilor
naturale.

Povestea audio -Curcubeul Pofticios - https://www.youtube.com/watch?v=v7Fq2cRK6i0.

Scop: Sa 11 ajute pe copii, Intr-un mod jucdus, magic si usor de inteles, sa descopere de ce este
important s manance fructe si legume de culori diferite si cum fiecare culoare aduce o
»superputere” pentru corpul lor.

Descriere: Povestea porneste din Regatul Fructelor si Regatul Legumelor, care se intilnesc in
Regatul Curcubeu, unde are loc o mare sarbatoare. Se pune accent pe ideea de salata de fructe
si salatd de legume ca forme simple si accesibile de a aduce curcubeul in farfurie pentru sandtate
si energie.

Obiective educationale

e Fructele si legumele au culori diferite pentru ca au beneficii diferite pentru corp;

e O farfurie coloratd inseamnd un corp mai puternic, mai vesel si mai energic;

e Culorile provin din natura si ofera ,,superputeri” precum: curaj, energie, calm, chef de
joaca, putere si vedere buna;

e Fructele si legumele ,,Jucreaza impreund”, la fel ca o echipa;

e Salatele de fructe si de legume sunt cea mai usoard metoda de a manca variat si sanatos.
Activitati practice / Montessori

e Activitate practica: Copiii lipesc imagini cu fructe sau legume pe farfurie si isi creeaza
propriul meniu echilibrat si colorat;

e Joc de sortare: 1. Sortare de alimente pe culori, pe categorie: fructe sau legume. 2. Copiii
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creeaza o farfurie colorata folosind imagini cu fructe si legume;

e Joc de ancorare: Copiii primesc un abtibild colorat (o singura culoare) pe care il pun pe
tricou sau pe manutd. Apoi va raspunde trainerului - ce culoare au ales si ce superputere au luat
cu ei?

Fise de lucru incluse

e Stickere/Imagini cu fructe si legume de diferite culori

e Fisa cu fructe colorate
https://docs.google.com/document/d/1Pv53gB3rUBoQX7TKal FnYmygKfpyDTFycsXYNO
U-KKM/edit?tab=t.0

e Fisa cu legume colorate
https://docs.google.com/document/d/1 XxGqbgRtZOUoZAjogqrTplALQ42Pgl yAqjWispCa
Ok/edit?tab=t.0

Materiale necesare - Povestea audio; Imagini/stickere cu fructe si legume; Farfurii de carton
albe; Abtibilduri colorate (diverse culori, fiecare abtibild avand o singura culoare); Fructe si
legume din lemn sau fetru (optional).

Mesaj-cheie pentru copii

Cand farfuria ta are mai multe culori, corpul tdu primeste toate superputerile.

Salata colorata este curcubeul care te ajutd sa fii sdnatos, puternic si fericit.

Dragi copii, sa nu uitati: legume si fructe colorate in fiecare zi sa mancati!

= Sesiunea 4 - De ce este importanta apa si cum ne ajuta corpul?

Tema activitatii - Importanta apei pentru corpul uman si recunoasterea bauturilor sanatoase,
necesare pentru energie, concentrare si stare de bine.

Povestea audio - Picul de Apa calatoreste prin corpul unui copil -

https://www.youtube.com/watch?v=90cCwcBx_gE.

Scop: Sa i ajute pe copii, intr-un mod jucaus si usor de inteles, s descopere rolul esential al
apei in corp, sd inteleagd cum apa ajuta organele sa functioneze corect si sa formeze obiceiul
zilnic de a bea apa.

Descriere: Activitatea 4 introduce personajul Picul de Apa, un mic erou care porneste intr-o
caldtorie prin corpul unui copil. Pe parcurs, el intdlneste inima, muschii si creierul, care i
explica cat de important este pentru buna lor functionare.

Prin poveste, experimente simple si activitati Montessori, copiii fac legatura dintre apa si viata,
hidratare si energie, alegeri corecte si sdnatate. Se pune accent pe diferenta dintre bauturile

sanatoase si bauturile nesdndtoase si incurajeaza consumul zilnic de apa ca obicet firesc.
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Obiective educationale

e inteleagd importanta apei pentru corpul uman;

e recunoasca rolul apei in functionarea inimii, muschilor si creierului;

e diferentieze bauturile sdnatoase de cele nesanatoase;

e exprime prin cuvinte si imagini cum ajuta apa corpul;

e manifeste interes si placere pentru consumul zilnic de apa;

e participe la o activitate creativa de decorare a propriei sticle de apa.

Activitati practice / Montessori

e Experiment stiintific: ,,Viata cu apa si fard apa”. Educatorul le arata copiilor doua flori sau
frunze: una udata zilnic si una care nu a primit apa. Asa cum plantele au nevoie de apa ca sa
traiasca, si corpul nostru are nevoie de apa ca sa fie sanatos.

e Joc de sortare: diferentierea intre bauturi sandtoase si bauturi nesdnatoase.

e Activitate practica: ,,Sticla mea de apa veseld”. Copiii decoreaza propria sticld de apa cu
abtibilduri, desene si benzi colorate. Educatoarea incurajeaza copiii s o foloseasca zilnic la
gradinita.

Fise de lucru incluse

e Fisa imagini bauturi sanatoase/ bauturi nesandtoase
https://docs.google.com/document/d/1HZMCNRcHu4jaXNnoDFA30uK0SaccyUmmuOmM
adpTDXA/edit?tab=t.0

Materiale necesare - Poveste audio; Imagini / carduri Montessori cu bauturi (apa, lapte, sucuri
naturale, bauturi carbogazoase etc.); Doua flori / frunze (una udata zilnic, una neudata) pentru
experiment; Etichete pentru sortare (,,bauturi sandtoase” / ,,bauturi nesandtoase”); Sticlute/
Pahare de apa pentru fiecare copil; Abtibilduri colorate, markere, banda decorativa; Seminte
de grau.

Mesaj-cheie pentru copii

Apa este prietena corpului. Cand beti apd, inima, muschii si creierul sunt fericite.

= Sesiunea 5 - Hrana sanatoasa pentru corpul meu

Tema activitatii - De unde vine mancarea noastra? Cum cresc plantele care ne oferd hrana si
de ce este important sa respectdm natura si munca oamenilor?

Povestea audio - Fermierul Harnic si  Saméinta cu  Puteri  Magice-

https://www.youtube.com/watch?v=_Yhpf4800Qu0. O poveste despre drumul hranei din natura
pana in farfurie, despre seminte, pdmant, apa, soare si rabdare, spusa prin ochii unui fermier
care ingrijeste natura ca pe un prieten.

Scop: Sa ii ajute pe copii, intr-un mod jucaus si usor de inteles, sa inteleagd modul in care cresc
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plantele care ne oferd hrana si sa dezvolte respectul fata de natura si munca pamantului.
Descriere: Prin intermediul unei povesti educative, copiii descoperd ca mancarea nu apare pe
rafturile magazinelor, ci incepe cu o samantd mica, care creste cu ajutorul padmantului, apei si
soarelui. Povestea si activitatile educative incurajeaza rabdarea, grija fata de naturd si respectul
pentru hrana, oferind copiilor o perspectiva clara asupra ciclului de viatd al plantelor.
Obiective educationale

e Siinteleaga ca plantele provin din seminte si cresc cu ajutorul pamantului, apei si soarelui;
e Si recunoasca originea unor alimente (din gradind, pom, pamant, apa);

e Sa manifeste interes pentru cultivarea plantelor si ingrijirea lor;

e S participe activ la activitdtile practice de plantare si observare;

e Si exprime prin cuvinte sau desene ciclul vietii unei plante.

Activitati practice / Montessori

e Joc de rol — ,,Micii fermieri planteaza seminte care dau viatd” - Copiii planteaza seminte
(grau, linte, fasole) in ghivece, le uda si observa evolutia lor in timp.

e Activitate senzoriald — ,,Simtim natura”- Explorarea pamantului, semintelor si plantelor
prin atingere, miros si observare vizuala.

o Joc de clasificare — ,,De unde vine mancarea mea?” - Asocierea alimentelor cu mediul lor
de provenientd: pdmant, pom, apa.

Fise de lucru incluse

e Fisa: ,,Drumul plantei de la samanta la hrana”
https://docs.google.com/document/d/IKMn_uH6FPPDd370weDLUu2 AreNSZiuxf2WZQBjd
FlYT/edit?tab=t.0

e Fisa de asociere: alimentul si sursa de provenientd (pamant, pom, apd)
https://docs.google.com/document/d/11JljPhumnEolInwFdgoPCndEIBwcV_r1 INcNLNujvlk
/edit?tab=t.0

Materiale necesare

e Poveste audio: ,,Fermierul Harnic si Samanta cu Puteri Magice”;

e Seminte (grau, linte, fasole);

e Pahare de plastic in care sa puna copiii semintele,

e Fisa cu imagini pentru clasificare (pamant, pom, apa);

e Fisa cu imagini pentru drumul plantei de la sdméanta la hrana.

Mesaj-cheie pentru copii

Mancarea vine din naturd, din seminte mici care cresc cu apa, soare, rabdare si grija.

Cand iubim natura, mancam sandtos si nu risipim.
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Concluzii

Proiectul ,,Gust pentru sandtate” demonstreaza importanta parteneriatelor educationale in
dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor sdnatoase la prescolari, oferind un mediu stimulant
pentru Invatare prin experientd directa si joaca.
Bibliografie:
1. Curriculum pentru educatie timpurie — Ministerul Educatiei, Bucuresti, 2020
2. Ghid practic pentru educatia pentru sanatate la prescolari — Asociatia Inspiraction, 2023
3. Nutritie si alimentatie sanatoasd pentru copii — Popescu, M., Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2021
4. lIgiena personala si obiceiurile sdnatoase in gradinitd — lonescu, A., Editura Aramis, 2019
5. Metode interactive si jocuri senzoriale in educatia timpurie — Radu, C., Editura Trei, 2022

6. Materiale educationale si fise de lucru oferite de InspirAction, 2026
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PROIECT EDUCATIONAL
SA CRESC MARE SI VOIOS

Profesor pentru educatie timpurie Bala Claudia Liliana

Scoala Gimnaziala ,,Viorel Horj” Dragéanesti, judetul Bihor

ARGUMENT:

Sanatatea este definita ca starea de bine fizicd, mental si sociala a fiecarei persoane.
Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2000).
Starea de sandtate si de boalp este influentatd nu doar de factorii biologici, chimici sau
geneticli, ci si de factorii psihologici si sociali. Principalii factori care au impact asupra starii de
sanatate si boala sunt comportamentele care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata,

practicarea exercitiului fizic, respectarea orelor de somn si a normelor de igiena.
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Comportamentele sandtoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamnte care se
invata din familie in perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolard) si au un rol definitoriu
in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata
adulta relationate cu stilul de viatd sanatos.

Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce reprezinta
o parghie importanta de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a prescolarilor,
starea de sdnatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor educative
intreprinse in gradinita.

Proiectul 1si propune organizarea de ateliere de lucru, lectii, concursuri, activititi practice,
vizite, expozitii care sd asigure educarea adultilor si a copiilor pentru un stil de viatd sanatos.
Proiectul isi propune organizarea de ateliere de lucru, concursuri, activititi practice, vizite,

expozitii care sa asigure educarea adultilor si a copiilor pentru un stil de viata sanatos.

DESCRIEREA PROIECTULUI
GRUP TINTA:
e Prescolarii din grupa mixti de la GPN NR 2 GRADINARI
e (Cadrele didactice
e Parintii copiilor inclusi in proiect.
DURATA: NOIEMBRIE 2025- IUNIE 2026
RESURSE UMANE
e (Cadre didactice:
e Prescolarii din grupa mixta;
e Parintii copiilor;
e Asistent medical;
RESURSE MATERIALE:
e carti, reviste, CD-uri, softuri educationale
e aparat foto
e computer, imprimanta
e hartie A4, xerox, markere, carioca, creioane colorate, acuarele, fise .
SCOPUL PROGRAMULUI
Formarea unor deprinderi igienico-sanitare privind promovarea unui trai sdnatos, protectia

mediului ambient si preventia bolilor.
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OBIECTIVE SPECIFICE:
a) privind copiii prescolari:
e insusirea cunostintelor cu privire la igiena individuala si de grup;
e formarea unor deprinderi de alimentatie rationala;
b) privind cadrele didactice:
e Incurajarea invatarii prin experientierea realititii, acest tip de invitare asigurandu-le
copiilor achizitii durabile si transferabile;
e Identificarea de noi resurse pentru derularea unui proiect inedit;
o Intretinerea unei comunicari eficiente cu parintii cu referire la sprijinirea aplicarii
curriculum-ului in sensul consolidarii achizitiilor privind alimentatia sandtoasa.
c) privind parintii:
e Insusirea de citre parinti a unor metode prin care si ofere suport pentru dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale ale propiilor copii;
e Insusirea de citre adulti a unor notiuni de nutritie utile ce vor putea fi utilizate in adoptarea
unui comportament optim si a unei atitudini alimentare sanatoase;
d) privind coordonatorii:
e Coordonarea activitatilor planificate in cadrul programului;
e Realizarea unui portofoliu al programului care sd fie pus la dispozitie celor interesati;
EVALUARE:
Pe tot parcursul desfasurdrii activitatilor, prescolarii vor fi stimulati sa participle efectiv si
afectiv la acestea, sa manifeste interes in abordarea temelor §i implicare in lucru cu materialele
puse la dispozitia lor.
Evaluarea va consta 1n aprecieri verbale ale activitatii proprii (autoevaluare) si a celorlalti;
convorbiri; observarea sistematica a activitatii copiilor; discutii individuale cu copiii; desene
individuale si de echipa; fise de lucru; realizarea de proiecte In grup; intrebari tematice;
expunerea unor lucrari; concurs; aprecierea rezultatelor prin laude, incurajari, prin ecusoane
(fructe, legume,medic), medalii, diplome etc
BENEFICIARI: Prescolarii grupei mixte GPN NR 2 Gradinari
IMPACTUL:

Proiectul educational ,,8@ cresc mare si voinic” isi propune educarea copiilor, dar si a

parintilor acestora 1n ideea credrii unui mediu favorabil consumului alimentar sanatos, a
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mentinerii unei stdri de nutritie optime si a efectudrii de miscare zilnicd pentru o dezvoltare

armonioasa.

DISEMINARE:

Rezultatele proiectului, exemplele de bune practici ale grupeii vor fi ficute cunoscute

tuturor cadrelor didactice din unitate precum si parintilor.

MEDIATIZARE (MONITORIZARE):

- Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice;

- Popularizarea proiectului prin avizierul gradinitei,

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Data Continuturi | Modalitati de Obiective Evaluare/
realizare prioritare Colaboratori

Noiembrie | ”Ce stim despre | Schimb de | Sa constientizeze | Evaluare

2025 corpul opinii  intre | importanta igienei | initiald/Asistentd

nostru?” parintii corporale medicald(parinte)
copiilor  din Parinti
grupa

Decembrie | “Alimentatia si | Convorbire Sd constientizeze | Jurnalul grupei

2025 sdandtatea” cd alimentele pe
care le consumdm
ne afecteaza
intregul organism

lanuarie ”"Dacd ma Lectura dupa | Sa se | Fise de lucru

2026 imbolnavesc, ce | imagini familiarizeze cu

patesc?” regulile ce
trebuiesc
respectate pentru
a preveni
imbolndvirea.

Februarie “Asa da, asa | -joc didactic | Familiarizarea Concurs/

2026 nu!” copiilor cu | Parintii copiilor
regulile care | implicati In proiect
trebuiesc
respectate pentru
a preveni
imbolnavirea.

Martie ”Gospodari si | Activitate Sa prepare o | Activitate gospodaresca

2026 gospodine” gospodaresca | salata de fructe
impreuna cu
adultii.

Aprilie "Dintisorii mei, | Convorbire Sa identifice | Discutii

2026 o0 sd am grija regulile care

deeil” trebuie respectate
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pentru a avea dinti
sanatosi.
Mai ”Dam viata Sa “dea viatd” | Activitate
2026 fructelor si Joc de rol fructelor si | gospodareasca/ecusoane
legumelor!” legumelor.
Iunie ¥Sunt mic, Concurs de | Sa exerseze | Concurs/diplome
2026 voinic §i cunostinte abilitatile de
sdandtos!” cooperare in joc

BIBLIOGRAFIE

e Curriculum pentru educatia timpurie

e ”Sanatate ca la carte: Alimentatie sandtoasa pe intelesul copiilor”, dr. Florin Ioan Bélanica,
dr. Elena Iuliana Mihai

o https://abcnutritiei.ro/blogs/sanatatea-pe-bune/cum-sa-le-vorbim-copiilor-despre-

nutri%C8%9Bie

PROIECT EDUCATIONAL DE PARTENERIAT
"COMOARA DIN STUP”

Profesor pentru educatie timpurie Zabou Nicoleta-Madalina
Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie impiritel Ionela Midilina

Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, judetul Dambovita

ARGUMENT: %

Albinele sunt printre cele mai minunate si harnice vietati de pe planeta. Ele nu doar ca ne
oferd miere, polen sau ceara, dar au si un rol urias pentru Intreaga natura: polenizeaza florile si
ajutd plantele sd creascd, sa infloreasca si sa rodeasca. Fard munca lor, multe fructe si legume
pe care le mancam in fiecare zi nu ar mai exista.

De aceea, gradinita este locul ideal unde copiii pot descoperi aceste ,,mici eroine” ale
naturii. Prin joc, poveste si activitati practice, cei mici invata cum trdiesc albinele, cum lucreaza
impreuna 1n stup si de ce fiecare dintre ele are un rol important. Astfel, copiii descopera valori

esentiale: munca in echipd, responsabilitatea, harnicia si respectul pentru natura.
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Pe langa cunostintele despre albine si produsele lor, aceste lectii ii ajuta pe copii sd devina mai
atenti si mai grijulii cu mediul Tnconjurator. Ei inteleg ca orice gest mic de protejare a naturii
are un impact mare asupra viitorului. Educatia despre lumea albinelor devine, asadar, o
investitie in viitorul lor — un viitor mai verde, mai sanatos si mai responsabil.

Invitarea despre albine la gradinitd nu este doar o activitate interesanti si placuta, ci o adevarata

lectie de viatd, care le arata copiilor ca natura este o comoara pe care trebuie sa o pretuiasca si

sd o protejeze. Ty
SCOP: %

Scopul parteneriatului este de a crea o punte intre educatie si natura, oferind copiilor ocazia
sa invete prin experiente directe despre rolul albinelor n viata oamenilor si Tn mentinerea
echilibrului ecologic. Prin activititi practice si interactive, se urmareste dezvoltarea spiritului
de responsabilitate fatd de mediu si cultivarea unei atitudini pozitive fatd de produsele naturale.

OBIECTIVE: Shs

1. Educationale

o Familiarizarea copiilor cu lumea albinelor si rolul lor in natura;

o Dezvoltarea curiozitatii stiintifice prin activitati practice si observatii directe;

o Promovarea unei alimentatii sanatoase, prin cunoasterea produselor apicole.

2. Ecologice

o Cultivarea respectului fata de natura si protejarea albinelor;

o Formarea unei atitudini responsabile privind mediul si biodiversitatea.

3. Sociale si comunitare

o Consolidarea legaturii dintre gradinitd, familie si comunitate prin activitati comune;

e Sustinerea producdtorilor locali si promovarea valorilor traditionale.

4. Practice

o Organizarea de ateliere si activitdti interactive (ex. degustare de miere, observarea stupului
etc. );

o Integrarea experientelor dobandite in activitdtile educative ale copiilor.

RESURSELE PROIECTULUI: Sy
Resurse umane: prescolarii, cadrele didactice, reprezentanti din comunitate; %
Resurse materiale: filmulete video, costum apicultor, miere, stup, ustensile apicole, faguri,
fotografii, borcane, diplome

Resurse financiare: contributii proprii ale cadrelor didactice;

Resurse temporale: octombrie 2025 - iunie 2026 cu posibilitate de prelungire;

Resurse de spatiu: Gradinita cu P. P. nr. 1 Targoviste
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BENEFICIARI: Sha
Beneficiari directi: prescolarii implicati in proiect; %

Beneficiari indirecti: cadrele didactice implicate, familiile prescolarilor
ECHIPA DE PROIECT:
INITIATOR: Scoala Gimnaziala Radu cel Mare/ Structura Gradinita cu Program Prelungit
Nr. 1 Targoviste
COORDONATORI:

e Prof. educatie timpurie Nistor Georgeta-Alice

e Prof. educatie timpurie Zabou Nicoleta-Madalina

e Prof educatie timpurie Imparitel Madalina

e Prof. educatie timpurie Ilie Denisa Elena

e Prof. educatie timpurie Stoian Alina Mihaela

e Prof. educatie timpurie lonescu Filipa

e Prof. educatie timpurie Cirstea Ana-Maria Madalina

e Prof. educatie timpurie Oprea Ana Maria
PARTENER DE PROIECT:
Stupina lui David
= Apicultor, Mateescu David- Aninoasa , Dambovita
MEMBRII ECHIPEI DE PROIECT:

e Prof. educatie timpurie Gavrila Mihaela

e Prof. educatie timpurie Popescu Florina

e Prof. educatie timpurie Ciobanu Monica

e Prof. educatie timpurie Stanciulicd Steluta

e Prof. educatie timpurie Neagu Maria

e Prof. educatie timpurie Oaches Florentina

e Prof. educatie timpurie Grecu Mihaela

e Prof. educatie timpurie Coman luliana

e Prof. educatie timpurie Pintaru Andreea Elena

ETAPELE DERULARII PROIECTULUI:

ETAPAT:
PR
* Documentarea privind realizarea proiectului; ' %

« Intocmirea proiectului de parteneriat educational;

* Intocmirea acordurilor de parteneriat Intre institutiile implicate si semnarea acestora;
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» Consultari pentru stabilirea graficului de activitati.
ETAPA aIl-a:
» Desfasurarea activitatilor planificate in proiect;

» [Evaluarea, diseminarea activitatilor si Intocmirea raportului final

REZULTATE ASTEPTATE:
1. La nivel educational

H 6> gﬁ
o Copiii isi imbogatesc cunostintele despre albine, stup si produsele apicole. %

e Dezvolta curiozitatea stiintifica si Invatarea prin experiente directe.

2. La nivel personal si social

o Copiii adoptd o atitudine pozitiva fatd de natura si fatd de alimentele sdnatoase.

e Se creeaza o legatura mai strnsa intre gradinitd, parinti si comunitate prin activitati
comune.

e Se promoveaza valori precum respectul, cooperarea si grija pentru mediul inconjurator.

3. La nivel practic

o Organizarea de ateliere, degustari si activitdti interactive (confectionarea de lumanari din
ceara, vizite la stupind, jocuri tematice).

o Crearea unor materiale educative (postere, colaje, povesti sau expozitii cu tema ,,Comoara
din stup”).

o Integrarea cunostintelor dobandite in activitatile zilnice din gradinita.

4. La nivel sustenabil

o Formarea unei generatii de copii care cresc cu respect pentru natura si intelegerea rolului
esential al albinelor in viata noastra.

o Cresterea interesului comunitatii pentru produse naturale si pentru sprijinirea apicultorilor

locali.

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTULUI:

e Derularea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, punandu-se accentul pe activitatea
concretd, respectand termenele stabilite; ‘& Vga
o Intocmirea fiselor de monitorizare a activitatilor planificate in grafic; %

e Realizarea unei analize SWOT cu scopul imbunatatirii calititii unei viitoare colaborari.

49



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026

MEDIATIZARE:
6D
e Prezentarea proiectului in cadrul sedintelor cu parintii, cercurilor pedagogice, 'ﬁ
meselor rotunde din in cadrul comisiei de curriculum, simpozioane;
e Publicarea proiectului pe site-ul unitatii;
e Publicarea proiectului si a produselor acestuia in revista gradinitei;
Expunerea de postere si fotografii cu aspecte ale activitatilor proiectului;
Data TITLUL MIJLOCUL LOCUL RESPONSABILI | BENEFICIARI | MODALITATI
ACTIVITATII DE DESFASURARII DE
REALIZARE EVALUARE
Noiembrie - povestire G. P. P. Nr. 1 | -echipade proiect | - prescolarii, - discutii
2025 Povestea albinei | -discutii  pe | Targoviste - cadrele
muncitoare baza didactice
imaginilor
lanuarie Lumdnari  din | - atelier de | G. P. P. Nr. 1 | -echipa de proiect | - prescolarii, - expozitie cu
2026 ceard naturald lumanari din | Téargoviste - cadrele Lumanarile
ceara didactice create
naturala
- rularea
foitelor  de
ceara pentrua
realiza
lumanari
simple
Martie Lumea - vizita | G. P. P. Nr. 1 | - echipa de proiect | - prescolarii, - schimb de
2026 albinelor apicultorului | Targoviste - apicultor | - cadrele impresii
Mateescu Mateescu David Didactice,
David la apicultor
G.P.PNr. 1 Mateescu David
Targoviste
- observare
costum
apicultor,
stup, faguri
- degustare de
miere
Saptamdna
Verde
Mai Ziua Mondialad | - sarbatoare | G. P. P. Nr. 1 | -echipade proiect | - prescolarii, - fotografii
2026 a albinelor cu cantece, Targoviste - cadrele
dansuri, afise, didactice,
postere,
degustare de
produse
apicole
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PROIECT SCOLAR DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
»SANATOS DE MIC, PUTERNIC PE VIATA!”

Profesor pentru educatie timpurie Ciulei Florentina
Gradinita cu program prelungit ,,Raza de Soare” Targoviste, judetul Dambovita
Profesor invatamant primar Dumitru Ana- Maria

Scoala Gimnaziala ,,Jon Alexandru Bratescu -Voinesti” Targoviste, judetul Dambovita

I. DATE GENERALE
e Tipul proiectului: proiect educational interinstitutional
e Domeniul: educatie pentru sdnatate
o Perioada: ianuarie 2026 — iunie 2026
II. INSTITUTII PARTICIPANTE
e Scoala Gimnaziala ,,Jon Alexandru Bratescu-Voinesti” Targoviste
e Gradinita cu Program Prelungit ,,Raza de Soare” Targoviste
II1. PARTENERI
o Directia de Sanatate Publicd Dambovita
o Cabinet medical scolar
o Parintii copiilor si elevilor
IV. COORDONATORI
e Cadre didactice coordonatoare din gradinitd si din scoala.
V. ARGUMENT

Educatia pentru sanatate trebuie sa inceapa de la varste fragede si sd continue in mod
consecvent pe tot parcursul scolaritatii, constituind un pilon esential al dezvoltarii armonioase
a copilului. In primii ani de viati se formeaza cele mai importante deprinderi legate de igiena,
alimentatie, miscare si echilibru emotional, iar acestea au un impact pe termen lung asupra
stilului de viatd al viitorului adult. Analiza nevoilor educationale evidentiaza faptul ca, in
contextul actual, copiii sunt tot mai expusi la comportamente nesdndtoase, precum
sedentarismul, alimentatia dezechilibratd sau utilizarea excesiva a tehnologiei. De asemenea,
se constatd necesitatea dezvoltdrii competentelor socio-emotionale si a constientizarii
importantei sanatitii mentale. In acest sens, interventia timpurie, prin activitati adaptate varstei,
devine esentiala pentru preventie si pentru formarea unor atitudini responsabile fata de propria

sanatate.
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Colaborarea dintre gradinita si scoald faciliteazd continuitatea in educatie si creeaza un
cadru coerent de formare a acestor comportamente. Activitatile comune, schimbul de
experientd Intre prescolari si elevii mai mari, precum si invdtarea prin model si exemplu
contribuie la consolidarea achizitiilor si la dezvoltarea unui mediu educational incluziv si
stimulativ.

In concordanti cu recomandarile Organizatia Mondiala a Santatii, educatia pentru sanitate
trebuie sa fie integrata in curriculum si abordata intr-o maniera holisticd, care sa includa atat
dimensiunea fizica, cat si pe cea emotionala si sociala. Promovarea unui stil de viata sanatos in
mediul educational nu doar cd sprijind dezvoltarea copiilor, ci contribuie si la formarea unor
comunitdti mai sandtoase i mai responsabile.

Prin urmare, implementarea unor programe educationale coerente, bazate pe nevoile reale
ale copiilor si pe bune practici internationale, reprezintd o investitie esentiald in viitorul
acestora.

VI. SCOPUL

e Formarea unui stil de viatd sanatos prin dezvoltarea deprinderilor de igiena, alimentatie
corecta si activitate fizica, adaptate nivelului de varsta (prescolari si elevi din invatamantul
primar).

VII. OBIECTIVE

Pentru grupele mari (gradinita):

e Dezvoltarea deprinderilor de igiena personala prin activitati structurate care vizeaza
exersarea rutinelor zilnice esentiale, precum igienizarea mainilor si igiena orala, integrate in
contexte ludice si experientiale adaptate varstei.

o Identificarea si selectarea alimentelor sidnitoase prin explorare activd, activititi de
clasificare si discutii ghidate, stimuland gandirea critica si constientizarea impactului nutritiei
asupra sanatatii.

-

e Promovarea motricitatii si a interesului pentru activitatea fizica prin jocuri structurate,
exercitii coordonate si proiecte inter- si intra-grup, menite sa consolideze atat dezvoltarea
fizica, cat si obiceiurile de viatd sdnatoasa.

Pentru elevi:

e Dezvoltarea intelegerii principiilor unei alimentatii echilibrate, prin activitati

interactive si discutii reflexive care le permit copiilor sd identifice corelatiile intre alegerile

alimentare si starea lor de sanatate.
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e Cresterea constientizarii asupra efectelor sedentarismului, prin experiente practice,
jocuri motrice si proiecte de educatie fizica, care evidentiaza impactul activitatii regulate asupra
bunastarii fizice si emotionale.

e Formarea unui comportament responsabil fatad de propria sianitate, prin strategii
pedagogice de implicare activa, autoevaluare si luarea deciziilor constiente, incurajand
internalizarea obiceiurilor sdndtoase si asumarea responsabilitatii personale.

Obiective comune:

e Consolidarea spiritului de colaborare intre prescolari si elevi, prin activitdti comune,
proiecte de grup si Invatare prin mentorat, care favorizeazd schimbul de experientd si
dezvoltarea competentelor sociale.

e Implicarea activa a parintilor in procesul educational, prin participarea la activitati,
sesiuni de informare si proiecte comune, pentru a sustine continuitatea in formarea
deprinderilor sanatoase si implicarea familiala

¢ Promovarea unui stil de viata sanatos in comunitate, prin initiative educative, campanii
de constientizare si proiecte locale, care integreaza invatarea teoretica cu practica sociala si
responsabilitatea civica.

VIIL. GRUP TINTA

e prescolarii din grupele mari

o elevi/ invatdmant primar

e cadrele didactice

e parintii
IX. ACTIVITATI
Activitatea Grup tintd | Perioada | Rezultate asteptate
Analiza de nevoi si planificare — | prescolari ianuarie | Identificarea nevoilor si
intalniri Intre comisia proiectului, | elevi 2026 obiectivelor, stabilirea
parteneri si Directia de Sanatate calendarului  si  logo-ului
Publicd proiectului
Lansarea proiectului si | prescolari februarie | Informare, motivare si implicare
prezentarea logo-ului elevi 2026 a tuturor participantilor
Ateliere  creative: = mandale, | prescolari martie Dezvoltarea creativitatii,
postere, ,Farfuria sandtoasa” si | elevi 2026 colabordrii si spiritului de
intalniri de colaborare 1intre echipa
prescolari si elevi Dobandirea cunostintelor
despre alimentatie echilibrata si
obiceiuri sdnatoase
Ziua Mondiala a Sanatatii prescolari 7 aprilie | Constientizare si promovarea
activitate comuna ,,Invitim si | elevi 2026 sanatatii
fim sdndtosi”
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Atelier ,Igiena este prietena | prescolari aprilie Formarea  deprinderilor de
mea” elevi 2026 igiend personala
Ziua Miscarii si Sportului — flash | prescolari 10  mai | Promovarea activitdtii fizice si a
mob, curse cu bicicleta in parc elevi 2026 colabordrii
Concurs de desene, postere si | prescolari mai 2026 | Creativitate, expresie artistica si
mandale ,,Viata sandtoasa” elevi constientizarea sanatatii
Activitate comuna ,,Ziua prescolari 1 iunie | Consolidarea deprinderilor,
prieteniei” — jocuri, picnic cu | elevi 2026 responsabilizare si interactiune
gustdri sdnatoase,
Evaluare finald si feedback — | prescolari unie Feedback asupra progresului si
discutii, autoevaluare, | elevi 2026 identificarea nevoilor viitoare
chestionare

X. METODE

jocuri didactice
invatare prin cooperare
invatarea experientiala
activitati practice
demonstratii

conversatie si explicatie

XI. EVALUARE

observarea comportamentului copiilor

fise de lucru

chestionare (pentru elevi si parinti)

produse realizate (desene, colaje)

XII. MEDIATIZARE

afise in institutii

pagini de social media

prezentari in sedinte cu parintii

XIII. SUSTENABILITATE

continuarea colaborarii intre gradinita si scoala

includerea activitatilor in programul anual

dezvoltarea de proiecte similare

XIV. BIBLIOGRAFIE

1.

invatamantul primar si prescolar. Bucuresti: MEC, 2016.

Ministerul Educatiei si Cercetdrii, Roméania. Programa de educatie pentru sanatate in

2. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Romania. Ghid pentru alimentatie sdnatoasa si activitate

fizica 1n

gradinite  si

scoli.

Bucuresti:
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https://www.edu.ro/sites/default/files/ fisiere/Invatamant-

Preuniversitar/2016/prescolar/ghiduri/Ghid%20pentru%?20alimentatie%20sanatoasd%20s1%2
Oactivitate%201fizicd%201n%20¢gradinite%20s1%20scoli.pdf

3. Popescu, A., & Ionescu, M. The Romanian Curriculum of Early Education and Primary
Education: A  Pedagogical Analysis. ResearchGate, 2022. Disponibil online:

https://www.researchgate.net/publication/361065113 The Romanian Curriculum of Early

Education_and_Primary Education

4. Scoala Europeand, Romania. Optional Educatie pentru sandtate — Ghid didactic pentru
clasele I-1V. Bucuresti: Scribd, 2018. Disponibil online:

https://www.scribd.com/document/388988617/optional-educatie-pentru-sanatate-doc

5. European Schoolnet. Social, Personal and Health Education (SPHE) Curriculum —

Guidelines. 2020. Disponibil online: https:/better-internet-for-kids.europa.eu/en/rules-

guidelines/social-personal-and-health-education-sphe-curriculum

IMPORTANTA UNEI ALIMENTATII SANATOASE LA COPIII
PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Popa Maria

Gradinita cu program prelungit Viisoara, judetul Dambovita

La varsta prescolara, corpul trece prin transformari fizice rapide. Oasele se intaresc,
muschii se dezvolta, iar nivelul de energie este la cote maxime.
e Proteinele: (carne slaba, oud, lactate, leguminoase) sunt ,,caramizile” corpului.
e Calciul: este vital pentru dentitie si sistemul 0sos.
o Carbohidratii complecsi: (cereale integrale, fructe) ofera energia necesara pentru joacd si
explorare.

Creierul unui copil de 5 ani consumad o cantitate uriasd de energie (aproape jumadtate din
necesarul caloric zilnic). Nutrientii precum acizii grasi Omega-3, fierul si vitaminele din grupul
B influenteaza direct:

o Capacitatea de concentrare. e Memoria si invatarea limbajului.

o Stabilitatea emotionald (evitarea ,,pauzelor de zahar” care cauzeaza iritabilitate).
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Gradinita este mediul unde copiii intra Tn contact cu numerosi virusuri si bacterii. O dieta
bogata in vitamine (A, C, D) si minerale (Zinc) actioneaza ca un scut, ajutand organismul sa
lupte impotriva infectiilor si reducand durata perioadelor de boala.

Componentele unei farfurii echilibrate
Pentru a fi usor de retinut, putem folosi regula vizuala a ,,Farfuriei Sandtoase”:

Capcane de evitat

Este esential sa limitam consumul de:
1. Zahar rafinat: Duce la hiperactivitate, carii dentare si risc de obezitate infantila.
2. Sarea in exces: Solicita inutil rinichii micutilor.
3. Alimentele procesate: Contin aditivi si coloranti care pot afecta comportamentul si digestia.

Nota pentru parinti si educatori: Puterea exemplului este cel mai bun profesor. Un copil va
manca legume daca vede ca si adultii din jurul lui se bucura de ele.

Alimentatia sdndtoasa 1n perioada prescolara reprezinta cea mai buna investitie in sanatatea
viitorului adult. Nu este vorba doar despre ,,a manca tot din farfurie”, ci despre a invata copilul
sa faca alegeri constiente si hranitoare.

Rolul Vital al Fructelor si Legumelor in Dieta Prescolarului

Fiecare culoare din farfurie reprezinta un set diferit de nutrienti. Un consum variat asigura
un spectru complet de protectie:

e Alimente Rosii (rosii, pepene, capsuni): Contin licopen si vitamina C pentru sandtatea
inimii i a pieli.

e Alimente Portocalii/Galbene (morcovi, dovleac, portocale): Bogate in beta-caroten,
esential pentru o vedere agera si regenerarea tesuturilor.

e Alimente Verzi (spanac, broccoli, mazare): Sursa de fier si vitamina K, necesare pentru
un sange sanatos si oase puternice.

e Alimente Mov/Albastre (afine, prune, sfecld): Protejeaza celulele creierului si sustin
memoria.

Prescolarii se confrunta adesea cu probleme de digestie din cauza alimentelor procesate.
Fructele si legumele sunt cea mai buna sursd de fibre alimentare, care:

o Previn constipatia si asigura un tranzit intestinal regulat.
e Mentin senzatia de satietate, prevenind rontditul excesiv de dulciuri intre mese.
e Hranesc bacteriile ,,bune” din intestin, unde se afla peste 70% din celulele sistemului
imunitar.
Multi copii uitd sa bea apa in timpul jocului. Fructele (cum este pepenele sau portocala) si

legumele (cum este castravetele sau ardeiul gras) au un continut de apa de peste 80-90%.
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Consumul lor ajuta la mentinerea nivelului optim de hidratare, prevenind oboseala si durerile
de cap.
Cum incurajam consumul la copiii mofturosi?

Pentru ca prescolarii exploreaza lumea prin simturi, prezentarea alimentelor este cruciala:

Metoda ||Descriere |

Taierea legumelor (morcovi, ardei) sub forma de betisoare usor de tinut

Finger Foods N A
in mana.

Crearea de ,peisaje” in farfurie (un copac din broccoli, o fata

Design Creativ zambitoare din felii de mar).

Lasati copilul sa aleagd singur o leguma noud din piata sau sa ajute la

Implicare <

p spalarea fructelor.
Ascunderea Introducerea legumelor pasate n sosuri pentru paste sau in compozitia
legumelor brioselor facute in casa.

Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda regula de ,,5 portii pe zi” (3 portii de legume
si 2 de fructe). Pentru un prescolar, o portie este aproximativ cat causul palmei sale.

Sfat: Incercati sa oferiti fructele intregi in loc de suc. Prin stoarcere, se pierde fibra
pretioasa, iar zaharul natural (fructoza) se absoarbe mult prea repede 1n sange, provocand picuri

de energie urmati de stari de oboseala.

BIBLIOGRAFIE:

e Ministerul Sanatatii (Romania): Ghid de nutritie §i stil de viata sanatos pentru copii i
adolescenti. Un document de referintd pentru standardele nationale in alimentatia scolara si
prescolara.

e Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS): Healthy diet - Fact sheets. Rapoarte privind
consumul optim de fructe si legume si limitarea zaharului la copii.

e Academia Americana de Pediatrie (AAP): Nutrition and Fitness. Studii privind impactul
nutrientilor asupra dezvoltarii cerebrale la varsta de 3-6 ani.

e Harvard T.H. Chan School of Public Health: The Kid's Healthy Eating Plate. Sursa
pentru conceptul vizual al ,,Farfuriei Sdnatoase”.

e Platforma "Sanatos de mic'": Proiect national de educatie nutritionala pentru gradinite,
sustinut de asociatii de pediatrie din Roménia.

e Regulamentul (UE) nr. 1169/2011: Privind informarea consumatorilor cu privire la
produsele alimentare (relevant pentru etichetarea si siguranta alimentard a produselor pentru

copii).
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PROIECTE DE OPTIONAL:

MICII PRIETENI AT SANATATII- OPTIONAL

Profesor pentru educatie timpurie Trofin Florina Veronica
Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste
Profesor pentru educatie timpurie Matei loana Alexandra

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Tipul: Interdisciplinar
Nivel: I
Grupa: Grupa mijlocie
Durata: 1 an scolar
Numiar de ore pe saptamana: 1 act./sapt. (30 min)
Anul scolar: 2026-2027
NOTA DE PREZENTARE: Optionalul , Micii prieteni ai sdndtdtii” se adreseazi copiilor
prescolari si urmareste formarea unor deprinderi corecte de igiena personald, alimentatie sanatoasa
s stil de viatd activ. Activitdtile sunt organizate intr-o maniera atractiva si interactiva, valorificand
jocul si experienta directa, in vederea dezvoltarii unor comportamente responsabile fata de propria
sanatate.
ARGUMENT: In perioada prescolard se formeazi deprinderile de bazi care contribuie la
mentinerea sandtatii. Prin activitati atractive si adaptate varstei, copiii Tnvata reguli simple de
igiend, alimentatie si miscare, necesare pentru dezvoltarea armonioasa.
Formarea timpurie a acestor deprinderi contribuie la dezvoltarea unui stil de viata sanatos si la
prevenirea unor probleme de sanatate.
SCOP: Formarea unor comportamente sdnatoase la prescolari prin dezvoltarea deprinderilor de
igiend personald, alimentatie corecta si activitate fizica.
OBIECTIVE:
Obiective generale:

o Formarea deprinderilor de igiena personala

e Dezvoltarea unor obiceiuri alimentare sanatoase
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o Constientizarea importantei miscarii

o Formarea unei atitudini pozitive fata de sandtate
Obiective specifice:

o Sididentifice reguli de igiena personala

e Sarecunoasca alimente sanatoase si nesanatoase

e Sa participe activ la activitati de miscare

e Sa aplice reguli simple de mentinere a sanatatii

o Sa manifeste interes pentru un stil de viata sanatos
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

e Motricitate grosiera si fina in contexte de viata familiare

o Conduite senzorio-motorii pentru orientarea miscarii

o Comportamente igienico-sanitare pentru mentinerea sanatatii

e Practici de alimentatie sanatoasa

e Autonomie in realizarea activitatilor de Ingrijire personala
COMPORTAMENTE VIZATE:

o Participa la activitati de miscare (alergare, sarituri, jocuri)

o Isi coordoneazi miscirile in activitati simple

o Respecta reguli de igiena personald (spalatul pe maini, pe dinti)

o Utilizeaza corect obiectele de igiena (sapun, prosop, periutd)

o Identifica alimente sdndtoase si nesandtoase

e Alege, cu sprijin, alimente benefice pentru sanatate

e Manifesta autonomie in ingrijirea personala
CONTINUTURI:

o Exercitii s1 jocuri de miscare (alergare, sarituri, echilibru)

e Activitdti pentru coordonarea miscarilor

o Reguli de igiena personald (spalatul pe maini, pe dinti)

e Produse de igiena si utilizarea lor corecta

e Alimentatia sandtoasa (fructe, legume, apa)

e Obiceiuri zilnice pentru mentinerea sanatatii
VALORI SI ATITUDINI:

o Responsabilitate fatd de propria sdnatate
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o Respectarea regulilor de igiena
e Autonomie 1n ingrijirea personala
o Cooperare si ajutor reciproc
o Interes pentru un stil de viata sanatos
SUGESTII METODOLOGICE: Activitatile vor fi organizate flexibil, frontal, pe grupuri mici
sau individual, In functie de particularitatile de varsta ale copiilor.
Demersul didactic va fi centrat pe copil si va valorifica metode activ-participative, precum jocul
didactic, conversatia, demonstratia, exercitiul si invatarea prin joc, stimuland implicarea activa si
formarea deprinderilor de viatd sanatoasa.
Se vor utiliza materiale variate si atractive (imagini, jetoane, obiecte de igiena, materiale sportive),
pentru a facilita intelegerea si aplicarea notiunilor.
MODALITATI DE EVALUARE: Evaluarea va avea caracter continuu si formativ, fiind
realizata pe parcursul desfasurarii activitatilor.
PARTENERI: Parinti, asistente medicale din cadrul unitatii de invatdmant
STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee didactice: jocul didactic, conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, problematizarea, invatarea prin joc
e Mijloace didactice: imagini, jetoane, planse, obiecte de igiend, materiale sportive,
materiale audio-video
RESURSE:
e Umane: educatoare, copii, parinti, asistent medical
e Materiale: planse ilustrate, jetoane, imagini, produse de igiena (sdpun, periutd, prosop),
materiale sportive (mingi, cercuri), fise de lucru
ASTEPTARI: Se asteapti ca, la finalul parcurgerii optionalului ,,Micii prieteni ai sinatatii”, copiii
sa dobandeasca deprinderi de igiend personald, sd manifeste interes pentru alimentatia sdndtoasa
si sd participe activ la activitdti de miscare.
De asemenea, copiii vor demonstra autonomie in ingrijirea personald, vor respecta reguli simple
de mentinere a sanatatii si vor adopta comportamente pozitive in viata de zi cu zi.
Rezultate masurabile:

o Conpiii participd activ la activitatile desfasurate
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e Identifica si aplicd reguli de igiend personala
e Recunosc alimente sanatoase si fac alegeri corecte cu sprijin
o Participa la activitdti de miscare si 1si coordoneaza miscarile
e Manifestd autonomie in ingrijirea personala
e Respecta reguli simple pentru mentinerea sandtatii
Diseminarea proiectului: Rezultatele optionalului vor fi diseminate prin organizarea de expozitii
cu lucrarile copiilor, prezentarea activitatilor in cadrul intalnirilor cu parintii si in cadrul comisiilor
metodice. De asemenea, activitatile pot fi promovate in mediul online (site-ul gradinitei, platforme
educationale), evidentiind exemple de bune practici.
Bugetul proiectului: Implementarea optionalului nu necesitd un buget semnificativ, activitatile
fiind realizate 1n principal cu resurse existente in gradinita.
BIBLIOGRAFIE:
e Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.
e Stan, L. (coord.) (2013). Educatia timpurie — ghid metodic. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.
e Vrdsmas, T. (2008). Educatia copilului prescolar. Editura Pro Humanitate, Bucuresti.
e Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS). Educatia pentru sanatate — ghiduri §i
recomandari.

e Ministerul Sanatatii. Ghiduri de educatie pentru sandtate la copii.

Nr. . a o x Mijloc del|,. .. . .
Unitatea de inviitare| = .. Obiective urmarite Responsabil
crt. ’ realizare
. conversatie, joc|Identificarea artilor .
1 Eu si corpul meu onversatie, - J . pars Educatoarele grupei
’ didactic corpului
) Mfl' §pal corect pe demopstra‘ge, Apllcvarea regulilor de Educatoarele grupei
maini exercitiu igiena
e o o . |joc de rol,|[Formarea deprinderilor .
3 Dintii mei sdnatosi ! ’ p Educatoarele grupei

povestire de igiend orala

Recunoasterea obiectelor

4 Produse de igiena  |joc didactic Educatoarele grupei

de igiena

A .o o conversatie, Identificarea alimentelor .

5 Ce mancam sanatos? .« Educatoarele grupei
sortare sanatoase

Fructe si legume —

prictenii nostri colaj, joc didactic|/Clasificarea alimentelor |[Educatoarele grupei
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Nr. Unitatea de invitare Ml‘ll.oc de Obiective urmarite Responsabil
crt. ’ realizare
Apa - rietena|lexperiment Constientizarea .
7 pa p P . zarea Educatoarele grupei
noastra simplu 1mportantei apel
o . Respectarea rutinei .
8 Programul meu zilnic||conversatie oSP Educatoarele grupei
’ zilnice
Miscarea  inseamna||. . . Participarea la activitati .
9 L jocuri de miscare || . . " ||[Educatoarele grupei
sandtate fizice
‘10 HJ ocuri in aer liber Hactivitate practicéHDezvoltarea motricitaii HEducatoarele grupei
.. ) . Identificarea obiceiurilor .
11 ||Ce nu este sandtos? |[joc didactic . . Educatoarele grupei
nesanatoase
[mbrécami : Al hainel .
12 mbmf:avmmtea conversatie cgerea ANCOTIE ducatoarele grupei
potrivita ’ adecvate
o . . . .|IRespectarea regulilor de .
13 |[Ne protejam de boli |[povestire, discutii igieni Educatoarele grupei
.. . ) activitate Consolidarea Educatoarele grupei +
14 ||Vizita asistentei . . . C . s
demonstrativa  ||deprinderilor de igiena  ||asistent medical
‘15 HMicii sportivi Hjocuri de migcare HDezvoltarea coordondrii HEducatoarele grupei
D - .. . ||[Aleger limentelor .
16 |[Farfuria sdnatoasa activitate practical| . eige ca alimentelo Educatoarele grupei
sanatoase
Formarea
17 ||Obiceiuri sdnatoase |[conversatie comportamentelor Educatoarele grupei
corecte
e s vi nsolidar .
18 ||Ziua sanatatii ?Ct M tat? Co 507 darea Educatoarele grupei
’ Integrata cunostintelor
‘19 HRecapitulare Hjoc didactic HVeriﬁcarea cunostintelor HEducatoarele grupei
‘20 HEu cresc sanatos Hactivitate finala HEvaluarea finala HEducatoarele grupei
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JOCURI - EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA EMOTIONALA LA
ANTEPRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Nasturas Noemi

Gradinita cu program prelungit ,,Lizuca” Bacau, judetul Bacdu

Dezvoltarea emotionald la varsta anteprescolara (1-3 ani) se concentreaza pe recunoasterea
emotiilor de baza si pe construirea unui sentiment de siguranta. La aceasta varsta, invatarea se
face exclusiv prin joc si interactiune directa.

Dezvoltarea emotionala la anteprescolari (2-3 ani) presupune trecerea de la emotii brute la
primele forme de autocontrol si recunoastere a emotiilor de baza (bucurie, furie, frica, tristete). La
aceasta varsta copiii invata sa-si exprime verbal nevoile, sunt capabili sa-si dezvolte empatia, daca
au sprijinul adultului in acest sens si reusesc sa interactioneze, manifestind dorinta de
independenta. In toate actiunile lor de exersare a emotiilor, anteprescolarii au permanent nevoie
de sprijinul si validarea adultilor din jurul lor, fie ei parintii, fie educatorii.

Principalele caracteristici ale dezvoltarii emotionale (2-3 ani) sunt:

o Identificarea emotiilor: Copiii reusesc la aceasta varstd sa denumeascd emotiile de baza si sa
le observe la cei din jurul lor, dezvoltand forme primare de empatie.

o Debutul auto-controlului: Chiar daca sunt predispusi la crize de furie (tantrum) din cauza
frustrariilor specific varstei, ei reusesc treptat sa inteleaga regulile de baza si cum reactiile lor
afecteazd pe cei cu care intrd in contact, aduti sau copii.

o Amplificarea autonomiei: Isi manifestd din ce in ce mai mult dorinta de a face lucruri singuri
( spun foarte des replica ,,eu singur!"), marcand conturarea identitatii de sine.

e Interactiune sociala: Se face treptat trecerea de la jocul paralel (unul langa altul) la jocul
interactiv, reusind sa relationeze cu partenerii de joacd, sa colaboreze cu ei si chiar sd Tmpara
cu acestia, desi inca acest proces se desfagoara cu dificultate.

Cum putem ca educatori sd sustinem dezvoltarea emotionala?Prin spijinirea copiilor in ceea ce
priveste:

v' validarea emotiilor ce presupune numirea si acceptarea emotiilor copilului, ajutindu-1 sa
inteleaga ce simte. (,,Vad ca esti furios pentru ca...", ,,Ma bucur ca te simti mai bine, ca esti

vesel”, ,,Te Inteleg ca esti supdrat, pot sa te ajut?”’)
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v modelarea comportamentului necesitd ca adultii sd sprijine copilulpentru a putea sa-si
gestioneze propriile emotii, oferind un exemplu pozitiv.
v’ crearea unor rutine: care si ofere sentimentul de sigurantd, esential pentru echilibrul
emotional.
v’ organizarea unor jocuri de rol , activitati care implicd empatie si ajutd la recunoasterea
emotiilor altora.
latd cateva jocuri si exercitii eficiente:
1.0glinda Emotiilor
o Indicatii: Stai in fata oglinzii Tmpreund cu copilul. Exprima o emotie clara (bucurie,
tristete, surprizd) si numeste-o: ,,Acum sunt fericit!”.
e Scop: Ajuta copilul sa asocieze expresia faciala cu denumirea verbala a emotiei.
2. Cutia cu Mangdieri
o Indicatii: Umple o cutie cu obiecte de texturi diferite (o bucata de puf, o esarfd de matase,
o minge moale). Invitad copilul sa le atinga.
e Scop: Dezvolta confortul senzorial si capacitatea de a se autocalma prin atingere.
3. Cum face animalutul?
o Indicatii: Foloseste plusuri pentru a mima situatii simple. ,,lepurasul a cazut si e trist. Ce
facem?”. Copilul poate fi indemnat sd dea o imbratisare jucariei.
e Scop: Dezvoltarea empatiei timpurii.
4. Pictura cu degetele pe muzica
o Indicatii: Pune muzica vesela sau lenta si lasa copilul sa picteze liber cu degetele.
e Scop: Eliberarea tensiunilor si exprimarea non-verbala a stérilor interioare.
5. Baloanele de sapun pentru calmare
o Indicatii: Cand copilul este agitat, suflati impreuna baloane de sapun.
« Scop: Invitarea involuntari a respiratiei profunde, esentiald pentru autoreglare.
6. Ochelarii emotiilor
o Indicatii: Pe o masa se aseazd ochelari cu diverse emotii(fericire, iubire, incantare, frica,
durere, etc). Sunt necesari un numadr de ochelari egal cu numarul emotiilor dorite pentru
exersare.Copii sunt invitati sa aleaga o pereche de ochelari si sa spund daca simt acea
emotie cand poarta ochelarii

e Scop: Focalizarea atentiei asupra propriilor sentimente si perceptii interioare
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7. Cit e de mare frica ta?

o Indicatii: Se poartd o discutie cu copii despre starea de frica: Cat de mare este frica ta?
Unde ar Incapea? (De exemplu: intr-un buzunar, ghiozdan, sac etc.)

e Scop: Constientizarea sentimentului de frica

8. Cum te simti cand?

o Indicatii: Se invitd copiii sd raspunda la diverse intrebari :

Cum te simti cand ... Imi aduce un cadou, ma simt ... Cand ... ma loveste, ma simt ...
Cand ... imparte jucdriile cu mine, ma simt ... Cand ... ma stringe in brate, ma simt ...
Cand ... Imi cere iertare, ma simt ...

Cum crezi ca se simt ceilalti cand? Cand eu 1i dau un cadou lui ..., el se simte ... Cand eu
il/o lovesc pe ..., se simte ... Cand eu impart jucariile cu ..., se simte ... Cand eu i cer
tertare lui ..., se simte ...

e Scop: Exprimarea emotiilor in diverse situatii.

Sfaturi pentru reusita:

e Valideaza mereu: Foloseste fraze scurte precum ,,Vad ca esti supdrat” in loc sa ignori
crizele de plans.

o Rutina: Predictibilitatea activitatilor i1 oferd copilului siguranta emotionald necesara
pentru a explora.

Bibliografie:

1. Stefan Catrinel A., Kallay Eva, Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari : ghid practic pentru educatori. Cluj-Napoca : A.S.C.R [Asociatia de Stiinte
Cognitive din Romania], 2010.

2. Gottman, J. Echilibrul emotional al copiilor. Bucuresti: Editura Curtea Veche. (Focus pe
"parenting emotional" si validarea sentimentelor), 2020.

3. Betis, A., & Tarau, A. ,Disciplina pozitiva. Ghid pentru parinti si educatori. Cluj-Napoca:
Editura ASCR, 2004.
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CUM SA CRESTEM SANATOSI — EDUCATIE SANITARA

Profesor pentru educatie timpurie Zabava Oana-Georgiana
Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Ristea Marioara

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

Tipul: Educatie sanitara

Clasa: Grupa mijlocie step by step ,,Iepurasii”
Durata: un an gcolar

Numar de ore pe saptamana: 25-30 minute
Anul scolar: 2025-2026

ARGUMENT

Sanatatea constituie pentru toti temelia pe care se cladeste fericirea. ,,Mai ales sanitatea
intrece atiat de mult toate bucuriile exterioare incat intr-adevar, un cersetor sinitos este mai
fericit decat un rege bolnav”. (SCHOPENHAUER)

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Curriculum-ul din gradinitd prezintd, prin finalititile, continuturile, timpul de instruire,
strategiile educationale promovate, o abordare globald a educatiei, asigurand satisfacerea nevoilor,
suficient de variate, prezente si a celor de perspectiva, ale copiilor prescolari. Datorita caracterului
sau flexibil, facil de adaptat la necesitatile momentului, curriculum-ul poate sprijini in mod real
adaptarea copilului la societatea dinamica, in care se naste si traieste, inarmandu-1, progresiv, cu
cunostinte atitudini si deprinderi necesare 1n viata.

Acest optional reprezinta un prim pas in punerea bazelor unei educatii sanitare atat de
necesare omului, promoveaza cunostintele corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata
de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Educatia pentru sandtate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta

prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian
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Copiii vor identifica si exersa diferite tipuri de comportamente in situatii de invatare
autentica.
Jocul este principala modalitate de realizare a acestor abilitati, imbindnd armonios
elementele instructiv-educative cu cele distractive.
SCOPUL OPTIONALULUI:
Formarea si dezvoltarea unor comportamente de igiend, care sa sustind un stil de viata
sanatos.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
COMPORTAMENTE:
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase;
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase;
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personald;
OBIECTIVE OPERATIONALE :
e Sa identifice principalele parti ale corpului uman;
e Sd aplice corect normele igienico-sanitare, utilizand corect obiectele de igiend personald;
e S& mentind sandtatea dintilor prin periajul corect;
e Sarecunoasca persoanele abilitate in mentinerea sdnatatii si tratarea bolnavilor;
e Sa denumeasca alimentele de baza care ajuta la mentinerea sanatétii corporale;
e Siidentifice rolul activitatii fizice si al odihnei in mentinerea sanatatii.

VALORI ST ATITUDINI:

e Grija fatd de aspectul Ingrijit al corpului/ tinuta —

e Respectarea unor reguli elementare de igiend " a :
Yo

e Respect fata de cadrele si serviciile medicale 0 0 6/:?.?\

S
e Respectarea unui stil de viatd sdnatos (hrana, miscare, odihna) O =~
SUGESTII METODICE:

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri mici.

Strategii didactice: - metode si procedee: conversatia, explicatia, problematizarea, povestirea,

lectura, observatia, jocul;
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-mijloace de invatamant:

e seturi de planse, ilustratii, fotografii;
e carti, enciclopedii pentru copii;

e halate albe, trusa doctorului;

e obiecte de igiend personala;
e computer, soft educational, CD-uri, DVD, CD player.
CATEGORII SI DOMENII IMPLICATE:

- Domeniul om si societate

f

- Domeniul limba si comunicare

xlﬁfh

- Domeniul estetic si creativ
- Domeniul stiinte
Metode si tehnici de evaluare: observarea curenta, observarea sistematica, probe orale, probe
practice, portofoliu, expozitii cu lucrdri ale copiilor, autoevaluarea, interevaluarea, lucrari
colective, album foto, concursuri, jocuri didactice.
BIBLIOGRAFIE:
*#% (2019). Ministerul Educatiei Nationale. Curriculumul pentru educatie timpurie
*H%(1994). Minighid de educatie pentru sanatate. Craiova: Editura Dystell.
*#% (2024), Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani, Bucuresti, Ordinul de ministru nr.4628/07.06.2024;
e Ana, Aurelia; Ivanus, Zoe; Mot, Cornelia (2005). Activitati optionale pentru invatamantul
prescolar si primar. Deva: Editura Astra.
e Gheorghe, M. (1983). Caleidoscopul sanatatii. Bucuresti: Editura Ceres.
e Giurgea, Doina (2008). Exemple de buna practica. Bucuresti: Editura D&G Editur.
e Ignatescu, N. (1974). Cunostinte igienico—sanitare. Bucuresti: Editura pentru turism.
e Ionescu, Mihaela (coord.) (2010). Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea

timpurie a copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti: Editura Vanemonde.

CONTINUTURI
POEZI:
- ,,Prietenii” de Dan Faur

- ,,]a priviti cum fac eu treabd” de E. Blaghinina
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- ,,Sfatul periutei de dinti” de M. Marancea
- ,,Gimnastica de inviorare” de Ana Ruse

POVESTIL:
- ,,Supdrarea Danielei” de V. Gafita
- ,,Povestea maselutei negre”’de Ramona Costea
-,,Cum mancam?” de Silvia Dima

CONVORBIRI :
-,,Cum si ne ferim de boli?”

SOFTWARE:

- ,,Secretele corpului meu”
- ,,Ce sunt microbii?”
- ,,Prietenii sanatatii”

OBSERVARI:
- ,,Acesta sunt eu”
- ,,Alimente bogate in vitamine”

JOCURI DE ROL.:
- ,,De-a spalatorii de manute”
- ,,De-a gospodinele-Primim musafirii de Paste”

LECTURI DUPA IMAGINI:
- ,,Ludm masa la gradinita”
- ,,Microbii, dusmanii nostri”
- ,,Unde nu intra soarele pe fereastrd nu intra doctorul pe usa”

JOCURI DIDACTICE:

- ,,Aratda-mi ce si cum pot folosi”
- ,,Minte sanatoasa in corp sanatos”
- ,,Sandtatea — bunul cel mai de pret”

ARTA, COLAJ, LUCRARI COLECTIVE :
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- ,,Chipul meu ”
- ,.Servetelul”

- ,,Dinti frumosi si sdnatosi”

i ] 7
ACTIVITATE PRACTIC GOSPODAREASCA: «gﬂ;‘n’ﬂ/
r
- ,,Salata de fructe sau de legume” */:_‘:-‘_:g
- ,,Periem hainutele de praf”
- ,,Soarele straluceste in clasa noastra”
JOCURI DE MISCARE/MUZICALE/DISTRACTIVE:
- ,,Daca vreau sa cresc voinic, fac gimnastica de mic”
- ,,Daca vesel se traieste...”
- ,Aer, soare si miscare”
- ,,Suna ceasul la ora ...8, 12, 16...; Ce facem?”
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR
Data Tema activitatii si Obiective Mijloc de
realizare
Sept. | ,,Acesta sunt eu” Sa-s1 descrie propriul corp, enumerand functiile | Observare
vitale ale organismului uman
Oct. |, Chipul meu” Sa reprezinte grafic schema corporala. Desen
Oct. | ,Secretele corpului | Sa identifice principale parti ale corpului uman Software
meu”
Oct. | ,,De-a spalatorii de | Sa se spele corect, economisind apa si sdpunul (fard | Joc de rol
manute” a se juca cu apa)
Nov. | ,,Alimente bogate in | S& cunoasca alimentele ce contin vitaminele | Observare
vitamine” principale.
Nov. | ,,Salata de fructe sau | S& spele fructele si legumele inainte de a le | Activitate
de legume” consuma. practic
gospodareasca
Nov. | ,,Prietenii” Sa foloseasca obiecte de uz personal (periutd de | Memorizare
de Dan Faur dinti, prosop, sdpun) pentru mentinerea igienei
corpului.
Nov. | ,,Servetelul” Sa stie sa utilizeze servetelul in scopuri precise (in | Desen
timpul mesei) decorativ
Dec. |, Arati-mi ce si cum | S& dovedeasca deprinderea de a utilize corect | Joc didactic
pot folosi” obiectele de uz personal.
Dec. | ,,Periem hainutele de | Sa-si curete singuri hainele si sa le aranjeze pe | Activitate
praf”’ scaunel sau in dulap. practic
gospodareasca
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Dec. | ,,Supararea Danielei” | Sa-si controleze {inuta vestimentara Povestirea
de V. Gafita educatoarei
Ian. | ,Ia priviti cum fac eu | Sa inteleagd ca trebuie sd mentind ordinea si | Memorizare
treaba” de E. | curatenia in camera, desfasurand mici activitati de
Blaghinina intretinere sters praf, aranjat jucarii, etc.)
lan. |,Luam masa la | Sa se comporte frumos cu cei care servesc masa Lectura dupa
gradinita” imagini
Ian. | ,,Ce sunt microbii?” | Sa cunoasca modul de transmitere al microbilor Software
Feb. | ,,Microbii, dusmanii | Sa cunoasca unele consecinte ale nerespectarii unor | Lectura  dupa
nostri” reguli de igiend personala imagini
Feb. | ,,Cum sa ne ferim de | Sa dovedeascad intelegerea actiunilor concrete de | Convorbire
boli?” prevenire a imbolndvirilor
Feb. | ,,Prietenii sanatatii” Sa selecteze doar imaginile adecvate titlului | Software
panoului, intelegdnd mesajul transmis de acestea.
Mar. | ,,Daca vreau sa cresc | Sa inteleaga rolul miscarii in mentinerea sanatatii. | Joc de miscare
voinic, fac gimnastica
de mic”
Mar. | ,,Sfatul periutei de | S3 argumenteze necesitatea respectarii regulilor de | Memorizare
dinti” de M. Marancea | igiena dentara.
Mar. | ,,Dinti frumosi si | Sa-si formeze deprinderea de a-si peria singur | Activitate
sanatosi” dintii, respectand igiena periutei si tehnica | practica
periajului.
Mar. | ,,Povestea maselutei | Sa enumere principalele reguli de igiena dentard si | Povestirea
negre”de Ramona | consecintele nerespectarii lor. educatoarei
Costea
Apr. |, Dacd  vesel se | Sa inteleaga necesitatea mo-mentelor de destindere | Joc muzical
traieste...” si sa le traiasca afectiv corespunzator.
Apr. | Aer, soare si miscare” | Sa cunoasca rolul factorilor de mediu si al sportului | Joc de miscare
in mentinerea sanatatii.
Apr. | ,Soarele straluceste | Si faca ordine la sectoarele din sala de grupa, | Activitate
in clasa noastra” respectand unele reguli elementare de amenajare | practic -
estetica si utila a ambientului gospodareasca
Mai |,De-a gospodinele- | Sd arate cum poate contribui la 0 ambianta placutd | Joc de rol
Primim musafirii de | in familie (veselie, umor, harnicie) in functie de
Paste” imprejurari
Mai. | ,,Gimnastica de | Sa constientizeze rolul exercitiilor fizice in | Memorizare
inviorare” de Ana | mentinerea sanatatii
Ruse
Mai. |,Unde nu intra | S stie ca organismul se caleste prin factorii de | Lectura dupa
soarele pe fereastra | mediu. imagini

nu intra doctorul pe

a2

usa
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Mai. |,,Suna ceasul la ora | Sa respecte programul zilnic pentru a se dezvolta | Joc distractiv
.8, 12, 16...; Ce | armonios si a fi sanatos
facem?”

Iun. |,,Cum mancam?” de | Sa dovedeasca ca stiu sa consume alimente intr-o | Povestirea
Silvia Dima anumitd ordine si potrivit de calde educatoarei

Iun. | ,,Minte sanatoasa in | Sa realizeze un poster cu imagini, desene, afise. Joc didactic
corp sanatos” Evaluare

Iun | ,Sanidtatea — bunul | S3 raspunda la intrebari; sa demonstreze practic | Joc didactic
cel mai de pret” ceea ce stiu. Evaluare

PROGRAMA ACTIVITATE OPTIONALA - EDUCATIE PENTRU
SANATATE ,,MA INGRIJESC DE MIC, SA CRESC MARE SI VOINIC”

Profesor pentru educatie timpurie Sorescu Catilina

Gradinita cu program prelungit Razvad, judetul Dambovita

s -

L i

i 2
"ESCDE i, sh

.,

Profesor pentru educatie timpurie Ionita Ionela

Gradinita cu program prelungit Razvad, judetul Dambovita

Tipul: Interdisciplinar (DOS— educatie pentru societate, activitate practicd; DEC— educatie
artistico-plastica; DLC- educarea limbajului;)
Nivel II, Grupa: Mare ,,Albinutele istete”
Durata: 1 an scolar
Numar de ore pe sdptamana: 1 act./sapt. (25 min)
Anul scolar:
Educatoare:
NOTA DE PREZENTARE:
Programa activitate optionala: , Ma ingrijesc de mic, sa cresc mare si voinic”
Activitatea optionala ,,Ma Ingrijesc de mic, sd cresc mare si voinic” este conceputa
pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor prin formarea unor deprinderi sanitoase de viata

incd de la varste fragede. In contextul educatiei timpurii, cultivarea obiceiurilor legate de igiena,
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alimentatie sandtoasd, miscare si grija fatd de propria persoana reprezintd un element esential
pentru dezvoltarea fizica, emotionald si sociala a copilului.

Programul optional urmareste sd ii familiarizeze pe copii cu reguli simple de igiena
personald, cu importanta alimentatiei echilibrate, a activitatii fizice si a unui stil de viata sanatos.
Prin activitati interactive, jocuri, povestiri, cantece, exercitii practice si discutii adaptate nivelului
responsabile fatd de sanatatea lor.

Activitdtile propuse stimuleaza curiozitatea si implicarea activa a copiilor, contribuind la
formarea unor deprinderi de baza precum: spalatul corect pe maini, ingrijirea corpului, alegerea
alimentelor sdnatoase, practicarea miscarii zilnice si respectarea unor reguli simple de igiena si
sanatate. De asemenea, programul contribuie la dezvoltarea autonomiei personale si la
consolidarea increderii in sine.

Prin temele abordate si metodele didactice utilizate, aceastd activitate optionald se
integreazd armonios in procesul educativ din gradinita, completand experientele de invatare ale
copiilor si sprijinind formarea unor obiceiuri sdnatoase care pot fi mentinute pe termen lung.

In concluzie, optionalul ,,M3i ingrijesc de mic, si cresc mare si voinic” reprezinti o
oportunitate educationald valoroasd, menitd s contribuie la dezvoltarea unor comportamente
sandtoase si responsabile, esentiale pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor.
ARGUMENT

In primii 7 ani de viata copiii se dezvolta intr-un ritm foarte alert si au nevoie de un aport
alimentar bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizica, comportamentala si intelectuald. Sunt
esentiale atat activitatile educative cat si cele distractive legate de alimentatia sanatoasa. Primii ani
de viatd sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sinitoase. In aceasti perioada,
copiii 1si formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvolta abilitatile fizice de baza si atitudinile
legate de alimentatie si de miscare.

Experientele pe care copiii le acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care
si le vor consolida pe parcursul intregii viet, a stilului de viata pe care il vor adopta. Este important
ca cel mici sa traiascad experiente placute si educative in legdtura cu alimentatia sdnatoasa si cu
activitatile fizice, pentru a invata cum sa traiasca sanatos — mancand suficiente fructe si legume,
luand micul dejun zilnic, band apa si facand miscare. Aceste comportamente 1i ajutd sa creasca si

sa se dezvolte armonios,sa aibd vitalitate si putere de Invatare si sd ramana sandtosi pe parcursul
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vietii. Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat cd va contribui
la asigurarea sanatatii copiilor atat in timpul anilor de scoala cat si dupa terminarea acestora. Astfel,
mai intdi am dorit sa transmitem copiilor informatiile accesibile despre alcatuirea si componentele
corpului uman , despre pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente si pericole pentru
sanatate.

Apoi pe baza de exercitii variate — de observare, de comunicare, jocuri de rol si de simulare,
jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si sarcini aplicative — am urmarit
formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate organizatd, de odihna
armonioasd, de alimentatie corecta si igienica. Prin toatd activitatea noastra, vom cauta s formam
si sd educam grupul de copii 1n asa fel incat sa poatd deveni un factor educativ atat pentru el cat si
pentru grupul din care face parte — familie, colegi, prieteni.

SCOP:

Dezvoltarea la copii a unor deprinderi de viata sandtoasa si de autoingrijire, prin formarea
obiceiurilor corecte de igiena personald, alimentatie echilibratd, miscare si comportamente care
contribuie la cresterea armonioasa si la mentinerea sanatatii.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

Curiozitatea, interes si initiativa in invatare;

Finalizare a sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Mesaje orale in diferite situatii de comunicare;

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.

COMPORTAMENTE VIZATE:

Respectarea regulilor de igiena personala

e se spald corect pe maini inainte de masa si dupa folosirea toaletei;
o 1si sterge nasul si foloseste batista/servetelul;

e mentine curatenia corpului si a hainelor.

Formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase

e recunoaste alimente sanatoase (fructe, legume, lactate);

e  acceptd sa guste alimente noi si sdnatoase;

o Intelege importanta consumului de apa si a unei alimentatii variate.
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Adoptarea unui stil de viata activ

e  participa cu placere la activitati de miscare si jocuri;
e  executd exercitii simple pentru dezvoltarea fizicd;

o intelege cd miscarea contribuie la sanatate.
Respectarea regulilor de odihna si program zilnic

e respectd momentele de odihna;

o intelege importanta somnului pentru crestere si sanatate.
Manifestarea grijii fata de propriul corp

e identifica partile principale ale corpului;

e spune ce trebuie facut pentru a ramane sanatos;

e  cvitd comportamentele periculoase pentru sanatate.
Dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de sanatate

e 1si exprima dorinta de a fi curat si sdnatos;

e  participd la activitati de ingrijire personald;

o respectd reguli simple de protectie a sanatatii.
CONTINUTURI:

Corpul uman — parti component

Starea de sanatate / boala

Igiena cavitatii bucale

Igiena mainilor, a unghiilor

Igiena corpului

Igiena Imbracamintei, incaltdmintei, a camerei

Boli cauzate de lipsa igienei

Alimentele sdnatoase

Bune maniere in timpul mesei

Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei
Sportul si sanatatea

Mediul si sdnatatea

vV V.V V V V V V V V V V V

Sanatatea, bunul cel mai de pret
VALORI SI ATITUDINI:

Acestea sunt lucrurile importante pe care copiii le invata:
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Sanatatea — sa Inteleaga ca este cea mai importanta
Responsabilitatea — sa aiba grija de propriul corp
Respectul fata de sine — sd se aprecieze si sd se protejeze
Disciplina — sa respecte reguli de igiena si retina
Echilibrul — intre alimentatie, miscare si odihna

Autonomia — sa faca singuri alegeri sanatoase

vV V V V V V V

Grija fata de ceilalti — sd nu Tmbolnaveasca pe altii
Cum vrem sa se comporte copiii:

Interes pentru igiena personala (spalat pe maini, pe dinti)
Dorinta de a manca sanatos

Placerea de a face miscare zilnic

>
>
>
»  Atentie fatd de propriul corp (recunoasterea oboselii, durerii)
» Evitarea obiceiurilor nesanatoase

» Deschidere spre a invata lucruri despre sanatate

>  Incredere in sine si in propriile alegeri sinitoase

SUGESTII METODOLOGICE:

Educatia pentru sandtate reprezintd o forma distinctd de activitate educationala al carei scop
este sd pregateasca prescolarii pentru a dobandi abilitdti de promovare a unui stil de viatd sanatos
si de luare a deciziilor care au consecinte, utilizand forme si activitati de invatare diversificate:

% bazate pe un demers inductiv — se prezinta copiilor probleme concrete de rezolvat sau asupra
carora trebuie sd ia o decizie, Incurajandu-i sa generalizeze pentru alte situatii, pornind de la
acestea;

% active — prescolarii sunt incurajati sa realizeze activitati, sa participe la discutii si dezbateri, si
nu doar sa recepteze pasiv informatii;

% relevante — conceperea unor activitati de invatare in jurul unor situatii reale semnificative din
viata familiei, a comunitatii;

¢ bazate pe colaborare — se folosesc activitatile pe grupuri si invatarea prin cooperare;

% critice — prescolarii sunt Incurajati sa gdndeasca ei insisi, solicitindu-le opiniile si punctele de
vedere si ajutandu-i sa-si dezvolte capacitatea de argumentare.

Instrumentele de evaluare trebuie sa evidentieze progresul realizat de fiecare prescolar pe parcursul

anului scolar/anilor scolari, prin formarea competentelor propuse in programa scolara.
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MODALITATI DE EVALUARE:

» Observarea comportamentului copiilor, intrebari, fotografii;

L)

X/
°e

Expozitie cu lucrarile si materialele utilizate,

X/
°e

Diseminarea rezultatelor in cadrul comisiei de curriculum din unitate;

>

% desene, concurs, jocuri de miscare, jocuri de rol, activitati practice, aprecieri verbale,
recompense, realizarea unui CD cu poze din timpul activitatilor.
PARTENERI:
Cabinetul medical din localitate;
Asistenta medicald a gradinitei;
Parintii si bunicii copiilor.
STRATEGII DIDACTICE:
METODE SI PROCEDEE: jocul de rol, desen, aprecieri verbale, jocuri de miscare, joc
senzorial, activitate practica, joc distractiv.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, in grup, individual.
RESURSE:
Umane: prescolari, educatoare, parinti, parteneri
Materiale: fructe si legume, coli de scris, foi de bloc, carioci, carti cu povesti, lipici, jucarii,
mobilier
ASTEPTARI:
e Intelegerea unor notiuni simple despre bani si munca, de citre copii;
e Constientizarea familiilor despre responsabilitatea ce le revine intr-o educatie financiard a
copiilor conform cu realitatea.
Rezultate masurabile: expozitii cu lucrari, fotografii — album.
Diseminarea proiectului: Activitdtile vor fi popularizate in cadrul gradinitei, comunitatii, pe site-
ul gradinitei si pe alte site-uri educationale, In revista gradinitei si alte reviste de circulatie
judeteana sau nationala.

Bugetul proiectului: Surse proprii, sponsorizari.
BIBLIOGRAFIE:

M.E.N. ,,Educatia pentru sanatate In invatdmantul prescolar”, indrumator metodic, Editura

Medicala, Bucuresti, 1979;
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Bartos E., Hagiu G., ,,Consultatii pentru activitatea metodica in gradinitd” Editura Eurobit,

Timisoara, 1996;

Penes Marcela, ,,Igiena personald” Editura Ana, Bucuresti, 2000.

PLANIFICAREA TEMELOR OPTIONALULUI

Nr. | Continuturi Competente Activitati de invitare | Evaluare
Crt saptimana
1 Corpul uman — | Cunoasterea schemei | ,,Acesta  sunt eu” | Desen
parti corporale umane convorbire
componente SAPTAMANA 1
Cunoasterea schemei | ,,Chipul prietenului
corporale umane. meu“ observare Desen
SAPTAMANA 2
2 Starea de | Identificarea propriei stari de | ,,Ce ne spune oglinda?”
sdndtate / boald | sdnatate  privindu-se in | Joc-exercitiu Aprecieri
oglinda SAPTAMANA 3 verbale
3 Igiena cavitatii | Cunoasterea  principalelor | ,,Prietenii” de Dan Faur | Joc de
bucale reguli de igiend personald, | memorizare miscare
dovedind aceasta si prin | SAPTAMANA 4 ,,Periuta
folosirea din proprie buclucasa
initiativa a  obiectelor ”?
sanitare personale.
Cunoasterea  principalelor | ,,Povestea  maselutei
reguli de igiend personala, | negre” povestea | Activitate
dovedind aceasta si prin | educatoarei practica
folosirea din propric | SAPTAMANA 5
initiativa a  obiectelor
sanitare personale.
Cunoasterea  principalelor | ,,Dinti ~ frumosi i | Activitate
reguli de igiend personala, | sanatosi” convorbire practica
dovedind aceasta si prin | SAPTAMANA 6
folosirea din proprie
initiativa a  obiectelor
sanitare personale
Cunoasterea regulilor de | ,,Sfatul periutei de | Joc de rol
igiend personala si | dinti” memorizare ,La
consecintele  nerespectirii | SAPTAMANA 7 dentist”
acestora.
Igiena mainilor, | Cunoasterea regulilor de | ,,La spalator” Activitate
a unghiilor igiend personala si | lectura dupd imagini practica
consecintele  nerespectirii | SAPTAMANA 8
acestora.
4 Igiena corpului | Formarea deprinderilor | ,,Arata-mi ce si cum pot | Activitate
igienico-sanitare corecte. folosi” practica
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joc didactic

SAPTAMANA 9
Cunoasterea regulilor de | ,,Maricica” Aprecieri
igiend personala si | povestirea educatoarei verbale
consecintele  nerespectirii | SAPTAMANA 10
acestora.

5 Igiena Intelegerea necesitatii | ,,Periem hainutele de | Activitate
imbracamintei, | curateniei, pastrandu-si | praf”> SAPTAMANA | practica
incaltamintei, a | curate  corpul, hainele, | 11
camerei camera.

Intelegerea necesitatii | ,,Ja priviti cum fac eu | Activitate
curateniet, pastrandu-si | treaba” de E. | practica
curate  corpul, hainele, | Blaghinina memorizare

camera. SAPTAMANA 12

6 Boli cauzate de | Cunoasterea regulilor de | ,,Ce sunt microbii?” Concurs

lipsa igienei igiend personala si | intdlnire cu asistenta | ,,Cine stie
consecintele  nerespectarii | medicala castiga!”
acestora SAPTAMANA 13
Cunoasterea regulilor de | ,,Microbii, dusmanii | Activitate
igiend personala si | mostri” citire de imagini | practica
consecintele  nerespectirii | SAPTAMANA 14
acestora.
Cunoasterea alimentelor | ,,Cum sa ne ferim de | Joc
care  mentin sanatatea | boli” convorbire senzorial
organismului, diferentiindu- SAPTAMANA 15 ,,Ghici ce
le pe cele daunatoare ai gustat?”

7 Alimentele Cunoasterea alimentelor ce | ,,Alimente bogate 1in | Joc de rol
sandtoase contin vitaminele principale. | vitamine” ,,La piatd”

joc didactic
SAPTAMANA 16
Cunoasterea alimentelor ce | ,,Salvat de vitamine” Aprecieri
contin vitaminele principale. | povestire  creatd  de | verbale
educatoare
SAPTAMANA 17
Cunoasterea alimentelor ce | ,,Salata de fructe sau de | Aprecieri
contin vitaminele principale. | legume” activitate | verbale
practica
SAPTAMANA 18
Cunoasterea alimentelor ce | ,,Prietenii sanatatii” Joc
contin vitaminele principale. | joc didactic senzorial
SAPTAMANA 19 ,,Ghici ce
ai gustat?”
Cunoasterea alimentelor | ,,Cum mancam?” de | Desen
care  menfin  sandtatea | Silvia Dima povestea
organismului, diferentiindu- | educatoarei ,,Fructul
le pe cele daunatoare. SAPTAMANA 20 preferat”
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8 Bune maniere in | Utilizarea servetelului in | ,,Servetelul” Activitate
timpul mesei scopuri precise (in timpul | desen decorative practica
mesei) SAPTAMANA 21
Utilizarea servetelului in | ,,Luim masa la camin” | Aprecieri
scopuri precise (in timpul | joc de rol verbale
mesei) SAPTAMANA 22
9 Regimul de | Intelegerea faptului ci dupi | ,,Mos Ene, prietenul | Joc
activitate si | o activitate solicitantd sunt | copiilor” discutii libere | distractiv
odihna in | necesare si binevenite jocul SAPTAMANA 23 , Asa da,
perioada si odihna asanu!”
copilariei
intelegerea faptului ca dupa | ,,Suna ceasul la ora ...8, | Joc
o activitate solicitantd sunt | 12, 16...; Ce facem?” distractiv
necesare si binevenite jocul | joc didactic ,Martinic
si odihna. SAPTAMANA 24 a-i
somnoros!
10 Sportul si | Intelegerea faptului ca dupi | ,,Daca vreau sa cresc | Jocuri de
sanatatea o activitate solicitantd sunt | voinic, fac gimnastica | miscare
necesare si binevenite jocul | de mic”
si odihna. lectura dupa imagini
SAPTAMANA 25
intelegerea faptului ca dupa | ,,Aer, soare si miscare/ | Jocuri de
o activitate solicitantd sunt | Sanatate si vigoare” miscare in
necesare si binevenite jocul | convorbire curtea
si odihna. SAPTAMANA 26 gradinitei
intelegerea faptului ca dupi | ,,Gimnastica de | Jocuri de
0 activitate solicitantd sunt | inviorare” de Ana Ruse | miscare in
necesare si binevenite jocul | Memorizare curtea
si odihna. SAPTAMANA 27 gradinitei
11 Mediul si | Intelegerea necesitatii | ,,Soarele straluceste in | Activitate
sandtatea curateniei, pastrandu-si | clasa noastra” practica
curate  corpul, hainele, | citire de imagini
camera. SAPTAMANA 28
Intelegerea necesitatii | ,,Primim musafirii de | Activitate
curateniei, pastrandu-si | Paste” practica
curate  corpul, hainele, | lecturd dupa imagini
camera. SAPTAMANA 29
intelegerea necesitatii | ,,Unde nu intra soarele | Activitate
curateniei, pastrandu-si | pe fereastra nu intra | practica
curate  corpul, hainele, | soarele pe usa”
camera. lectura dupa imagini
SAPTAMANA 30
12 Sanitatea, bunul | Intelegerea necesitdtii | ,,Minte sdnidtoasd in | Aprecieri
cel mai de pret | curateniei, pastrandu-si | corp sanatos” verbale
Convorbire
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curate  corpul, hainele, SAPTAMANA 31

camera.

Intelegerea necesitdtii | ,,Cine stie castiga!” Aprecieri
curateniei, pastrandu-si | concurs verbale
curate  corpul, hainele, | SAPTAMANA 32 Recompen
camera. se

PROIECT DE OPTIONAL ,,CRESTEM SANATOSI!”

Profesor pentru educatie timpurie Stoica Gabriela Florentina
Gradinita cu program prelungit ,,4/lexandrina Simionescu Ghica™ Targoviste
Profesor pentru educatie timpurie Radu Ionela Oana

Gradinita cu program prelungit ,,4/lexandrina Simionescu Ghica™ Targoviste

Tipul: Interdisciplinar Edggqtie
NIVELUL I sanatate
GRUPA: Mijlocie )
PERIOADA: | an scolar 8
NUMAR DE ORE PE SAPTAMANA: 25/30 min/sdptimana
ARGUMENT

o)

Educatia pentru sandtate reprezintd o componentd importanta a dezvoltarii armonioase a
copilului prescolar. La varsta grupei mijlocii (4—5 ani), copiii se afld intr-o etapd in care isi
formeaza primele deprinderi stabile legate de igiena personald, alimentatia sdnatoasa, miscare si
protejarea propriei sanitati. In aceastd perioads, invitarea se realizeazi in mod natural prin joc,
imitatie si experiente directe.

Proiectul de optional ,,Crestem sandatosi!” isi propune sd contribuie la formarea unor
comportamente sandtoase prin activitdti atractive, adaptate nivelului de intelegere al copiilor:
jocuri didactice, povesti, demonstratii, exercitii practice si activitdti de miscare. Prin intermediul
acestor activitati, copiii invata sa respecte reguli simple de igiend (spdlatul pe maini, ingrijirea
dintilor), sa recunoasca alimentele sanatoase, sa inteleagd importanta consumului de apd, a miscarii

si a odihnei.
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De asemenea, activitatile propuse urmaresc dezvoltarea responsabilitatii fatd de propria
sandtate si formarea unor atitudini pozitive fatd de un stil de viata echilibrat. Prin participarea
activa la jocuri si situatii de invatare, copiii 1si consolideaza cunostintele despre corpul lor si despre
modul in care pot avea grija de sanatatea lor in viata de zi cu zi.

Prin caracterul sau practic si interactiv, optionalul contribuie la dezvoltarea armonioasa a
copiilor si sprijina formarea unor obiceiuri sanatoase care pot fi mentinute pe termen lung.
SCOPUL OPTIONALULUI: formarea unor comportamente sandtoase privind igiena personald,
alimentatia, miscarea, siguranta si starea de bine.

DOMENII DE DEZVOLTARE
= DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

Mesaje orale in contexte
de comunicare cunoscute

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui (comunicare receptiva)

1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

Mesaje orale in diverse
situatii de comunicare

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati,
actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

= DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

Relatii, operatii si deductii
logice in mediul apropiat

1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari
din viata proprie si a grupului de colegi

1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice

Caracteristici structurale si
functionale ale  lumii
inconjuratoare

3.1. Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul Inconjurator

3.2. Identifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului

3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Paméantului si Spatiului

= DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, Intre
care:

Motricitate grosiera  si
motricitate fina in contexte
de viata familiare

1.1. Tsi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice
varstei

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitafi variate

Conduita senzorio-
motorie,

pentru orientarea miscarii

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat.

2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza,

semnale sonore, melodii.

Sanatate (nutritie,
ingrijire, igiend personald)

3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase
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si practici privind
securitatea personala

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

= DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

Interactiuni cu adultii si cu
copiii de véarste apropiate

1.1. Manifesta incredere 1n adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii
problematice specifice

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

Comportamente
prosociale, de acceptare si
de respectare a diversitatii
din mediul apropiat

2.2. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora n planul relatiilor
sociale, in contexte familiare

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte
variate

Conceptul de sine

3.2. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unicd, cu
caracteristici specifice

Autocontrol si
expresivitate emotionala

4.1. Recunoaste si exprima emotii de bazd, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

= CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE

Dimensiuni ale dezvoltarii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre
care:

Curiozitate, interes si
initiativa in Invatare

1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat

Finalizarea sarcinilor si a
actiunilor (persistentd in
activitati)

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina
dificultati.

Activare si manifestare a
potentialului creativ

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice,
in conversatii si povestiri creative

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

COMPETENTE GENERALE

< Dezvoltarea deprinderilor de igiend personala.

< Cunoasterea regulilor de siguranta in diverse situatii.

< Dezvoltarea capacitatii de a identifica emotii si stari ale corpului.

% Formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase.

< Dezvoltarea interesului pentru miscare si activitati fizice.

Crestem

COMPETENTE SPECIFICE

- sa recunoasca situatiile in care este necesard spalarea mainilor, periajul dintilor sau schimbarea

hainelor;

- sa exerseze corect pasii de igiend si sa manifeste autonomie in realizarea lor;
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- sa inteleagd importanta igienei pentru mentinerea sanatatii;

- sa identifice alimente sdnatoase si nesdnatoase;

- sa manifeste interes pentru fructe, legume si alimente variate;

- sd inteleagd rolul apei si al micului dejun in mentinerea energiei;

- sa participe cu placere la jocuri de miscare si activitati motrice;

- sa 1s1 Tmbunatateasca echilibrul, coordonarea si motricitatea grosiera;

- sa inteleagd ca miscarea contribuie la sanatate si stare de bine;

- sa recunoasca obiectele si situatiile periculoase;

- sa respecte reguli simple de sigurantd in gradinita, acasa, pe strada si in naturd;
- sa stie cum sa ceara ajutorul unui adult in situatii dificile;

- sd recunoasca si sd numeasca emotiile de baz;

- sd manifeste empatie si comportamente prosociale fata de colegi;

- sa foloseasca strategii simple de linistire si autoreglare;

- sa participe cu interes la activitdti, jocuri, experimente si discutii,

- s puna Intrebari si s manifeste curiozitate fata de teme legate de sandtate;

- sa 1s1 exprime ideile, preferintele personale legate de igiena, alimentatie si sigurantd;
- s8 comunice in mod adecvat in cadrul grupului;

- sd colaboreze 1n activitati de grup si sa respecte regulile jocului;

- sa manifeste comportamente de ajutorare si respect fata de ceilalti;

- sa devina tot mai independenti in realizarea rutinei de igiend;

- sd 151 asume responsabilitati simple legate de sanatatea personala;

- sd inteleaga relatia dintre comportamente si sanatate;

- sa faca alegeri corecte in situatii cotidiene (ex.: alegerea alimentelor, evitarea pericolelor);
- sa transfere deprinderile in activitdtile zilnice din gradinita si de acasa;

- sd foloseascd informatiile in jocuri, povesti, activitati practice si situatii reale.

CONTINUTURI:

+ Igiena personald: spilarea mainilor, igiena corporald, ingrijirea dintilor, igiena hainelor si a
incaltamintei, igiena in colectivitate (stranut, tuse, servetel);

+ Alimentatia sindtoasa: fructe si legume, alimente care ne dau energie, apa vs. sucuri, micul

dejun, portii potrivite;
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+ Miscare si dezvoltare fizicd: importanta miscdrii, jocuri de echilibru, jocuri de coordonare,
activitati in aer liber;

+ Sigurantd si preventie: siguranta in gradinita, siguranta pe strada, siguranta in naturd, obiecte
periculoase, cum cerem ajutorul;

+ Stare de bine si emotii: emotiile de bazd, cum ne linistim, prietenia si cooperarea, rutine
sanatoase (somn, odihna, relaxare).

VALORI SI ATITUDINI:

Valorile si atitudinile promovate in cadrul optionalului ,,Crestem sandtosi!” sunt: respectul
pentru sine §i pentru corp, responsabilitatea fata de sandtate, autonomia in formarea rutinei de
igiend, cooperarea $i relationarea pozitiva cu ceilalti, empatia si grija fata de colegi, curiozitatea
si dorinta de explorare, perseverenta in realizarea sarcinilor, atitudinea pozitiva fata de miscare
si dezvoltarea unei conduite preventive in situatii de risc. Aceste valori sunt cultivate prin activitati
practice, jocuri, experimente, discutii si rutine zilnice, in concordantd cu Curriculumul pentru
educatie timpurie (2019).

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee

Optionalul propus se concretizeaza in plan actional prin selectarea si Imbinarea armonioasa

a unui set de metode si tehnici didactice specifice:

e Demonstratia; e Jocul;

e Explicatia; e Auditia;

e Conversatia; e Povestirea;
e Observatia; e Observatia;
e Exercitiul; e  Expunerea.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Mijloace de invatimant: Soft educational, imagini, cérti, blocuri de desen, creioane colorate,
carioca, alimente, casd de marcat, jetoane, plastilind, plansete, cartoane, foarfeci, lipici, obiecte
vestimentare, ghicitori ilustrate, sorturi, bonete, materiale igienice (sapun, servetele) etc.

RESURSE UMANE: prescolari, educatoare, parinti, asistente medicale, membrii comunitatii

locale.
MODALITATI DE EVALUARE:
e Observarea sistematica a comportamentelor copiilor;

e Aprecieri verbale;
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e Autoevaluare;

e Interevaluare;

e Fotografii,

e Portofoliul cu lucrari;

e Expozitii.

SUGESTII METODOLOGICE

Activitdtile din cadrul optionalului ,,Crestem sandtosi!” trebuie organizate intr-o maniera
atractiva si accesibild copiilor de varsta prescolara, punand accent pe invatarea prin joc, experiente
directe si exemple concrete din viata de zi cu zi. La varsta de 4-5 ani, copiii Tnvata cel mai eficient
prin explorare, imitatie si participare activa, de aceea activitatile trebuie sa fie dinamice, interactive
si adaptate nivelului lor de dezvoltare.

Cadrele didactice vor utiliza metode variate, precum conversatia, explicatia, demonstratia,
jocul, povestea, exercitiu. De asemenea, pot fi integrate jocuri de miscare, cntece, ghicitori sau
povesti tematice care sa faciliteze intelegerea unor comportamente sanatoase.

Pentru o mai buna intelegere a conceptelor, este recomandata folosirea materialelor vizuale si
concrete: planse ilustrate, jetoane cu alimente, obiecte de igiend (periutd de dinti, sdpun, prosop),
imagini cu activitati sportive sau cu reguli de igiend. Demonstratiile practice, cum ar fi spalatul
corect pe maini sau periajul dintilor, 1i ajuta pe copii sa isi formeze deprinderi corecte.

Activitatile pot fi organizate individual, pe grupuri mici sau frontal, in functie de specificul
sarcinii de lucru. Se recomanda incurajarea participarii active a copiilor, stimularea exprimarii
opiniilor si oferirea de feedback pozitiv pentru consolidarea comportamentelor sandtoase.

De asemenea, este importantd implicarea familiei in formarea acestor deprinderi, prin
transmiterea catre parinti a unor recomandari simple privind igiena, alimentatia si stilul de viatd
sandtos al copiilor.

Evaluarea se va realiza in mod continuu, prin observarea comportamentului copiilor in
activitatile zilnice, prin jocuri didactice, discutii si activitati practice care evidentiazd insusirea
unor deprinderi de bazd privind mentinerea sanatatii.

REZULTATE ASTEPTATE:
= privind formarea deprinderilor de igiena:
- copiii is1 Tnsusesc si aplica pasii corecti ai spaldrii mainilor;

- manifestd autonomie in ingrijirea corpului: folosirea servetelului, spalarea fetei, periajul dintilor;
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- recunosc obiectele de igiena si le folosesc adecvat;

- adopta rutine zilnice de igiend in mod constant, atat in gradinita, cat si acasa.
= privind alimentatia sinatoasa:

- copiii identificd alimente sdnatoase si nesanatoase;

- aleg mai frecvent fructe, legume si apa in detrimentul dulciurilor sau sucurilor;
- inteleg rolul micului dejun si al hidratarii,

- participa activ la activitati de degustare si is1 exprima preferintele in mod argumentat.
= privind dezvoltarea fizica si motrica:

- copiii participa cu placere la jocuri de miscare si activitati motrice;

- isi imbunatatesc echilibrul, coordonarea si rezistenta;

- inteleg importanta miscarii pentru sanatate si stare de bine;

- manifestd o atitudine pozitiva fatd de activitatile fizice.

=> privind siguranta si preventia:

- copiii recunosc situatiile si obiectele periculoase;

- respecta reguli simple de siguranta in gradinitd, acasa, pe strada si In naturd;

- stiu sd solicite ajutorul unui adult in situatii dificile;

- aplica regulile de comportament preventiv in activitatile zilnice.

= privind dezvoltarea socio-emotionala:

- copiii recunosc si numesc emotiile de baza;

- manifestd empatie si comportamente prosociale fata de colegi;

- folosesc strategii simple de linistire (respiratie, pauza, coltul linistii);

- colaboreaza in activitati de grup si respecta regulile jocului.

=> privind comunicarea si exprimarea:

- copiii is1 exprima opiniile, preferintele si experientele legate de sanatate;

- utilizeaza un vocabular imbogatit cu termeni specifici (igiend, alimentatie, emotii, sigurantd);
- participd activ la conversatii, povestiri si jocuri de rol.

=> privind autonomia si responsabilitatea:

- copiii devin mai independenti in realizarea rutinei de igiena;

- 151 asuma responsabilitdti simple legate de sanatatea personald;

- demonstreazad consecventd in aplicarea comportamentelor sandtoase;

- transferd deprinderile in contexte variate (acasa, gradinita, activitati in aer liber).
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= privind colaborarea cu familia:

- parintii observa imbunatatiri in comportamentele de igiena si alimentatie ale copiilor;

- familia sustine deprinderile formate in gradinita;

- existd continuitate intre mediul educational si cel familial in ceea ce priveste stilul de viata

sanatos.

IMPACTUL PROIECTULUI DE OPTIONAL

Proiectul contribuie la formarea unor obiceiuri care pot influenta pozitiv viata copilului si in

anii urmatori:

Copiii dezvolta o atitudine responsabila fata de propria sanatate;
Se consolideaza deprinderi care reduc riscul imbolndvirilor si al accidentelor;
Se formeaza o baza solida pentru un stil de viata echilibrat, activ si constient;

Copiii devin mai increzdtori, mai autonomi i mai capabili sd faca alegeri sdnatoase.

BIBLIOGRAFIE:

* Curriculum pentru educatie timpurie (2019), M.E.;

* Suport pentru explicarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereazd
curriculumul pentru educatie timpurie (2019);

*+ Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani,
2024;

+ o Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). Ghiduri pentru sandtatea copiilor §i prevenirea
bolilor transmisibile (editii actualizate);

+ o UNICEF Romania (2020-2024). Materiale educative pentru sindtate, nutritie si dezvoltare
timpurie;

+ e Institutul National de Sanitate Publica (INSP). Recomandari privind igiena si preventia in
colectivitati de copii;

+ e Societatea Romana de Pediatrie (2021-2024). Ghiduri privind alimentatia sandtoasd si
dezvoltarea copilului;

*+ Neagu, A. (2021). Educatia timpurie — perspective actuale, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica;

+ Cucos, C. (coord.) (2020). Pedagogie. Suport pentru formarea profesorilor, lasi, Editura
Polirom;

*+ Goleman, D. (2021). Inteligenta emotionala la copii, Bucuresti, Editura Curtea Veche;
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+ Ghiduri si materiale educationale publicate de:

- Asociatia ,,Salvati Copiii” — programe de siguranta si sanatate

- Crucea Rosie Romand — educatie pentru sandtate si prim ajutor

- European Child Safety Alliance — materiale privind siguranta copiilor

+ Surse online :

- www.unicef.org/romania

- www.who.int

- www.insse.ro (date statistice relevante)

- www.educatie.invatamantpreuniversitar.ro (documente oficiale)

PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

MODULUL

TEMA ACTIVITATII

MODULUL
I

Corpul meu (lecturd dupa imagini)

Cum am grija de corpul meu? (convorbire)

Madini curate, copii sanatosi (experiment)

Igiena corpului - Ce folosim pentru...? (joc didactic)

Dintisori curati (exercitiu demonstrativ)

MODULUL
II

Haine curate, corp sandtos - Spalam hainele papusii (activitate practic-gospodareasca)

Igiena in colectivitate - Matei invata regulile de igiena (povestirea educatoarei)

Microbul Poznas (lectura educatoarei)

Fructele — vitamine delicioase (activitate practic-gospodareasca)

Legumele — supereroii farfuriei (memorizare)

Apa — prietena corpului (discutii cu suport ilustrat)

Micul dejun — energia diminetii - Imi pregdtesc farfuria (activitate practic-
gospoddreasca)

Dulciurile — cat si cand? (lecturd dupa imagini)

MODULUL
III

Alimente care ne dau energie (joc didactic)

Portia potrivita pentru mine (activitate practica)

De ce avem nevoie de miscare? (vizionare film educativ)

Coordonare si echilibru - Mergi ca mine! (joc de miscare)

Semaforul miscarii - Sarituri, alergari, opriri (joc distractiv)

Siguranta in aer liber - Cartea sigurantei (convorbire)
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Siguranta in gradinita - Ce fac daca...? (joc de rol)

Siguranta de acasa (lecturad dupa imagini)

Obiecte periculoase (observare)

Siguranta pe strada - Politistul Stefanel (cantec)

MODULUL Siguranta in naturad - Padurea prietenoasa (lectura educatoarei)
v Cum cer ajutorul? - Numere de urgenta (joc de rol)
Emotiile mele — Tica Emotica (memorizare)
Cum recunosc emotiile altora? - Mimeaza si ghiceste emotia (joc senzorial)
MODULUL Cum ma linistesc? (exercitii simple de relaxare)
A% Ce inseamna sa fii prieten? - Cadoul prieteniei (activitate practica)

Construim impreund - Cooperarea (joc de constructie)

Somnul si odihna - Noaptea care ne ajuta (poveste)

Sarbatoarea sanatatii (program distractiv)
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PROIECT DE ACTIVITATE OPTIONALA
»INVAT SA FIU SANATOS”

Profesor pentru educatie timpurie losif-Ilie loana-Cristina
Gradinita cu program normal Gura Sutii, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Coman Iuliana, Scoala

Gradinita cu program normal Gura Sutii, judetul Dambovita

1. DATE GENERALE
Nivel: Educatie timpurie (nivel prescolar)
Grupa: mijlocie / mare
Durata: 1 an scolar
Frecventa: 1 activitate / saptdmana
Durata unei activitati: 20-30 minute
2. ARGUMENT
Educatia pentru sandatate reprezinta o componenta esentiala in dezvoltarea armonioasa
a copilului. Formarea unor deprinderi corecte de igiend, alimentatie si comportament contribuie
la cresterea calitdtii vietii si la prevenirea unor probleme de sanatate inca de la varste fragede.
La nivel prescolar, copiii invatd prin imitatie si joc, motiv pentru care activitatile
propuse in cadrul acestui optional sunt interactive, atractive si adaptate particularitatilor de
varsta. Programul urmareste dezvoltarea unor obiceiuri sandtoase si constientizarea importantei
acestora in viata de zi cu zi.
3.SCOP
Formarea si dezvoltarea unor comportamente sandtoase prin activitati educative adaptate
varstei prescolare.
4. COMPETENTE GENERALE
* Dezvoltarea deprinderilor de igiend personala.
* Formarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase.
* Incurajarea miscarii si a unui stil de viata activ.
* Dezvoltarea capacitatii de recunoastere si exprimare a emotiilor.
* Formarea unor comportamente de sigurantd personala.
5. COMPETENTE SPECIFICE SI INDICATORI

Copiii vor fi capabili sa:
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- identifice momentele importante pentru spalarea mainilor.
- demonstreze tehnici corecte de igiena.
- recunoasca alimentele sdndtoase si nesanatoase.
- participe activ la jocuri de miscare.
- exprime emotii de baza (bucurie, tristete, furie, fricd).
- respecte reguli simple de siguranta.
Igiena
o aplica reguli de igiend — spala mdinile corect fara ajutor
o utilizeaza obiecte personale — foloseste prosopul propriu
Alimentatie
o identifica alimente sanatoase — selecteaza corect alimentele in jocuri
o manifesta preferinte sanatoase — alege fructe/legume
Emotii
e recunoaste emotii — denumeste emotii de baza
e exprimd emotii — verbalizeaza starea proprie
Siguranta
o respectd reguli — evita obiecte periculoase

e reactioneaza adecvat — stie ce sd faca in situatii simple

6. CONTINUTURI (TEMATICA):

- Igiena personala: spalatul mainilor, igiena orald, ingrijirea corpului.

- Alimentatia sdnatoasa: fructe si legume, importanta apei, evitarea excesului de dulciuri.
- Miscarea si sdnatatea, exercitii fizice simple, jocuri de miscare.

- Emotii si sinitate emotionala: recunoasterea emotiilor, exprimarea acestora.

- Siguranta personala: reguli de baza, comportamente preventive.

7. STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: jocul didactic, conversatia, explicatia, demonstratia, jocul de rol.
Mijloace didactice: planse, imagini, fise de lucru, materiale audio-video, jucérii educative.
8. FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupe, individual.

9. EVALUARE

Evaluarea se va realiza prin:

- observarea comportamentului copiilor

- participarea la activitati

- aplicarea practica a deprinderilor
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- discutii si jocuri de verificare
Evaluarea va avea caracter formativ, fara presiune asupra copilului.
10. REZULTATE ASTEPTATE
La finalul programului, copiii:
- vor aplica reguli de igiena de baza
- vor face alegeri alimentare mai sanatoase
- vor participa activ la activitati fizice
- isi vor exprima emotiile adecvat
- vor respecta reguli simple de siguranta
11. PLANIFICARE ANUALA DETALIATA
SEMESTRUL I
1. Eusi corpul meu
2. Igiena mainilor
3. Igiena orala
4. Alimentatia sanatoasa
5. Fructe si legume
6. Hidratarea
7. Miscare zilnica
8. Jocuri sportive
9. Emotii de baza
10. Exprimarea emotiilor
SEMESTRUL II
1. Igiena zilnica
Pericole in casa

Siguranta rutiera

2
3
4. Situatii de risc
5. Relatii sanatoase
6. Odihna
7. Recapitulare
8. Activitate finald integrata
12. BIBLIOGRAFIE
- Curriculum pentru educatie timpurie;
- Ghiduri de educatie pentru sanatate (Ministerul Educatiei);

- Materiale didactice auxiliare pentru prescolari.
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SA CRESC MARE, SANATOS

Profesor pentru educatie timpurie Valu Dorina

Gradinita cu program normal Racovita, judetul Dambovita

ARGUMENT

Mediul fizic si social, activitatea didactica complexa si variata, unitatea influentelor
exercitate de institutie si familie, sunt de naturd sa asigure conditiile optime necesare
instruirii $i educdrii copiilor in spiritul unei riguroase respectéri a regulilor de igiend, in
vederea elaborarii deprinderilor igienice si de comportare civilizatd, pentru formarea
comportamentului civilizat al adultului de maine.

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Educatia
pentru sandtate inca de la varsta prescolara, reprezintd una din principalele cdi de promovare
a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodatd de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensible unui comportament responsabil si sdnatos.

Educatia pentru sdnatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de
varsta prescolara ca reguli sau ca norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie Ingrijit, sa respecte reguli de
igiend personald, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Inseamna a rezolva
una din marile problemele ale lumii contemporane, ,,educatia pentru sandtate”.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
e Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala
e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
e Mesaje orale in context de comunicare cunoscute
e Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
e Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE VIZATE
e [Exerseaza cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii

sanatoase
e Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
e Demonstreaza capacitatea de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati,

actiuni, emotii proprii
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e Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor

e Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii-problema si provocari din
viata proprie si a grupului de colegi

e Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute

e Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, musicale si practice, in

conversatii si povestiri creative

CONTINUTURI:

. Jocuri de insusire a unor norme de comportament adecvate
. Povesti si lecturi ale educatoarei

. Deprinderi motrice

. Cantece si jocuri muzicale

VALORI SI ATITUDINI:

Procesul de predare-invatare a optionalului “Sa cresc mare sanatos” are la baza si
promoveaza urmatoarele valori si atitudini:
- Respectarea ritmului propriu de dezvoltare al fiecarui copil;
- Dezvoltarea emotiilor, sentimentelor, intereselor, motivatiei, autocontrolului;
- Largirea orizontului de cultura generala prin abordarea unor jocuri si tehnici de exprimare
senzoriala.
- Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena personald, igiena muncii, de odihna si
recreere
MODALITATI DE EVALUARE:
* Probe orale
* Probe practice
*  Miniproiect

» Portofolii

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

Nr. Tema activitatii/ Continutul Obiective Modalitati de
Crt. | Forma de realizare invatarii operationale evaluare
1. Gradinita, castelul Cunoasterea - sa-si  formeze | Aprecieri
curateniei importantei deprinderea de a | verbale
- joc didactic pastrarii ordinii la | pastra ordinea la | colectivesi
locul de joaca jucarii individuale
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Recompense

Papusa se spala
- Joc didactic

Cunoasterea
importantei
igienii mainilor
precum si a
modului corect de
spalare a mainilor

- sa recunoasca
obiectele de igiena
personala

- sa constientizeze
efectele negative
produse de
nerespectarea
regulilor de
igiend

Aprecieri

verbale colective
si  individuale

Recompense

Obiecte necesare
igienei personal
- modelaj

Lucrare practica

- sd redea cu
ajutorul plastelinei
obiecte de uz
personal

- sa-si coordoneze
miscarile  pentru
elaborarea formei
dorite

Aprecieri
verbale
colective
individuale
Recompense

si

,,Cocoselul”
- predare cantec

Cantec

-3  redea linia
ritmico-melodica a
cantecului

- sa  identifice
mesajul cantecului
cu ajutorul
educatoarei

Aprecieri verbale

colective
individuale
Recompense

si

Mainile sub lupa
- joc didactic

Reguli de igiend a
mainilor

- sd  precizeze
importanta igienii
mainilor

- sd  precizeze
modul corect de
spalare a mainilor

Aprecieri
verbale
colective
individuale
Recompense

Cine e sanatos?
Cine e bolnav?
- Vizita la cabinetul
medical

Vizita

- sa asculte cu
atentie sfatul
medicului

-sa observe
ustensilele
medicului

Aprecieri
verbale
colective
individuale
Recompense

,,Maricica”
- lectura educatoarei

Lectura

- sa redea cel putin
doua din
momentele
povestii avand ca
sprijin  imaginile
din poveste

- sad interpreteze
corect mesajul
transmis de text cu
ajutorul Intrebarilor
educatoarei

Aprecieri
verbale,
colective
individuale
Recompense

Invat sa mananc
fructele curate

- activitate
practica /mod de

- sa spele fructele
inainte de a le

Aprecieri
verbale

96




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026

- activitate consum al |manca, wurmand | colective s
gospodareasca fructelor, reguli | exemplul individuale
de pregatire a |educatoarei Recompense
fructelor inainte |- sa aplice regulile
de consumare de igiena neccesare
consumarii

fructelor, conform
indicatiilor primite

9. Legumele, izvorde | - argumentarea | - sa precizeze rolul | Aprecieri
sanatate importantei legumelor in | verbale
- convorbire consumului  de | functionarea colective si
legume pentru o |normald a | individuale
alimentatie organismului Recompense
sanatoasa
10. Ce e bun si ce e Exercitii -sd  precizeze Aprecieri
rau d | alimentele verbale
- joc didactic e sandtoase si | colective si
rspectare a nesanatoase individuale
regulilor de igiena Recompense
11. | ,,Ghetutele murdare” | Lecturad - sd precizeze Aprecieri
- lectura educatoarei normele de igiend | verbale, colective
a obiectelor de si
imbracaminte individuale
Recompense
12. | Imbricam papusa | Lucrare practica -sd mototoleasca Aprecieri
hartia respectand verbale
- mototolire indicatiile primite | colective s
- sd lipeasca individuale

formele mototolite | Recompense
in interiorul
spatiului desenat

13. Singurel ma ingrijesc | Impaturirea - sd impatureasca | Aprecieri verbale
- activitate practic - | hainelor din | hainele, dupd | Stimulente
gospodareasca dulapioare modelul
s | educatoarei
iaranjarea lor - sda  aranjeze
hainele in propriile
duldpioare
14. Cum ne imbracam | Cunoasterea - sda recunoasca | Aprecieri verbale
iarna? obiectelor de | obiectele de | colective si
- lectura dupa imagini | imbracaminte imbracaminte individuale
specifice specifice Recompense
anotimpului anotimpului iarna
friguros
15. ,,N-ai batista” Inzestrarea - sa recite versuri | Aprecieri verbale
de E. Dragos sistematica a | din poezie, corect, | colective si
- memorizare copiilor cu notiuni | expresiv, individuale
privind igiena | respectand Recompense
individuala intonatia, ritmul si
pauzele, in
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concordantd  cu
mesajul transmis;

- sa  precizeze
modul de folosire a
batistei

16. Batista - pliere Consolidarea - sd realizeze Aprecieri
- activitate practica | normelor de | batista prin pliere, | verbale
igiend personala conform colective si
indicatiilor primite | individuale
Recompense
17. Ceaiul, un - argumentarea | - sa aseze florile de | Aprecieri verbale
medicament natural | importantei ceai 1n pahare | colective si
- activitate consumului  de |conform individuale
gospodareasca ceai. indicatiilor primite | Recompense
-sa toarne apa
peste flori
conform
indicatiilor primite
18. Dentistul ne - insusirea | -sd precizeze trei | Aprecieri
invata uno | modalitati de | verbale
- convorbire r ingrijire a dintilor, | colective si
deprinderi de |prin raportare la |individuale
igiend dentard propria experientd | Recompense
19. ,La  dentist” - formarea | - sd recite versuri | Aprecieri
- memorizare uno | din poezie, corect, | verbale
r expresiv, colective si
deprinderi de |respectand individuale
igiend dentara intonatia, ritmul si | Recompense
pauzele, in
concordantd  cu
mesajul transmis
20. Periuta si pasta de Consolidarea - sd redea cu | Aprecieri
dinti normelor de |ajutorul plastelinei | verbale
- modelaj utilizare pasta si periuta de | colective si
dinti individuale
a obiectelor de |-sd-si coordoneze | Recompense
igiend dentara migcarile  pentru
elaborarea formei
dorite
21. Micul doctor - ce Exercitii - sd  precizeze | Aprecieri
folosesc doctorii d | uneltele necesare | verbale
pentru tratarea e desfasurarii colective si
pacientilor identificare meseriei de doctor | individuale
- joc didactic S Recompense
i
recunoastere
uneltelor necesare
desfasurarii
meseriei de doctor
22. | Ustensilele doctorului | Cunoasterea -sa  coloreze Aprecieri
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- colorare obiectelor ustensilele verbale
necesare doctorului colective si
tratari | respectand conturul | individuale
1 Recompense
pacientilor
23. Aerul si sanatatea — | Cunoasterea  §i |- sd respecte un | Aprecieri
”Cum, unde si cand | aplicarea regim sanatos de | verbale
ne jucam?”’ normelor viatd 1n vederea | colective si
- lectura dupa imagini | esentiale privind | pastrarii  sanatatii | individuale
sandtatea oferita | fizice si psihice Recompense
de mediul
inconjurator
24, Soarele si ploaia Cunoasterea  si |- sa aplice normele | Aprecieri
- jocuri de miscare in | aplicarea esentiale  privind | verbale
aer liber normelor sandtatea prin | colective si
esentiale privind | miscare si sport individuale
sanatatea oferita Recompense
de mediul
inconjurator
25. Unde nu intrd Exprimarea -sd  precizeze Aprecieri
soarele pe fereastra | atitudinii pozitive | importanta pastrarii | verbale,
inta doctorul pe usa | privind unui mediu curat, | colective si
- convorbire cunoasterea si | prin raportare la | individuale
aplicarea normelor | propria experientd | Recompense
de igiend necesare
unei  vieti
sanatoase
26. Aer curat, plamani | - cunoasterea si |-sd aplice normele | Aprecieri
sanatosi aplicarea esentiale  privind | verbale
- plimbare in parc | normelor sanatatea oferitd de | colective si
esentiale privind | mediul inconjurdtor | individuale
sandtatea oferita Recompense
de mediul
inconjurator
27. Vreau sa cresc voinic | - cunoasterea i |- sd recite versuri | Aprecieri
de Valeria Boiculesei | aplicarea din poezie, corect, | verbale
- memorizare normelor expresiv, colective si
esentiale respectand individuale
privin | intonatia, ritmul §i | Recompense
d pauzele, in
sanatatea concordanta cu
prin miscare si | mesajul transmis
sport
28. ,»Ziua in care a fugit | -consolidarea - sd precizeze | Aprecieri
somnul” normelor de |normele de | verbale
de V. Patrascu comporament comportament colective si
- lectura educatoarei | adecvat in veterea |adecvat in vederea | individuale
pastrarii sanatatii | pastrarii  sdnatatii | Recompense
organismului organismului
29. Asa da,asanu! Consolidarea - sa  respecte | Aprecieri
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- joc didactic deprinderilor de |normele de igiena | verbale
respectare a |si alimentatie | colective si
normelor de | sanatoasa individuale
igiend si Recompense
alimentatie
sanatoasa

30. ,.,Sunt mare” Consolidarea -sd recite versuri | Aprecieri verbale

- memorizare normelor de |din poezie, corect, | colective

igiena personala expresiv, individuale
respectand Recompense
intonatia, ritmul si
pauzele, in

concordantd cu
mesajul transmis

31. »Microbii, dusmanii | Lectura - sa interpreteze | Aprecieri
sanatatii” corect mesajul | verbale
- lectura educatoarei transmis de text, cu | colective si
ajutorul intrebarilor | individuale
educatoarei Recompense
32. Cine stie mai multe | Consolidarea - sa aplice normele | Aprecieri verbale
- joc didactic normelor de |de igiend necesare | colective si
igiend personld si | unei vieti | individuale
alimentatie sanatoase, pe baza | Recompense
sandtoasa experientei
personale
Bibliografie:

*  Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2019

* Constanta Cucinic. Cum sa fiu sanatos?, Editura Aramis, 2000

* Dora Gaman, Florentina Stroe. Educatie sanitara pentru prescolari si scolarii mici, Ed.
Alfa, Piatra -Neamt, 2003

* Penes Marcela. Igiena personald, Editura Ana, Bucuresti, 2000
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PROIECTE TEMATICE:

EDUCATIA PENTRU SANATATE LA COPIII PRESCOLARI -
FORMAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS PRIN ACTIVITATI
INTEGRATE

Profesor pentru educatie timpurie Tulia Andreea Groza

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahutd” Podu Turcului, judetul Bacau

Rezumat

Educatia pentru sanatate in invatamantul prescolar are un rol esential in formarea unor
deprinderi si atitudini pozitive fatd de sdnatate. Prezentul articol evidentiazd modul in care, prin
pe care le aplica in viata de zi cu zi. Studiul pune accent pe exemple concrete de activitati
desfasurate in cadrul proiectului educational ,,Sa cresc mare si voinic”.

Cuvinte-cheie
1. Fundamentare stiintifica

Educatia pentru sandtate este un proces educational complex care vizeaza dezvoltarea
capacitatii individului de a-si mentine si imbunitati starea de sanitate. In perioada prescolara,
copilul Invata predominant prin joc, imitatie si experientd directa, ceea ce faciliteaza formarea
timpurie a obiceiurilor sdnatoase.

Conform teoriillor dezvoltarii cognitive, copilul prescolar interiorizeaza
comportamentele observate in mediul sau, motiv pentru care cadrul didactic are un rol esential
in modelarea acestora. Curriculumul pentru educatie timpurie subliniaza importanta dezvoltarii
fizice, a igienei si a autonomiei personale.

2. Scopul si obiectivele proiectului
Scop:
Formarea si consolidarea comportamentelor sandatoase la copiii prescolari.
Obiective:
o formarea deprinderilor de igiend personala;
e dezvoltarea unor obiceiuri alimentare sanatoase;
o stimularea interesului pentru miscare;

o formarea unei atitudini responsabile fata de sdnatatea proprie si a celor din jur.
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3. Descrierea proiectului educational ,,Sa cresc mare si voinic”
domenii experientiale.
4. Activitati desfasurate (exemple concrete)
4.1. Activitate: ,,Maini curate, copii sanatosi”
o Tip: activitate practicad + demonstratie
o Desfasurare: copiii au Invatat pasii corecti ai spalatului pe maini folosind apa, sdpun
si cantecele educative
e Rezultat: copiii au inceput sa aplice independent regula spalatului pe maini
4.2. Joc de rol: ,,De-a doctorul”
e copiii au utilizat truse medicale de jucarie
e au simulat consultatii si au discutat despre prevenirea bolilor
Impact: dezvoltarea empatiei si a responsabilitatii fatd de sanatate
4.3. Activitate integrata: ,,Ce mancam ca sa fim sianatosi?”
o sortarea alimentelor (sanatoase vs. nesanatoase)
o realizarea unei ,,farfurii ideale”
e degustare de fructe si legume
Rezultat: copiii identifica si preferd alimente sandtoase
4.4. Activitate de miscare: ,,Sport in fiecare zi”
e trasee aplicative
e jocuri de miscare in aer liber
e exercitil ritmice
Impact: dezvoltarea motricitatii si a placerii pentru miscare
4.5. Activitate ecologica: ,,Un mediu curat = copii sanatosi”
e colectare selectiva
o discutii despre protejarea mediului
Rezultat: dezvoltarea responsabilitdtii sociale
5. Rezultate si interpretari
Analiza observatiilor realizate a evidentiat urmatoarele:
o peste 85% dintre copii respecta regulile de igiena;
e majoritatea copiilor aleg alimente sanatoase;
e copiii manifesta initiativa in activitatile de miscare;
e apar comportamente de responsabilitate (ex: atrag atentia colegilor).
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Interpretare:
Rezultatele confirmd eficienta metodelor interactive si a invatarii prin experienta.
Integrarea activitatilor in rutina zilnica faciliteaza formarea unor deprinderi stabile.
6. Rolul familiei
Implicarea parintilor a avut un impact major:
e consolidarea obiceiurilor acasa
e continuitatea invatarii
e modelarea comportamentelor
7. Concluzii
Educatia pentru sanatate in gradinita contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului
si la formarea unui stil de viata sanatos. Activitatile interactive, adaptate varstei, au un impact
semnificativ asupra comportamentului copiilor.
8. Recomandari
o introducerea zilnica a activitatilor de educatie pentru sanatate;
o utilizarea jocului ca metoda principala;
e colaborarea permanenta cu familia;

o diversificarea activitdtilor practice.

Bibliografie

e Ministerul Educatiei, Curriculum pentru educatie timpurie, Editura Didacticad si
Pedagogica, Bucuresti, 2019.

e Vrasmas, Ecaterina, Educatia timpurie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2014.

e lonescu, Miron, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2007.

o Piaget, Jean, Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1970.

e Organizatia Mondiala a Sanatatii, Health Education and Promotion, Geneva, 2018.
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PROIECT TEMATIC ,,COPIL SANATOS, COPIL VOIOS”’

Profesor educatie timpurie Vechiu Teodora-Marilena

Gradinita cu Program Normal Baleni, Dambovita

DATE GENERALE ALE PROIECTULUI
Grupa: mare (5—6 ani)

Durata: 4 saptamani

Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt/ suntem?”
Tema proiectului: ,,Copil sanatos, copil voios”
SCOPUL PROIECTULUI

Formarea si consolidarea unor comportamente sanatoase prin dezvoltarea deprinderilor
de igiend personald, alimentatie echilibrata si miscare zilnica.
ARGUMENT

Educatia pentru sanatate reprezintd o componenta esentiald a educatiei timpurii, avand
un rol determinant in formarea unui stil de viata echilibrat si responsabil. Perioada prescolara
constituie etapa optima pentru formarea deprinderilor fundamentale de igiend, alimentatie si
miscare, intrucat comportamentele dobéandite la aceastd varstd tind sd se stabilizeze si sa
influenteze semnificativ dezvoltarea ulterioard a copilului.

In contextul actual, caracterizat prin cresterea sedentarismului, accesul facil la alimente
procesate si diminuarea timpului petrecut in aer liber, devine necesara interventia educationald
sistematica inca din gradinitd. Copilul prescolar invata prin imitatie, experienta directa si joc,
iar cadrul didactic are responsabilitatea de a crea situatii de invatare relevante, care sa
transforme informatia in comportament asumat.

Proiectul tematic ,,Copil sdnatos, copil voios” valorificd potentialul formativ al
activitatilor integrate si urmdreste dezvoltarea armonioasd a copilului din perspectiva fizica,
cognitiva si socio-emotionala. Abordarea propusd pune accent pe constientizarea relatiei dintre
actiunile personale si starea de sdnatate, facilitind intelegerea raportului cauza—efect (de
exemplu: ,,Dacd nu ma spdl pe maini, ma pot imbolnavi”).

Prin intermediul jocurilor didactice, experimentelor demonstrative, activitatilor practice
si exercitiilor motrice, copiil sunt implicati activ in procesul de formare a deprinderilor
sanatoase. Astfel, invatarea devine experientiald, iar regulile de igiend si alimentatie sunt

interiorizate in mod natural.
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Demersul educational propus este fundamentat pe prevederile Curriculumului pentru
educatie timpurie (2019), care subliniaza importanta dezvoltarii globale a copilului si a formarii
competentelor de viatd independenta. Proiectul contribuie la dezvoltarea autonomiei personale,
a responsabilitatii fatd de propriul corp si la adoptarea unui stil de viata activ.

In concluzie, educatia pentru sinitate in invitimantul prescolar nu reprezintd doar
transmiterea unor informatii, ci un proces complex de formare a unor comportamente durabile,
care sustin cresterea armonioasa a copilului si pregatirea acestuia pentru integrarea sociala si
scolara.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
1. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala.
COMPORTAMENTE VIZATE:
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat;
2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;
2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadentd, pauz, semnale sonore, melodii;
3.1. Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase;
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
3.3. Demonstreaza abilitdfi de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase;
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pe parcursul proiectului, copiii vor fi capabili:
o saidentifice grupele principale de alimente si rolul acestora;
o sd diferentieze comportamente sandtoase de cele nesanatoase;
o sd demonstreze corect tehnica spalarii mainilor si a periajului dentar;
e sa participe activ la exercitii fizice si jocuri de miscare;
e sa argumenteze importanta igienei si a sportului pentru sdnatate.
SUBTEME SI CONTINUTURI (4 SAPTAMANI)
Saptamana I —,,Corpul meu are nevoie de grija”
e Schema corporala
e Importanta somnului si a miscarii
e Gimnastica de inviorare

Saptamana a II-a — ,,Alimentatia sinitoasa — cheia cresterii”
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o Piramida alimentara
e Fructe si legume — surse de vitamine
e Importanta hidratarii

Saptamana a I1I-a — ,,Igiena — scutul sanatatii”
e Spalatul corect pe maini
o Igiena dentara
o Igiena corporalad

Saptamana a IV-a — ,,Miscare pentru o viata sanatoasa”
e Parcursuri aplicative
e Jocuri sportive
o Competitii amicale

STRATEGII DIDACTICE

Metode: conversatia euristicd, explicatia, demonstratia, problematizarea, experimentul, jocul

didactic, exercitiul.

Mijloace didactice: planse ilustrative, materiale pentru experiment, materiale sportive, fise de

lucru, macheta piramidei alimentare.

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual.

CENTRUL TEMATIC

in cadrul proiectului ,,Copil sandtos, copil voios”, a fost amenajat un centru tematic care

sprijind dezvoltarea deprinderilor de igiend, alimentatie sdnatoasa si miscare. Centrul ofera

copiilor oportunitdti de explorare, joc si activitdti practice, incurajand autonomia si
responsabilitatea fatd de sandtatea proprie.

Ce cuprinde centrul tematic:

1. Coltul alimentatiei sandtoase — piramida alimentard, imagini si machete cu fructe, legume,
cereale; jocuri tip ,,Alege alimentul sdnatos”.

2. Coltul igienei personale — sapun, apa, prosoape, periute si paste de dinti pentru exersarea
igienei mainilor si a dintilor; planse ilustrative cu obiceiuri sandtoase.

3. Coltul miscarii si sportului — saltele, conuri, fringhii, parcursuri motrice; jocuri de
coordonare, echilibru si Intindere.

4. Coltul experimentelor si explorarii — experimente simple pentru vizualizarea microbilor
(piper + apa + sapun); observarea si explorarea fructelor si legumelor; jocuri senzoriale cu
apa si nisip.

Materiale utilizate:

e planse si machete educative;

106



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026

e materiale pentru jocuri didactice (cartonase, puzzle-uri, memory);
e obiecte pentru exercitii fizice (saltele, conuri, franghii);
e obiecte pentru igiend (sdpun, apa, periute, prosoape);
e materiale pentru experimente si explorare senzoriala.
ACTIVITATE DETALIATA DIN CADRUL PROIECTULUI
Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
Tema activitatii: ,,Manute curate, copii sdnatosi!”
SCOP: formarea si consolidarea deprinderii corecte de spdlare a mainilor si constientizarea
rolului acesteia n prevenirea imbolnavirilor.
OBIECTIVE OPERATIONALE
Copiii vor fi capabili:
e sd enumere cel putin trei momente 1n care este necesara spalarea mainilor;
e sa explice rolul sapunului in indepartarea microbilor;
e sa execute corect etapele spalarii mainilor;
o sd manifeste autonomie in aplicarea deprinderii formate.
DESFASURAREA ACTIVITATII
1. Moment organizatoric: Asigurarea cadrului adecvat desfasurarii activitatii.
2. Captarea atentiei: Se realizeaza printr-un experiment demonstrativ: intr-un vas cu apa se
presard piper (simbolizand microbii). Copiii introduc degetul in apd si observa cum particulele
adera la piele. La introducerea unui deget acoperit cu sapun, piperul se retrage, demonstrand
eficienta sapunului.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor: ,,Astdzi vom invata cum sa ne spalam corect pe maini
pentru a fi sandtosi.”
4. Dirijarea invatarii
Se prezintd si se explicd etapele spalarii corecte:
1. Umezirea mainilor cu apa;
2. Aplicarea sapunului;
3. Frecarea palmelor;
4. Curatarea spatiilor dintre degete;
5. Curatarea unghiilor;
6. Clatirea temeinica;
7. Stergerea cu prosop curat.
Copiii exerseaza practic, sub supravegherea cadrului didactic.

5. Obtinerea performantei
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Joc didactic: ,,Adevarat sau fals?”” — copiii identifica situatiile corecte privind igiena mainilor.
6. Evaluarea

Observarea directd a modului de executare a deprinderii. Se acordd recompense simbolice
(,,Diploma copilului responsabil”).

REZULTATE SI IMPACT EDUCATIONAL

Pe parcursul proiectului se constata:

cresterea gradului de autonomie personala;

respectarea regulilor de igiena fara solicitare repetata,

interes crescut pentru consumul de fructe si legume;

participare activa la activitdti sportive;

implicarea parintilor in consolidarea obiceiurilor sandtoase.
MODALITATI DE EVALUARE

o Observarea sistematica;

e Analiza produselor activitatii;

o Fise de evaluare;

o Discutii individuale;

o Feedback din partea parintilor.
CONCLUZII

Educatia pentru sanatate in invatamantul prescolar contribuie decisiv la formarea unor
deprinderi stabile si a unei atitudini responsabile fatd de propriul corp. Proiectul tematic ,,Copil
sanatos, copil voios” a demonstrat ca invatarea prin joc, experiment si miscare faciliteaza
interiorizarea comportamentelor sanatoase.

Prin abordarea integrata si adaptata particularitatilor de varstd, copiii au inteles ca
pentru a creste mari si voinici este necesar sd adopte zilnic comportamente corecte de igiena,
alimentatie si activitate fizica.
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EDUCATIE PENTRU SANATATE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR
-SA CRESC MARE SI VOINIC

Profesor pentru educatie timpurie Negrescu Alina Elena

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

Educatia pentru sanatate reprezinta o componentd esentiald a educatiei timpurii, avand
rolul de a forma incd din perioada prescolara deprinderi corecte de igiend, alimentatie
sAndtoasd, miscare si comportamente preventive. In primii ani de viata, copilul isi structureaza
obiceiuri si rutine care pot influenta semnificativ starea sa de sanatate pe termen lung.

Conform Curriculumului pentru educatie timpurie aprobat prin Ordinul ministrului
educatiei nationale nr. 4694/02.08.2019, domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei
adaptate particularitatilor de varsta ale copilului prescolar. Astfel, educatia pentru sandtate nu
se rezuma la transmiterea unor informatii, ci presupune dezvoltarea unor comportamente si
atitudini care sustin echilibrul fizic si emotional al copilului.

"’

Tema proiectului ,,Sa cresc mare si voinic!” a fost aleasd din dorinta de a oferi copiilor
oportunitatea de a Intelege, prin joc si activitati practice, importanta: igienei personale zilnice;
alimentatiei echilibrate; miscarii si exercitiului fizic odihnei si rutinei sandtoase; protejdrii
propriei sanatati.

Proiectul tematic s-a desfasurat pe o perioadd de doud sdptamani, fiind structurat in
jurul unor experiente de invatare variate si accesibile copiilor, in care accentul a fost pus pe
invatarea prin actiune, descoperire, joc didactic, observare si formarea deprinderilor de
autonomie personala.

Date generale ale proiectului tematic.
Denumirea proiectului tematic: Sa cresc mare si voinic!
Durata: 2 saptdmani
Grupa: mica
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla? / Cum este, a fost si va fi aici pe
Pamant?
Domeniul vizat: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
Tipul proiectului: proiect tematic interdisciplinar

Parteneri: familie, cabinet medical scolar (optional), asistent medical, comunitate
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Scopul proiectului: formarea si consolidarea la prescolari a unor deprinderi si comportamente
sandtoase referitoare la igiena personald, alimentatia echilibrata, miscarea zilnica, odihna si
prevenirea imbolnavirilor, prin activitati integrate, practice si ludice.

Obiective operationale: la finalul proiectului, copiii vor fi capabili:

e sa enumere reguli simple de igiena personala;

e saidentifice momentele in care este necesara spalarea mainilor;

e sdrecunoascd alimente benefice pentru organism.

e sa faca diferenta Intre obiceiuri sdnatoase si obiceiuri nesandtoase;

e sd participe cu placere la jocuri de miscare;

e sa inteleagd rolul somnului, al apei si al activitatii fizice in mentinerea sanatatii;

e sd manifeste comportamente de autonomie personald in cadrul rutinei zilnice.
Resurse materiale: imagini / planse cu alimente sandtoase si nesdndtoase; trusd de igiena
(sapun, prosop, periutd de dinti, pasta de dinti, pieptene); fructe si legume reale / machete; fise
de lucru; cuburi, jetoane, cosuri pentru sortare; materiale pentru colaj (hartie colorata, lipici,
foarfece); ecusoane, diplome; panou tematic ,,Sa cresc mare si voinic!”; muzica pentru jocuri
motrice.
Resurse umane: copii; educatoare; parinti;asistent medical / invitat (optional).
Metode si procedee: conversatia euristicd; explicatia; demonstratia; observarea; jocul
didactic; exercitiul; problematizarea; invatarea prin descoperire; turul galeriei; jocuri motrice;
activitati practice-aplicative.

Forme de organizare: frontal; pe grupe mici; individual, in perechi.

Desfasurarea proiectului pe durata a 2 saptdmani

= SAPTAMANA I - Igiena si corpul meu”

,»Maini curate, copii sandtosi”

Tip activitate: activitate integratd / joc didactic

Domeniu: Dezvoltarea fizica, a sdndtatii si igienei personale

Obiective:
¢ sdidentifice momentele in care trebuie sa se spele pe maini;
e sd ordoneze corect pasii spaldrii mainilor;

e sd exerseze practic rutina corectd de igiena.
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Desfagurare: activitatea debuteaza printr-o conversatie pornind de la Intrebarea: ,,Cand trebuie
sd ne spalam pe maini?” Copiii ofera exemple: inainte de masa, dupa toaleta, dupa joaca, dupa
ce tusesc sau stranutd, dupa contactul cu obiecte murdare.

Educatoarea prezintd imagini cu situatii diferite, iar copiii aleg daca este sau nu necesara
spalarea mainilor. Se continud cu jocul didactic ,,Alege momentul potrivit!”, in care copiii
ridicd jetonul verde pentru situatiile corecte.

Urmeaza demonstrarea pasilor spalarii corecte a mainilor: umezirea mainilor; aplicarea
sapunului; frecarea palmelor si a degetelor; curatarea spatiilor dintre degete; clatirea; stergerea
cu prosop curat.

In partea practica, copiii exerseazi la chiuvet, pe rand, sub supraveghere, transformand
rutina Intr-o deprindere concretd. Activitatea se incheie cu realizarea unui mini-poster colectiv:
,Regulile mainilor curate”

Valenta educativa: aceastd activitate contribuie la formarea deprinderilor de igiend
personala si la constientizarea rolului preventiei in mentinerea sanatatii.

Activitatea 2 — ,,Dintisori curati si zambet frumos”
Tip activitate: activitate practica + joc demonstrativ
Obiective:
e sdrecunoasca obiectele necesare igienei orale;
e sd descrie pe scurt cum se ingrijesc dintii;
e sd exerseze miscarile corecte de periaj.
Desfasurare: educatoarea prezinta copiilor o trusa de igiena orald: periuta, pasta de dinti, pahar,
prosop. Copiii denumesc obiectele si discutd despre utilitatea lor.

Se foloseste un model demonstrativ (machetd / imagine / papusa) pentru a arata cum se
spald corect dintii. Se insistd asupra ideii ca dintii trebuie ingrijiti dimineata si seara si dupa
consumul de alimente dulci, atunci cand este posibil.

Copiii participa la jocul ,,Ce 1l ajuta pe dintisor?”, alegand dintre imagini acele obiecte
si obiceiuri care protejeaza dantura.

In etapa practica, fiecare copil mimeazi periajul pe ritmul unei poezii sau al unui
cantecel scurt.

Valenta educativa: activitatea dezvoltd deprinderi de igiena orala si responsabilizeaza
copilul in raport cu Ingrijirea propriului corp.
= SAPTAMANA a Il-a — ,Minanc sanitos si fac miscare”

,,Farfuria sanatoasa”
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Tip activitate: joc didactic matematic / activitate practica
Obiective:

e sd recunoasca alimente sandtoase si mai putin sanatoase;

e sa sorteze alimentele dupa criteriul ,,bun pentru corp / consum rar”;

e sarealizeze o farfurie echilibrata.

Desfagurare: activitatea incepe cu un cos surpriza care contine fructe, legume, lactate, apa, dar
si imagini cu dulciuri sau snacks-uri. Copiii extrag pe rand un element si spun daca il considera
sanatos sau nu.

Prin jocul ,Hranim ursuletul voinic”, copiii asazd in farfuria personajului doar
alimentele potrivite pentru crestere si sanatate. Educatoarea pune accent pe consumul de:
fructe; legume; apa; lactate; mese regulate.

In partea practica, copiii realizeazi prin colaj ,Farfuria mea sinitoasi”, lipind
alimentele potrivite pe o farfurie de carton.

Valenta educativa: activitatea sustine dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de
alimentatia echilibrata si faciliteazd formarea primelor alegeri alimentare constiente.
»Miscarea ma face puternic”

Tip activitate: educatie fizica / joc de miscare
Obiective:

e sd participe activ la jocuri motrice;

e sd execute corect miscari simple;

e sd inteleagd rolul miscarii in mentinerea sanatatii.

Desfasurare: activitatea se desfasoara sub forma unui parcurs aplicativ cu teme de sanatate:
sarituri peste ,,pietrele energiei”’; mers in echilibru pe ,,drumul sandtétii”’; aruncare la tinta cu
mingi moi in ,,cosul vitaminelor”; transport de fructe dintr-un cos in altul.

Se introduc pauze scurte de respiratie si relaxare. Copiii sunt incurajati sa observe cum
corpul devine mai activ dupa miscare.

La final, se discuta: ,,De ce este bine sa alergam, sa sarim, sa ne jucadm afara?”

Valenta educativa: activitatea consolideaza ideea cd miscarea zilnicd este necesara
pentru dezvoltarea armonioasa a organismului si pentru starea de bine.

Activitate finald / produsul proiectului
,» Largul sanatatii — Sa cresc mare si voinic!”
La finalul celor doud sdptamani, copiii participa la o activitate de sinteza sub forma

unui mini-eveniment tematic. Sunt organizate mai multe centre de interes:
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Coltul igienei — recunoasterea obiectelor de ingrijire;

Coltul alimentatiei sandtoase — sortare de alimente;

Coltul miscérii — traseu motric;

Coltul apei si al vitaminelor — joc de asociere.

Modalitati de evaluare : Evaluarea s-a realizat: initial, prin discutii si observarea cunostintelor
anterioare ale copiilor; formativ, pe parcursul activitatilor, prin observarea participarii, a
raspunsurilor si a comportamentelor practice; final, prin activitatea de sinteza si prin produsele
realizate.

Instrumente de evaluare: observatia sistematicd; conversatia; jocul didactic, analiza
produselor activitatii; aprecieri verbale si recompense simbolice.

Implicarea familiei: un rol important in reusita proiectului l-a avut colaborarea cu
familia. Parintii au fost Incurajati: sa discute acasa despre obiceiuri sanatoase; sa pregateasca
gustdri echilibrate; sa sprijine copilul in respectarea rutinei de igiena; sd participe prin
trimiterea de materiale (fructe, legume, imagini, ambalaje curate, obiecte tematice).

Aceastd colaborare a contribuit la transferul invatarii din mediul educational in viata
cotidiana a copilului.

INTEGRAREA RUTINELOR SI TRANZITIILOR
In spiritul Curriculumului pentru educatie timpurie, educatia pentru sanitate nu se rezuma
la o singura activitate, ci se realizeaza permanent prin rutine si tranzitii:
v' spalatul pe maini inainte de masa;
folosirea corectd a servetelului;
postura corectd la masa;
consumul de apa;
aerisirea salii;
exercitii de inviorare;

respectarea programului de odihna;

AN N N N N

verbalizarea stdrii de bine / disconfortului.

In urma desfisurarii activititilor din cadrul temei ,,Sa cresc mare si voinic”, s-au constatat
urmatoarele rezultate: copiii au devenit mai atenti la igiena mainilor; au identificat mai usor
alimentele sdnatoase; au manifestat entuziasm fatd de jocurile de miscare; au utilizat spontan
expresii precum ,,ma spal inainte de masa”, ,,apa e sanatoasa”, ,fructele au vitamine”; au
transferat 1n rutina zilnica comportamentele exersate.

S-a observat si o crestere a implicarii parintilor, in special in ceea ce priveste gustarile si
sustinerea activitatilor tematice.
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Concluzii

Proiectul tematic ,,Sa cresc mare si voinic!” a reprezentat o experientd educationala
relevanta si accesibild pentru prescolari, facilitdind invétarea prin joc, experiment si activitate
practicd. Pe parcursul celor doud saptdmani, copiii au manifestat interes crescut fatd de
activitatile propuse, au participat activ si au demonstrat o mai bunad Intelegere a
comportamentelor favorabile sanatatii.

Prin caracterul sdu interdisciplinar, proiectul a permis valorificarea continuturilor din
domeniul Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale, integrand totodatd elemente de
comunicare, cunoasterea mediului, activitate practicd si joc motric. Rezultatele observate au
evidentiat faptul ca deprinderile de igiena, alegerile alimentare sandtoase si atitudinile pozitive
fatd de miscare pot fi formate eficient inca din perioada prescolara, daca sunt sustinute prin
activitati atractive si prin colaborarea constanta dintre gradinita si familie.

In concluzie, educatia pentru sanitate in invatimantul prescolar constituie un demers
esential pentru dezvoltarea armonioasd a copilului, iar proiectele tematice de acest tip
contribuie semnificativ la formarea unor comportamente durabile, cu impact benefic asupra

stilului de viata viitor.
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN GRADINITA

Profesor pentru educatie timpurie Ciobanu Elena Monica
Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Stanciulica Steluta

Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, judetul Dambovita

Educatia pentru sandtate la prescolari are un rol esential in formarea unor obiceiuri
sanatoase inca de la varste fragede, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului pe plan
fizic, psihic si social. Educatia sanitard joaca un rol esential in formarea deprinderilor de viata
sandtoasd Incad din primii ani de viatd. Gradinita, ca prim cadru organizat de invatare, are
responsabilitatea de a promova comportamente sandtoase si de a contribui la prevenirea
imbolnavirilor. Desi nu face parte Intotdeauna din curriculumul obligatoriu, aceasta este
integrata sub forma proiectelor tematice sau a activitatilor optionale

CE ESTE EDUCATIA SANITARA?

Educatia sanitara este procesul prin care copiii sunt Invatati, prin joc, povesti si
exemple, cum sa-gi protejeze sandtatea proprie si pe cea a celor din jur.

Importanta educatiei sanitare la prescolari:

1. Formarea deprinderilor corecte de igiend: spdlatul pe maiini, periajul dintilor etc.
2. Prevenirea Imbolnavirilor: reducerea riscului de boli contagioase In colectivitate.
3. Responsabilizarea copilului fatd de propria sanatate: alegeri sandtoase zilnice.
4. Promovarea unui stil de viatd sdnatos: alimentatie echilibratd, hidratare, miscare.

5. Sprijinirea dezvoltarii emotionale si sociale: empatie, reguli, comportament prosocial.

Pilonii principali ai proiectelor tematice realizate pe tema educatiei sanitare in gradinitd

. Igiena personalii: Invitarea tehnicilor corecte de spilare a mainilor (inainte de masa,
dupa folosirea toaletei, dupa joaca), utilizarea batistei, periajul dentar si ingrijirea corpului.

. Alimentatia sandtoasa: Distinctia intre alimente "prietene" (fructe, legume) si cele mai
putin sanatoase, precum si importanta hidratdrii si a unui program de masa regulat.

. Activitatea fizica si odihna: Importanta miscarii in aer liber, a exercitiilor fizice de
inviorare si a respectarii orelor de somn pentru o crestere armonioasa.

. Preventia si siguranta: Recunoasterea semnelor de boald, importanta vizitei la medic

(fard teama) si reguli de baza pentru evitarea accidentelor.
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Metode si resurse recomentate a fi folosite in proiectele tematice in gradinita:

Activitati practice: Ateliere de gatit sandtos, demonstratii de spdlat corect pe maini sau
simuldri de consultatii medicale prin joc de rol.

Resurse vizuale: Planse educative, fise de lucru interactive si materiale

Povesti si poezii: Utilizarea literaturii pentru copii pentru a personifica microbii sau
vitaminele, facilitind intelegerea conceptelor abstracte.

Proiecte si parteneriate: Implicarea parintilor si a personalului medical (asistenta gradinitei)

in proiecte precum ,,Sa crestem mari si voinici”.

Exemple de activitati derulate pe parcursul proiectelor tematice:
IGIENA MAINILOR (Inamicul Microbilor)

» Activitatea ,,Sclipiciul buclucas”: Pune putin sclipici pe mainile unui copil (acestia
sunt ,,microbii”’). Aratd-le cum se ia prin atingere pe jucarii sau pe alti copii si cat de
greu pleaca fara sapun.

> Regula celor 20 de secunde: Invati-i si se spele pe maini cat timp cantd de doud ori
,»Multi ani traiasca!”

IGIENA ORALA (ZAmbetul Strilucitor)

sau un cantecel scurt despre sapun.

» Experimentul cu oul: Pune un ou (fiert tare) in otet sau cola peste noapte pentru a
vedea cum acizii atacd ,,smaltul”. Foloseste periuta si pasta pentru a curdta coaja.
» Sortarea alimentelor: Deseneaza doi dinti mari — unul vesel si unul trist. Copiii
trebuie sa lipeasca poze cu fructe/legume pe dintele vesel si dulciuri pe cel trist.
ALIMENTATIA SANATOASA (Farfuria Veseli)
> Curcubeul din farfurie: Incurajeazi-i si minance fructe si legume de toate culorile.
Cine are cele mai multe culori in pachetul de pranz primeste o bulina.
» Degustarea ,,pe nevizute”: Leaga-i la ochi si pune-i sa ghiceasca fructe sau legume
doar dupa miros sau gust.
POSTURA SI MISCAREA
» Gimnastica de dimineatd: 5-10 minute de exercitii amuzante (mersul piticului, zborul
fluturelui) pentru a trezi corpul.
» Pdapusa articulata: Foloseste o papusa pentru a le ardta cum sta spatele corect cand

stam pe scaun la activitati.
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ASPECTE DIN ACTIVITATILE DERULATE LA CLASA PE PARCURSUL
PROIECTLOR TEMATICE
Participarea la concursuri pe teme de Alimentatie sanatoasa
sanatate

Bibliografie:

1. Crahay, M. (2009). Psihologia educatiei. Editura Polirom.
2. Verza, E., & Verza, M. (2000). Psihologia varstelor. Editura Pro Humanitate.
3. Jigau, M. (2001). Educatia timpurie si dezvoltarea copilului. Institutul de Stiinte ale
Educatiei.

4. Ministerul  Educatiei  (2020).  Curriculum  pentru  educatie  timpurie.
5. OMS (2018). Educatia  pentru  sanatate in  scoli  si  gradinite.
6. Montessori, M. (2005). Mintea absorbantd. Editura Vremea.
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PROIECT TEMATIC ,,FEERIE DE PRIMAVARA”

Profesor pentru educatie timpurie Budascu Georgiana
Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Ddmbovita
Profesor pentru educatie timpurie Simion Marilena

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,, FEERIE DE PRIMAVARA”
SCOPUL / SCOPURILE PROIECTULUI TEMATIC:

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor, precum si

stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.

Stimularea interesului copiilor pentru intelegerea si pastrarea traditiilor legate de sosirea

primaverii (martisorul, 8 martie — Ziua femeii)

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Al.
A3.
A2.
Bl.
B3.
B4.
CI.
C2.
C3.
DI.
El.

E2

Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiare
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald
Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

Conceptul de sine

Autocontrol si expresivitate emotionala

Curiozitate, interes si initiativa In invatare

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat

E3

. Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare

COMPORTAMENTE VIZATE:
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- Tsi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;

- Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

- Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauzi, semnale sonore, melodii;

- Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiata;

- Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;
- Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unici, cu caracteristici
specifice;

- Initiaza activitati de invétare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

- Manifesta creativitate 1n activitati diverse;

- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative;

- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);

- Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

- Rezolva situatii-problemad, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

RESURSE:

e Materiale: albume, imagini, planse, auxiliare, reviste, jetoane, puzzle, carti de colorat si de
povesti, martisoare, snururi, ghem alb si rosu, ghiocei, inimioare, felicitari, diplome, joc de
masa, fise de lucru, coli, acuarele, pensule, sevalete, lipici, creioane colorate, plastilina,
plansete, planse povesti, laptop, hartie coloratd, hartie creponatd, truse de constructii, set
bucatarie, jucarii de Tmbinat, piese geometrice, cifre etc.

e Umane: prescolarii grupei mari, Step by Step ,,Fluturasii Jucausi”, educatoarele

e Timp: 5 sdptdmani

Metode si procedee: conversatia, observarea spontana si dirijatd, conversatia euristica si
spontand, explicatia, invatarea prin descoperire, metoda Brainstorming, metoda Cubul,
problematizarea, demonstratia, jocul, exercitiul.

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE puse la dispozitia copiilor:

ALFABETIZARE ARTA STIINTA
- Carti de povesti - Coli - Fise de lucru
- Albume; - Hartie colorata - Materiale din natura
- Imagini sugestive - Lipici - Lupe
- Fise de lucru - Creioane colorate - Reviste
- Aucxiliare - Plastilina, plansete - Enciclopedii
- Acuarele, pensule
- Fise
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- Carti de colorat

- Ghem alb si rosu
MANIPULATIVE CONSTRUCTI JOC DE ROL
- Fise de lucru - Cuburi mici si mari din | - Set de bucatarie
- Cifre plastic, lemn - Masa de calcat
- Puzzle - Piese Lego - Trusa medicala
- Jocul umbrelor - Seturi de constructii

INVENTAR DE PROBLEME
Ce stiu copiii despre tema investigatd .Ce n ’sn,u si vor sa afle despre tema
’ investigata
Infloresc ghioceii; Care este simbolul primaverii?
Oferim martisoare; Care este semnificatia martisorului?
Este ziua mamei. Cum se poarta martisorul?
Ce semnificatie are ziua de 8 martie?

ARGUMENT

Natura ne anuntd ca primdvara a batut la geam... Noi, cu mic cu mare, bucurosi, am
deschis fereastra, iar atunci am primit mangaierea soarelui de primavara... Apoi impreund am
descoperit ,,vestitorii primaverii”’, cAnd noi incercam sa gasim o tema pentru acest proiect.
Tema ,,Simbol al primaverii” il provoaca pe copil sa se implice afectiv si efectiv in realizarea
sarcinilor, In cautarea si sortarea materialelor necesare, in culegerea de informatii si curiozitati
referitoare la tema aleasa.

Proiectul se desfdsoara pe parcursul a cinci sdptamani:

Perioada Subtemele proiectului tematic

Saptamana 1 02-06.03.2026 Fir de martisor

Saptamana 2 | 09-13.03.2026 Primavarad, bine ai venit!

Saptamana 3 13-20.03.2026 Parfumul de primavara

Saptamana 4 | 23-27.03.2026 Primavara in gradina de legume

HARTA PROIECTULUI/DRECTIILE DE DEZVOLTARE
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FIR DE MARTISOR

SCRISOARE CATRE PARINTI
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Dragi parinti,

Ca de fiecare data, cand poposeste cu caleasca ei de frunze aurii pe aceste meleaguri,
Zana Toamna picteaza cu mult talent in jurul nostru peisaje care ne incdnta privirea.
Multitudinea de culori, adierea usoara a vantului, zborul lin al pasarilor calatoare sau
plutirea prin aer a frunzelor asemeni unor barcute pe apa, nu au trecut neobservate si de catre
prescolarii din grupa mare ,, Fluturasii Jucausi”.

Fericirea care sclipea in ochii lor la vederea acestor frumuseti, ne-a determinat sa
derulam pe parcursul a cinci saptamani proiectul tematic ,,Feerie de primavara”. Prin
desfasurarea acestui proiect dorim sa le valorificam si sa le dezvoltam creativitatea, dar si sa
le imbogatim cunostintele referitoare la anotimpul toamna. De aceea, va rugam sa discutati
cu copiii despre acest subiect, sa le dati informatii corecte, pe care sa le impartdseasca §i
celorlalti copii din grupa si sa ne sprijiniti cu diverse materiale.

Va multumim pentru intelegere si ajutor!
Cu mult respect,
Educatoarele si copiii grupei Mare ,,Fluturasii Jucausi’’
EVALUAREA PROIECTULUI:
e Organizarea de expozitii cu lucrarile copiilor;

e Portofoliile prescolarilor;

BIBLIOGRAFIE

@® *%% (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, MEN;

@ *x* (2019), Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie;

& *%% (2024), Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani;

@ Silvia Dima, Daniela Paclea, (1995)., Veniti sa ne jucam, copii!- Antologie de jocuri
didactice, Bucuresti, Editura Coresi.

& Ruiu G., Breben S., Gongea E. (2007). Metode interactive de grup - ghid metodic
pentru invatamantul prescolar, Editura Arves;

@& Poveste audio — Material Canva

https://www.canva.com/design/DAENyUJvcbce/PorHycASbTIDfDwnx AtLY A/watch

® Gimnastica de inviorare: Material YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=LISNAWS5SX0Q0
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PROIECT TEMATIC “EU SI LUMEA MEA!”

Profesor pentru educatie timpurie Poradici Naomi

Gradinita cu program prelungit Niculesti, judetul Dambovita

GRUPA: MICA
TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”
TEMA PROIECTULUI: “EU SI LUMEA MEA!”

SUBTEMELE PROIECTULUI:

1. “Gradinita mea iubita”- 22.09-26.09.2025
2. “Familia mea”- 29.09-03.10.2025

3. “Emotiile mele”- 6.10-10.10.2025

4. “Corpul uman” - 13.10-17.10

5. “Asa da, asa nu!”- 20.10-24.10.2025

PERIOADA: 5 SAPTAMANI

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viatd familiare

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

B.1. Interactiune cu adultii si cu copiii de varsta apropiata

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C.2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in invatare)

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E.1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

A.1.3. Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) In interactiunea cu mediul

apropiat
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A.2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauzi, semnale sonore, melodii
B 1.1. Manifesta incredere in adulfii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia

B 1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiatd;

B.4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta, etc.

C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse

C.3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative

D.1.2. Demonstreazd intelegerea unui mesaj mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor, etc. (comunicare expresiva)

D.2.1. Demonstreaza capacitatea de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozititi, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)

D.2.2. Respecta reguli de exprimare corectd, in diferite contexte de comunicare

E.1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat

E 2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

RESURSE:

- UMANE: prescolarii grupei, educatoarele, parintii prescolarilor acestei grupe, personalul
gradinitei.

-  MATERIALE: carti, pliante, puzzle, acuarele, pensule, creioane colorate, foi, cartoane
colorate, plastilina, hartie creponata, fise de lucru, ustensile de bucatarie, piese lego, lipici,
foarfece, nisip colorat/kinetic, jetoane.

- DE TIMP: 5 saptamani

METODE SI PROCEDEE: jocul, observarea, memorizare, povestirea, exercitiul, invatarea
prin descoperire, problematizarea, brainstorming, demonstratia, metoda cubului, lectura dupa
imagini, experimentul, conversatia etc.

DESCRIEREA PROIECTULUI: Copiii de varsta prescolard incep sd constientizeze treptat
care este apartenenta lor la grupurile mici - familia, grupurile de prieteni, vecini, dar si la
grupurile mari, precum gradinita. Manifesta curiozitate fata de familia lor, fatd de rolul fiecarui
membru, atributiile, responsabilititile fiecaruia in cadrul familiei si initiazd jocuri de rol,

precum “De-a familia/De-a mama/De-a tata etc”. Acestia manifestd, totodatd, o serie de
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curiozitati legate de propriul corp, devin dornici sd-1 descopere, exploreze, sd afle cdt mai multe

despre acesta.

INVENTARUL DE PROBLEME
Ce stiu copiii despre tema investigata? Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
investigata?

- Suntem oameni - De ce crestem?

- Stim cum aratam - Care sunt organele de simt?

- Mergem la gradinita - Care sunt partile corpului omenesc?

- Avem nas, gurd, ochi... - Care sunt membrii familiei?

- Trebuie sa respectdm reguli de - Cerol are fiecare in familie?
igiena personald pentru a fi curati si - Cine face parte din familia gradinitei?
sanatosi. - Cum ma simt acum?

- Avem parinti, frati, bunici. - Cereguli trebuie sa respectam 1n sala

- Cum se denumesc emotiile de grupa?

- Ce comportamente sunt negative
si/sau pozitive.

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

BIBLIOTECA ARTA STIINTA
- caiete de lucru -cartoane colorate -fise de lucru
- creioane; -hartie creponata -jetoane/planse cu imagini
- carioci -lipici
- fise grafisme -acuarele
- carti, reviste -pensule
-plastilind
-plansete

-creioane colorate
-foarfece

JOC DE ROL JOC DE MASA NISIP SI APA
-trusa doctorului -puzzle-uri -nisip kinetic
-set de bucatarie -jetoane -diverse forme

-sorturi -fise de lucru -apa
-marionete -tava suport
CONSTRUCTI

-piese lego

-piese imbinare

-cuburi lemn/plastic
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SCRISOARE DE INTENTIE
STIMATI PARINTI,

Grupa noastra deruleaza, in perioada 22.09-24.10.2025, un proiect cu tema "EU SI
LUMEA MEA!”. In cadrul acestuia, copiii vor discuta si vor invita despre tot ceea ce este

legat de urmatoarele subiecte:

1. “Gradinita mea iubita”’- 22.09-26.09.2025
2 “Familia mea”- 29.09-03.10.2025

3. “Emotiile mele”- 6.10-10.10.2025

4 “Corpul uman” - 13.10-17.10

5 “Asa da, asa nu!”- 20.10-24.10.2025

Datorita fascinatiei copiiilor fata de tot ceea ce 1i inconjoard, m-am gandit ca in
perioada urmatoare sa discutam despre gradinita, familie, corpul uman si localitatea noastra.
Doresc sa ajut fiecare copil sa se descopere pe sine, corpul uman, sa inteleaga apartenenta
acestuia la anumite grupuri, sa constientizeze importanta pe care o are familia, din ce este
formata, ce rol are fiecare membru, reguli de respectat in familie si sa le dezvoltam, dar si
inteleaga ce inseamna apartenenta la o familie si la o comunitate. Pentru a putea duce la bun
sfdrsit acest proiect, va rog sd discutati cu copiii despre aceste subiecte, sa le dati informatii
corecte, pe care sa le impartaseasca §i celorlalti copii din grupa si sa ne sprijiniti cu diverse
materiale: carti cu imagini despre corpul uman, povesti despre familie, reviste, imagini,
fotografii, postere sau alte materiale si informatii care credefi ca ne-ar fi de ajutor si le-ar
pldacea si copiilor dumneavoastra pentru satisfacerea curiozitdtii si imbogatirea experientei
acestora.

Contez pe sustinerea dumneavoastra §i asteptam materialele, ideile si sugestiile ce au
legatura cu tema.

Va multumesc pentru intelegere si cooperare!

Copiii si educatoarea grupei
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HARTA PROIECTULUI

EMOTIILE MELE

TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”’
SUBTEMA: ,, GRADINITA MEA IUBITA”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
ADP :
o Intalnirea de Bun-venit la gradinita!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
Buna dimineata, dragd gradinitd! — cantec
ALA :
e Jocderol Drumul spre gradinita
Z e Nisip si apa Trasez linii in nisip
) e Constructii Cu ce am venit la gradinita?
= e Jocde ate;ntie Deschide urechea bine!
e Joc liber
ADE DOS (Educatie pentru societate — convorbire): Ne
intalnim din nou!
DEC (Activitati artistico-plastice —modelaj): Cum ma
simt in prima zi de gradinita?
ADP :
e Intalnirea de Bund dimineata, draga gradinita!
- dimineata
E e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
§ e Tranzitii dejun.

Daca vessel se traieste

ALA :

Joc de masa

Activitati la gradinita — puzzle
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o Arta Creioane colorate-modelaj
e Constructii Gradinita mea
e Jocuri in aer
liber
e Joc pe tabla
inteligenta
ADE DS (Cunoasterea mediului — joc didactic, metoda
Cubul): La gradinita
ADP :
o (intalnirea de Bund dimineata, dragi prieteni!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
Fuga la jucarie!
ALA :
e Jocderol De-a educatoarea
e Nisip si apa Drumul spre gradinita
E e Biblioteci Eric e gata de gr'édlm‘gé—elemente grafice
Q e Joc de miscare Scaunelele muzicale
é e Jocuri in aer liber
= ADE DEC (Educatie muzicald — recapitulare cantec):
Camera
cu jucdrii
DPM (evaluare alergare spre diferite directii cu
porniri si opriri la semnal — joc de miscare): Prietenii
jucariilor
ADP :
o (intélnirea de Buna dimineata, dragd gradinita!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
Am crescut
ALA :
~ e Constructii Clasa mea-construtii cu piese lego
Q e Nisip si apa Cu ce litera incepe numele meu? — trasare in nisip
e Jocderol De-a gradinita
e Jocuriin aer liber | €and ne jucam suntem rabdatori
e Joc liber
ADE DS (Matematici — joc didactic): Imi amintesc din grupa
mica
ADP :
o fintilnirea de Vacanta a trecut, gradinita a-nceput!
dimineata
E e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
= e Tranzitii dejun.
N Bat din palme
ALA
e Stiinta Activitate matematica-fisa de lucru

Joc de masa

Cum a fost la mare? — joc de memorie
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Constructii
Jocuri pe table
inteligenta

Joc distractiv

Gradinita mea

Jocuri din vacanta de vara

ADE DLC (lectura dupa imagini): Eric Incepe gradinita
TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”
SUBTEMA: ,,FAMILIA MEA”
ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
ADP :
o (intélnirea de Buna dimineata, draga gradinita!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
Z e Tranzitii dejun.
- Bat din palme
= [ALA
o Arta Familia mea — colorare
e Constructii Rama pentru tabloul familiei — cuburi
e Stiinti Familia mea — fise de lucru pentru grupa mica
ADE DS (Cunoasterea mediului — Observare): Membrii
familiei
ADP :
o Intilnirea de Bund dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
= Spre centrele de interes
- ALA
> e Constructii Casa bunicilor — cuburi de lemn
e Jocderol In vizita la bunica
e Biblioteci Gogosile bunicii — Punctul — exercitii grafice
ADE ADE — DLC (Educarea limbajului — Joc exercitiu)
Ghici cine este? — Familia mea
DEC — activitate artistico-plasticd — Copacul familiei
ADP :
o (intalnirea de Buni dimineata, dragi copii! ,,imi iubesc mult parintii
- dimineata pentru ca...”
% e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
%‘9 e Tranzitii dejun.
= Daca vesel se traieste
E ALA

Joc de masa
Bibloteca
Jocuri in aer liber

Familia — puzzle
Albumul familiei — brosura
Drumul spre mama

DEC — desenarea jucarieiu preferate, incercuirea
membrilor din familie
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ADP :

Intalnirea de

Buna dimineata, copii! ,,Suntem o familie fericita

dimineata pentru cd...” — discutie libera
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
Asculta ce spun!
ALA :
e Stiinta

Joc de masa

Activitati in familie — observare
Familia mea — activitate senzoriala

o Arta
S e Joc de rol Familia mea — marionete
= e Jocuri pe tabla Roata familiei
inteligenta
ADE DPM (Consolidarea deprinderilor motrice invatate
anterior: Mers 1n directii diferite, cu pornire si oprire
la
semnal) Exercitii de mers: Mergem spre mama
ADP :
o (iIntalnirea de Bund dimineata, familia fluturasilor! ,,Si noi suntem o
dimineata familie”
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
o e Tranzitii dejun.
E Bat din palme
~ ALA
o Arti Casa familiei mele — activitate practica
e Constructii Casa familiei mele — cuburi de lemn
e Jocde m;sﬁ Casa familiei mele — tangram
ADE DS — Joc Worwall — Membrii din familia mea
TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”’
SUBTEMA: ,,EMOTIILE MELE”
ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
ADP :
o (Intilnirea de Buna dimineata, fetite si baieti!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
Z e Tranzitii dejun.
5 De la micul dejun spre intdlnirea de dimineatd —
poezie
ALA
o Arti ,Inimioara mea colorata” — colaj gurpa
e Constructii ,»Podul prieteniei si al emotiilor” — figurine
e Joc liber ,,Coltul emotiilor”
ADE DLC — desen emotie — Cum ma simt azi?
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ADP :

Intalnirea de

Buna dimineata, fetite si baieti!

dimineata Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Rutine dejun.
e Tranzitii
= De la micul dejun spre intdlnirea de dimineata —
% poezie
= ALA :
e Arta »Balonul emotiilor” — colaj
¢ Constructii ,» Turnul emotiilor” — cuburi din lemn
e Joc de miscare ,Prinde emotia!”
ADE DLC — Povestea emotiilor — povestire
DS — Joc simbolic — cum ma simt astazi?
ADP :
o (intélnirea de Buna dimineata, fetite si baieti!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
~ De la micul dejun spre intdlnirea de dimineatd —
% poezie
g ALA :
= e Nisip si apa Desene in nisipul emotiilor” — desenarea prin
= e Joc de masi amprentare
e Joc de rol ,Potriveste emotia!”
» Leatrul papusilor fericite si triste”
ADE DS — Ce emotii ma cuprind la gradinita?
DEC — Emotii — desenarea unei emotii pe chipul
fetitei/bdietelului.
ADP :
o Intilnirea de Buna dimineata, fetite si baieti!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
De la micul dejun spre intdlnirea de dimineatd —
poezie
ALA :
S e Constructii ,,Orasul emotiilor” — cuburi
- e Joc de miscare »Alergam prin emotii”
e Joc linistitor ,»Respiram si ne linistim”
ADE DS — Emotii in oglindd — exprimarea unei emotii in
oglinda
DLC — Povestea ursuletului trist — lectura
educatoarei
ADP : Buna dimineata, fetite si baieti!
~ o (intélnirea de
) dimineata Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
Z . dei
; e Rutine €jun.
e Tranzitii
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De la micul dejun spre intdlnirea de dimineatd —
poezie

ALA :
e Biblioteca ,»Roata emotiilor” — extragerea jetoanelor si
denumirea acestora
o Arti ,Umbrela emotiilor” — colaj
e Joc de rol ,Doctorul emotiilor”
ADE DS — Cutia emotiilor — extragerea unor jetoane si

mimarea emotiei de pe jetonul extras.

TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”’
SUBTEMA: ,, CORPUL UMAN”

ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
ADP :
o (intélnirea de Buna dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
Z e Tranzitii dejun.
5 Pica ploaia
ALA
e Joc de masa Scheletul omenesc — puzzle
o Arti Corpul meu — dictionar — colorare
e Joc linistitor Corpul nostru uman
ADE DLC — Memorizare — Ma ingrijesc
DOS — Curatam dintisorii
ADP
o (intélnirea de Buna dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
o Tranzitii dejun.
= Daca vesel se traieste
- ALA
> e Jocde masa Omul: Partile corpului
e Stiintd Scheletul uman 3D — observare
e Constructii: Spitalul — cuburi de lemn
ADE DLC - Ce mincdm pentru a ne mentine coprul si dintii
sdsnatosi? (joc didactic)
DS — Observare — corp uman
& | ADP
8 o (intilnirea de Bund dimineata, copii!
5 dimineata
> e Rutine
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o Tranzitii Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
dejun.
Daca vesel se traieste
ALA :
e Jocderol La doctor

Joc de masa

Scheletul uman — amprentare cu apa

ADE DEC — modelaj — creierul uman pe fisa support
DS — observare schelet uman
ADP :
o Iintilnirea de Buna dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
) e Tranzitii dejun. . ‘ . o
- De la micul dejun spre intdlnirea de dimineata —
poezie
ALA :
e Constructii Rafturi pentru prosoape — cuburi
e Nisip si apa Urme de manute prin nisip
ADE DEC — CHPUL MEU - lipire
ADP :
o (intélnirea de Buna dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
=z Bat din palme
= ALA
2 ¢ Biblioteca Obiecte de igiena personald — fisa cu elemente grafice
> e Stiinta Obiecte de igiena personala — labirint
e Joc de masi: Obiecte de igiend personald — roata norocului ADP
ADE DPM (Deplasarea in mers pe diferite directii cu diferite
pozitii de brate — Joc distractiv) Picioarele merg, bratele
se misca
TEMA ANUALA DE STUDIU: “CINE SUNT/SUNTEM?”
SUBTEMA: ,,ASA DA, ASA NU”
ZIUA ACTIVITATI DE INVATARE
ADP :
o Intilnirea de Bund dimineata, copii!
Z dimineati
5 e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
Pica ploaia
ALA
e Stiinte Sorteaza perechile de sosete — joc
e Constructii Uite-atat sunt de ascultator! — cuburi DP
ADE ADE — DLC (Educarea limbajului — Lectura
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educatoarei): Buna dimineata si la revedere!—poezie

ADP :

Intalnirea de

Bund dimineata, copii!

dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
— Fac asa si nu asa
2 | ALA
< e Nisip si apa Amprentele prieteniei
= e Stiintd Cum este vremea? — modelaj
° ]’Sibliotecﬁ Reguli la locul de joaca — citire de imagini
ADE ADE — DEC (Activitate artistico-plastica —
modelaj): Ne jucam cu plastilina + DS (Cunoasterea
mediului — Convorbire cu suport intuitiv): Cum ne
imbracam in functie de vreme?
ADP
o (intélnirea de Buna dimineata, copii!
I~ dimineata
8 e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
% e Tranzitii dejun.
S Buna dimineata, la revedere!
ALA
o Constructii La alegere
¢ Bibliotec:i Cum ne comportdm cu persoanele straine? - vizionare
ADE ADE — DS (Activitate matematicd — exercitii cu
material individual) Multe sau putine degete am ridicat
ADP
o (intélnirea de Buna dimineata, copii!
dimineata
e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
e Tranzitii dejun.
- Fac asa si nu asa
S  [ALA
¢ Biblioteca Cosmarul lui Harold — lectura educatoarei
e Arta Cosmarul lui Harold — desene de colorat
ADE ADE —DOS (Activitate practica — rupere) Bomboane
pentru colegii mei + DEC (Educatie muzicala):
Gradinita — cantec
ADP
o Intilnirea de Bund dimineata, copii!
dimineata
— e Rutine Primirea copiilor. Salutul. Calendarul naturii. Micul
% e Tranzitii giejun.
Z Impreuni ni lucrim si reguli ascultim
> ALA
e Constructii Casa prieteniei — cuburi
e Stiintd Asada, asanu! —joc de sortare
o Arti Mana mea de ajutor — pictura

134



https://www.twinkl.ro/resource/buna-dimineata-si-la-revedere-poezie-ro-dlc-1694726544
https://www.twinkl.ro/resource/buna-dimineata-si-la-revedere-poezie-ro-dlc-1694726544
https://www.twinkl.ro/resource/vremea-planete-pentru-modelajul-cu-plastilin-ro-dec-7
https://www.twinkl.ro/resource/reguli-de-comportament-la-locul-de-joaca-planse-ro1-t-1626626702
https://www.twinkl.ro/resource/tehnici-de-modelaj-plansa-ro-dec-1644930220
https://www.twinkl.ro/resource/tehnici-de-modelaj-plansa-ro-dec-1644930220
https://www.twinkl.ro/resource/cum-e-vremea-jetoane-ro-ds-13
https://www.twinkl.ro/resource/cum-e-vremea-jetoane-ro-ds-13
https://www.twinkl.ro/resource/scenariu-social-cum-ne-comportam-cu-persoanele-straine-prezentare-powerpoint-ro-dos-1639660609
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-mine-numara-si-potriveste-joc-de-punere-in-corespondenta-ro-ds-1632389609
https://www.twinkl.ro/resource/cosmarul-lui-harold-poveste-powerpoint-ro-dlc-1643800586
https://www.twinkl.ro/resource/cosmarul-lui-harold-poveste-powerpoint-ro-dlc-1643800586
https://www.twinkl.ro/resource/comportamente-asa-da-asa-nu-activitate-de-punere-in-corespondenta-ro-dos-1644848895
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ADE ADE — DPM (Educatie fizica — Joc
distractiv): Dupa conducator

EVENIMENT DE INCHEIERE
EVALUARE
a. Secventiala: - probe orale: observarea curenta, evidentierea aspectelor legate de tema,
ghicitori, convorbire, interviul, verificarea, jocul didactic, investigatia,
problematizarea.
- probe scrise: fise

b. Finali: - expozitie de arti plastica: “LUCRARIILE NOASTRE”.

BIBLIOGRAFIE:
=> Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019, Ministerul Educatiei Nationale, anexa la

ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019.

=> Sinteze de pedagogie invatamant prescolar de Ion Albulescu si Horatiu Catalano, editura
DPH, anul 2019.

=> Piramida cunoasterii, repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar de Lolica
Tataru, Adina Glava si Olga Chis, editura Diamant, anul 2014.

=> “Planificarea si proiectarea activitatilor in conformitate cu prevederile Curriculumului

pentru Educatie Timpurie- 5-6 ani”, editura TREND.

PROIECT TEMATIC
»PRIETENII SANATATII”

Profesor pentru educatie timpurie Ghigheana Elena-Claudia
Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste
Educatoare Canuta Alexandra-Georgiana

Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
TEMA PROIECTULUI: ,, Prietenii sanatatii”
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SUBTEMELE PROIECTULUI:

1. “Vreau sa fiu sanatos!”

2. “Mandnc sanatos sa cresc voios! ”
GRUPA: MARE C Step By Step
NIVEL: II (5-6 ani)
PERIOADA: 2 saptamani
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viatd familiare;
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
A.3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala;
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
C.1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
D.2. Mesaje orale 1n contexte de comunicare cunoscute;
E.1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;
COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.
A.3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei alimentatii
sanatoase;
A.3.2. Manifestd deprinderi de pastrare a igienei personale;
B. 2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte
variate;
C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
D. 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva);
D. 2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului;

E. 1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat.

RESURSE:
- UMANE: prescolarii, cadrele didactice, parintii, personalul gradinitei.
- MATERIALE: tabld interactiva, laptop, imagini, planse tematice, jetoane (alimente

sandtoase/nesdnatoase, obiecte de igiena personald, corpul uman), cérti despre alimente
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sanatoase, puzzle, creioane colorate, carioci, coli colorate, cuburi, lupe, atlase anatomie
etc.

- DE TIMP: 2 saptamani

METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica si spontand, observarea spontana si dirijata,
explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul, povestirea, invatarea prin descoperire, metoda RAI,

diagrama Venn, metoda diamantului.

DESCRIEREA PROIECTULUI:

Inca din perioada prescolaritatii, copiii trebuie stimulati sa aiba un stil de viata sanitos
si sd constientizeze importanta acestuia in viata omului. La varsta prescolara, copiii invata
comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi formeaza obiceiuri alimentare si
dezvolta o rutind. Copiii prescolari sunt dornici sa afle informatii noi legate de corpul uman,
un stil de viatd sandtos, de aceea prin intermediul acestui proiect tematic urmarim
dezvoltarea unor comportamente pozitive legate de sdnatate, stimuldnd in acelasi timp
limbajul, creativitatea si spiritul de cooperare. Activitdtile sunt centrate pe experiente
concrete, usor de inteles si aplicat in viata de zi cu zi. Prin joc, povesti, activitati practice si
discutii, copiii vor descoperi importanta igienei personale, alimentatiei sdnatoase, miscarii
si odihnei.

Proiectul se desfdsoard pe o perioada de 2 saptdmani si are ca scop imbogatirea
cunostintelor in legatura cu stilul de viata sandtos. Prescolarii vor lua parte la experiente de
invatare noi care vor ajuta la fixarea unor obiceiuri sandtoase, respectarea unor rutine pentru

o viatd echilibrata si armonioasa.

SCOPUL PROIECTULUI TEMATIC:
v" Formarea unor atitudini pozitive fatd de propria sanatate, prin constientizarea
importantei alegerilor zilnice legate de alimentatie si ingrijirea corpului.
v" Dezvoltarea interesului copiilor pentru un stil de viata sanatos, prin implicarea acestora

in activitati care promoveaza igiena, miscarea, odihna si starea de bine.

INVENTARUL DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema investigata? Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
investigata?
¢ Suntem fete si baieti. » De ce crestem ?
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X/

sandtosi.

% Fructele si legumele sunt sanatoase

pentru corp.

% Corpul nostru este alcatuit din cap,
trunchi, maini si picioare.

¢ Avem organe de simt: ochi, nas, gura.

¢ Sportul inseamna sanatate.

X/

¢ Trebuie sa respectam regulile de
igiend personald pentru a fi curati,

YV VV Vv VvV ¥V VY YV VYV V

Ce functie are fiecare organ al
corpului ?

Ce 1Inseamnd
sdndtoasa ?

Ce vitamine contin fructele si
legumele ?

Ce trebuie sd facem inainte sa
consumam fructe si legume ?

Care sunt alimentele sdndtoase si
nesanatoase ?

De ce vitamine are nevoie corpul
pentru a se dezvolta ?

De ce trebuie sa ne ingrijim
zilnic ?

Cum ne Ingrijim ?

De ce trebuie sa limitam consumul
de dulciuri ?

Ce se intamplda dacd nu facem
sport ?

sd al o viatd

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA COPIILOR

ALFABETIZARE ARTA STIINTA

- carti -coli colorate - jetoane

- creioane -coli albe - fructe, legume
- cariocl -hartie creponata - atlase

- fise grafisme - acuarele - lupe

- fise de lucru - plastilind - fise de lucru
- coli A4 - obiecte din natura

- cartonase litere - pensule

JOC DE ROL MANIPULATIVE NISIP SI APA
- sorturi -puzzle-uri - apa

- elemente pentru joc de rol | - jocuri de manipulare - nisip kinetic
- costume - jetoane - nisip

- bani
- periute de dinti
- pastd de dinti

- fise de lucru
- tabla cu pioneze

- forme pentru nisip
- paste colorate

CONSTRUCTII

-cuburi

- piese lego

- macheta

- cuburi de lemn, plastic
- trusd mozaic
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INVENTAR DE ACTIVITATI

Tema anuala de studiu: Cine sunt/ suntem?

Proiect tematic: ,, Prietenii sandtatii”

Subtema.,, Vreau sd fiu sandatos!”

ZIUA/ ADP ALA ADE
DATA

Luni - Intilnirea de | - Alfabetizare: | - DS  (domeniul stiinte)-
dimineata: ,,Eu | ,, Corpul - semne | Cunoasterea mediului: ,, Corpul
si corpul meu” | grafice meu - observare

- Arte creative: ,,Acesta | - DEC (domeniul estetic si

sunt eu!” (decupare, | creativ)- Educatie muzicala:

lipire) »Cantecul  familiei”-  repetare

-Constructii:  ,,Corpul | cantec

meu - piese leggo wPartile corpului”- predare joc
muzical

Marti - Intlnirea de | - Joc de rol: ,, Spaldm - DS (domeniul stiinte)- Activitate
dimineata: papusa’” matematicd: ,,Asaza in ordine”
,, Cum ma | - Nisip si apd: “Obiecte | (crescdtor)- exercitiu cu material
ingrijesc?” de igiena in nisip” individual

- DEC (domeniul estetic si creativ)-
Activitate artistico-plastica:
,Corpul meu”- modelaj

Miercuri |- Intdlnirea de | - Matematica: - DLC (domeniul limbd si
dimineata: ,,Ca | ,,Numara Si comunicare)- Educarea
sd fiu sanatos, | potriveste” limbajului: »Corpul — meu’”-
eu..” - Stiinte naturale: memorizare

wpune tot ce vezi - DPM (domeniul psihomotric)-
la mine” Educatie fizica: ,, Raspunde la
- Joc de rol: “De-a comanda” (joc de miscare)-
doctorul” deplasare in mers spre diferite
- Materiale de directii cu diferite pozitii de brate
constructii: ,,Spitalul”’ (calitate motricd- indemanarea)

Joi - Intalnirea de | - Alfabetizare: , Igiena | - DS (domeniul stiinte)-
dimineata: ,,De | dentara”-  citire de | Activitate matematica: “Lung
ce trebuie sa ne | imagini sau scurt? - joc didactic
spalam pe | - Arte creative: | - DOS (domeniul om si societate)-
dinti?” ., Dintisorul - lipire Educatie pentru societate: ,,Cum

- Nisip si apa: ne ingrijim dintii?”’
., Dintisorii in
nisip”
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Vineri

- Intalnirea de
dimineata:
WVitamine,
vitamine, de la
cine?”

- Stiinte  naturale:
LAlimente  sandtoase/
nesandatoase’’ (sortare)
- Joc de rol: ,,Facem
mdncare sandtoasa’”’

- Materiale de
constructie: ,,Cos cu
alimente sanatoase”

(imbinare, suprapunere)

- DLC (domeniul Ilimba si
comunicare)- Educarea
limbajului: ,,Ce intrebi si ce

raspunzi?”’

- DOS (domeniul om si
societate)- Activitate practica:
SFarfuria alimentelor
sanatoase” (decupare, lipire)

Tema anuala de studiu: Cine sunt/ suntem?

Proiect tematic. ,,Prietenii sandatatii”

Subtema:,, Mdndnc sandtos sd cresc voinic”

ZIUA/ ADP ALA ADE
DATA
Luni - Intalnirea de | - Alfabetizare: | - DS  (domeniul stiinte)-
dimineata: ,,De | ,, Vitamine”-  semne | Cunoasterea mediului:
unde  provin | grafice »Vitaminele- de unde provin?’-
vitaminele? ” - Manipulative: | lectura dupa imagini
., Fructe”- puzzle - DEC (domeniul estetic si
- Stiinte: ,,De unde | creativ)- Educatie muzicala:
provin  vitaminele? - | ,, Fructele ne dau vitaminele’-
filmulet educativ cantec
Auditie muzicald: cantece despre
alimente sdnatoase
Marti - Intilnirea de | - Joc de rol: ,, Clubul - DS (domeniul stiinte)- Activitate
dimineata: morcovilor” matematica: ,,Ordoneaza dupa
,, Alimente - Arte creative: | marime” (crescdtor)- exercitiu cu
sanatoase  §i | ,, Alimente sandatoase”- | material individual
alimente modelaj - DEC (domeniul estetic si creativ)-
nesandtoase” Activitate artistico-plastica:
,Morcovul’-picturd
Miercuri - Intalnirea de | - Alfabetizare: - DLC (domeniul Ilimba si
dimineata: ,,Ce | ,, Ghici comunicare)- Educarea
am mdancat la | ghicitoarea mea” limbajului: ,,Ce sti despre...?”-
micul dejun?” - Stiinte naturale: joc didactic
., Meniul meu - DPM (domeniul psihomotric)-
sanatos” Educatie fizica: “Mergi cum spun!”
(joc de miscare)- consolidare
variante de mers(calitate motrica-
indemanarea)
Joi - Intalnirea de | -Materiale de| - DS (domeniul stiinte)-
dimineata: constructie: »Ladite | Activitate matematica:
,,Cum ma | pentru alimente”- | ,, Alimentele sandatoase”- joc
mentin suprapunere didactic
sanatos?” .. . 5 - DOS (domeniul om si societate)-
- Nisip si apa: Educatie fru ietate:
t pentru societate:

,, Alimente in nisip”
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,Frigarui de fructe”- activitate
practic-gospodareasca
Vineri - Intalnirea de | - Joc de rol: ,De-a| - DLC (domeniul limba si
dimineata: bucatarii” comunicare)- Educarea
,Fiecare masa | - Alfabetizare: ,,Bucate | limbajului:Eu spun una, tu spui
este alese’- citire de imagini | multe”
importante!” - DOS (domeniul om si
societate)- Activitate practica:
., Farfuria perfecta”
(decupare, lipire)

HARTA PROIECTULUIL

»vreaus a fin

sanatos!™

,Mananc sanatos sa

cresc voinic™

EVALUARE
a. Secventiala: - probe orale: observarea curenta, evidentierea aspectelor legate de tema,
convorbire, verificarea, turul galeriei, jocul didactic, investigatia, problematizarea,

- probe scrise: fise

b. Finali: - expozitie de arti plastica: ,,LUCRARIILE NOASTRE”
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BIBLIOGRAFIE
=> Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, Ministerul Educatiei Nationale, anexa la ordinul

ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019;

=> Albulescu I. si Catalano H., Sinteze de pedagogie invatamant prescolar , editura DPH,
Bucuresti, anul 2019

=> Tataru L., Glava A. st Chis O., Piramida cunoasterii, repere metodice in aplicarea
curriculumului prescolar, editura Diamant, Pitesti, anul 2014

=> Gogoncea C., “Planificarea si proiectarea activitatilor in conformitate cu prevederile

Curriculumului pentru Educatie Timpurie- 5-6 ani”, editura TREND, 2021

PROIECT TEMATIC

wSandtos si voinic!”

Profesor pentru educatie timpurie Zamfirescu-Dragut Georgiana Larisa

Gradinita cu program prelungit ,,A/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Durata: 2 saptamani
Grupa: Mare (5-6 ani)
SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea comportamentelor sdnatoase privind igiena personald, alimentatia,
miscarea si mentinerea sanatatii fizice si emotionale.
OBIECTIVE GENERALE
e Formarea deprinderilor de igiena personala.
o Intelegerea importantei alimentatiei sanitoase.
e Dezvoltarea motricitdtii grosiere si fine.
e Constientizarea rolului miscarii pentru sanatate.
e Dezvoltarea autonomiei in ingrijirea personala.
OBIECTIVE OPERATIONALE
Copiii vor fi capabili:

e saidentifice reguli de igiend (spdlat pe maini, dinti etc.);
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e sd recunoascd alimente sdnatoase si cele nesandtoase;
e sd execute corect exercitii fizice simple;

e sd descrie parti ale corpului si rolul acestora;

e sd manifeste comportamente de grija fata de propriul corp.
PLANIFICARE PE SAPTAMANI

Saptamana 1: ,, Corpul meu si igiena”

Subteme:

e ,,Corpul meu — cum functioneaza?”

e lgiena personala zilnicd”

e Prietenii curdteniei”

Activitati:

e Jocuri de recunoastere a partilor corpului

e Demonstratii: spalat corect pe maini si pe dinti
e Povestiri tematice

e Activitati artistice (desen: ,,Eu la baie”)

e Jocuri de rol: ,,La doctor”

Saptamdna 2: ,, Miscare si alimentatie sanatoasa’”
Subteme:

e ,,Ce mancam ca sd fim sanatosi?”

e Sportul — prietenul nostru”

e ,Stil de viata sanatos”

Activitati:

Clasificarea alimentelor (sandtoase/nesanatoase)
e Jocuri de miscare 1n aer liber

e Gimnastica de Inviorare

e Realizarea unui ,,meniu sanatos”

e Concurs: ,,Cine stie mai multe despre sanatate?”

DOMENII DE DEZVOLTARE VIZATE

e Dezvoltare fizica, sandtate si igiend personala
e Dezvoltare socio-emotionala

e Dezvoltarea limbajului si comunicarii

e Dezvoltare cognitiva
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e Capacitati si atitudini in invatare
CENTRE DE INTERES

e Joc de rol: ,,Cabinet medical”

e Arta: colaje cu alimente sdndtoase

e Biblioteca: carti despre corp si sanatate
e  Constructii: ,,Sala de sport”

e  Stiintd: experimente simple (ex: ,,microbii invizibili”)
RESURSE MATERIALE

e Plange cu corpul uman

e Produse de igiena (periutd, sdpun etc.)

e Imagini cu alimente

e Echipamente sportive usoare

e Fise de lucru

IMPLICAREA PARINTILOR

e Discutii despre rutina zilnica acasa

e Pregdtirea unui mic dejun sanatos impreuna
e Trimiterea de materiale (imagini, reviste)
e Participare la ,,Ziua sanatatii”
EVALUARE

e Observarea comportamentului zilnic

e Raspunsuri la intrebari

e Produse realizate (desene, colaje)

e Jocuri de verificare a cunostintelor
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PROIECT TEMATIC
,TRAIESC SANATOS, CRESC FRUMOS!”

Profesor pentru educatie timpurie Rusu Diana Maria

Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste

GRUPA: Mare
AN SCOLAR: 2025-2026
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CINE SUNT, SUNTEM?”
NIVEL: 11
DURATA: 4 saptamani
LOC DE DESFASURARE:
o Sala de grupa
o Curtea gradinitei
o Cabinet medical
o Colturi tematice amenajate in clasd (biblioteca, joc de rol, stiinta)
SUBTEMELE PROIECTULUI
e ,,Corpul meu” — cunoasterea corpului si a functiilor acestuia
o ,lgiena — prietena mea” — reguli de igiend personala
e ,Mainanc saniatos” — alimentatia echilibrata
o ,Miscare si energie” — importanta activitatii fizice
e ,,0dihna si relaxare” — rolul somnului si al relaxarii
e ,,Mai protejez, ramén sanatos” — prevenirea imbolnavirilor
RESURSE UMANE: Educatoare; copiii grupei mari; parinti/familie; personal medical
(asistenta/medic scolar); invitati (optional: nutritionist, antrenor sportiv).
RESURSE MATERIALE: Planse si imagini cu corpul uman; materiale ilustrative (alimente,
piramida alimentelor); truse de igiend (sdpun, periutd, prosop etc.); jucdrii si accesorii pentru
jocuri de rol (doctor, bucatar); fise de lucru, coli, creioane colorate; echipamente sportive
(mingi, cercuri, coarde); carti si povesti tematice.
METODE SI PROCEDEE: Conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul,

jocul didactic, invétarea prin descoperire, problematizarea, jocul de rol, brainstormingul.
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DESCRIEREA PROIECTULUI:

Proiectul tematic se desfasoara pe o perioada de 4 saptdmani si urmareste familiarizarea
copiilor cu notiuni de baza privind sanatatea si formarea unor deprinderi esentiale pentru un
stil de viata sanatos.

Activitatile sunt variate si integrate, incluzdnd jocuri didactice, activitdti practice,
experimente simple, povesti, discutii si activitati de miscare. Copiii vor explora tema pornind
de la propriile experiente, vor invata despre corpul lor, despre igiena, alimentatie si importanta
miscarii.

Se pune accent pe implicarea activa a copiilor, pe invatarea prin joc si pe aplicarea
practicd a cunostintelor. De asemenea, colaborarea cu familia contribuie la consolidarea
comportamentelor sdnatoase in viata de zi cu zi.

Proiectul incurajeazd dezvoltarea globald a copilului (cognitiva, fizica, socio-

emotionald) si formarea unor obiceiuri durabile.

BIBLIOGRAFIE:

e Ministerul Educatiei Nationale, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019.

o UNICEF, Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani, Bucuresti, 2008.

o ¥ Ghiduri metodice pentru aplicarea curriculumului prescolar, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2010.

o ¥ Suporturi de curs pentru educatie pentru sandatate, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2015.
si Pedagogica, Bucuresti, 2018.

o K¥*_ Literatura pentru copii cu tematica de sandatate si igiena, Editura Aramis,
Bucuresti, 2016.

o *¥* Materiale online educationale (platforme didactice), resurse digitale, 2024.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e  Conduitad senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
e  Autocontrol si expresivitate emotionald
e  Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

e  Activare si manifestare a potentialului creativ
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e  Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

e  Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

e  Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

e  Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

e  Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cdnd se joacd (nisip, apa, plus,
plastic, burete etc.)

e Isi coordoneazi miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii;

e  Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de arta etc.;

o Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;

e  Exerseazd, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specifice varstei, in contexte
variate;

J Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative;

e Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni,
emotii proprii;

e  Asimileazd unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj

e  Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

e  Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indltime,
lungime, volum;

e  Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

e Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

ARGUMENT:
Proiectul tematic ,, Traiesc sandtos, cresc frumos!” se incadreaza in domeniul educatiei
pentru sandtate si rdspunde nevoii copiilor de a Intelege, inca de la varste timpurii, importanta

unui stil de viatd sdnatos. In perioada prescolard, copiii manifesta curiozitate fatd de propriul
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corp, fatd de modul in care cresc si se dezvolta, fiind momentul optim pentru formarea unor
deprinderi corecte de igiend, alimentatie si miscare.

Prin acest proiect, copiii vor dobandi cunostinte despre corpul uman, rolul alimentelor
sandtoase, importanta activitatii fizice si a odihnei, precum si despre reguli de igiena personala.
Activitatile propuse vor contribui la dezvoltarea autonomiei personale, a responsabilitatii fata
de propria sanatate si la formarea unor comportamente preventive.

Tema este accesibila si atractiva pentru copii, deoarece porneste de la experientele lor
zilnice si valorificd situatii concrete de viatd. Prin metode interactive, jocuri si activitati
practice, copiii vor fi implicati activ in procesul de invatare, ceea ce va facilita Intelegerea si
aplicarea cunostintelor dobandite.

De asemenea, proiectul oferd oportunititi de integrare a mai multor domenii de
dezvoltare: limbaj, stiinte, educatie fizicd, dezvoltare personala si sociald, contribuind astfel la
formarea unei personalitdti armonioase. Implicarea familiei in sustinerea obiceiurilor sdnatoase
completeazd demersul educativ inceput in gradinita.

In concluzie, proiectul ,, Trdiesc sandtos, cresc frumos!” sprijina dezvoltarea globali a

copilului si pune bazele unui stil de viata sanatos, esential pentru o crestere armonioasa.

SCOP:
Dezvoltarea unor comportamente si atitudini pozitive fatd de sanatate, prin formarea si
consolidarea deprinderilor de igiend personald, alimentatie sdnatoasa, miscare si odihna,

necesare unei cresteri si dezvoltari armonioase.

OBIECTIVE GENERALE:
e Formarea unor deprinderi corecte de igiena personala si colectiva;
e Dezvoltarea interesului pentru mentinerea sandtatii proprii;
o Constientizarea importantei alimentatiei sandtoase;
o Stimularea practicarii activitatilor fizice zilnice;

o Dezvoltarea capacitatii de a adopta comportamente preventive pentru sanatate.

OBIECTIVE SPECIFICE:
Pe parcursul proiectului, copiii vor fi capabili:
o saidentifice partile principale ale corpului si rolul acestora;
e sd descrie reguli de igiena personala (spalatul mainilor, al dintilor etc.);

e sdrecunoasca alimente sdndtoase si nesanatoase;
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e saexplice, la nivelul lor de intelegere, importanta miscarii si a odihnei;

e sa participe activ la jocuri de miscare si activitati fizice;

e sdaplice In mod independent deprinderi de igiend in rutina zilnica;

o sd manifeste atitudini pozitive fatd de un stil de viata sanatos;

e sa colaboreze cu colegii 1n activitati practice legate de sdnatate.

INVENTAR DE PROBLEME:

CE STIM?

CE DORIM SA AFLAM?

[1 Corpul are mai multe parti (cap, maini,
picioare etc.)

] Trebuie sd ne spalam pe maini si pe dinti
[1 Unele alimente sunt ,,bune” pentru
sanatate

[1 Facem sport / ne jucam pentru a fi
puternici

1 Dormim pentru a ne odihni

[1 Mergem la medic cand suntem bolnavi

[1 Cum creste corpul nostru?

[ De ce trebuie s ne spalam pe maini atat
de des?

[ Ce se intampla daca nu ne spalam pe
dinti?

[1 Care sunt cele mai sdnatoase alimente?
1 De ce este important sd facem miscare?
[] Cate ore trebuie sa dormim?

(1 Cum ne protejam de boli?

[ Ce face medicul i cum ne ajuta?

CENTRE DE INTERES:
BIBLIOTECA ARTA JOC DE ROL
Carti, reviste, albume, fise Acuarele, plastilind, hartie Trusa doctor, bucatarie,
de lucru colorata costume
CONSTRUCTII STIIN ,T/f NISIP S1 APA
Cuburi, mozaic, tangram Atlas, mulaje, jetoane Forme, unelte, recipiente

EVENIMENT DE iINCHEIERE:
Denumire: ,, Festivalul sanatatii — Sunt mic, dar voinic!”
La finalul proiectului tematic, se organizeaza un eveniment festiv in cadrul gradinitei, cu scopul

de a valorifica cunostintele si deprinderile dobandite de copii pe parcursul activitatilor.

SCRISOARE DE INTENTIE
Dragi parinti,
In perioada urmdtoare, la grupa mare, vom desfiasura proiectul tematic ,, Trdiesc
sanatos, cresc frumos!”, din domeniul educatiei pentru sanatate.
Acest proiect 1si propune sa ii ajute pe copii sa inteleagd importanta unui stil de viata

sanatos, prin formarea unor deprinderi corecte de igiena, alimentatie echilibrata, miscare si
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odihna. Activitatile vor fi adaptate varstei lor si vor include jocuri, experimente simple, povesti,
activitati practice si de miscare.

Pe parcursul proiectului, vom aborda teme precum:

cunoasterea corpului uman;

regulile de igiend personala;

alimentatia sanatoasa;
e importanta miscarii si a odihnei;
e prevenirea imbolnavirilor.
Pentru reusita acestui demers educativ, va rugam sd ne sprijiniti prin:
o discutii acasa despre obiceiuri sandtoase;
e oferirea unor exemple pozitive de comportament;
e trimiterea, atunci cand este necesar, a unor materiale (imagini, reviste, ambalaje de
alimente sdndtoase, fructe pentru activitati);
e implicarea, daca este posibil, in activitatile propuse.
La finalul proiectului, va invitdm sa participati la evenimentul de incheiere —
., Festivalul sanatatii”, unde copiii vor prezenta, cu entuziasm, ceea ce au invatat.

Va multumim pentru colaborare si sprijin!

= Harta proiectului =4
>2 | Trdiesc sanatos, cresc frumos”

—

. IGIENA -
comn;; MEU ) ( PRIETENA MEA
}% . @ ) A o ""5 Regull de
12 G
MANANC : TRAlESC SANATOS N MISCARE

» CRESC FRUMOS ‘ $I ENERGIE

A J'n@f‘ —@,

ODIHNA §I RELAXARE ) MA PROTEJEZ DE BOLI
= T o 4 — = > ~
MW i e e,
IMPLICAREA FAMILIE] y E\mmmzm’ FINAL
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DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

ADP: |, Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii
copiilor.
ALAT1: |Joc liber
B: Corpul meu (citire imagini cu copii, fete/ baieti)
S: Organele de simt (observare mulaj)
ADP: |ID: Imagini in oglinda
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: De-a gimnastii (joc de migcare)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
ADE: |DS: Cunoasterea mediului: Recunoaste organul de simt si spune la ce foloseste !
(lectura dupa imagini)
DOS: Educatie pentru societate: Haine potrivite (joc didactic)
ADP: |Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALAZ2:|Podul de piatrd (joc muzical)
ADP: |”Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

ADP: |, Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii
copiilor.
ALAT1: |Joc liber
A: Un bdiat si o fetita (tangram)
S: Ce vreau sd mai stiu despre corpul meu? (discutii libere)
ADP: |ID: Eu sunt fata/baiat, tu esti...
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mima (deprinderi de igiend)
R: Ne spdlam ori de cate ori este necesar
ADE: |Al
DLC: Educarea limbajului: Sfatul mamei este bun, Florin lordachescu
(memorizare)
DOS: Activitate practica: Prosopul - confectionare
ADP: |Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALAZ2: |Deschide urechea bine (joc distractive)
ADP: |,.Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

ADP: |, Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii
copiilor.

ALAT1: |Joc liber
B: Pieptenul (exercitii grafice)
J.R: De-a medicul stomatolog

ADP: |ID: Cum ma imbrac? (descrierea vestimentatiei de fete si baieti)

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
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T: In oglinda ne uitdm
R: Ne spdlam ori de cate ori este necesar

ADE: |Al
DS: Activitate matematica: Grupa fetelor si a baietilor — activitate cu material
individual
DEC: Educatie muzicala: Partile corpului (invatare cantec); Bat din palme clap,
clap, clap (joc cu text si cant)

ADP: |Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei

ALAZ2: | Mim (joc de atentie)

ADP: |, Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

ADP: |, Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii
copiilor.
ALA1: [Joc liber
S: Periuta de dinti si celelalte... (descriere obiecte de igiena personald)
A: Palmele mele (trasare contur, colorare)
ADP: |[ID: Si cunoastem partile corpului uman
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Campionii (joc dinamic)
R: Ne spélam ori de cate ori este necesar
ADE: |DLC: Alege ce iti trebuie pentru... (joc didactic)
DEC: Educatie artistico-plastica: Corpul uman (modelaj)
ADP: |Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2: | Cine ajunge primul? (intrecere)
ADP: |, Poftad bund, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

ADP: |, Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii
copiilor.
ALAT1: |Joc liber
C: Farmacia din cartier
JM: Ce ma ajuta sa cresc (puzzle)
ADP: |iD: Ce mi-a povestit medicul stomatolog?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mima (deprinderi de igiend a dintilor)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
ADE: |DOS: Educatie sanitard: Cum sa ne protejam corpul? — (Vizionare PPT)
DPM: Educatie fizica: Atentie, sa nu gresiti! — joc dinamic (alergarea cu ocolire
de obstacole)
ADP: |Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2:|Carnavalul vitaminelor (euritmie)
ADP: |, Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SA CRESC MARE SI VOINIC - PROIECT TEMATIC- GRUPA MICA

Profesor pentru educatie timpurie Moldovan Liliana
Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Sandu Madélina

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

1. Argument

Educatia pentru sandtate ocupa un loc important in cadrul educatiei timpurii, deoarece
contribuie la formarea deprinderilor de bazd necesare unei dezvoltari armonioase a copilului.
In perioada prescolara, copilul isi formeaza treptat comportamente, atitudini si obisnuinte care,
exersate constant Tn contexte semnificative, pot deveni repere stabile pentru viata de zi cu zi.

Din aceastd perspectiva, gradinita are un rol esential in cultivarea unor conduite
sandtoase, prin activitati adaptate particularitatilor de varsta si prin experiente concrete de
invatare. Curriculumul pentru educatia timpurie, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei nr.
4694/02.08.2019, valorizeaza abordarea holisticaA a dezvoltarii copilului si evidentiaza
importanta domeniului Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale, domeniu care
sustine formarea autonomiei personale, a deprinderilor de igiend, a conduitei preventive si a
unui stil de viatd echilibrat. In acelasi timp, curriculumul promoveazi invitarea integrata,
centratd pe copil, prin joc, explorare si experienta directa.

La varsta de 3—4 ani, copiii invatd predominant prin imitare, repetitie, participare activa
si implicare emotionald. Notiunile abstracte sunt mai greu accesibile, insa pot fi interiorizate
cu usurinta atunci cand sunt prezentate prin situatii concrete, jocuri, rutine si experimente
simple. De aceea, educatia pentru sanatate nu trebuie redusa la transmiterea unor informatii, ci
trebuie transformatd intr-un demers practic, atractiv si repetitiv, care sa 1i ajute pe copii sa
inteleagd de ce este important sd se spele pe maini, sd consume alimente sandtoase, sa faca
miscare si sa respecte reguli simple de igiena.

Proiectul tematic ,,S& cresc mare si voinic” a fost conceput pentru grupa mica, pe
durata unei saptdmani, pornind de la nevoia formarii unor comportamente elementare de
ingrijire personala si de mentinere a sanatatii. Tema este adecvata nivelului de varsta si permite
integrarea fireasca a mai multor domenii de dezvoltare, avand ca nucleu domeniul Dezvoltarea

fizica, a sanatatii si igienei personale. Prin activitatile propuse, copiii sunt pusi in situatia de
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a observa, de a verbaliza, de a exersa si de a aplica reguli simple legate de sdnatate in contexte
familiare si accesibile.

Proiectul urmareste nu doar acumularea unor cunostinte despre sanatate, ci mai ales
formarea unor deprinderi si atitudini pozitive. Astfel, copiii sunt sprijiniti sd inteleagd ca
sanatatea se pastreaza prin comportamente zilnice: spalatul corect pe maini, consumul de
alimente sandtoase, miscarea, odihna si respectarea unor rutine de igiend. Activitdtile integrate,
experientiale si ludice contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare si faciliteaza transferul
achizitiilor 1n viata cotidiana.

In acest sens, proiectul tematic reprezintd un demers educational valoros, deoarece
raspunde nevoilor reale ale copiilor, respecta particularitatile psihopedagogice ale varstei si se
inscrie in cerintele actuale ale curriculumului pentru educatia timpurie, avand relevanta atat
formativa, cat si practica.

2. Prezentarea proiectului tematic
Denumirea proiectului: ,,Sa cresc mare si voinic”
Tipul proiectului: proiect tematic
Durata: 1 saptamana
Nivel de varsta: prescolari, grupa micd (3—4 ani)
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intdampla?”
Forma de realizare: activitati integrate, jocuri, rutine, activitati pe centre de interes
2.1. Domenii de dezvoltare vizate
Domeniul central al proiectului este Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale, insa,
in spiritul abordarii integrate, proiectul valorificd si alte domenii de dezvoltare, dupa cum
urmeaza:
e Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;
o Dezvoltarea socio-emotionala;
o Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;
o Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;
o Capacitati si atitudini in Tnvatare.
2.2. Dimensiuni ale dezvoltarii vizate
In acord cu Curriculumul pentru educatia timpurie, in cadrul proiectului sunt vizate urmatoarele
dimensiuni ale dezvoltarii:
o Comportamente de igiena personala si de mentinere a sanatatii;
o Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
o Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
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e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
o Activare si manifestare a potentialului creativ;

o Curiozitate, interes si initiativa in invatare.
2.3. Comportamente vizate
Prin activitdtile proiectului se urmareste formarea si exersarea unor comportamente
observabile, precum:

e respecta reguli simple de igiend personal;

e participa la rutine zilnice de ingrijire personal;

e recunoaste situatii In care este necesara spalarea mainilor;

e denumeste, cu sprijin, obiecte si actiuni legate de igiena;

o diferentiaza alimente sanatoase de alimente mai putin sanatoase;

e participd la jocuri de miscare si exercitii motrice simple;

e coopereazd cu colegii in activitati de grup;

o manifesta interes pentru experimente si activitati practice;

o transferd regulile invatate in situatii concrete din viata de zi cu zi.
2.4. Scopul proiectului
Scopul proiectului il constituie formarea si consolidarea unor deprinderi elementare de viata
sandtoasd, prin implicarea copiilor in activitati integrate, experientiale si ludice, adaptate
particularitatilor de varsta.
2.5. Obiective generale ale proiectului

e dezvoltarea unor comportamente de igiena personala;

o formarea unor deprinderi simple de mentinere a sanattii;

o stimularea interesului pentru alimentatia sandtoasa;

e constientizarea importantei miscarii pentru organism;

e dezvoltarea capacitatii de a respecta reguli si rutine;

e stimularea comunicarii i a cooperdrii in contexte educationale variate.
2.6. Resurse
Resurse umane: copii, cadrul didactic, parinti.
Resurse materiale: planse, imagini sugestive, sapun lichid, prosop de hartie, boluri
transparente, apd, piper, fise de lucru, fructe si legume-jucarie, imagini cu alimente, materiale
pentru activitati plastice, materiale sportive usoare.
Resurse de timp: 1 saptamana.

Resurse spatiale: sala de grupa, centrele de interes, grupul sanitar, spatiul de miscare.
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2.7. Harta proiectului

Proiectul s-a desfasurat pe parcursul unei sdptamani, fiecare zi avand o subtema
specifica:

Ziua 1 — ,,Corpul meu are nevoie de grija”

In prima zi, activitatile au urmarit familiarizarea copiilor cu propriul corp si cu ideea ci
trebuie sd avem grija de el. Copiii au denumit parti ale corpului, au participat la jocuri de
miscare si au realizat lucrdri simple cu tema corpului omenesc.

Ziua 2 — ,,Maiini curate, copii sanitosi”

Accentul a fost pus pe igiena mainilor. Copiii au observat un experiment simplu despre
,microbi”, au discutat despre momentele in care trebuie sa ne spalam pe maini si au exersat
pasii spalarii corecte.

Ziua 3 — ,Mancam sanitos ca sa crestem frumos”
Copiii au identificat alimente sandtoase, au sortat imagini, au participat la jocuri de rol
si au discutat despre fructe, legume, apa si alimente benefice organismului.
Ziua 4 — ,Miscarea ne face puternici”
Ziua a fost dedicata jocurilor motrice si exercitiilor fizice simple. Copiii au inteles ca
miscarea ajuta corpul sa fie sandtos si puternic.
Ziua 5 — ,,Stiu sd am grija de mine”
In ultima zi, activitatile au avut rol de consolidare si evaluare. Copiii au participat la
jocuri recapitulative, au formulat reguli simple pentru sdnatate si au realizat un poster colectiv.
2.8. Centre de interes valorificate in cadrul proiectului
Pentru respectarea principiului invatarii active si pentru stimularea initiativei copilului, in

cadrul proiectului au fost organizate centre de interes, astfel:

- La centrul Arta, copiii au realizat lucrari tematice: amprente de maini, fructe colorate,
colaje si postere simple.

- La centrul Joc de rol, copiii au simulat situatii de viata: ,,La medic”, ,,La baie”, ,La
magazinul cu fructe si legume”.

- La centrul Stiinta, au fost organizate experimente simple si activitati de observare.

- La centrul Constructii, copiii au construit spatii sugestive: cabinet medical, baie,
bucatarie.

- La centrul Biblioteca, au fost valorificate imagini, povesti si discutii despre sandtate si
igiena.

3. Activitate detaliata din cadrul proiectului
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Pentru a ilustra modul concret in care proiectul tematic contribuie la formarea
cunostintelor si abilitatilor specifice educatiei pentru sanatate, prezentdim in continuare
activitatea desfasuratd in a doua zi a proiectului.

3.1. Denumirea activitatii
»Maini curate, copii sanatosi”
3.2. Tipul activitatii
Activitate integrata, desfasuratd in cadrul proiectului tematic.
3.3. Domeniul de dezvoltare dominant
Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
3.4. Domenii de dezvoltare asociate
e Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;
e Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;
e Dezvoltarea socio-emotional;
o Capacitati si atitudini in Invatare.
3.5. Dimensiuni ale dezvoltarii vizate in activitate
o Comportamente de igiend personala si de mentinere a sanatatii;
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
o Curiozitate, interes si initiativa in invétare;
e Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
3.6. Comportamente vizate in activitate
e participd la rutine de igiena personala;
o respectd reguli simple de igiend;
e recunoaste momentele in care trebuie sd se spele pe maini;
o formuleaza raspunsuri scurte in situatii de comunicare;
o observa si verbalizeaza, cu ajutor, efectele unui experiment simplu;
e coopereaza cu colegii in activitati comune.
3.7. Scopul activitatii

Formarea deprinderii de spalare corectd a mainilor si constientizarea importantei

acesteia pentru mentinerea sanatatii.

3.8. Obiective operationale

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:
o saidentifice cel putin trei situatii in care este necesara spalarea mainilor;
e sd recunoascd materialele necesare pentru igiena mainilor;

e sd observe efectul sapunului intr-un experiment simplu;
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e sa denumeasca, cu sprijin, cateva etape ale spalarii corecte a mainilor;
e sa execute, cu ajutor, pasii spaldrii corecte a mainilor;
e s participe activ si cooperant la sarcinile propuse.
3.9. Strategii didactice
Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
experimentul, jocul didactic, aprecierea verbala.
Mijloace de invatamant: bol transparent, apa, piper macinat, sapun lichid, servetele/prosoape
de hartie, imagini sugestive, plansad cu etapele spalarii mainilor, ecusoane, materiale pentru
centrul Arta.
Forme de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual.
3.10. Desfasurarea activitatii
a) Moment organizatoric
Se asigurd conditiile necesare desfasurarii activitatii: aerisirea salii, pregatirea
materialelor si organizarea copiilor intr-un semicerc, astfel incat fiecare copil sd poata observa
experimentul si demonstratia.
b) Captarea atentiei
Cadrul didactic aduce in fata copiilor o papusa sau un personaj indragit, care se plange
cd ,,microbii s-au lipit de manutele lui” si nu stie cum sa ii alunge. Se poartd o scurtd conversatie
euristicd pornind de la intrebari simple: ,,Ce facem cand mainile sunt murdare?”, ,,Cu ce ne
spalam pe maini?”, ,,.De ce este bine sa avem mainile curate?”.
Aceastd secventa starneste curiozitatea copiilor si creeazd motivatia pentru implicarea
in activitate.
¢) Anuntarea temei si a obiectivelor pe intelesul copiilor
Cadrul didactic anunta tema intr-o formulare accesibild: ,,Astdzi invatim cum sa ne
spalam corect pe maini, ca sd fim sdndtosi si sa alungam microbii.”
d) Dirijarea invatarii
Pentru a face accesibild ideea existentei microbilor, cadrul didactic realizeaza un
experiment simplu. Intr-un bol transparent cu apa presara piper micinat, explicand copiilor ca
acesta 1 ajuta sd 1si imagineze microbii care ajung pe maini atunci cand ating obiecte murdare.
Un copil este invitat sa atinga apa cu degetul curat. Copiii observa ca particulele de piper se
lipesc de deget. Apoi, cadrul didactic pune sdpun lichid pe degetul copilului si il invita sa atinga
din nou apa. De aceastd datd, copiii observa cd piperul se indeparteaza. Pe baza observatiei,
cadrul didactic formuleaza, impreund cu copiii, concluzia: sdpunul ajuta la indepirtarea

,microbilor” de pe maiini.
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In continuare, se discutd despre momentele in care trebuie si ne spalim pe maAini:
inainte de masa, dupa folosirea toaletei, dupa joaca afara, dupa ce atingem obiecte murdare,
dupa ce tusim sau stranutdm, dupa contactul cu animale.

Cadrul didactic prezinta apoi, prin demonstratie, etapele spalarii corecte a mainilor:
umezirea mainilor cu apa;

aplicarea sapunului;

frecarea palmelor;

frecarea dosului palmelor;

curatarea spatiilor dintre degete;

clatirea mainilor;

A o

stergerea cu prosop curat sau prosop de hartie.
Fiecare etapa este insotitd de explicatii scurte si clare, iar copiii sunt Incurajati sa repete

verbal si motric miscarile observate.
e¢) Fixarea cunostintelor

Pentru consolidarea achizitiilor, se organizeaza un joc didactic intitulat ,,Cand ma spal
pe maini?”. Cadrul didactic arata copiilor imagini reprezentand diferite situatii: copil la masa,
copil dupd joaca, copil Tnainte de somn, copil dupa toaletd, copil care citeste o carte. Copiii
identifica situatiile 1n care este necesara spalarea mainilor si motiveaza simplu raspunsul.

Intr-o alta secventd, copiii aleg dintre mai multe obiecte pe cele utile pentru igiena
mainilor: sapun, apd, prosop. Prin aceasta sarcind se verifica intelegerea si se dezvolta
capacitatea de selectie corecta.
f) Activitatea pe centre de interes

Pentru aprofundarea experientei de invatare, copiii sunt orientati catre centrele de
interes.
La centrul Arta, copiii realizeazd o lucrare simpld cu tema ,,Manute curate”, folosind
amprenta palmei si decorand fisa cu elemente sugestive.
La centrul Joc de rol, copiii simuleaza rutina de spalare a mainilor si folosesc formule verbale
potrivite.
La centrul Stiinta, experimentul este reluat in grupuri mici, cu sprijinul cadrului didactic,
pentru a consolida relatia cauza—efect.
g) Evaluarea activitatii
Evaluarea se realizeaza continuu, prin observarea participarii copiilor, a modului in care

raspund la intrebari, a felului in care executa pasii spaldrii mainilor si a implicarii in activitatile
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de la centre. Se apreciazad verbal raspunsurile corecte, comportamentele adecvate si efortul
depus.

Ca forma de evaluare finala, copiii sunt invitati sa spuna, pe rand, cate o regula simpla:
,,Ma spdl pe maini inainte de masa”, ,,Ma spal pe maini dupa joacd”, ,,Folosesc sapun”.

3.11. Rezultatele observate in urma activitatii

Activitatea a favorizat participarea activa a copiilor, acestia manifestand curiozitate si
interes crescut fatd de experiment si fatd de demonstratia practicd. Majoritatea copiilor au
identificat cu usurinta situatiile in care este necesara spalarea mainilor si au reusit, cu sprijin,
sa redea etapele principale ale rutinei de igiena. De asemenea, s-a constatat o mai bund
implicare a copiilor 1n rutina zilnica de igiena desfasurata ulterior in grupa, ceea ce evidentiaza
caracterul aplicativ si transferabil al achizitiilor.

4. Valoarea formativa a proiectului

Proiectul tematic ,,S@ cresc mare si voinic” a permis integrarea fireasca a continuturilor

din educatia pentru sandtate intr-un demers coerent, accesibil si atractiv pentru copiii de grupa
micd. Caracterul practic al activitdtilor a facilitat intelegerea notiunilor si a contribuit la
formarea unor deprinderi functionale, cu utilitate imediata in viata de zi cu zi.
Prin participarea la activitati variate, copiii au fost implicati nu doar cognitiv, ci si emotional
si actional, ceea ce a condus la o invdtare mai profunda si mai stabild. Proiectul a valorificat
jocul, experimentul si rutina ca forme privilegiate de invatare in educatia timpurie si a
contribuit la dezvoltarea autonomiei personale, a responsabilitdtii fata de propriul corp si a
capacitatii de a respecta reguli simple de sanatate.

De asemenea, proiectul a favorizat comunicarea, cooperarea si interactiunea pozitiva
intre copii, precum si consolidarea relatiei gradinitd—familie, prin transmiterea si exersarea in
contexte cotidiene a regulilor de igiena si a comportamentelor sandtoase.

5. Concluzii

Proiectul tematic prezentat demonstreaza ca educatia pentru sandtate poate fi realizata
eficient in Invatamantul prescolar prin activitdti integrate, practice si adaptate nivelului de
dezvoltare al copilului. Domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale poate fi
valorificat iIn mod autentic atunci cand copilul este pus 1n situatia de a observa, de a
experimenta, de a exersa si de a aplica ceea ce invata.

Activitatea detaliatd din cadrul proiectului a evidentiat faptul ca deprinderile de igiena
personala se formeazad mai usor atunci cand sunt sustinute de demonstratie, experiment si
repetitie in contexte concrete. In acelasi timp, abordarea integrati a contribuit la dezvoltarea

limbajului, a cooperdrii si a interesului pentru invatare.
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In concluzie, proiectul ,,Sa cresc mare si voinic” reprezinti un demers educational
relevant si necesar in educatia timpurie, prin care copiii isi formeaza cunostinte, abilitdti si
atitudini specifice educatiei pentru sdnatate, utile atat iIn mediul scolar, cat si in viata cotidiana.
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Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Matei Crina-Tatiana

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, judetul Dambovita

Educatia timpurie reprezintd fundamentul dezvoltirii armonioase a copilului, iar
experientele directe, desfasurate in afara sdlii de grupa, contribuie semnificativ la formarea
unor deprinderi sanatoase si la dezvoltarea socio-emotionala a prescolarilor. In acest context,
programul national ,,Saptdimana Verde” ofera oportunitatea de a integra activitati educative in
naturd, promovand un stil de viatd sanatos si responsabil fatd de mediu.

Lucrarea de fatd prezinta activitatea extracurriculard organizatd cu prescolarii grupei
mijlocii ,,Ursuletii Panda”, constind intr-o excursie de o zi la Ograda Bunicilor din Contesti.
Activitatea s-a desfasurat cu implicarea activa a parintilor, consolidand relatia gradinita—
familie si oferind copiilor experiente autentice de invatare.

Scopul activitatii a fost dezvoltarea armonioasa a copiilor prin contact direct cu natura,
stimularea curiozitdtii si Tncurajarea adoptarii unui stil de viata sanatos.

Obiectivele acestei activitati au fost:

e Formarea unei atitudini pozitive fatd de mediul Inconjurator;
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e Dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiunea cu colegii si adultii;
e Stimularea interesului pentru activitati practice (gradinarit);

e Familiarizarea copiilor cu animalele domestice;

e Dezvoltarea motricitatii prin activitati recreative;

e Promovarea alimentatiei sandtoase.

Ograda Bunicilor din Contesti reprezintd un spatiu recreativ amplasat intr-o oaza rurala,
departe de agitatia urbana, in mijlocul naturii. Inca de la intrare, vizitatorii sunt intimpinati de
aerul proaspat si de mirosul imbietor al ierbii, care creeazd o atmosfera relaxantd si
reconfortanta.

Aleile pietruite serpuiesc printre copaci 1nalti, flori viu colorate si vegetatie bogata, iar
amenajarea parcului impresioneaza prin atentia acordatd detaliilor rustice. Elemente precum
gardurile din lemn, portile pictate si constructiile realizate din materiale naturale contribuie la
crearea unui cadru autentic, plin de farmec.

Excursia a fost organizata astfel incat sa imbine armonios activitatile recreative cu cele
educative, oferind copiilor oportunitati variate de explorare si Invatare.

Copiii au avut acces la multiple spatii de joaca, unde s-au putut bucura de: tiroliana,
nisipar, leagane si tobogane, hamace si balansoare.

Aceste activitati au contribuit la dezvoltarea coordonarii
motrice, dar si la exprimarea libera a bucuriei si energiei specifice
varsteli.

Un moment deosebit de apreciat a fost plimbarea cu
trenuletul, care a oferit copiilor ocazia de a admira intregul parc
si frumusetea naturii inconjurdtoare intr-un mod relaxant si
captivant.

Un element central al excursiei -a reprezentat atelierul de
gradindrit, unde copiii au participat activ la plantarea semintelor.

Aceasta  activitate practica a  stimulat curiozitatea,

responsabilitatea si dorinta de a ingriji natura.

Prin implicarea directa, copiii au Invatat: importanta plantelor, etapele de crestere, rolul
apei si al luminii In dezvoltarea acestora.

Zona dedicata animalelor domestice a fost una dintre cele mai atractive pentru copii.
Intr-un cadru rustic, amenajat cu garduri din lemn si porti pictate, acestia au avut ocazia si
observe si sa interactioneze cu: iepurasi, pui de gaind, rate, gaste, curcani, fazani, pauni, purcei,
capre, ponei.
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Copiii au putut hrani animalele si le-au putut atinge, dezvoltand empatia si respectul
fatd de vietuitoare. Personalul specializat a oferit explicatii si a asigurat desfdsurarea
activitatilor in conditii de siguranta.

Momente memorabile au constituit si plimbarea cu poneiul si plimbarea cu trasura.
Aceste experiente au fost primite cu entuziasm si au contribuit la crearea unor amintiri de

neuitat.

Pranzul a fost servit in restaurantul loca‘;ii, construit din aeril atle prec
lemnul si piatra, in deplind armonie cu mediul Tnconjurator.

Meniul a inclus preparate traditionale realizate din ingrediente proaspete si, in mare
parte, bio, provenite din ferma proprie. Copiii au avut ocazia sa descopere gusturi autentice,
bazate pe: carne de calitate, legume de sezon, produse lactate proaspete.

Aceasta experienta culinara a contribuit la formarea unor obiceiuri alimentare sandtoase
si la aprecierea produselor naturale.

Participarea la aceastd excursie a avut un impact pozitiv asupra dezvoltarii copiilor,
evidentiat prin: cresterea interesului pentru natura si mediul inconjurator, dezvoltarea spiritului
de echipd, imbunatatirea relatiilor sociale, manifestarea empatiei fata de animale, dezvoltarea
autonomiei si a increderii In sine.

De asemenea, implicarea parintilor a consolidat relatiile afective si a creat un cadru de
colaborare eficient intre familie si gradinita.

Excursia la Ograda Bunicilor din Contesti, desfasuratd in cadrul programului
»Saptamana Verde”, a reprezentat o experienta educativa complexd, care a Tmbinat armonios
jocul, invatarea si relaxarea.

Activitatile desfasurate au demonstrat cd educatia in naturad contribuie semnificativ la

dezvoltarea holistica a copilului, oferindu-i contexte reale de invatare si descoperire.
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Astfel de experiente trebuie incurajate si integrate constant in procesul educational,
deoarece ele contribuie la formarea unor viitori adulti sandtosi, responsabili si conectati la

mediul Tnconjurator.

Bibliografie:
*#%(2019), Curriculum pentru educatie timpurie, MEN,
*#%(2019), Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie;
*#% (2024), Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani;

https://www.fermaogradabunicilor.ro/

e Cucos, Constantin (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
e Khnight, Sara (2023). Forest School and Outdoor Learning in the Early Years (editia a

3-a). London: SAGE Publications.
e Louv, Richard (2022). Vitamin N: The Essential Guide to a Nature-Rich Life (editie
actualizatd). Chapel Hill: Algonquin Books.
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PROIECTE DIDACTICE:

PROIECT DIDACTIC ,,MISCARE PENTRU SANATATE”

Profesor pentru educatie timpurie Beldiman Cristina Mihaela

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Nivel de studiu: I
Grupa: Mica A Step by Step
Profesor pentru educatie timpurie: Beldiman Cristina Mihaela
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema proiectului tematic: Toamna plind de culoare
Tema saptamanii: Fructe de toamna
Tema zilei: Migcare pentru sanatate
Tipul activitatii: formare de priceperi si deprinderi
Forma de realizare: activitate frontala
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE
A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
A. 1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatid familiare
1.1. isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice vérstei
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
SCOPUL ACTIVITATII:

» Formarea deprinderilor motrice de baza (alergare pe loc).

COMPONENTA ACTIVITATII
> ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
E Domeniul Psiho-Motric: Educatie fizici - Predarea alergérii pe loc,
Calitatea motrica: indemanare.

OBIECTIVE:
La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

B (,: sd execute corect exercitiile de respiratie;

® 0,:sd execute corect si prompt exercitiile din complexul de influentare selectivd a

aparatului locomotor;

® 0,: si execute corect alergarea pe loc;
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STRATEGII DIDACTICE:

B METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, jocul, demonstratia, exercitiul.
MIJLOACE DE iNVATAMANT: steaguri colorate, cercuri, ursulet, fluier.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual
FORME DE EVALUARE: ritmul si directia cerutd, coordonarea bratelor,

H HH

amplitudinea aparatului respirator, observarea sistematica a comportamentului copiilor.
H LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa
RESURSE TEMPORALE: 15 minute
BIBLIOGRAFIE:
#+ Glava A., Chis O., Tataru L., Piramida cunosterii, Editura Diamant, 2015;
+ *** Cyrriculum pentru educatie timpurie (2019), M.E.;
+ ***Suport pentru explicarea si intelegerea unor concept §i instrumente cu care

opereaza curriculumul pentru educatie timpurie (2019);

+ Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7

ani, 2024,
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PROIECT DIDACTIC ,,iMI PLACE SA FIU CURAT!”

Profesor pentru educatie timpurie Caramaldu Carmen-Elena

Liceul Tehnoloic ,,Alexandru Viahuta” Podu Turcului, judetul Bacau

GRUPA: mica

TEMA ANUALA: ,.Ce si cum vreau si fiu?”

TEMA SAPTAMANALA: , Ma-ngrijesc, sanitos si cresc”

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Domeniul Om si Societate

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educatie pentru societate

TEMA ACTIVITATIL: ,Imi place sa fiu curat!”

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic

TIPUL ACTIVITATII: consolidare

SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea cunostintelor copiilor despre utilizarea obiectelor de
uz personal prin exersarea gandirii logice

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1-Sa numeasca obiectele de igiena personald;

02-Sa spuna utilitatea obiectului de igiend personala;

03-Sa execute pe papusa actiunea corespunzatoare utilizdrii obiectului de igiena personala;
0O4-Sa mimeze actiunea desfasurata pe papusa;

05-Sa execute spalatul si stersul pe maini, spalatul pe dinti cu pasta si periuta de dinti.
DOMENII DE DEZVOLTARE:

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald
Comportamente:

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

SARCINA DIDACTICA: Raportarea obiectelor de igiend personald la actiunile care se

efectueaza cu ele.
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REGULI DE JOC: Copilul chemat de educatoare scoate un obiect din cosulet si 1l arata grupei.
La intrebarea adresata ,,Ce este?”, copilul numeste obiectul de igiena personala. La intrebarea
,,Ce faci cu el?”, copilul spune la ce foloseste obiectul de igiend personala si realizeaza actiunea
corespunzatoare pe papusa. Toti copiii din grupd mimeaza apoi actiunea realizatd pe papusa.
Toate raspunsurile si actiunile corecte sunt aplaudate de copii.

ELEMENTE DE JOC: miscarea, alegerea obiectului din cosulet, actiunea corespunzatoare pe
papusa a folosirii obiectului de igiend personald, mimarea actiunii folosirii obiectului de igiena
personald de catre copii

Strategii didactice:

a)Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, jocul,
surpriza

b)Materiale didactice: papusa, cosulet, obiecte de igiend personala din trusa papusii, sapun,
prosopele de hartie, pasta si periute de dinti

c)Forme de organizare: frontal, individual

d)Resurse umane: educatoarea si copii

e)Resurse temporale: 20 minute

Bibliografie:

1.Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti:
MEN.

2.Ministerul Educatiei (2019). Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti.

3.Ministerul Sanatatii din Romania. Ghiduri de educatie pentru sanatate n scoli si gradinite.
Bucuresti.

DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
activitagii Metode si | Material | Forma de | formativa
procedee | didactic | organizare

Captarea Captarea se realizeaza | surpriza papusa, frontal Capacitatea

atentiei prin conversa- | cosulet, copiilor de
intuirea materialelor de | tia obiecte a numi
joc.Se prezintd copiilor de igiena obiectele
personajul surpriza: o personald de igiena
papusd. Se indentificd din trusa personala
elementele supriza papusii
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igiend personald, de
exemplu, un pieptdn, il
numeste i spune cad se

foloseste la piptanat
parul. Apoi executa
actiunea piaptanand
papusa. Colegii

mimeaza actiunea de
piptanare a parului.

c)Executarea jocului

Pe rand copiii sunt
chemati la masuta cu
cosuletul din care aleg
obiecte  de  igiend
personala, iar la
intrebarea “Ce este?”,
numesc obiectul. La
intrebarea “Ce faci cu
el?”, copilul numeste

Anuntarea | Cu aceste obiecte, astazi | explicatia frontal Capacitatea
titlului si a | vom juca jocul , Imi copiilor de a
obiectivelor | place sa fiu curat!”. asculta
Vom numi obiectele explicatiile.
de igiend personala si
vom demonstra ca stim
cum sa
le folosim corect.
Dirijarea a)Explicarea si | explicatia | papusa, frontal Capacitatea
invatarii demonstrarea jocului. demonstra | cosulet, copiilor de a
Educatoarea explicasi | tia obiecte cunoaste
demonstreaza copiilor | observatia | de igiena sarcina i
modul  cum se personala regulile
desfagoara  jocul  si din trusa jocului
regulile acestuia. papusii
Aceasta ia un obiect de
igiend personald din
cusulet, il numeste si
spune apoi la ce
foloseste. Realizeaza pe
papusa
actiunca
corespunzatoare
utilizarii obiectului.
Cere copiilor sa mimeze
actiunea pe care O
realizeaza. Capacitatea
b)Jocul de proba copiilor de a
Un copil numit de executa
educatoare alege din jocul
cosulet un obiect de respectand

sarcina i
regulile de
joc
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actiunea prin care se
arata utilitatea
obiectului. Apoi copilul
demonstreaza pe papusa
actiunea
corespunzatoare.

Toti copiii mimeaza
apoi actiunea respectiva.
Raspunsurile si actiunile
corecte sunt aplaudate
de colegi. Educatoarea
urmareste disciplina
copiilor in timpul exe-
cutarii ~ jocului si
corecteaza copiii unde
este cazul.
d)Complicarea jocului
Jocul se reia cu
executarea actiunilor pe
papusda si  se pun
intrebari pentru
constientizarea
motivatiei  respectarii
regulilor igienice.

asu-
comportamentelor
copiilor si raspunsurilor
date la acti- vitate.
Fixarea temei

Se numeste titlul jocului
sl se precizeazd sarcina
urmarita.

pra

Asigurarea | Copiii sunt invitai sd | exercitiul | sapun, frontal Capacitatea
retentiei sia | mearga la sala de baie prosopele copiilor de a
transfe- unde, pe rand, se spald de hartie, se spdla pe
rului pe maini cu apd si sdpun, pastd si maini,  pe
se sterg cu prosopelul de periute de dinti, de a se
hartie. dinti sterge cu
Copiii sunt rugati apoi prosopul.
se se spele pe dinti cu
periuta si pasta de dinti,
asa cum au
mimat in timpul jocului.
Incheierea | Aprecieri generale conversa- frontal Capacitatea
activitatii Se fac aprecieri generale | tia copiilor de a

numi titlul

jocului
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PROIECT DIDACTIC ,,CURAT SI SANATOS”

Profesor educatie timpurie Stirbu Maria Magdalena

Scoala Gimnaziala I. Creangd Bacau, judetul Bacau

Grupa mijlocie
Tema anuala: ”Ce si cum veau sa fiu”
Tema proiectului tematic: “Maricica e prietena noastra !”
Tema saptamanii: "Mereu sanatosi sa fim !”
Tema zilei: ”Curat si sdnatos”
Tipul de activitate: insusire de noi cunostinte, formare de priceperi si deprinderi
Domeniile experentiale: DLC (Educarea Limbajului) DEC (Educatie Plastica)
Durata: 1 zi
HARTA ZILEI
Tema zilei: ”Curat si sanatos”
Activitati de dezvoltare personalid (ADP):

e Salutul: ”Bund dimineata picaturad de apa”

e Prezenta: ” Colegii ne-am ntalnit

Oare cine n-a venit ?”

e Completarea calendarului naturii

o Impartasirea cu ceilalti: ”Prieteni buni”

e Activitatea de grup: “Igiend = curatenie”

e Noutatea zilei: ”"De vorba cu Maricica murdarica”

e Mesajul zilei: ”Curdtenia este mama sanatatii”

e Moment de miscare: "Ne miscam, sdnatate sa avem!”
Tranzitie: Bat din palme. Clap, clap, clap

cantec ”Prietenii mei”

Activitati liber alese (ALA1)

e STIINTE: ”Sa descoperim cu ce ne ingrijim” ( Exercitii de constituire multimi dupa

criteriul dat)
e BIBLIOTECA: "Prieteni buni” grafisme
e JOC DE ROL: "Mama mea ma ingrijeste”

Activitati pe domenii experentiale (ADE)
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e DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Subiect ludic: ”Prietenii” de Dan Faur (memorizare)
e DOMENIUL ESTETIC CREATIV
Subiect ludic: pictura "Prosopelul”
Activitati liber alese (ALA1)
Joc cu text si cant ”Bul, bul, bul-du-buc”
”Ghiceste ce fac?” (mima)
Moment de poveste: Ghicitori (obiecte de igiena personald)
Activitati liber alese (ALA 1)

e Centrul Stiinta

Tema: Activitate matematica: constituire de multimi dupa forma si culoare,
Subiectul ludic: “Sa descoperim cu ce ne ingrijim”

Tipul activitatii: consolidare si sistematizare de cunostinte

Modalitate de realizare: joc-exercitiu

OBIECTIVE OPERATIONALE:

COGNITIVE:

OC1 - sa grupeze obiecte dupa criterii Invatate;

OC2 - sa descrie caracteristicile elementelor unor multimi constituite;

OC3 - sa denumeasca insusirea comund a elementelor dintr-o multime;
OC4 - sa verbalizeze actiunea efectuata, utilizand un limbaj matematic adecvat;
PSIHOMOTORII:

OPM1- sa manuiasca corespunzator materialul pus la dispozitie;
AFECTIVE:

OA1 - vor exprima atitudini pozitive fata de munca

OAZ2 - vor manifesta interes fata de activitatea propusa

e (Centrul Biblioteca

Subiectul ludic: “Prieteni buni”

Tipul de activitate: formare de priceperi si deprinderi
Modalitate de realizare: exercitiu grafic
OBIECTIVE OPERATIONALE:

COGNITIVE:

OC1 - sa respecte Incadrarea in spatiul dat;

PSIHOMOTORII:
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OPMI1- sa utilizeze corect instrumentele de scris, stapanind deprinderile motrice elementare
necesare folosirii acestora;

OPM2 - sa pastreze o pozitie corectd necesara sarcinii de lucru.

AFECTIVE:

OA1 - vor accepta evaluarea lucrarii facuta de colegi sau de cadrul didactic

OAZ2 - vor manifesta bucuriei pentru rezultatele obtinute

e Centrul Joc de rol

Subiectul ludic: “Mama mea ma ingrijeste”
Tipul de activitate: formare de priceperi si deprinderi
Modalitate de realizare: joc de rol
OBIECTIVE OPERATIONALE:
COGNITIVE:
O1 - sa foloseasca in timpul jocului, formule de politete potrivite;
02 - sa imite actiuni desfasurate pentru mentinerea igienii personale;
O3 - sa denumeasca corect obiectul pe care doreste sa-1 foloseasca si actiunea pe care o va
desfasura cu acesta
PSIHOMOTORII:
OPM1 - sa manuiasca corect materialele cu care lucreaza;
OPM2 - sa-si dezvolte motricitatea mainii.
AFECTIVE:
OA1 - vor manifestarea interes pentru activitatea desfasurat;
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: demonstratia, joc de rol, conversatia, explicatia, exercitiul.
Mijloace didactice: jetoane cu obiecte de igiend personald, fise, creioane, baie in miniatura,
bebelusi, obiecte de igiend personala
Forma de organizare: grupuri mici
Resurse:
- temporale: 15 min (pentru fiecare centru)
- bibliografice:
1. Proiectarea didacticd in invatdmdntul prescolar - Matasaru Maria, Chiriloaie Maria i
Colaboratorii, Editura CCD Bacau, 2008
2. Activitati matematice in gradinita - Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, Editura AS’S,
lasi,1995

3. Secrete metodice in didactica prescolara - Maria Matasaru, Editura Rovimed, Bacau, 2008
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PROIECT DIDACTIC ,,JGIENA MAINILOR — PRIETENII
SANATATII”

Profesor pentru eductie timpurie Lupusoru Petronela-Dumitrita

Gradinita cu program prelungit ,,Lizuca” Bacau, judetul Bacau

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale
Grupa: mare (5—6 ani)
Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se Intdmpla?”
Tema activitatii: Igiena mainilor — Prietenii sanatatii
Tipul activitatii: consolidare / formare de deprinderi
Forma de realizare: activitate integrata
Durata: 25-30 minute
Domeniul de dezvoltare:
Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
Dimensiunea dezvoltarii:
e conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii
o comportamente favorabile sanatatii si igienei personale
Comportamente vizate:
e respecta reguli simple de igiend personala;
 identificd situatii care necesitd spalarea mainilor;
e executd corect miscari specifice igienei mainilor.
Obiective operationale
Cognitive
La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
e sd enumere minimum 3 momente in care trebuie spalate mainile;
o saidentifice materialele necesare igienei mainilor;
e sadescrie corect etapele spalarii mainilor.
Psihomotorii
o sd execute corect miscarile de spalare a mainilor;
e sa coordoneze gesturile conform demonstratiei;

o sa utilizeze corect sapunul si prosopul.
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Afective
e sa manifeste interes pentru pastrarea igienei personale;
e s participe activ la exercitii;
e sd colaboreze cu colegii.
Strategii didactice
Metode si procedee:
e conversatia
e demonstratia
e exercitiul
e jocul didactic
e oObservatia
Mijloace didactice:
e imagini cu pasii spaldrii mainilor
e sapun lichid
e  prosop
e plange ilustrate

e pdpusd/ personaj surpriza

Nr.crt | Etapele Desféasurarea activitatii Forma de
activitatii organizare
Captarea Se aduce o papusd cu mainile murdare si spune: frontal
atentiei ,Copii, priviti! Pdpusa Ana a venit de afara si vrea sa

manance. Ce observati?”
Se provoaca discutia.

Enuntarea ,»Astdzi vom invata cum ne spalam corect pe maini si | frontal
temei si a | de ce este important pentru sanatatea noastra.”
obiectivelor
Actualizarea | Intrebari: frontal
cunostintelor | - Cand v-ati spalat ultima data pe maini?

- De ce folosim sdpun?
Prezentarea Educatoarea prezintd imaginile cu pasii: Frontal/
continutului | -uddm mainile individual

-punem sapun
-frecam palmele
-Intre degete

-clatim

-stergem
Desfasurarea | Copiii repetd miscarile dupa model. Frontal/
activitatii Se verbalizeaza fiecare etapa. individual
Obtinerea Joc: ,,Aratd pasul corect!” Frontal/
performantei | Copiii primesc imagini si le asaza in ordine. individual/

pc grupc
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Feedback ,JFoarte bine! Ai pus corect imaginile.”
Evaluare Se verifica: Frontal/
-ordinea etapelor individual

-executia corecta
-raspunsurile orale

Retentie Intrebare finala: Frontal/
Transfer ,»Ce faceti acasd inainte de masa?” individual
Se solicita aplicarea deprinderii acasa.
Se canta un scurt vers: Frontal/
,»Apa, sapun, maini curate, individual

Microbii fug indata toate!”

Bibliografie:

* Antonovici, S., Neatu, P. (2008). Jocuri si activitati alese. Bucuresti: Editura Aramis Print;
* Curriculum pentru educatia timpurie. 2019. Ministerul Educatiei Nationale;

» Matasaru, M., Chiriloaie, M. (2017). Proiectarea didactica 1n invatdmantul prescolar. Editia
a IV-a. Bacau: Editura Rovimed Publishers;

» Suport pentru explicitarea si Intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatia timpurie;

» Tataru, L, Glava, A, Chis, O. (2014). Piramida cunoasterii. Repere metodice in aplicarea

curriculumului prescolar. Pitesti: Editura Diamant.

PROIECT DIDACTIC ,,SUNT SANATOS SI VOIOS!”

Profesor pentru educatie timpurie Rusu Anca-Monalisa

Gradinita cu program prelungit ,,Lizuca” Bacau, judetul Bacau

Educatia pentru sdnatate reprezintd o componentd esentiald a dezvoltarii copilului
prescolar, contribuind la formarea unor deprinderi corecte de igiena si la adoptarea unui stil de
viatd sinitos. In perioada copilariei timpurii, copiii isi formeaza rutinele zilnice prin imitatie si
exercitiu repetat, de aceea activitatile trebuie sa fie atractive si accesibile.

Domeniul dezvoltarii fizice, a sanatatii si igienei personale vizeazd dezvoltarea
armonioasd a copilului, prin formarea deprinderilor de igiend, dezvoltarea motricitatii si

congtientizarea importantei mentinerii sanatatii.
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Jocul didactic reprezintd o metoda eficientd de invatare, deoarece imbina elementele
ludice cu cele educative, facilitdnd participarea activa a copiilor si consolidarea cunostintelor

intr-un mod placut si accesibil.

Grupa: mica
Domeniul experiential: Domeniul Om si Societate
Categoria de activitate: Educatie pentru societate
Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”
Tema proiectului tematic: ,,Sunt sanatos!”
Tema saptamanii: ,,Igiena ne face sanatosi”
Tema zilei: ,,Ma Ingrijesc si cresc voinic!”
Subiectul: ,,Sunt sandtos si voios!”
Mijloc de realizare: joc didactic
Tipul de activitate: verificare si evaluare
Scopul:
Verificarea si consolidarea deprinderilor de igiend personala si a comportamentelor sanatoase.
Domeniul de dezvoltare:
Dezvoltarea fizica, a sanatatii i igienei personale
Dimensiuni ale dezvoltarii:
o Comportamente de ingrijire si autonomie personala
o Interactiuni cu ceilalti si respectarea regulilor

o Formarea deprinderilor de viata sdnatoasa

Comportamente vizate:
o Utilizeaza corect obiectele de igiena personala
e Respecta reguli simple de igiena
e Manifesta autonomie in rutine zilnice
o Coopereaza 1n activitati de grup
e Adoptd comportamente adecvate de ingrijire personald
Obiective operationale:
Cognitive:
Ocl- sa identifice obiecte de igiena personala;
Oc2- sd recunoasca comportamente corecte de igiena;
Oc3- sd ordoneze etapele spalarii mainilor;
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Oc4- sa denumeasca obiectele utilizate;
Oc5- sa diferentieze comportamente corecte si incorecte;
Oc6- sd asculte si sa respecte regulile jocului;
Oc7- sa verbalizeze actiunile realizate;
Afectiv—atitudinale:
Oal- sa manifeste stabilitate si perseverenta;
Oa2- sa participe cu placere la activitate;
Oa3- sa coopereze, manifestand spirit de echipa;
Psiho-motorii:
Opm1- sa manuiasca corect materialele;
Elemente de joc: surpriza, miscarea, aplauzele, inchiderea si deschiderea ochilor
Regulile jocului:
o Fiecare echipa rezolva pe rand sarcinile primite.
e Pentru fiecare raspuns corect se acordd o recompensa (floare/jeton).
o Copiii respecta regulile si indicatiile educatoarei.

o (Castiga echipa care acumuleaza cele mai multe recompense.

Forme si metode de evaluare: evaluare curentd, aprecieri verbale, verificare orald, proba

practica, observarea comportamentului

Forme de organizare: frontal, pe echipe

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, problematizarea, wordwall;

Mijloace didactice:jetoane, imagini, obiecte de igienda, panou, cosuri, marionete, tabla

interactiva.
Durata:

15-20 minute

Secventa Ob. Continut instructiv-educativ Strategii Evaluare
didactica Op. didactice
1. Moment | Opm1 | Amenajarea spatiului de activitate; | Organizare
organizatoric pregatirea obiectelor si imaginilor | frontala

de igiend
2. Captarea | Oc7 | Apar marionetele Florin  si | Surpriza,
atentiei Mariuca, ingrijorate cd nu stiu cum | conversatia

sa se spele corect pe maini; cer

ajutorul copiilor.
3. Ocl, | Discutie despre obiecte de igiend: | Conversatia, Evaluez
Reactualizarea | Oc4, | sdpun, prosop, periutd; | exercitiul capacitatea de a
cunostintelor Oc6 | identificarea si denumirea lor; denumi obiecte
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de igiena
personala.
4. Anuntarea | Oa2, | Prezentarea jocului ,,Sunt sandtos | Conversatia,
temei si | Oa3 | si voios!™: copiii vor fi impartiti In | demonstratia
obiectivelor doua echipe. Se explica regulile
jocului si se executa jocul de proba.
Prescolarii vor identifica obiecte
reale de igiend personald, vor agseza
corect 1imaginile, vor ordona
etapele spalarii mainilor si vor
imita actiunile corecte a spalatului
pe maini.
5. Prezentarea | Ocl- | Sarcina 1: Alege obiectele de Evaluez
continutului si | Oc8 | igiend si asaza-le in cosul echipei | Exercitiul capacitatea de a
dirijarea Sarcina 2: Corect sau gresit — alege obiecte de
invatarii Asaza imagini cu actiuni de igiena igiena
la locul potrivit. personald/ de a
Sarcina 3: Aranjeazd imaginile sorta imaginile/
etapelor spalarii mainilor in ordine de aranja corect
corecta imaginile.
6.  Obtinerea | Ocl- | Sarcina 4: Imitati actiunile corecte | Elemente  de | Evaluez
performantei Oc3 | spalatului pe maini. Copiii vor | problematizare | capacitatea de a
umari pe tabla interactivdi un imita corect
videoclip in care un copil se spala spalatul pe
corect pe maini si va trebui sa imite maini.
corect etapele, apoi membrii Evaluez
echipei 1l vor ajuta sa aranjeze si pe capacitatea de a
tabla interactivd(wordwall) etapele ordona  corect
amestecate ale spalatului corect pe etapele
maini. spalatului  pe
maini pe tabla
interctiva.
7. Feedback Oal- | Vom numadra punctele de pe panou | Feedback Evaluez frontal,
8. Evaluare Oa3 | prin punerea in corespondentd | verbal apoi individual
Ocl- | pentru a vedea care echipd are mai | Conversatia modul in care
Oc8 | multe puncte. Voi face aprecieri copiii s-au
generale si individuale si voi oferi implicat in
recompensele. activitate.
9. Asigurarea | Oa3 Discutie despre igiend si obiceiuri | Conversatie,
retentiei si sandtoase. Prescolarii vor indica o | consolidare
transferului persona pe care o vor invdta sd se
spele corect pe maini si alte
obiceiuri sdndtoase(ex.:miscarea).
CONCLUZII

Activitatea a contribuit la consolidarea deprinderilor de igiend personald, copiii

demonstrand interes, implicare si capacitatea de a aplica reguli de ingrijire in contexte

cotidiene.
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Activitatea a demonstrat importanta jocului didactic in formarea deprinderilor de igiena
personala si a comportamentelor sanatoase. Copiii au participat activ si au inteles necesitatea
mentinerii sandtatii prin igiend si miscare. Jocul a stimulat colaborarea, autonomia si

motricitatea find gi grosiera.

BIBLIOGRAFIE
e Culea, Laurentia (coord.), Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie — o
provocare, Editura Diana, Pitesti
e Breben, Silvia si colaboratorii, Metode interactive de grup, Editura Arves, 2007

e Preda, Viorica; Dumitrana, Magdalena, Programa activitdtilor instructiv-educative,

Editura V&I Integral, Bucuresti, 2005

PROIECT DIDACTIC ,,LEGUMELE LAUDAROASE”

Profesor pentru educatie timpurie Mihalcea Florina Ramona

Gradinita cu program prelungit ,,4Alexandrina Simionescu Ghica” Téargoviste

Nivelul de varsta: [

Grupa: Mica A Step By Step

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?

Tema saptaméanii: Legume sandtoase

Tema zilei: Legumele laudaroase

Tipul activitatii: Mixta

Forma de realizare: Activitate integratda ADP+ADE +ALA (integrare tematica)
Componenta activitatii:

L ADP (ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA)

Rutine:

»  Primirea copiilor, igiena personald, autoservire, gustare;

> Intdlnirea de dimineatd ,,Legumele ldudiroase” (salutul, prezenta, calendarul naturii);
Tranzitii:

» “Legumele toamnei”— auditie cantec https://youtu.be/UX-

CearPcrw?si=1hZ8Y08LdgkRnJf5
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» ”Vine ploaia pic, pic, pic” — auditie cantec https://youtu.be/HveSns8CMeQ

» “Mainile sus!” (joc cu exercitii fizice)

1L ALA _(JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE )

v' Stiinte: Cu ochisorii iscodesc!—asociere;

v Constructii : Cosulete pentru legume- alaturare, imbinare, suprapunere;

v Arta: Legume colorate — modelaj;

III. ADE (ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE)

» Domeniul Om si Societate (DOS) Educatie pentru societate:

» ”“Povestea legumelor laudaroase” — lectura educatoarei

» Domeniul Psiho-motric (DPM) Educatie fizica:

TEMA: Repetare diferite forme de mers (mers intr-o directie datd, mers pe varfuri, mers

pe calcaie, mers cu ocolire de ostacole)

> Joc aplicativ: In gradina cu legume

> Calitatea motrica: indemanare

IV. ALA (JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE )

v" Ursuletul prietenos — joc linistitor

Scopul activitatii:

v' formarea priceperilor si deprinderilor de comunicare si cultivare a comportamentului

moral, tolerant si respectuos fata de ceilalti;

v" consolidarea deprinderilor motrice de baza (mers intr-o directie data, mers pe varfuri,

mers pe calcdie, mers cu ocolire de ostacole);

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Comportamentele vizate:

» Comportamente prosociale,

de

acceptare si de respectare a diversitatii ;

» 2.1. Exprimd recunoasterea  si
respectarea  asemdndrilor i a
deosebirilor dintre oament;

» 2.5. Demonstreaza acceptare i
intelegere fatd de celelalte persoane
din mediul apropiat;

contexte de viata familiare

» Motricitate grosiera si motricitate fina in

» 1.2. Participa la activitati fizice variate,
adecvate nivelului lui de dezvoltare.

Obiective:

La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

v' sa denumeasca comportamentele antisociale identificate in poveste;

v’ sa descrie emotiile triite de anumite personaje din poveste;

181



https://youtu.be/Hve5ns8CMeQ

EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026

v sa execute corect si prompt exercitiile din complexul de influentare selectiva a
aparatului locomotor;
v’ sd raspunda motric la o comanda data;
v’ sa execute corect diferite forme de mers (mers intr-o directie data, mers pe varfuri, mers
pe calcaie, mers cu ocolire de ostacole);
v/ sd construiasca prin suprapunerea si alaturarea pieselor clipo, cosuletele pentru legume;
v’ sd incercuiasca legumele de toamna identificate in fisa de lucru;
v’ sd modeleze, prin miscari circulare, plastilina in forma dorita;
STRATEGII DIDACTICE;
Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, expunerea, exercitiul, invatarea prin
descoperire, demonstratia, metode interactive de grup: Turul galeriei, Explozia stelara.
Mijloace de invataméant: calculator, videoproiector, carte in format electronic, imagini din
poveste, stele colorate, tabla magnetica, clipo, fisd de lucru (cu ochisorii iscodesc legume de
toamna), culori, tabla inteligentd, boxa, jaloane cu legume, plastilind, ursulet prietenos;
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe
Modalitati de evaluare: aprecieri verbale, autoevaluare, interevaluare, analiza produselor
activitatii.
Durata: o zi;
Bibliografie:
v Glava A., Chis O., Tataru L., Piramida cunosterii, Editura Diamant, 2015;
v % Curriculum pentru educatie timpurie (2019), MLE.;
v ***Suport pentru explicarea §i intelegerea unor concept si instrumente cu care
opereaza curriculumul pentru educatie timpurie (2019);
v’ Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani, 2024;
V' https://youtu.be/UX-CearPcrw?si=1hZ8Y08LdqkRnJf5
https://youtu.be/Hve5Sns8CMeQ
V' https://read.bookcreator.com/7Lc1SLA6H3SFiOKDuWnHPjnywGL2/1f5H7PawTk2E

dEdsiUea5Q

<
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IMPORTANTA FRUCTELOR SI LEGUMELOR iN ALIMENTATIA
PRESCOLARILOR

Profesor educatie timpurie Stoian Madalina-Florentina

Gradinita cu program prelungit ,,2 Pitici” Constanta, judetul Constanta

Educatia privind stilul de viata sandtos in perioada copilariei creeaza premisele castigarii
unor deprinderi sanogene care vor fi practicate pe toatd durata vietii persoanei, favorizand
mentinerea unei bune stari de sandtate pentru o perioada cat mai lunga de timp.

Conpiii care Tnvata de mici sd consume zilnic micul dejun, sd manance fructe si legume, sa
facd miscare, sa isi pretuiasca starea de sandtate, vor practica aceste deprinderi si in viata de
adult si isi vor educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii. In acest fel, putem spune
ca investitia in educatia copiilor are efecte peste generatii si este, iIn fond, o premisa a
dezvoltarii durabile a unei natiuni.

Fructele si legumele contin substante cu efect benefic in dezvoltarea armonioasd a

organismului, de distrugere a bacteriilor, de Intdrire a sistemului imunitar, asadar de prevenire
a unor boli cum ar fi bolile cardiovasculare si cancerul. Alimentatia sandtoasa se deprinde inca
din copilarie. Prin urmare, copiii trebuie Invatati sd consume mai multe legume si fructe, iar
adultii sunt modelul pe care ei il urmeaza. Consumul de fructe si legume 1n perioada copilariei
are multiple efecte benefice asupra sdnatatii. Acestea contribuie la o bund sanatate si crestere,
la dezvoltarea intelectuald optimad, la un nivel scazut al indicelui de masa corporala si la o
crestere a densitatii osoase la baieti.
Copilul poate consuma legume si fructe, trebuie doar sd fim atenti si méanance cit mai
diversificat si sd nu consume timp indelungat acelasi tip de leguma sau fruct. Alegem legume
si fructe de sezon pentru ca acestea contin cele mai multe vitamine si saruri minerale. Ideal este
ca ele sa fie consumate 1n stare cruda, dar si congelate, uscate, in conserve sau sub forma de
sucuri.

In concluzie, fructele vor rimane o componenti cheie a unei alimentatii echilibrate si pentru
mai tarziu- copilul mare, adolescentul sau adultul din viitor, astfel ca prezenta lor pe perioada

de copil mic si prescolar are o mizd importanta.
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Bibliografie:

e Ghid de interventie pentru alimentatie sanatoasa si activitate fizica in gradinite si scoli-
https://www.edu.ro/sites/default/files/ {1%C8%99iere/Invatamant-
Preuniversitar/2016/prescolar/ghiduri/Ghid%20pentru%?20alimenta%C8%9Bie%20s%
C4%831n%C4%83t0as%C4%83%20%C8%991%20activitate%20fizic%C4%83%20%C
3%AENn%20gr%C4%83dini%C8%9Be%20%C8%991%20%C8%99coli.pdf

PROIECT DIDACTIC ,,E LEGUMA SAU FRUCT?”

NIVEL DE VARSTA: 5-6 ani, nivel II, grupa mare ,,Florilor”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se Intdmpla?”

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Toamna harnica”

TEMA SAPTAMANII: , Evaluare de proiect”

TEMA ZILEI: ,E leguma sau fruct?”

FORMA DE REALIZARE: joc didactic

TIPUL ACTIVITATIL: verificare de cunostinte, priceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATII: Sistematizarea cunostintelor despre aspecte ale anotimpului

toamna, respectiv fructe si legume de toamna

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1-Sa denumeasca fructe si legume specifice anotimpului toamna;
02-Sa recunoasca fructe/legume dupa gust;

03-Sa completeze ,,diamantul” cu jetoanele cerute;

Sarcina didactica: copiii vor extrage dintr-un saculet un fruct sau o leguma, o vor denumi si
vor spune ce este: fruct sau leguma.

Regulile de joc: educatoarea da semnalul de inceput si de sfarsit al jocului, iar copiii sa rdspunda
pe rand la activitate respectind sarcina didactica

Elemente de joc: surpriza, aplauze, intrecerea, manuirea materialului

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercifiul, jocul, demonstratia, metoda
Diamantului

Material didactic folosit: scrisoare,legume si fructe, jetoane cu legume si fructe, frunze
naturale, panou, buline, cosulete din carton, lipici, table magnetice, suport metalic, saculet, fise

de lucru,creioane, esarfa.
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Durata: 30-35 min
Bibliografie:

e Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.C.1., 2019

SCENARIUL ACTIVITATII

crt

Nr.

Evenimentul
didactic

Continutul stiintific

Strategii
didactice

Evaluare

Moment
organizatoric

Se asigurd un climat optim pentru
desfasurarea activitatii:
-aerisirea salii de grupa;
-pregétirea materialului
necesar;

-aranjarea pernutelor 1n semicerc pe
covor

- intrarea §i agezarea ordonata a copiilor.

didactic

Captarea atentiei

Educatoarea le povesteste copiilor ca s-
a intalnit cu Spiridusul Toamnei care i-a
dat o scrisoare de la Zana Toamna. Se
citeste scrisoarea:

»Zana Toamna ne roagd si-i impacam
fetele, pe Zana Fructelor si pe Zana
Legumelor deoarece nu mai stiu care
sunt fructele si care sunt legumele din
gradina Toamnei”. Spiridusul Toamnei
a ascuns sub covorul de frunze din sala
de grupa bogatii ale anotimpului
toamna. Cu aceste bogatii vom impaca
cele doua Zane printr-un joc.

Explicatia

Conversatia

frontala

Reactualizarea
cunostintelor

Se realizeaza printr-o scurta conversatie
despre anotimpul toamna.

Conversatia

frontala

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Va fi anuntat titlul activitatii ,,Fruct sau
leguma?” si vor fi prezentate obiectivele
pe intelesul copiilor.

Explicatia

frontala

Desfasurarea
activitatii

Explicarea si demonstrarea jocului.
Se vor prezenta sarcina didacticd si
regulile jocului.

Sarcina didactica: Copiii vor extrage un
fruct sau o leguma dintr-un saculet, ii vor
spune numele si vor mentiona dacd este
fruct sau leguma. Copiii vor participa pe
rand la activitate, respectdnd sarcina
didactica. Educatoarea dd semnalul de
inceput si de final al jocului.

Jocul de proba. Educatoarea explica
copiilor modul de desfasurare a jocului

invitand un copil sa extragd un fruct sau o

Explicatia
Demonstratia

Conversatia

frontal-
individuala
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leguma sa o denumeasca si sa spuna ce
este

Desfasurarea jocului propriu-zis:
Fiecare copil extrage din saculet cate un
element, 1l denumeste, il Incadreaza in
categoria careia 1i apartine si spune cum
Se poate consuma.

Varianta alternativi de joc: Pe tabla
sunt sunt desenate doua cosuri, unul
pentru fructe si celdlalt pentru legume.
Intr-o cutiuti se afli jetoane cu fructe si
legume. Educatoarea va numi cativa copii
care vor ageza corespunzator jetoanele.

6. | Obtinerea
performantei

Complicarea jocului se va realiza prin
Se va realiza prin metoda Diamantului.
Copiii vor fi impartiti In 2 echipe in
functie de medalioanele de la gat. Pentru
fiecare raspuns corect vor primi pe
panou cate o frunza de toamna.

Se va completa diamantul dupda cum
urmeaza:

Echipa fructelor -sa dea exemplu de un
fruct de toamna cu coaja tare (nuca) si sa
lipeasca jetonul corespunzator in partea
de sus a diamantului.- S& numeasca 2
fructe de culoare galben si sa lipeasca
jetoanele corespunzdtoare (pard si
gutuie/mar).

-sa numeascd 3 fructe din salata
pregatita (strugure, mar, pruna...) si sa
lipeasca jetoanele corespunzatoare.
Ambele echipe sd se gandeasca cum
putem consuma fructele si legumele
(proaspete, suc, salata,
gem/compot/muraturi)

Echipa legumelor: -sa dea exemplu de
3 legume verzi (castravete, varza, ardei
gras)

-sd aleagd jetoane care reprezintd 2
legume care se pun in ciorba (ceapa,
morcov)

-sd aleagd jetonul care reprezintd o
leguma iute (ceapd/usturoi/praz, ardei)

Explicatia

Conversatia

Demonstratia

Individuala

7. Evaluarea
activitatii

Fiecare copil va primi o fisa de lucru si
va avea de rezolvat urmatoarele cerinte:
sd coloreze corespunzator legumele de
toamna si sa deseneze 1n chenar fructul
de toamna preferat

Conversatia
Exercitiul

individuala
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Incheierea Se vor face aprecieri asupra modului in Conversatia frontal-
activitatii care au raspuns copiii la activitate, se vor individuala
numara frunzele si se va desemna echipa
castigatoare (ambele) si se vor acorda
recompense copiilor (autocolante cu
fructe si legume). In incheiere se va
canta cantecul ,,Culesul viilor”.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
»SANATATEA, CEA MAI DE PRET COMOARA”

Profesor pentru educatie timpurie Nechita Corina Cristina

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Grupa: MARE D

Tema anuala: , Cdand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului: ,, Harnicie si veselie”

Tema saptamanii: ,, Sandtate curata — legume timpurii’

’

Tema zilei: Educatie pentru sanatate

Forma de realizare: Activitate integrata: “Sandtatea, cea mai de pret comoara” (ADP+ADE

(DLC+DOS)+ALA

Componenta activitatii:

s Activitati de dezvoltare personali:

» Rutine:

- Intdlnirea de dimineata: ,,Leguma preferati este...”- impirtisirea cu ceilalti

- Salutul: ”Buna dimineata, mugurasilor!”

- Prezenta: ,,Cati mugurasi sunt prezenti azi? Cati mugurasi lipsesc?”’

- Calendarul naturii: ,,Un muguras anunta vremea de astazi!”

- Noutatea zilei: ,,Supararea lui Costelus”- scrisoare

» Formarea unor priceperi si deprinderi de igiena personala si alimentara in timpul
activitatilor din gradinita: spalarea miinilor inainte de a géti, spalarea legumelor inainte de a le
gati

» Tranzitii:

-Recitative:
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, Tare-mi plac legumele
Le stiu toate numele
Ce-mi dau ele-i o avere:
Sanatate si putere!

- Copacelul- cantec

- Ghicitori despre legume

e ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

Constructii: Farfurie pentru legume timpurii

Manipulative: ,,Salatd”’- mozaic (jocuri cu pioneze)

Stiinta: ,,Descrie si gaseste diferentele intre legume”- fisa de munca independenta

Program distractiv: "Salata de fructe/legume”- joc distractiv

» Activitati pe domenii experientiale:

- Domeniul Limba si Comunicare- Ridichea uriasd — povestea educatoarei

- Domeniul Om si societate — Activitate gospodareasca: ,,Salatd de legume proaspete”-
preparare

Tipul activititii: Insusire de cunostinte; formare de priceperi si deprinderi;

Scopul activitatii:

Insusirea cunostintelor despre legume si importanta lor in alimentatia omului, despre o

alimentatie sandtoasa

Formarea priceperilor si a deprinderilor de a prepara o salata de legume proaspete si de a

respecta reguli de igiend alimentara

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald

Comportamente vizate:

- Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata

proprie si a grupului de colegi

- Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase

- Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui

(comunicare receptiva)

- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultéti
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Obiective:

O1- Sa asculte cu atentie povestirea educatoarei, urmarind firul Intamplarilor prezentate cu

ajutorul siluetelor;

02- Sa interpreteze secventele din text , respectand ordinea cronologica a evenimentelor;

03- Sa construiasca din floricele realizand o farfurie pentru legumele timpurii;

0O4- Sa aseze pioneze pe tablita realizand o salata;

0O5- Sa descrie legumele din imagini pentru a descoperi diferentele dintre ele;

Strategii didactice:

Metode si procedee: Explicatia, exercitiul, demonstratia, conversatia, povestirea, jocul,

analiza produselor activitatii, brainstormingul, explozia stelara, activitatea independenta

Material didactic: fise de munca independentd, carioci, creioane colorate, jocuri Mozaic,

plansete, plastilind, servetele, fise suport, imagini pentru poveste, legume proaspete, vase,

cutite de unica folosinta, tocatoare, lingurite, sare de mare, ulei de masline extravirgin, zeama
de lamaie, farfurii de unica folosintd, legume proaspete, retetd, sorfulete, baticuri.

Forma de organizare: frontald, pe grupe, individual

Forma de evaluare: observarea comportamentului la prescolari, analiza produselor

activitatii, aprecieri verbale, evaluare orala.

BIBLIOGRAFIE:

Bibliografie:

o  Curriculum pentru educatie timpurie (2019)

e (Grama, F., Pletea, M., Culea, L., Sesovici, A., Dinca, G. (2009), Aplicatii ale noului
curriculum pentru invatamdntul prescolar -Ghid pentru cadrele didactice, Bucuresti:
Editura Didactica Publishing House.

e Glava, A, Tataru, L., Chis, O. & Chis, V. (2014). Piramida cunoasterii. Repere metodice
in aplicarea curriculumului prescolar. Pitesti: Editura Diamant.

e Mitu, F., Antonovici, S. (2005), Metodica activitatilor de educare a limbajului in

invatamdntul pregcolar. Bucuresti: Ed. Humanitas.

SCENARIUL ACTIVITATII
Are loc salutul: ”Buna dimineata, Mugurasilor!”. Pe dulapul de la intrarea in clasa
se afld afisate 6 imagini pe care copiii le ating la Tnceputul zilei pentru a alege modalitatea de

salut. Fiecare copil alege un simbol, apoi se salutd cu educatoarea: batem palmele, ne
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imbratisdm, gestul pentru "totul e ok”, facem cu ochiul, ne stringem mainile, ne spunem cat de
mult ne bucuram de revedere etc.

Urmeaza prezenta: ,, Toti mugurasii sunt aici? Toti sunt prezenti? Ce muguras n-
a venit?”. Un copil completeaza panoul prezentei. Se aseaza fotografiile copiilor in buzunarul
pentru "Prezent la gradinita” si ”Absent, acasa’.

Apoi, se va completa calendarul naturii, cu datele necesare primite de la mugurasii
care anuntd vremea: ziua, luna, anul, anotimpul, starea vremii, cum ne imbracam, sarbatoarea
zilei (daca existd) etc.., sortand jetoanele potrivite. Pe tabla magnetica se imbraca ursuletul
Martinel cu hainele potrivite vremii din acea zi (Jocul “Imbraci-1 pe Martinel”).

Activitatea debuteaza cu Intdlnirea de dimineatd. Copiii stau pe scaunele, asezati
in semicerc si spun ce leguma le place si de ce, cat de des o consuma si in ce preparat.

In continuare prescolarii transmit mesajul zilei: s mdncam cdt mai multe legume
proaspete, crude sau preparate pentru ca au vitamine §i ne ajuta sd fim sandtosi.

La Noutatea zilei se verifica daca exista ceva In cutia cu surprize si se descopera o
scrisoare de la Costelus, un coleg de la grupa mica. El este suparat pentru ca nu stie care leguma
este mai importantd pentru sanatatea noastrd. Prescolarii vor realiza un brainstorming, iar
educatoarea 1i va ajuta sd noteze toate ideile.

Tranzitie: Ghicitori despre legume

Apoi prescolarii se vor ageza pe scdunele, in semicerc §i se vor pregati pentru activitatea
de Educarea limbajului, unde vor asculta ,,Povestea ridichei uriase”, povestita de educatoare.
Discutia va continua despre personajele povestirii, despre intdmplari si despre invatatura
desprinsa din aceasta povestire. Se va folosi metoda exploziei stelare.

Tranzitie: ,, Copacelul ’- cantec

Activitatea gospodareasca se va desfasura la centrul Joc de rol. Pe la acest centru vor
trece toti prescolarii, prin rotatie. Vor alege legumele potrivite, sdndtoase, proaspete, vor spala
legumele, se vor spdla pe maini nainte si dupa lucru, vor toca legumele, apoi vor prepara salata,
dupa reteta afisata, utilizand toate ingredientele, iar la sfarsit vor degusta salata in sala de mese.

La centre, se desfasoara jocurile si activitatile didactice alese:
% La Constructii vor construii din floricele o farfurie pentru legumele timpurii;

R/

% La Manipulative vor aseza legume din piesele de mozaic (pioneze).

¢ La Stiinta vor descrie legumele din imagini pentru a descoperi diferentele dintre ele.
Dupa finalizarea sarcinilor din centre se va realiza o miniexpozitie cu lucrarile copiilor,

se va evalua activitatea, implicand prescolarii prin autoevaluare, evaluare in perechi.

Tranzitie: recitative (in cor)
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Se va organiza un joc distractiv: "Salata de fructe/legume”’. Un copil va fi gradinarul,
iar ceilalti fructele/legumele. Vor purta in piept jetonul cu fructul/leguma aleasa. Gradinarul va
anunta ce fel de salata prepard, va aduna ce are nevoie, iar copiii se vor aseza in spatele lui.
Cosul greu se va rupe, iar copiii-fruct/leguma se vor intoarce la scaun, dar vor gasi scaune din
ce In ce mai putine si vor iesi din joc. Jocul se va incheia cand va rdmane un singur copil
fruct/leguma.

La sfarsitul zilei se realizeaza evaluarea activitatii din intreaga zi. Copiii vor spune ce

activitati au desfasurat, ce au invatat, ce le-a placut/ ce nu le-a placut si de ce.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA ,,LEGUME TIMPURII”

Profesor pentru educatie timpurie Toader Veronica Loredana

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Téargoviste

Grupa: mare A

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”

Tema saptamanala: ,,Legumele timpurii”

Forma de realizare: Activitate integratd pe o zi

Forma de organizare: Frontal, individual,

Tipul de activitate: Comunicare, insusire de noi cunostinte; consolidare de priceperi si
deprinderi

Durata: o zi

SCOP:

e Formarea deprinderii de a numi partile unei plante; activizarea vocabularului cu noi cuvinte
(bulb, tubulard); imbogatirea cunostintelor copiilor despre importanta legumelor, formarea
deprinderii de a le consuma; realizarea sarcinilor In comun prin obtinerea salatei de legume.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

C.1 Curiozitate, interes si initiativa in invatare

C.2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

D.1 Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

D.1 Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva)
COMPORTAMENTE VIZATE:

C 1.1. Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

C 2.1. Finalizeaza proiecte simple

C 2.2. Solicita si accepta ajutor pentru a depdsi o dificultate

D 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane

D 1.2. inteleg mesaje simple

D 1.3. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor
OBIECTIVE :

* Sarecunoasca legumele;

* Sa denumeasca partile componente ale plantei si sa specifice forma, culoarea si modul de

folosire;
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* Sa precizeze importanta consumului de legume in alimentatie;

» Sa manuiasca corect instrumentele de bucatarie;

» Sa manifeste interes pentru activitate;

» Sa traiasca emotii pozitive ca urmare a finalizarii activitatii practice.

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE: Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, expunerea.

MATERIAL DIDACTIC: Fisa de lucru, fisa suport pentru picturd, puzzel, cosul legume, ceapa

verde, salatd, ridichi, marar, cutite de plastic, tocator, servetele, bol, lamai, ulei, sare.

FORMA DE REALIZARE: Individual, in echipa;

SCENARIUL ZILEI

. Activitati de dezvoltare personala (ADP)

» Sosirea copiilor

« Intalnirea de dimineata: ,,Ce stim despre legume?”

% Moment de inviorare
+ Salutul ,,Buna dimineata, sanatate!”
% Prezenta
% Calendarul naturii
. Activitati liber alese
* Joc de masa: ,,Legume de primavara” — puzzel
* Arta: ,Ridichea” pictura
* Constructii: ,,Ladita pentru legume”
. Activitati pe domenii experientiale

* Domeniul Stiinte: ,,Ridichea” — observare

* Domeniul Om si Societate: ,,Salata de legume” — activitate practic-gospodareasca

. Activitati liber alese

* Joc de miscare: ,,Cursa legumelor timpurii” — joc de miscare

Activitatea zilei debuteaza cu Intdlnirea de dimineatd, in Inceputul céreia, prescolarii

fac putina miscare:
Moment de inviorare:
Hai fuguta unu-doi,
Nimeni nu mai € ca noi,
Cu cat suntem mai vioi,

E si joaca mai in toi!
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Ne-ntoarcem spre stanga: clap-clap! Si-apoi din picioare: trap-trap!

Si apoi la dreapta: clap-clap! Hai pitic-pitic-pitic, pe-aici...

Ne invartim odata céate doi, Mai ce de voinici!

Ce copii vioi! Ne-ntoarcem spre stanga: clap-clap!
Hai fuguta tropa-trop Si apoi la dreapta: clap-clap!

Lectia are un scop Ne invartim odata cate doi,

Cu cat suntem mai vioi E si joaca mai intoi! Ce copii vioi!

Sa batem din palme: clap-clap!

Salutul de dimineata se realizeaza prin tehnica comunicarii rotative. Copiii se ageaza in
semicerc, salutul porneste de la educatoare si este continuat de toti copiii grupei, fiecare
salutandu-si colegul din partea dreaptd: Buna dimineata, Andrei!

Se realizeaza apoi prezenta: ” Dupa ce ne-am adunat,/ Si frumos ne-am salutat,/ Colegii
ne-am intalnit,/ Cine oare n-a venit?’’ Se realizeaza prezenta copiilor cu ajutorul panoului de
prezenta folosind fotografiile, se precizeaza copiii prezenti, dar si cei absenti.

Atentia copiilor este Indreptatd apoi spre Calendarul naturii, se completeaza calendarul
naturii, copiii denumind anotimpul in care ne aflam, dar si starea vremii. Zilele sdptdmanii sunt
repetate in grup pentru a fi consolidate. - Ce anotimp este? - Cum este vremea? - Cum ne
imbracam?

Noutatea zilei: Sub forma surprizei copiii primesc un cos plin cu legume de primavara de
la Gradinar. Acestia sunt rugati sa-1 ajute sa realizeze sarcinile si le trimite matriele sd picteze
o ridiche vesela. Toate acestea sunt aflate din scrisoarea gasita in cos. Impreuna cu un ghiveci
care starneste curiozitatea copiilor in a afla ce leguma este. Se face trecerea la activitdtile liber
alese.

Copiii sunt invitati sa urce in tren pentru a merge la centrele de interes. Prima statie este
centrul ,,JJoc de masa” aici copiilor le sunt prezentate materialele si sunt trasate demonstrativ
sarcinile lucru . Trenul porneste mai departe pentru a vedea si urmatorul centru ,,Artd” aici
copiilor le sunt prezentate materialele gasite pe masa si se face descrierea plansei exemplu,
ajungind si la ultima statie, centrul ,,Constructii”, copiilor le sunt prezentate si explicate
sarcinile. Folosind metoda de evaluare ,,Turul galeriei” copiii sunt invitati sa vada produsele

realizate Tmpreuna astdzi la centrele de interes.
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PROIECT DIDACTIC ,,GRADINA CU LEGUME”

Profesor pentru educatie timpurie Méanescu Stefania Alexandra

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

GRUPA: Mixta
TEMA ANUALA: Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: “Toamna cea bogata, iardsi a sosit!”
SUBTEMA SAPTAMANII: , Legume sanitoase!”
TEMA ZILEL: ,,”
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: activitate monodisciplinara
COMPONENTA ACTIVITATII:
Activitati pe domenii experientiale — Domeniul Psihomotric — Educatie fizica - parcurs
aplicativ: ,,Legumele la concurs” — variante de mers; CM: rezistenta
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
1. Motricitatea grosiera si motricitatea fina in contexte de viata familiare.
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice
varstei;
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare.
SCOPUL ACTIVITATII:
o Consolidarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare (mers), precum si a
calitatilor motrice (rezistentd)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 - Sa execute corect miscdrile diferitelor segmente ale corpului;
02 - Sa execute corect variantele de mers, respectand indicatiile primite si pozitia corpului;
03 - Sé-si coordoneze miscdrile cu ritmul solicitat de educatoare.
STRATEGIE DIDACTICA:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul;
e Mijloace de invatare: steaguri colorate, sfoard, jaloane, recompense;
e Modalitati de evaluare: observarea sistematicd a comportamentului copiilor,
aprecierile verbale

¢ Forme de organizare: frontala, individuala
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Durata: 20 minute

Bibliografie:

v FERCyrriculum pentru educatie timpurie”, Bucuresti, 2019;

v\ ¥Rk Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii”, Bucuresti, 2005;
v’ TataruL., Glava A., Chis O., "Piramida cunoasterii” — repere metodice in aplicarea

curriculumului prescolar, Editura Diamant, Pitesti, 2014.

DESFASURAREA ACTIVITATII
1. Organizarea colectivului de copii
Organizarea colectivului de copii incepe cu adunarea acestora, urmata de alinierea grupei si

verificarea tinutei si a stérii de sdndtate. Are loc salutul, apoi copiii sunt adunati in linie pe un
rand. La comanda ,, Alinierea!”, acestia executd miscarea: mana stangd pe sold, capul spre
stanga, deplasandu-se cu pasi marunti pentru a se pozitiona in linie dreaptd. Se adoptad apoi
pozitia ,,drepti! ”, iar cadrul didactic 1i intdmpina cu formula: ,, Buna dimineata, dragilor!”.

2. Anuntarea temei si a obiectivelor

Anuntarea temei si a obiectivelor se realizeaza prin comunicarea clara a activitatii: ,, Dragi

copii, astazi vom desfasura activitatea de educatie fizica. Sunteti pregatiti? ”, la care copiii
raspund clar, sacadat si cu voce tare. La comanda ,, Pe loc repaus!”, acestia sunt informati ca
vor exersa mersul organizat in cerc. Activitatea se desfasoard utilizdnd metode si procedee
precum conversatia si explicatia, pentru a asigura intelegerea sarcinilor si implicarea activa a
copiilor.

3. Pregitirea organismului pentru efort

Pregédtirea organismului pentru efort se realizeazd printr-un joc de atentie intitulat ,, Fii
atent!”, anuntat prin formula: ,, Inainte si pornim la drum, ne jucdm jocul: Fii atent!”. Copiii
sunt organizati cate unul in coloand si executa exercitii de respiratie, respectand indicatiile: la
steguletul rosu aplauda, la steguletul albastru strigd ,,Uraaa!”, iar la steguletul galben bat pasul
pe loc. Exercitiile de respiratie constau In inspir pe nas cu ridicarea bratelor sus si expir pe
gurd, contribuind la pregatirea treptata a organismului pentru efort.

4. Influentarea selectiva a aparatului locomotor

Se realizeaza printr-o serie de exercitii variate pentru cap si gat, brate, trunchi si picioare.

Pentru cap si gat se executa exercitii precum ,, Privim cerul senin!”, din pozitia initiald stand
departat cu mainile pe solduri, incluzand aplecari, extensii si indoiri laterale ale gatului cu
arcuire, precum $i ,, Rotim gdtul!”, prin rotiri controlate ale capului spre stdnga si spre dreapta.

Pentru brate se desfagoara exercitii ca ,, Forfecuta”, cu miscari de forfecare ale bratelor intinse
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inainte la nivelul umerilor, ,, Morisca”, cu rotiri circulare ale pumnilor Tnainte si Tnapoi, si
., Brate scurte, brate lungi”, alternand indoirea bratelor la umeri cu intinderea acestora
deasupra capului si bataie din palme. Exercitiile pentru trunchi includ ,, Bate vantul”’, cu indoiri
laterale ale trunchiului si arcuirea bratului deasupra capului, precum si ,, Rotiri ”, realizate prin
rotiri ale trunchiului spre stanga si dreapta. Pentru picioare se executa exercitii precum ,, Atinge

’

palma cu varful piciorului”, ,, Genuflexiuni” si ,, Greierele sare”, care implica ridicari
alternative ale picioarelor, flexii ale genunchilor si sérituri pe loc. Exercitiile de respiratie
insotesc intreaga activitate, realizdndu-se cu spatele drept, palmele si coatele intinse, iar
migcdrile sunt executate corect: rotirile bratelor se fac ritmat, indoirea bratelor cu coatele lipite
de corp si degetele atingdnd umerii, genunchii si picioarele ramén intinse, iar sariturile se
efectueaza pe loc.
5. Dirijarea invatarii
Se va desfasura un traseu aplicativ care include mers normal, mers pe calcaie, mers pe
varfuri 1n diferite directii si mers in echilibru pe linia trasata, toate integrate intr-un concurs pe
echipe pentru stimularea participarii active. Activitatea continud cu mersul in rand, unul dupa
altul, ocolind sala in cerc, asociat cu exercitii de respiratie, mentinand spatele drept si privirea
inainte. Copiilor care intampina dificultati li se ofera sprijin si indrumare pentru a putea executa
corect miscarile.
6. Revenirea organismului dupa efort
Revenirea organismului dupa efort se desfasoara prin strangerea copiilor si organizarea lor
in formatie, realizand alinierea corespunzdtoare. Urmeaza mersul in cerc, insotit de exercitii de
respiratie menite si readuca organismul la starea de calm. In continuare, copiii participa la un
joc de mimad, in care redau diferite stdri afective, precum bucuria si tristetea, fiind dispusi In
coloana, in cerc.
7. incheierea activititii
Se realizeaza prin formularea unor aprecieri verbale asupra modului de desfasurare a
exercitiilor si implicdrii copiilor, evidentiindu-se comportamentele pozitive. La final, are loc

salutul, copiii fiind organizati in linie, pe un singur rand.
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PROIECT DIDACTIC ,,DETECTIVII VITAMINEI”

Profesor pentru educatie timpurie Ciorchina Cristina

Gradinita cu program prelungit ,,Lumea copiilor” Topoloveni, judetul Arges

Nivel/Grupa: Nivel I/ Grupa Mijlocie

Domeniul experiential: Domeniul Stiinte (Cunoasterea mediului)

Tema anuala: Cine sunt/suntem?

Tema proiectului: ,,Eu si lumea mea”

Tema saptamanii: ,,Corpul uman si sdnatatea”

Tema activitatii: ,,Detectivii  Vitaminei: Prietenii si Dusmanii Sénatitii” (invatare

experientiald)

Tipul activitétii: Dobandire de noi cunostinte (abordare bazata pe joc si experiment)

Scopul: Identificarea alimentelor sanatoase si a importantei acestora pentru crestere, utilizand

instrumente vizuale si senzoriale.

Forma de organizare: frontal, individual

Obiective operationale

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

e O1 (Cognitiv): Sa identifice cel putin 3 alimente sdnatoase si 3 alimente nesdnatoase,
utilizand corect codul de culori al ,,Semaforului Alimentelor” (verde/rosu);

e 2 (Senzorial): Sa recunoasca prin simtul gustativ cel putin doud tipuri de fructe sau
legume, fard ajutorul vazului;

e O3 (Aplicativ/Motric): Sa realizeze ,,Farfuria Ideala” prin lipirea elementelor decupate,
respectand proportiile vizuale (jumatate legume, restul proteine si cereale);

e O4 (Afectiv): Sa manifeste interes si curiozitate pentru consumul de alimente proaspete,
participand activ la jocurile propuse.

Metode si procedee didactice

Avand in vedere abordarea ,,Learning by doing”, metodele utilizate sunt:

= Metoda ,,Semaforul Alimentelor”: Tehnica de triere rapida bazata pe asocieri cromatice;

= Experimentul senzorial:,,Ghiceste ce ai gustat!” (invdtare prin receptorii gustativi si

olfactivi);

= Explicatia si Demonstratia: Utilizate pentru prezentarea conceptului de ,,Farfurie Vesela”;

= Conversatia euristica: Dialogul cu marioneta Gigel pentru activarea cunostintelor;
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= Exerecitiul practic: Construirea propriu-zisd a farfuriei din carton;
= Jocul didactic: ,,Adevarat sau Fals” pentru fixarea cunostintelor.
Materiale si mijloace de invatamant

+ Elemente de decor/surpriza:Marioneta ,,Marul Gigel”, ,,Cutia Misterioasa”;

+ Materiale senzoriale: Bucati de fructe si legume proaspete (mere, morcovi, banane,
ardei), esarfa pentru ochi;

+ Materiale pentru sortare:Jetoane cu imagini (fructe, legume, dulciuri, sucuri acidulate,
fast-food), palete colorate (rosu/verde);

+ Materiale pentru activitatea practica: Farfurii de carton, siluete decupate din hartie (pui,
peste, orez, broccoli, rosii), lipici;

* Recompense: ,,Insigne de Detectivi Sanatosi”.
Durata: 30 minute
Locul: Sala de grupa

Demersul activitatii

Evenimentul didactic Continutul  stiintific ~ si | Evaluare

strategii didactice

1. Moment organizatoric Aerisirea sdlii, pregatirea | Observarea
materialului (fructe reale, | comportamentului.
jetoane, ,Farfuria Veseld”).

Copiii se asaza in semicerc.

2. Captarea atentiei Aparitia unei marionete Curiozitatea si interesul.

(Marul Gigel)care este tristd

pentru cd a fost confundata
cu o bomboanad. Gigel le
aduce copiilor o ,,Cutie

Misterioasa”.

3. Anuntarea temei Vom invdta sd alegem | Intelegerea obiectivelor.
mancarea care ne da energie
si ne face puternici, devenind

,,.Detectivi de Vitamine”.

4. Dirijarea invatarii Metoda »Semaforul | Corectitudinea trierii
Alimentelor”:Copiii primesc | alimentelor. Identificarea

jetoane. La culoarea verde, | gusturilor.
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ridicd alimente sanatoase; la
rosu, pe cele nesdnatoase.
Experiment

senzorial:,,Ghiceste ce ai
gustat!” (copiii inchid ochii

si gusta bucatele de

fructe/legume).
5. Obtinerea performantei Activitate practica | Realizarea farfuriei conform
(Inovatie):Construirea schemei.

,Farfuriei Ideale”. Copiii
lipesc pe o farfurie de carton
elemente decupate (50%
legume, 25% proteine, 25%
cereale), respectaind modelul

vizual prezentat.

6. Asigurarea retentiei Jocul ,,Adevarat sau Fals™: Promptitudinea
,Bomboanele ne ajuta sa raspunsurilor.

avem dinti sandtosi?” (Copiii
raspund prin gesturi: degetul

sus/jos).

7. Incheierea activitatii Gigel Marul le ofera ,,Insigne | Autoevaluarea  starii  de
de Detectivi Sandtosi”. Se | spirit.
fac aprecieri individuale si

colective asupra implicarii.

Elemente de inovare:

« Abordarea multisenzoriald: Invitarea nu este doar vizuald, ci implicid gustul si mirosul
(metoda Learning by doing).

* Vizualizarea grafica: Utilizarea conceptului modern de ,(farfurie echilibratd” in locul
piramidei alimentare clasice, fiind mult mai usor de inteles la 4 ani.

Bibliografie:

1. Documente Normative:

* Curriculum pentru educatie timpurie, 2019, Ministerul Educatiei Nationale
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* Reperele fundamentale privind Invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la
7 ani (RFIDT), Standardele de dezvoltare fizica si de sanatate
2. Lucrari de specialitate si Metodica:
* Breben, S., Goncea, E., Ruiu, G., Fulga, M. (2002). Metode interactive de grup — ghid
metodic pentru invdtdmantul prescolar. Editura Arves. (Sustine utilizarea  metodei
»Semaforul” si a jocurilor interactive).
* Paulet-Crainic, A. (2008).Metodica activitatilor de cunoastere a mediului in gradinita.
Editura Didactica si Pedagogica. (Fundamenteaza observatia si experimentul senzorial ca
metode de bazad).
* Culea, L., Sesovici, A., Grama, N. (2008). Activitatea integrata din gradinitd: Ghid pentru
cadrele didactice. Editura Didactica Publishing House. (Explica modul de abordare ,,Learning
by doing”).
3. Surse privind nutritia si inovatia didactica (Elementele de noutate):
* Ghidul pentru alimentatie sanatoasa in unitdtile de invatamant preuniversitar (Conform Legii
123/2008 si Ordinului MS 1563/2008). (Sursa pentru clasificarea alimentelor in ,,prieteni” si
»dusmani” ai sanatatii).
* Modelul ,,MyPlate” (Farfuria Veseld). Sursa: ChooseMyPlate.gov (USDA) — adaptat pentru
nivelul prescolar (inlocuirea Piramidei Alimentare cu reprezentarea graficd a farfuriei
sectionate).
4. Resurse Auxiliare:
« Revista Invatimantului Prescolar. (Pentru exemple de bune practici in utilizarea marionetelor
si a momentelor de surpriza).
Concluzii:

Proiectul de activitate didactica este axat pe invatarea experientiala si utilizeazad metode

interactive, pentru nivelul grupei mijlocii.

Argumentarea proiectului de activitate

,Detectivii Vitaminei: Prietenii si Dusmanii Sanatatii” se bazeazd pe necesitatea
formarii unor deprinderi alimentare corecte inca de la varsta prescolard (4-5 ani), perioada
criticd pentru fixarea stilului de viata.

Principalele puncte de argumentare sunt:
1. Relevanta Temei (Context psiho-pedagogic)

La nivelul grupei mijlocii, copiii Incep s@ isi manifeste preferintele alimentare, fiind

adesea atrasi de produse procesate (dulciuri, snacks-uri). Activitatea transforma un concept
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abstract (,,sdndtatea”) Intr-o misiune concretad de investigatie, folosind curiozitatea nativa a
copilului pentru a-1 Invata sa faca alegeri constiente.
2. Eficienta Abordarii Multisenzoriale (Metodologie)

Proiectul inlocuieste predarea clasica (doar vizuald) cu metoda ,,Learning by doing”.

* Experimentul gustativ: Legdtura directa dintre gust, miros si denumirea alimentului asigura
o retentie mult mai mare a informatiei.

» Semaforul Alimentelor:Utilizeazd un sistem de codificare cromaticad (verde/rosu) deja
cunoscut copiilor, facilitdnd clasificarea rapida si logica a produselor.

3. Inovatia: , Farfuria Vesela” vs. Piramida Alimentara

Spre deosebire de piramida alimentard (care este ierarhica si greu de vizualizat la 4
ani), modelul farfuriei este un instrument practic. Copilul vede exact ce trebuie s contind masa
lui ,,aici si acum”, respectand proportiile (50% fructe/legume). Aceastd abordare vizuala
simplificatd este recomandata de nutritionistii moderni pentru eficienta sa pedagogica.

4. Valentele Formative (Obiective pe termen lung)

Activitatea nu urmareste doar acumularea de cunostinte (O1, O2), ci si dezvoltarea
autonomiei si a spiritului critic (O4). Prin personajul ,,Marul Gigel”, se creeaza o punte afectiva
care transforma consumul de fructe dintr-o obligatie impusa de adult intr-o alegere personala
a ,,detectivului”.

5. Caracterul Aplicativ

Finalitatea activitdtii (construirea farfuriei din carton) ofera copilului un produs finit

care serveste drept memento vizual. Acesta poate fi prezentat parintilor, extinzand impactul

educativ de la gradinita in mediul familial.
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PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE INTEGRATA
,,PARFUMURI SI GUSTURI”

Educatoare Cristea Catalina

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Nivel de varsta: 3-5 ani, nivel I, grupa mijlocie A

Tema anuala de studiu: ”Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului tematic:” Anotimpuri -Toamna”

Tema saptamanii:”Parfumuri si gusturi”

Tema zilei:”Din gradina adunate”

Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Forma de realizare: activitate integratd (ADP, ALA, ADE (DS-DEC)

ELEMENTE COMPONENETE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
Intalnirea de dimineata : Salutul, prezenta, calendarul naturii ”Ce fructe si legume ne-aduce
toamna-n cos?”
Rutine: ”La activitati atenti sd fim, / Dacd vrem multe sa stim!” (deprinderea de a se concentra
asupra sarcinilor de joc si invatare)
Tranzitii: "Bund dimineata! ”-cantec
”Sus, jos si de jur imprejur”- joc de miscare
” Bat din palme clap-clap-clap,/De lucru sunt pregatit” — joc cu text si cant
2. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
* Domeniul stiinte — Cunoasterea mediului —” Din gradina adunate”- joc didactic
» Domeniul estetic si creativ— Educatie artistico plastica
Tema plastica: pata de culoare
Subiectul: ’Fructul preferat”
3.JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)

Manipulative: ”Gaseste-mi umbra!”

Joc de rol: ”De-a bucétarii”- frigarui de fructe si legume

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (de relaxare si recuperare)

Joc distractiv: "Cosuletul rupt”
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* Joc de miscare: ” Stafeta”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

» Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare;

« Sénatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practice privind securitatea personald;
* Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiar;

» Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPORTAMENTE URMARITE:

* Descrie unele caracteristi ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;

» [Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei alimentatii
sanatoase;

+ Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

» Demonstreaza creativitate prin activitati plastice.

SCOPUL ACTIVITATII
Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire la fructele si legumele de toamna;
Consolidarea deprinderii de a realiza subiectul plastic prin utilizarea elementelor de limbaj

plastic: pata de culoare.

OBIECTIVE OPERATIONALE: la sfarsitul activitdtii, copiii vor fi capabili:

O1- sd denumeasca fructele si legumele de toamna;

02- sa descrie fructe si legume de toamnd (caracteristici, partile componente ale fructelor,
legumelor, asemanari si deosebiri);

O3- sa precizeze modul de pastrare si consumare al fructelor si legumelor;

O4- sa utilizeze pata de culoare 1n realizarea compozitiei plastice, ca element de limbaj plastic;
O5- sa potriveasca imagininea peste umbra data;

O6- sa pregateasca frigarui de fructe si legume respectand regulile de igiena si siguranta;

O7- sd ajunga la fructe si legume pasind pe urmele de pe covor.

SARCINA DIDACTICA: Denumirea, descrierea, precizarea modului de pistrare si consumare

a fructelor si legumelor de toamna.
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REGULI DE JOC: Copilul chemat la masa educatoarei va alege din cos o leguma sau un
fruct o aratd celorlati copii, o denumeste, o descrie, precizeaza modul de utilizare si o aseaza
intr-un cosulet mai mic, dupad anumite criterii date.

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauze, stimulente

FORMA DE REALIZARE: frontal, pe grupe, individual

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, exercitiul, jocul didactic, metoda

”cubul”, metoda R.A.L

Mijloace de invatamant: calendarul naturii, carte, fructe, legume, cosuri, cub, minge, fise de

lucru, foaefece, lipici, coli de desen, pensule, acuarele, recipiente pentru apa, servetele, bete de

frigarui, cutite de plastic, farfurii de unicd folosintd, sortulete, plansd suport, jetoane,

medalioane, etc,

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE

+ M.E.N-Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019;

+ Suport pentru explicitatea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie, 2019;

+ Georgeta Ruiu, Breben Silvia, Gongea Elena - ,,Metode interactive de grup — ghid metodic
pentru invatamantul prescolar”, Editura Arves, 2007,

# Silvia Dima, Daniela Paclea, (1995)., Veniti sd ne jucdm, copii!- Antologie de jocuri

didactice, Bucuresti, Editura Coresi.

SCENARIUL ACTIVITATII
Activitatea debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa.

Intalnirea de dimineatd. Copiii stau asezati pe scdunele in semicerc si rostesc
urmatoarele versuri: Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ Haideti sa ne adunam/ Cu totii sa
ne salutam!

Are loc salutul: Buna dimineata, furnicute,/ Ma bucur cd sunteti aici!. Urmeaza prezenta: un
copil completeaza panoul de prezentd. Apoi, se va completa calendarul naturii, cu datele
necesare (starea vremii si ziua respectivad). Tranzitie: cintec ”Buna dimineata!”

Activitatea de grup se va realiza prin prin audierea povestii ”Sus, jos si de jur imprejur”
de Katherine Ayres, ilustratii: Nadine Berbard Westcott  si desfasurarea jocului ’Sus, jos si

de jur imprejur”.
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Noutatea zilei: Dupd audierea povestirii ’Sus, jos si de jur imprejur”, copiii vor merge
la centrul Stiinte unde vor desfasura frontal activitatea de Cunoasterea mediului —’Din gradina
adunate”- joc didactic. Avand ca sarcind didacticd denumirea, descrierea, precizarea modului
de pastrare si consumare al fructelor si legumelor de toamna. Ca regulile de joc: Copilul
chemat la masa educatoarei va alege din cos o leguma sau un fruct o arata celorlati copii, o
denumeste, o descrie, precizeazd modul de utilizare si o aseaza intr-un cosulet mai mic, dupa
anumite criterii date. Elemente de joc: surpriza, aplauze, ecusoane.

Activitati liber alese (pe centre de interes): Prin tranzitia ” Bat din palme clap-clap-
clap,/De lucru sunt pregatit”, copiii vor vizita centrele de activitate, descoperind materialele si
sarcinile pentru fiecare centru. Se va da startul de incepere a lucrului, se vor Indruma copiii
acolo unde vor intAmpina greutati, atentia deosebita va fi canalizata la centrul Arte, unde se va
desfasura Activitatea artistico-plastica — “Fructul preferat”- pictura (pata de culoare).

La centrul Manipulative: Gaseste-mi umbra! — copiii vor identifica fructele si legumele
care corespund umbrei de pe plansa si le vor ageza in functie de aceasta.

La centrul Joc de rol: De-a bucatarii! — copiii vor face frigarui de fructe si legume.
Fiecare copil va tdia in cubulete fructe sau legume cu care va face frigarui. Acestia vor respecta
anumite norme igienico-sanitare, de protectie si securitate.

La centrul Stiinte: Clasifica fructele si legumele — la acest centru se va continua
activitatea din cadrul Domeniului Stiinte -Cunoasterea mediului. Copiii vor decupa fructele si
legumele dupa care le vor lipi in cdsuta potrivita.

Dupa terminarea activitatilor din centrele de interes se va face evaluarea activitatii, prin
metoda R.A.I. Mingea va fi aruncatd unui copil caruia I se adreseaza o intrebare referitoare
jocul didactic desfasurat. Acesta raspunde si va arunca mingea altui copil, adresandu-i o alta
intrebare.

La sfarsitul activitatii, copiii, se vor juca Jocul distractiv: ”Cosuletul rupt” si Jocul de

miscare: ~ Stafetd”.
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PROIECT DIDACTIC ,, MAGIA TOAMNEI”

Profesor pentru educatie timpurie Dinca Madalina

Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Nivel de studiu: II

Grupa: mare

Tema anuala de studiu: Cand/ cum si de ce se intampla?
Proiect tematic: A sosit pe dealuri toamna

Tema saptaméanii: Toamna harnica

Tema zilei: Magia toamnei

Tipul activitatii: consolidare de priceperi si deprinderi
Forma de realizare: activitate integrata

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE

Domeniul de dezvoltare: A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI
PERSONALE

Dimensiuni ale dezvoltarii Comportamente vizate

1. Motricitatea grosiera si motricitatea fina in | 1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru
contexte de viata familiare realizarea de activitdti variate

Domeniul de dezvoltare: C. CAPACITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Dimensiuni ale dezvoltarii Comportamente vizate

3. Activare si manifestare a potentialului | 3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati
creativ artistico-plastice, muzicale si practice, in

conversatii 1 povestiri creative

Domeniul de dezvoltare: D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A
PREMISELOR CITIRII ST SCRIERII

Dimensiuni ale dezvoltarii Comportamente vizate
1. Mesaje orale In contexte de comunicare | 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a
cunoscute unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii

lui (comunicare receptiva)

SCOPUL ACTIVITATII:
B Consolidarea deprinderilor de a reproduce continutul unui text pe baza intrebarilor,
utilizdnd propozitii simple si dezvoltate;
B Consolidarea priceperilor de a combina culorile calde/ reci, aplicAnd guasa in mod

estetic pentru a obtine cosul cu fructe si legume de toamna;
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COMPONENTA ACTIVITATII
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

# Rutine: primirea copiilor, igiena personald, autoservire, gustare, Intalnirea de
dimineata ,,Vant de toamna” (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei);

# Tranzitii: Pica ploaia pe burlane — joc muzical

Trenuletul frunzelor vesele — mers in coloana cate unul
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

.t Stiinte: Frunze ruginii — observare cu lupa

¢ Constructii: ,, Supermarketul - alturare suprapunere cuburi din plastic

-t Matematicid/ manipulative: , Legume si fructe in ladite - sortarea fructelor/ legumelor
dupa culoare;

+t Joc derol: ,, De-a bucatarul - salata de fructe/ legume;

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

# Domeniul Limbi si Comunicare (Educarea limbajului) — "Cum petrec fructele si
legumele” - lectura educatoarei;

# Domeniul Estetic Creativ (Activitate artistico-plasticd): Tema plastici — culori
calde, culori reci (pictura prin tehnica pensulei aplicate),; Subiectul — ,, Cosul cu fructe
si legume de toamna”

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
¥ ,,Cosul cu fructe sau legume”— joc distractiv

¥, Stafeta merelor”— joc de miscare

OBIECTIVE:
La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:
® 0,: si redea in propozitii simple si dezvoltate, continutul povestii;
0,: sa se exprime corect in propozitii simple si dezvoltate;
05: sd aplice pata de culoare cu ajutorul pensulei, imbinand culori calde si culori reci;

: s@ sorteze fructele si legumele in ladite asociindu-le laditei corespunzatoare culorii;

v 20 2R
N

Os: sa identifice culorile calde sau reci lasate de coaja unor fructe/ legume pe suprafata

unei coli albe;

¥

Og: s construiasca prin aldturare, imbinare si suprapunere supermarketul;

¥

0-: sa interpreteze rolul de bucatar, pregatind salata de fructe/ legume cu materialele
puse la dispozitie.

STRATEGII DIDACTICE:
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a) METODE SI PROCEDEE: conversatia, expunerea, metoda ,,Explozia stelard”,
explicatia, exercitiul, jocul, observatia, demonstratia.

b) MIJLOACE DE INVATAMANT: imagini din poveste, plansa cu imaginea alb-negru,
plansa cu explozia stelara, legume si fructe din plastic, legume si fructe naturale, ladite,
coli albe, sorturi, plansete, cutite plastic, bol, otet, ulei, cuburi plastic, guasa, pensule,
plansa suport, cosuri impletite.

B FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe.

FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale, observarea comportamentului copiilor, analiza
produselor activitatii.

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa

RESURSE TEMPORALE: o zi

+ BIBLIOGRAFIE:

v’ Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, ”Metode interactive de
grup” -ghid metodic pentru invatdmantul prescolar, Ed. Arves, Bucuresti, 2002

v" Dana Jucan, Olga Chis" Ghid de practica pedagogica in invatamantul primar Si
preScolar" Editura Eicon, Cluj Napoca, 2013;

v' V. Preda, M. Pletea, F. Grama, A. Cocos, D. Oprea, M. Calin, - Ghid pentru proiecte
tematice, Ed. Humanitas Educational, Bucuresti, 2005;

v\ *¥**Cyrriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019;

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazi cu Intdlnirea de dimineati. Se realizeazi salutul, prezenta la
panoul special si completarea calendarului naturii cu jetoanele pentru vremea din acea zi.

Copiii impreund cu educatoarea Incep o scurtd discutie despre tema saptdmanii: ,,Toamna
harnica” — aspecte de toamna, fructe si legume de toamna, flori.

impirtisirea cu ceilalti/ Activitatea de grup: Fiecare copil isi va alege din cosulet un
jeton cu imaginea unui fruct sau a unei legume. ,,De ce ti-ai ales aceasta leguma/ acest fruct...?,
Ce culoare are?”. Educatoarea impartaseste copiilor de ce si-a ales jetonul respectiv. Da curs
imaginatiei lansand fraza: ,, Toamna este cel mai iscusit pictor!”

Captarea atentiei se realizeaza prin prezentarea de catre educatoare a unei planse ce
ilustreazd un cos cu fructe si legume fara culoare, albe, negre si gri. Se lanseaza o dezbatere
pe baza acestei imagini.

Pentru a readuce culori in cosul cu fructe si legume, culori calde si reci, dar potrivite

pentru fiecare fruct sau leguma, propun prescolarilor ca la activitatea urmatoare (ADE — DLC
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Educarea limbajului) sa audieze povestea ,,Cum petrec fructele si legumele”. Pe masura ce
expun copiilor povestea voi afisa si planse sugestive Fixarea cunostintelor se va realiza cu
ajutorul metodei interactive ,,Explozia stelara”.

Activitatile pe centre au ca subiect culorile calde si culorile reci, pe care copiii le vor
regdsi si se vor juca cu ele, in Incercarea lor de a aduce culoare in cosul cu fructe si legume,
fiind astfel motivati sa finalizeze sarcina din fiecare centru.

La centrul Matematica, prescolarii vor sorta legume/ fructe colorate (culori calde/reci)
si le vor aseza 1n ladita corespunzatoare.

La centrul Stiinta, copiii vor observa urmele l1dsate de coaja unor fructe/ legume sau
chiar de fruct/ leguma pe suprafata unei coli albe.

La centrul Constructii copiii vor construi prin aldturare, imbinare si suprapunere
»Supermarketul”. Pentru realizarea constructiei prescolarii vor utiliza cuburi din plastic de
diverse culori calde si reci.

Centrul Joc de rol propune prescolarilor sa pregateasca o salata de fructe sau de legume
respectand normele de igiena.

La centrul Arta, se va desfasura ADE - Domeniul Estetic si creativ (Activitate
artistico-plastica) - Tema plastica — culori calde, culori reci (pictura prin tehnica pensulei
aplicate),; Subiectul —,,Cosul cu fructe si legume de toamna” prescolarii vor aplica culoarea
pe fisa data pentru a realiza cosul. Picturile vor fi expuse in cadrul unei expozitii.

La finalul activitdtii, pentru un moment de relaxare si de distractie, prescolarii vor
desfasura doud jocuri : jocul de miscare: ,,Cosul cu fructe/ legume” si jocul distractiv:

»otafeta merelor”.
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PROIECT DE ACTIVITATE
,,GRADINA DE LEGUME A FERMIERULUI DODY”

Profesor pentru educatie timpurie Baicu Catalina Andreea

Gradinita cu program prelungit ,,4lexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Grupa:,,Stelutele”

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?

Tema proiectului: Fermierul Dody si gradina de legume

Tema activitatii: Legume mari i mici

Activitate tematica: AAL

Tipul activitatii: Consolidare de deprinderi

Forma de realizare: frontal si pe grupuri mici

Mijloc de realizare: joc-exercitiu, traseu aplicativ.

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

1. ACTIVITATE TEMATICA:

« ACTIVITATE IN AER LIBER:— Gridina de legume a fermierului Dody -traseu aplicativ
( mers, alergare, sdriturd peste obstacole)

* Joc: Sus!Jos! (calitate motrica — indemanare)

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

* Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

COMPORTAMENTE VIZATE:

» Se orienteazd in spatiu pe baza simturilor

. isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.
Scopul activitatii:

» Consolidarea unor deprinderi motrice insusite, in diferite contexte;

Obiective:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

* sa execute corect deprinderi motrice de baza si practic-aplicative: mers in echilibru;
alergare spre o directie indicata; trecerea peste obstacole joase;

+ sdidentifice 1n gradina de legume, legume mari si mici;
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Sarcina didactica a jocului-exercitiu: identificarea de catre copii, a grupelor de obiecte care
se afla 1n gradina de legume a lui Dody;
Reguli de joc ale jocului-exercitiu: dupa parcurgerea fiecarei deprinderi motrice, copiii vor
rezolva o sarcind (identificarea legumelor de toamnd; adunarea legumelor din gradind la
indicatiile educatoarei, legume mari/mici; asezarea in cos a legumelor)
Elemente de joc: intrecerea, miscarea, aplauzele, surpriza, recompense.
Strategii didactice:
- Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia.
- Material didactic: imagini si jetoane: Fermierul Dody, jetoane cu legume de toamnd mari si
mici, cosuri pentru legum
Durata: 15-20 minute
Bibliografie:

e MEN ,,Curriculum pentru educatie timpurie”, 2019

e Suport pentru explicarea si intelegerea Currciculumului pentru educatie timpurie, 2019

e Laborator prescolar, Ghid metodologic, Ed. V&I Integral, Bucuresti 2002

DEMERSUL DIDACTIC
Etapele activitatii Continutul activitatii
MOMENT Crearea conditiilor necesare bunei desfisurari a agiyitatiLAcrisitga salii de grupa.
ORGANIZATORIC Pregatirea materialelor didactice necesare activititii.
Tntalnirea de dimineata
Copiii intrd in sala de grupa si se asazi pe covor in cerc, pentru a avea un contact vizual
bun cu tofi colegii.
Salutul: Fiecare isi salutd colegul din stinga.

CAPTAREA NOUTATEA ZILEI Conygrsatia | Observarea
ATENTIEI Se va realiza sub formi de surprizi, prin prezentarea fermierului Dody, care are un mesaj comportamentului

copiilor:spiritul

pentru copii. Acesta ii roaga sa —| ajute la strngerea legumelor din gradind. Acesta ii anunta A
. de observatie si

pe copii ¢ vor avea nevoie de legume pentru a le pune la murat §i a le folosi in cadrul

celorlalte activitati. analiza, interesul

manifestat pentru
materialul
surpriza

ANUNTAREA Pentru ¢ sunt invitati in gridina de legume a lui Dody. copiii trebuie s& parcurga drumul | Convsrsatia | Reactia copiilor la

TEMEI ST A péni acolo, indeplinind anumite sarcini. Trebuie s fie atenti, s3 respecte regulile, sa rezolve modul de
OBIECTIVELOR | corect sarcinile pe care le-a pregatit Dody. astfel incét sa adune legumele din gradina pentru prezentare
URMARITE a le pune la murat si a le folosi la centrele de activitate.

212



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 4/ 2026

ORGANIZAREA GRUPEI DE COPII Formatiide | Indicatii metodice Observarea
PREZENTAREA s Adunarea gi alinierea copiilor Iucrn ., In linie pe un rind mo]dulm"c:e l:cru
CONTINUTULUI «  Salutul P—, admarea ! & copu _"r'_‘;
ST DIRIJAREA e Verificarea fingtsi e, PE U Alinierea I partieipare i de
iNVATARIL . . . rind indeplinire a
* s Exercifii de captare a atentici: intoarceri ., Buni ziua | " sarcinilor
(AT-AAL) prin sariturd spre un reper dat
HCOOKXXNKKXK | | Pe loc repaus | "
. Atentic ! " ., La
stinga, cu fatala... ! "
PREGATIREA ORGANISMULUI ., La dreapta, cu fata
PENTRU EFORT la... 1"
- Cerc
Mers si variante de mers: “ Pomim spre gridini,
) mers normal . mergem unul dupi
) mers pe vérfuri altul, ne ridicAm pe
Alergare si variante de alergare varfuri sa privim in
. alergare ugoard cu schimbarea ) departare, alergim”
directiel, la semnal In coloan3,
. alergare cu genunchii la piept cate unul
. alergare cu pendularea gambei X “Capul
si atingerea gezutului x sus”
Exercitii de respiratie "Mirosim aerul curat™ X Dot
: o X Privirea
Dup fiecare variantd de mers gi de alergare se X e w
. . . .. - inamte
executd  misciri respiratorii  profunde x
(inspiratorii gi expiratorii ) g1 de relaxare a x “Privirea dup brate”
bratelor si picioarelor. X
INFLUENTAREA SELECTIVA A X
APARATULUI LOCOMOTOR
EX.1. “PRIVESTE CERUL”
Departat stand- ducerea bratelor sus, cu
degetele incrucigate, revenire cu bratele pe
langi corp.
EX.2. "UITA-TE INAPOI”
Depértat  stind-rdsucirea  alternativdi  a
trunchiului, spre stdnga sau spre dreapta Cere “Bratele drepte™
“Privirea dupa brate”
EX.3. *SARTM CA MINGEA”
Maini pe solduri-sérituri pe varfuri, cu “Spatele drept,
desprindere de pe ambele picioare antebratele orizontal”
“Privire peste uméar”
EX.4, “BICICLETA”
Culcat- indoirea alternativii a genunchilor la “Mainile pe sold”
piept. cu pendulare circulara. “Sirim pe varfurile
picioarelor”
Exercitii de respiratie "Mirosim acerul curat™
“Palmele sprijinite pe
sol, pe langa corp”
CONSOLIDAREA DEPRINDERILOR “Mi icioarelor.
1scarca picloarcior,
MOTRICE PO .
. cit mai ampli
TRASEU APLICATIV —Gridina de
legume a fermierului Dody”. Deprinderi 2 ol
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exersate: mers in echilibru pe o linie trasatd * oK “Inspiram- bratele
pe sol; alergarea spre diferite directu: sdritura % lateral sus. expirim -
peste obstacole joase bratele lateral jos__."
OBTINEREA Dupa fiecare deprindere motrica se va realiza o “gz - .
- i pornim mai
PERFORMANTEL | c4e o SARCINA A JOCULUL-  x 4 [
eparte, in céldtoria
EXERCITIU, respectind etapele: noastrd spre gradin.
1. Explicarea si demonstrarea jocului Meroem  pe  limiile
2. Executarea jocului de proba ¢ - r -
d N . . l l rasate pe sol (line
3. Executarsa joculn de catre copi, curbi, frant, dreapta),
¢ Identificarea gradinii de legume care alergdm spre gradina
are legume mari 1 mici; @ @ de legume.
T trecem/sérim peste
* recunoasterea legumelor mici/mari; .
: = obstacole joase.
4. Complicarea jocului Cerc “Privirea inginte”
formarea unei grupe de legume mici s1 a unei “Aterizdm pe virfurile
grupe de legume mari picioarelor”™ “Aterizam
REVENIREA ORGANISMULUI DUPA ghemuit”, “Bratele
EFORT lateral”, “Indoim
JOC DE iNDEMANARE: "Sus!Jos!” genunchii”
(c.m.indemﬁnare) cu palma”, e Respectarea
coloana prin exterior”
Copiii stau in picioare, in formatie de cerc, regulilor de joc
miscandu-se la fel ca in imagimi.
SUS JOS - Minuta de Gimnastici - Céntece de
Copii in Limba Roméni - Cu Dragoste Pentru
Copii - YouTube “Mainile intinse pe
linga corp, miscam
talpa piciorului  in Respectarea
ritmul melodiet regulilor de joc
audiate”
ASIGURAREA Se va realiza sinteza a tot ceea ce s-a intdmplat s1 realizat pe parcursul activitagii. Conversatia QObservarea
RETENTIEI §I modului de
TRANSFERULUI rezolvare a
sarcinilor
EVALUAREA Se fac aprecieri generale privind modul de participare la activitate, rdspunsurile si1| Explicatia Analiza modului
ACTIVITATII activitatea copiilor. Copui vor fi recompensafi pentru buna desfisurare a activitdtii cu un de implicare in
i ecuson specific temei zilei. jocuri, respectarea
regulilor,
executarea corecta
a  deprinderilor
motrice
INCHEIEREA Finalul activitaji va fi marcat prin alt mesaj de la Fermierul Dody, care ii pofteste cu
ACTIVITATII legumele la centrele de activitate.
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PROIECT DIDACTIC ,,DINTI CURATI SI SANATOSI”

Profesor pentru educatie timpurie Mihai Irina

Gradinita cu program prelungit ,,4/exandrina Simionescu Ghica” Targoviste

Grupa: Stelutelor
Nivelul de varsta: 2-3 ani
Profesor pentru educatia timpurie: Mihai Irina
Tema anuala de studiu: ,,Educatie pentru sanatate”
Tema saptamanii: ,,Sa cresc mare si voinic!”
Tema zilei : ,,Dinti curati si sinatosi”
Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte
Scopul activititii: Consolidarea cunostintelor despre sanatate, formarea deprinderii de
igiend orala prin imitare si joc.
Forma de realizare : Activitate integratd (AT+ALA)
Componenta activitatii:

Rutine si tranzitii

Rutine: -Intilnirea de dimineati

-Salutul, prezenta, calendarul naturii

')’

Tranzitii: - ,,Bat din palme clap, clap, clap

= ACTIVITATI TEMATICE:
ACC - Activitati de creatie si comunicare:
Mijloc de realizare: Lectura dupa imagini- ,,Sa cresc frumos si sanatos! ”
= JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)
Centrul Arte - ,, Dintisorii - lipire
Centrul Stiinte — ,,Ce obiecte de igiena personala am gasit?”
= JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (de relaxare)
Joc de miscare: ,,Mainile ni le spialam, curati noi vrem sa fim !”

Joc distractiv: ,,Sa cresc mare si voinic fac gimnastica de mic! ”

Domenii de dezvoltare:

* Dezvoltare fizica si motrica
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* Dezvoltare socio-emotionala

* Dezvoltarea limbajului (pasiv si activ simplu)

Dimensiuni ale dezvoltarii:

B.4. Autocontrolul si expresivitatea emotionald

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare.

Comportamente vizate:

B.4.1. Recunoaste si numeste obiete de igiena personald si igiend dentara ( in cadrul
vizitelor la cabinetul medical stomatologic) obiecte care ajuta la sdnatatea si igiena personala
atat acasa cat si la gradinita.

D.2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale.

Obiective operationale:

O1.-Sa foloseasca enunturi scurte pentru a descrie obiectele descoperite impreuna cu
ursuletul mov la cabinetul medical pe baza planselor colorate, cu ajutorul educatoarei.
02.-Sa numeasca obiectul de pe jetonul ales, cu ajutorul educatoarei.

03. Sa lipeasca dintisorii pe plansa oferitd, pentru a realiza mulajul cu fata zadmbitoare.

04. Sa recunoasca obiectul care se ascunde sub malai.

Strategia didactica:
= Metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, ocul
= Mijloace de invatamant: Calendarul naturii, imaginea cu reprezentarea emotiilor si
culorile reprezentative, imaginile cu ursuletul care 1s1 exprima emotii (fericire, tristete,
furie) cand constatd ca i-a cazut un dintisor, jetoane cu obiecte de igiena personala
din cabinetul medical, oglinda, elementele componente ale mulajului dentar, lipici,
plansd, malai si jetoane cu diferite emotii, cantece.
Forme de organizare: frontal, individual.
Metode de evaluare: aprecieri verbale, observare curenta
Durata: O zi
Document curricular :
CURRICULUM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE - Anexa la ordinul ministrului Educatiei
Nationale nr. 4.694/2.08.2019

Bibliografie:
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= Piramida Cunoasterii - Repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar - Lolica
Tataru, Adina Glava, Olga Chis, Editura Diamant

= Atlas cu elemente de limbaj plastic - Indrumitor pentru educatoare - Georgeta Botez,
Dana Solovastru, Editura Aramis

= Ghidul cadrelor didactice pentru educatie timpurie - Maria Bredzu, Editura Diana

RESURSE TIC:

- cantec pe platforma Youtube

SCENARIUL DIDACTIC
Rutina si tranzitie:
Ne pregatim pentru activitati. Copiii intra in sala de grupa, atmosfera este primitoare.
intilnirea de dimineati — ,,Sunt frumos si sinitos !”
Salutul: ,,Buna dimineata, copii frumosi!” Salut fiecare anteprescolar in parte incepand din
partea stanga.
Prezenta: Se realizeaza prin strigarea catalogului si lipirea fotografiilor cu chipul fiecarui
copilas prezent pe panoul zilnic.
Calendarul naturii: ,,A inceput o noua zi/Cum e vremea, dragi copii?”’. Anteprescolarii sunt
ajutati de intrebarile: ,In ce anotimp suntem?”, ,,Cum este vremea astazi?”. Se poarta o mica
discutie despre cum este vremea de afara facind apel la drumul parcurs de anteprescolarii
pentru a ajunge la cresa. ,,Ce zi este astazi?”, ,, Este zi sau noapte afara?”.
Introducerea temei zilei: Astdzi ne pregatim pentru a-1 intalni pe prietenul nostru Usruletul
Mov. Noutatea zilei este realizatd folosind o plansa cu obiecte pe care le are acesta le gaseste
la cabinetul medical.
Introducerea in activitatea de creatie si comunicare — Lectura dupd imagini-,,Sa cresc
frumos si sanatos ! ”

Introducerea in activitate se realizeaza prin descoperirea lecturii dupd imagini si a obiectelor

de igiend pe care ursuletul le descopera cabinetul medical.

Anuntarea temei lecturii dupa imagini este redatd cat mai expresiv de catre educatoare.

Tema aceste lecturi este despre Ursuletul Mov care merge la cabinetul medical stomatologic
deoarece prezinta dureri la un dintisor care cel mai probabil urmeaza sa-i pice.

Fixarea continutului lecturii se va realiza cu ajutorul copiilor care denumesc .
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Tranzitie:
»Bat din palme, clap clap clap, din picioare trap trap trap, ne Invartim, ne rasucim si la centre
noi pornim.”
Centrele de activitate:
1. Centrul Arte — ,,Dintisorii mei ”- lipire

Anteprescolarii trebuie sa lipeasca dintisorii pe o plansa cu conturul unui mulaj dentar.
3. Centrul Stiinte — ,,Ce obiecte de igiena pesonala am gasit?”

Anteprescolarii trebuie sa gaseasca jetoanele cu diferite ustensile prin malaiul aflat in
tava senzoriala.

Inainte de inceperea propriu-zisa a activititii practice, educatoare si anteprescolarii
vor executa cateva exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainii: Ne jucam, ne jucam,
Mainile ni le miscam, Mana lebada eu fac, Care da mereu din cap, Lebedele in jur privesc,
Mainile cum rotesc, Degetele imi sunt petale, Le deschid precum o floare, Boboc- floare,
Boboc-floare! Acum am aplaudat, de treabd ne-am apucat.

Copiii vor trece la realizarea sarcinilor din centre, fiind supravegheati si indrumati de
educatoare. Dupa terminarea lucrului la masute, produsele realizate vor fi evaluate.
Se realizeaza turul galeriei, evaluarea orald a modului de lucru si aprecierea creativitatii
fiecarui copil.
Pentru asigurarea retentiei si a transferului se desfasoara:
Joc de miscare: ,,Dintisorii ii spdlam, curati noi vrem sa fim!”
La acest joc anteprescolarii trebuie sa realizeze corect miscdrile sugerate de educatoare.
Educatoarea arata si ofera sprijin individual:
* cum tinem periuta
* miscari usoare (sus-jos, cercuri)
* clatit - Exercitiu prin imitatie: Copiii imitd miscdrile si se folosesc oglinzi .
Joc distractiv: ,,Sa cresc mare si voinic fac gimnastica de mic! ” (insotit de versuri ritmate)
,Periuta merge-n sus, Jos si iar s-a dus!”
La acest joc anteprescolarii trebuie sa asculte si sa urmeze indicatiile in functie de
miscdrile pe care educatoarea le efectueza.
Concluzie si incheiere:
Conpiii sunt felicitati pentru implicare si creativitate.
Li se reaminteste importanta sdnatatii, copiii acceptd rutina de periaj, imita corect

migcdrile simple, se familiarizeaza cu obiectele de igiend personald si orala.
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