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PROIECTE SCOLARE DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

SANATATE PRIN MISCARE”

- STIMULAREA INTERESULUI PENTRU MISCARE IN RANDUL
ANTEPRESCOLARILOR -

Profesor pentru educatie timpurie Mihai Irina
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Educator-puericultor Draghici Simona Mihaela

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

ARGUMENT:

La vérsta anteprescolard miscarea este o activitate naturala, ce izvoraste din trebuintele
firesti, de manifestare a calitatilor fiintei umane, participarea copiilor fiind benevola , primand
dorinta si nevoia lor de joacd. Preocuparea noastrd, a cadrelor didactice, pentru intarirea
sdnatatii si cresterea capacititii de munca fizica si intelectuald a copiilor trebuie sd se
impleteasca cu trezirea interesului lor de a practica sistematic exercitiile fizice pe tot parcursul
vietii.

Prin jocul de miscare, personalitatea copilului castigd mult in aceastd perioada , mai
ales pe linia dezvoltdrii unor interese, aptitudini, particularitati caracteriale ce se largesc si se
diversifica foarte mult, sociabilitatea copilului se imbogateste cu noi caracteristici si
dimensiuni, ce se fac simtite nu numai In activitatea de joc, ci si in cea de invatare.

Jocul nu are varsta. El este o lume a copiilor si a oamenilor mari, deoarece tuturor le
place si le este necesara deconectarea pe care acesta le-o ofera. Practicarea sportului prin
mijlocirea jocului inseamna energie, sanatate si vitalitate dezvoltand competitia, initiativa si
disciplina. Miscarea si activitatile sportive ne dau tuturor : copii, parinti, educatoare sau bunici
o anumita libertate.

Jocurile de miscarea constituie un mijloc important prin care se realizeazd o parte
importanta din sarcinile ce revin educatiei fizice. Ele dezvolta la copii pe langa bagajul mare

de deprinderi motrice elementare, simtul colectivitatii, al inventivitatii si mai ales al
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cunoasterii. Prin aplicarea judicioasd a jocurilor existd posibilitatea de a contribui in mare
masura la realizarea uneia din sarcinile educatiei si anume: de a forma din copil o fiinta care sa
convietuiascd in armonie cu colegii sdi, care si se comporte corect si civilizat. In cadrul
jocurilor de miscare, pe langa insusirea si perfectionarea nenumaratelor deprinderi motrice de
baza, copilul este nevoit sa le aplice in situatiile mereu schimbatoare din teren, iar prezenta
elementului de intrecere in majoritatea cazurilor presupune eforturi pentru realizarea cu succes
a actiunilor, ceea ce permite atat dezvoltarea calitatilor motrice cat si a calitatilor morale si a
vointei.

DESCRIEREA PROIECTULUI:

» SCOPUL PROIECTULUI: Stimularea interesului pentru miscarea practicata zilnic in

vederea asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase.

» OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Stimularea copiilor pentru practicarea zilnicd a unor activitati de miscare pe masura

e Educarea trasaturilor de vointd, a disciplinei colective, a simtului de ordine, a unor
comportamente care sd dezvolte respectul de sine;

e Dezvoltarea armonioasa a copiilor;

e Incurajarea copiilor pentru a exprima opinii si stari sufletesti proprii, prin miscare.

» COMPORTAMENTE VIZATE

DOMENIILE DE

DIMENSIUNI ALE

COMPORTAMENTE VIZATE

DEZVOLTARE DEZVOLTARII
DEZVOLTAREA Motricitate grosiera si Isi pozitioneazi corpul si membrele in mod
FIZICA, A SANATATII | motricitate fini in contexte | corespunzitor pentru a imita ceva/ pe cineva sau
SI IGIENEI de viata familiare pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
PERSONALE prinde/a arunca o minge etc.)

Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri 1n aer liber
etc.

Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente

(tacAmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

Conduita senzorio-
motorie, pentru orientarea

miscarii

Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete
diferite cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus,

plastic, burete etc.)
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Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli
vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale sonore,

melodii.

RESURSELE PROIECTULUI

» RESURSE UMANE: parteneri, anteprescolari, cadre didactice, parintii anteprescolarilor

infirmiere, asistente medicale, membrii comunitatii locale.

PARTENERI:
% Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita;

¢ Complexul Turistic de Natatie si Agrement Targovisste, Dambovita;

% Parintii sau reprezentantii legali ai anteprescolarilor.

RESURSE MATERIALE: spatiile de invatamant ale unitatilor de invatdmant implicate

in proiect, boxa, laptop, mingii, cercuri etc.
RESURSE TEMPORALE: 1 an scolar

SURSE DE INFORMARE:

o ¥** Cyrriculum pentru educatie timpurie (2019), M.E.;

e Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar, PRET, Bucuresti, 2008

e Cretu C.,Ciucurel C.Petre D, Ivan A.,- Ghid privind desfasurarea activitatilor de
educatie fizica in gradinita, Editura Tiparg, Arges 2006.

PRODUSE ALE ACTIVITATILOR PLANIFICATE: fotografii, diplome.

REZULTATE ASTEPTATE:

B Formarea si dezvoltarea deprinderii de practicare zilnica a exercitiilor fizice;

B Cultivarea spiritului de echipa si a atitudinii de fair-play;

B Imbunititirea procesului instructiv-educativ prin integrarea activititilor de miscare in

programul de activitati;
Implicarea activa a parintilor si membrilor comunitatii locale in activitatile desfasurate in

cadrul proiectului educativ.

MODALITATI DE EVALUARE, MONITORIZARE SI DISEMINARE:

v Portofoliul proiectului
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v" Album cu fotografii din timpul desfasurarii activitatilor

v/ CD cu imagini/inregistrari video din timpul activitatilor

v" Diseminarea aspectelor pozitive in cadrul intalnirilor cu partenerii din cadrul

proiectului.

METODE SI TEHNICI DE LUCRU:

B exercitii zilnice de inviorare;

B dansuri tematice, ritmice, populare;

B vizite;

MEDIATIZARE:

e Site-urile institutiilor partenere;

e Facebook;

e Cercuri pedagogice.

IMPACTUL PROIECTULUI:

Experienta dobandita in urma derularii acestui tip de proiect demonstreaza valoarea

multiple, beneficiile pentru resursa umana implicata sunt pe masura scopului si obiectivelor

stabilite, iar posibilitatea de gasi noi modalitati de continuare a proiectului sunt nenumarate.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Denumirea Locul desfasurarii Participanti Luna |Indicatori de
crt. activitatii monitorizare
Mijloc de realizare
1. Intocmirea Institutiile partenere | Echipa de proiect Septembrie | Proiectul
proiectului Parintii anteprescolarilor 2024 educational
educational si Parteneri
lansarea acestuia
2. Sa cresc mare si | Gradinita cu program | Anteprescolari Octombrie | Fotografii
voinic/ fac prelungit ,,Alexandrina| Cadre didactice 2024 Proces verbal
gimnastica de mic —| Simionescu Ghica” Parintii anteprescolarilor
exercitii de inviorare| Targoviste - Sagricom | Reprezentant Complexul Turistic
de Natatie si Agrement Targoviste,
Dambovita
3. | O minte sdndtoasd, | Gradinita cu program | Anteprescolari Noiembrie
in corp sanatos! - | prelungit ,,Alexandrina| Cadre didactice 2024 Fotografii
Tntreceri sportive, Parintii anteprescolarilor

10



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

trasee aplicative,

Simionescu Ghica”

Asistenta medicala

stafete. Targoviste - Sagricom
4. |Importanta miscérii | Gradinita cu program | Anteprescolari Decembrie | Fotografii
pentru sanitate — | prelungit ,,Alexandrina| Cadre didactice 2024
citire de imagini Simionescu Ghica” | Parintii anteprescolarilor
Targoviste - Sagricom | Asistente medicale
5. | Cursaiepurasilor - | Gradinita cu program | Anteprescolari Februarie Fotografii
traseu aplicativ | prelungit ,,Alexandrina| Cadre didactice 2024
Simionescu Ghica” Parintii anteprescolarilor
Targoviste - Sagricom
6. | Sanatate si migcare | Complexul Turistic de | Anteprescolari Martie 2025 | Fotografii
n aer liber — Natatie si Agrement | Cadre didactice Acord de
Activitati de miscare| Targoviste, Dambovita | Parintii anteprescolarilor deplasare
n parc
7. Micul campion- | Complexul Turistic de | Anteprescolari Aprilie 2025| Fotografii
intreceri sportive | Natatie si Agrement | Cadre didactice Acord de
Targoviste, Dambovita | Parintii anteprescolarilor deplasare
Reprezentant Complexul Turistic
de Natatie si Agrement Targoviste,
Dambovita
8. Fac miscare, cresc| Complexul Turistic de | Anteprescolari Mai 2025 | Fotografii
sandtos si mare! — | Natatie si Agrement | Cadre didactice Acord de
Cursa bicicletelor | Targoviste, Dambovita| Parintii anteprescolarilor deplasare
Reprezentant Complexul
Turistic de Natatie si Agrement
Targoviste, Dambovita
0. Sanatate prin Institutiile partenere lunie 2025 | Raport final

miscare in perioada

anteprescolara
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
. IMPREUNA PENTRU SANATATEA COPIILOR”

Profesor pentru educatie timpurie Husariu Andreea

Gradinita cu program prelungit nr. 25, Tasi

ARGUMENT

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de
bine fizica, mentala si sociala, si nu doar absenta bolii saua infirmitatii”. Din perspectiva
publica, sanatatea constituie, datorita imenselor saleimplicatii individuale, dar si sociale si
demografice, unul dintre elementele cele maivizate de politicile si strategiile guvernamentale din
intreaga lume.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una din principalelecai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Activitatile din cadrul acestui proiect dau posibilitatea cadrului didacticsa utilizeze
informatia Tn functie de nivelul clasei, de dezvoltarea psihosomaticia elevilor si de
particularitatile locale. Activitatile vin n intdmpinarea nevoilor fundamentale de educatie ale
oricarui copil si adolescent, iar formarea unui stilde viata sanatos devine o conditie esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului.

Educatia pentru sanatate Se afld intr-o stransa interdependenta cu:

v' educatia pentru mediu, care isi propune dezvoltarea constiintei, a simtului responsabilitatii
finite umane n raport cu mediul si problemele sale;

v educatia pentru pace, care presupune cultivarea unor atitudini superioare, formarea
oamenilor pentru evitarea conflictelor;

v’ educatia nutritionald, intalnitd ca disciplind de invatamant sau ca activitate extrascolara
vizand cunoasterea alimentelor sau a substantelor nutritive, producerea si conservarea
acestora;

v’ educatia pentru timpul liber, care include componente axiologice de naturd culturala,

artistica, turistica, sociala, sportive, care tintesc un mod util si formativ de petrecere a
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timpului liber.

Educatorul poate asigura o buna relationare intre discursul teoretic din planul noilor
educatii si transpunerea acestora in practica educativa prin implicarea elevilor, profesorilor,
parintilor, Tn activitati care sa raspundaintereselor elevilor si sa stimuleze participarea la
actiuni variate ,in contexte nonformale.

Prin desfasurarea activitatilor din cadrul acestui proiect, scoala poate aduce o
contributie substantiald in transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sanatatea elevilor
si are abilitatea si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, Tn timp, unui procent ridicat de

populatie.

SCOPUL:

v Stimularea colaborarii intre institutiile partenere in vederea realizarii unui schimb de
experientd Tn domeniul educatiei pentru sanatate;

v" Promovarea unui stil de viatd sanatos prin implicarea copiilor, a cadrelor didactice si a
parintilor in diverse activitati care au in prim plan factorii care influenteaza pozitiv, dar si
negativ sandtatea organismului;

v Stimularea interesului si a motivatiei pentru o alimentatie sdndtoasa si pentru miscare;

Constientizarea de catre intreaga comunitate a necesitdtii adoptarii unui stil de viatd sdnatos.

OBIECTIVE:

Privind copiii:

Cunoasterea unor aspecte care vizeaza alimentatia sanatoasa;

Cunoasterea efectelor negative pe care alimentatia nesdnatoasa o are asupra organismului;
Stimularea interesului pentru o alimentatie sdnatoasa;

Stimularea motivatiei pentru miscare, pentru practicarea unor jocuri sportive;

Participarea la activitati si actiuni care contribuie la adoptarea unui stil de viata sanatos;

AN N N N SN

Dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea

unui scop comun.

Privind cadrele didactice:

v Organizarea si desfasurarea unor activitati instructiv-educative interesante si atractive in
vederea cunoasterii de catre copii a factorilor benefici si nocivi asupra sanatatii;

v Desfasurarea unor activititi care contribuie la dezvoltarea interesului si a curiozitatii

copiilor pentru adoptarea unui stil de viata sdnatos bazat pe o alimentatie corespunzatoare

s1 miscare;
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v Asigurarea unui mediu educational propice care s motiveze copilul in alegerea stilului de
viatd sandtos.

Privind parintii:

v" Constientizarea rolului pe care il au in educarea propriilor copii in sensul adoptarii unui stil
de viata sanatos;

v' Participarea parintilor la activitati de informare organizate in colaborare cu medici
nutritionisti, stomatologi, pediatri cu privire la importanta alimentatiei sdndtoase si a
miscarii;

v Implicarea in actiuni de voluntariat care au drept scop informarea comunititii asupra

alimentatiei sandtoase/ miscarii.

GRUP TINTA:

e prescolarii din grupele participante la proiect;
e cadrele didactice participante la proiect;

e medic pediatru, medic stomatolog, farmacist, asistent medical, antrenor sportiv.

RESURSELE PROIECTULUI:

e umane: prescolarii, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii locale sau alti
parteneri care pot sprijini derularea proiectului;
e materiale: materiale utile desfasurarii activitatilor practice si artistico-plastice

(acuarele, creioane colorate, carioca, plastelina, foi, lipici, foarfeci etc.);

FORME DE REALIZARE:
e activitati artistico- e activitati practice; e Vizite
plastice; e expozitie e mese rotunde

TEHNICI DE MONITORIZARE: inregistrari foto & realizare de album;

PARTENERI IMPLICATI:

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25, Iasi, Romania: Director — Prof. Aioanei Liliana,
Prof. Rotundu Ema, Prof. Holicov Daniela; Prof. Ghemes Carmen, Prof. Husariu Andreea,
Prof. Misarciu Lidia, Prof. Toma loana, Prof. Radeanu Diana, Prof. Ilie Oana, Prof. Pocnet
Monica, Prof. Miron Roxana, Prof. Rotaru Andreea, Prof. Vacareanu Calina, Prof. Zapan

Constanta.
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GRUP TINTA: prescolarii din grupele mici, mijlocii si mari.
DURATA: anul scolar 2024-2025.

LOCUL DE DESFASURARE: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 25 Iasi, Romania;

CALENDARUL ACTIVITATILOR

1. ,,SA CRESC MARE SI VOINIC”’

o Lansarea oficiala a proiectului ;

e Incheierea de parteneriate cu persoanele implicate in proiect ;

e Intilnire de lucru a comisiei de implementare ,stabilirea strategiei de derulare a
proiectulut;

o Sugestii privind infiintarea unui colt sanitar la nivel de gradinita si scoala, dotarea
acestora ;

e Mediatizarea proiectului (presa) ;

o Distribuire de pliante si fluturasi in unitatile implicate in proiect ;

2. ,,COPII VOINICI CU DINTI SANATOSI”
o Vizita la cabinetul medicului stomatolog ;
e Taradintilor sanatosi —copiii intreaba stomatologul raspunde ;

o Realizarea unor fotografii in cabinetul stomatologic ;

3. ,,TRUSA MICILOR SANITARI”’
o Crearea coltului de educatie sanitara in gradinita si scoala ;
e Intilnire cu asistenta medicala ;
o Realizarea unor desene ale copiilor din gradinita si scoala (obiecte din  trusa

medicala).

4. ,ALIMENTATIA SI SANATATEA”
e Masa rotunda cu tema. :,,Sa ne hranim corect ’

« CE,CAT ,CAND SI CUM MANCAM - intalnire cu medicul nutritionist;

5. ,,CURATENIA -MAMA SANATATII”
e Amenajarea unui mediu sanatos : « Gradinita — castelul curateniei » , « Singurel ma

ingrijesc » , « Cinci minute de igiena »;
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e Scenete prezentate de prescolari
o Realizarea unor desene cu comportamente pozitive ale copiilor ;

o Expozitie cu desenele copiilor ;

6. ,,COPILUL SI DREPTUL LA SANATATE”
e Drumetii, excursii ;
o Convorbiri despre pastrarea sanatatii, alimentatie, odihna si recreere, importanta
practicarii sportului pentru mentinerea sanatatii;

e Mediu sanatos —sanatate curata ,amenajam si ingrijim curtea gradinitei;

7. ,,PLANTELE MEDICINALE SI SANATATEA”
e “Culegem plante medicinale pentru ceai” ;
e “Realizam ierbare cu plante medicinale “;

e Activitatea se desfasoara in parteneriat cu parintii prescolarilor si a farmacistului;

8. ,,DACA VREAU SA CRESC VOINIC, FAC GIMNASTICA DE MIC”’

o Redactarea unui pliant adresat copiilor cu titlul ”Sportul inseamna sénatate”

Masa rotunda cu tema: Sportul si sanatatea- intalnire cu antrenorul sportiv.

REZULTATE ASTEPTATE:

Formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si sanatos;
Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale;

Educarea copiilor si sensibilizarea parintilor pentru a sustine si promova comportamentele

sanatoase;

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Proiectul vizeaza promovarea unei alimentatii sanatoase, stimuleaza implicarea copiilor si a
parintilor in activitati de miscare. Temele stabilite in cadrul proiectului reprezintd tinte
strategice pentru toti factorii educationali implicati si asigurd continuitatea proiectului in anul

urmator scolar, precum si atragerea unor noi parteneri educationali.

EVALUAREA:

e Portofolii cu desene, fotografii, CD;
e Expozitii cu lucrari ale copiilor;
e Chestionare;

e Analiza modului de implicare a partenerilor in realizarea proiectului;
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
MIC SI VOINIC: AVENTURI PENTRU O VIATA SANATOASA

Profesor pentru educatie timpurie Stan Florina
Gradinita cu program prelungit nr.14 Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Nitoi Beatrice-Andreea

Gradinita cu program prelungit nr.14 Targoviste, Dambovita

Dezvoltarea fizici, a sanatitii si igienei personale prin activititile outdoor
reprezintd o abordare extrem de eficienta pentru prescolari, intrucat acestia invata cel mai bine
prin miscare si experiente directe. Activitdtile desfasurate in aer liber ajutd la intarirea
imunitatii, Imbunatatirea abilitatilor motorii si dezvoltarea obiceiurilor sandtoase, cum ar fi

igiena corecta si activitatea fizica zilnica.

Obiective ale activitatilor outdoor:

v" Promovarea unei dezvoltari fizice armonioase prin miscare activa;

v Incurajarea adoptirii unui stil de viatd sanitos prin exemple practice (igiena personala,
alimentatie corectd, hidratare);

v' Imbunitatirea abilititilor de coordonare si echilibru;

v Dezvoltarea comportamentului responsabil in ceea ce priveste igiena personala.

In invatimantul prescolar, activititile outdoor sunt o modalitate excelenti de a stimula
dezvoltarea fizica, cognitiva si sociald a copiilor, intr-un mod natural si captivant. Resursele
didactice outdoor nu doar ca aduc distractie, dar si incurajeaza invatarea prin explorare,
experimentare si joc liber.

Exemple de resurse didactice si activitati care pot face invatarea prescolarilor mai

atractiva si mai interactiva in aer liber:
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Jocuri de explorare a naturii

e Cautarea de comori in natura: Creeaza o listd cu obiecte de gasit In naturd (frunze de
diverse forme, pietre colorate, conuri de brad, etc.) si lasd copiii s exploreze mediul
inconjurator pentru a le colecta. Acest lucru le dezvoltd atentia la detalii si abilitatile de
observare.

« Observatia insectelor si animalelor mici: Incurajeazi copiii sa observe insectele (fluturi,

gandaci, furnici) sau pasdrile din zona, discutdnd despre cum traiesc si cum se misca.

Crearea unui ,,colt al stiintei” outdoor

o Experimente naturale: Foloseste elemente naturale pentru a desfasura experimente
simple. De exemplu, poti demonstra cum functioneaza ploaia cu ajutorul unor recipiente, sau
cum se formeaza umbra utilizand jucarii si lumina soarelui.

e Crearea unui mini-hort: Planteaza flori, ierburi sau legume si incurajeaza copiii sa
participe activ la ingrijirea lor. Aceasta activitate nu doar ca dezvoltd responsabilitatea, dar le

ofera si un exemplu concret despre crestere si schimbare.

Jocuri de miscare si coordonare

e Parcuri de aventura: Organizeaza trasee de obstacole din materiale naturale sau jocuri de
tip ,,padure magica” unde copiii trebuie sa sard peste ,,radacini”’, sa mearga pe ,,puntea”
facuta din lemn sau sa se strecoare prin ,,tufisuri”.

e Jocuri cu mingea: Foloseste mingi de diferite dimensiuni pentru activitati ce dezvolta

coordonarea si spiritul de echipa (aruncarea mingii, jocuri de tip ,,alergare cu mingea”).

Resurse pentru stimularea creativitatii

« Crearea de artizanat cu materiale naturale: Incurajeaza copiii si adune frunze, crengute,
pietre, scoici si alte elemente naturale pentru a crea colaje sau pentru a construi forme si
personaje din natura.

e Picturain aer liber: Lasa-i pe copii sa foloseasca materiale eco-friendly pentru a picta pe
foi mari de hartie plasate pe sol sau pe panza. Aceasta le ofera libertatea de a se exprima

prin culori si forme.

incurajarea jocului simbolic si a povestilor
e Teatru in aer liber: Creeaza un spatiu unde copiii sa se poatd juca roluri inspirate din
naturd sau din povesti populare. De exemplu, pot juca roluri de ,,exploratori”, ,,padurari”

sau ,,animale din padure”.
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« Jocuri de rol cu costume naturale: Lasa-i pe copii sa creeze ,,costume” din frunze, crengi

si alte materiale din naturd, pentru a se transforma in diverse personaje.

Carti si resurse educationale in aer liber

e Lectura in natura: Adapteaza orele de lectura in aer liber, creand un colt linistit in gradina
sau curtea scolii. Poti aduce carti cu tematici despre naturd, animale, plante sau povesti
fantastice.

e Ghiozdane cu resurse educationale: Pregateste ghiozdane cu mici jocuri educative care
pot fi folosite Tn aer liber (cuburi cu litere sau numere, jocuri de asociere cu imagini, puzzle-

uri de naturd).

Jocuri matematice si de logica

o Numiratoarea naturii: Foloseste elemente naturale pentru jocuri de numarare, cum ar fi
frunze, flori sau pietre. De exemplu, copiii pot numara frunzele sau pot sa le grupeze in
functie de culoare sau dimensiune.

o Forma si geometria in aer liber: Deseneaza forme geometrice mari pe sol (cu cretd sau
cu frunze si flori) si provoaca-i pe copii sa le identifice si sa le recreeze cu ajutorul

materialelor gasite in natura.

Activitati de team-building si dezvoltare sociala

e Jocuride grup in aer liber: De exemplu, ,,stafeta cu obstacole” sau ,,trasul franghiei” sunt
activitdti care ajutd la dezvoltarea spiritului de echipa si a colaborarii.

« Proiecte de grup: Poti organiza mici proiecte in care copiii sa colaboreze pentru a construi,
planta sau organiza un colt natural al gradinii. Aceasta le dezvolta abilitatile de comunicare

si colaborare.

Joc de explorare a naturii

"Gaseste fructul sanatos" - acest joc are ca obiectiv promovarea unei alimentatii sanatoase
si a legaturii cu natura.

Descriere: In curtea gradinitei sau intr-un parc, educatorul va ascunde diverse fructe sau
imagini cu fructe si legume sandtoase printre plante sau arbori. Copiii vor trebui sa le gaseasca

si sd discute despre importanta fiecarui aliment pentru sanatatea lor.
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Jocuri legate de vreme
« Studiul norilor si al vremii: Invati-i pe copii despre diferitele tipuri de nori si vreme prin
observatie directd, iar daca conditiile permit, poti organiza un ,,jurnal al vremii” in care

copiii sd noteze ce observa zilnic (temperatura, tipul vremii, activitati in aer liber).

Concluzie

Activitatile outdoor nu doar ca sunt benefice pentru dezvoltarea fizica a prescolarilor,
dar sunt si excelente pentru promovarea igienei corecte §i a unor obiceiuri sandatoase, precum
activitatea fizica zilnica. Aceste activitati ajuta la consolidarea unui stil de viata activ si
sanatos, punand bazele pentru o viata echilibrata si responsabila, in care copiii invata prin

joc si experiente directe.

Bibliografie:
1. Popescu, F., 2014, Activitatile de tip outdoor- modalitati de integrare in curriculum
prescolar R.I.P. nr.1-2/2014;
2. Stamenovski, C., 2014, Educatia outdoor in gradinitd, R.I.P. nr.3-4;
3. Serban, G., 2014, Un tip de educatie nonformala: outdoor education- resurse teoretice
pentru predare- invdtare in activitdtile outdoor, R.1.P nr. 1-2;

4. Dr. Héléne E. H. Dupont, Cum sa educam copiii pentru o viata sanatoasa.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
. MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS!”

Profesor pentru educatie timpurie Stoica Gabriela Florentina
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Radu lonela Oana

Gréadinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

> ARGUMENT:

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia intelectuald, educatia
esteticd, educatia civica, educatia fizica, educatia pentru sandtate etc. Aceste dimensiuni se afla
in raporturi de interdependentd si complementaritate, fapt ce-i conferda educatiei in cadrul
gradinitei un caracter sistemic, deschis si dinamic.

Este bine stiut ca sanatatea reprezintd pentru om cea mai mare avutie a sa. Acest lucru
are ca urmare situarea educatiei pentru sandtate in primele locuri ale acestui sistem.

Educatia pentru sanatate trebuie sa inceapa de la o varsta timpurie pentru ca in aceasta
etapa se dobandesc obiceiuri care sunt importante pentru activitatile ulterioare.

Motivam alegerea acestei teme din dorinta de a aduce un plus de cunostinte referitoare
la educatia pentru sdnatate printr-o alimentatie corectd, prin respectarea regulilor de igiena
personala si de grup pentru a forma o conduitd corecta si responsabila fatd de sdnatatea noastra
si a celor din jur. Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a
deveni elemente ale modului de viata cotidian.

Lipsa igienei sau o igiend precara conduce spre boli grave care afecteaza mai ales copiii.
Totusi, acestea se pot preveni daca, inca din primii ani de viata, se respecta o alimentatie corecta
si reguli de igiena personala si de grup. Prin urmare este important ca prescolarii sa fie ajutati
sa inteleagd cum trebuie sd-si ingrijeascd corpul, precum si factorii care contribuie la asigurarea

sanatatii noastre.
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> COMPORTAMENTE VIZATE

DOMENIILE DE

DIMENSIUNI ALE

COMPORTAMENTE VIZATE

SANATATII  SI
IGIENEI
PERSONALE

DEZVOLTARE DEZVOLTARII
DEZVOLTAREA 1 Motricitate grosiera si motricitate | 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor
FIZICA, A | find 1n contexte de viata familiare | activitati diversificate, specifice varstei

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate
nivelului lui de dezvoltare

1.3. Utilizeaza mainile si
realizarea de activitati variate

degetele pentru

2 Conduita senzorio-motorie,
pentru orientarea miscarii

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul
tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor. 2.3.
Isi coordoneazd miscarile in functie de ritm,
cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.

Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiena
personald) si practici privind
securitatea personala

3.1. Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor
principii de bazd specifice unei alimentatii
sandtoase 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a
igienei personale 3.3. Demonstreaza abilitati de
autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

> GRUP TINTA: prescolarii Gradinitei cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu

Ghica” Targoviste si din gradinitele partenere, parintii prescolarilor implicati, cadre

didactice din Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste

si din gradinitele partenere, comunitatea locala.

» DURATA: I an scolar

» RESURSE UMANE: prescolari, cadre didactice, parintii prescolarilor, asistente medicale,

medic stomatolog, medic specialist/pediatru, medic nutritionist, medic oftalmolog,

membrii comunitdtii locale.

» PARTENERI:

=

=
=
=
=

Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita;

Fundatia ,,/nima de copil”;

Gradinita Nr. 1, Voluntari, Ilfov;
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U4 4 Uy

U

U

= Gradinita cu program prelungit Nr. 6, Braila;

= Gradinita Nr. 239, Bucuresti.

RESURSE MATERIALE: spatiile de invatamant din unitatile de invatdmant implicate n
proiect, laptop, videoproiector, ecran proiectie, materiale consumabile, flip-chart, coli de

Xerox, jucdrii, auxiliare didactice, flayere, markere etc.

SURSE DE INFORMARE:

Curriculum pentru educatia timpurie, 2019

Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatia pentru sandtate, Editura Aramis, 2009;

Ai grija de tine! — Educatie pentru sandtate si securitate personala, Editura Diana, 2010;
Hutanu Irina, Crocnan Elena, Chebici Sultana, Educatie pentru sanatate, Editura Didactica
si Pedagogica, 2008;

Mira Loghin, Gradinita pentru totdeauna, Editura Univers, 2019;

Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatie pentru sanatate — indrumator, Editura Aramis,
2009.

PRODUSE ALE ACTIVITATILOR PLANIFICATE: pliante realizate de educatoare,

postere, fotografii, imagini, jurnalul proiectului, diplome, CD—uri, lucrari ale copiilor etc.

SCOPUL PROIECTULUI: cunoasterea modalitatilor de mentinere §i imbunatatire a
starii de sdnatate, formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de propria sdnatate si

a celor din jur.

OBIECTIVUL GENERAL

Principalul obiectiv al proiectului este de a ajuta copiii sa dobandeasca, inca din frageda

varstd, obiceiuri sandtoase de ingrijire personald (igiena dentara, igiena corporald), igiena

alimentatiei, sa adopte un comportament sanatos privind consumul de apa, fructe si legume,

cat si importanta activitatii fizice zilnice.

OBIECTIVE:

= formarea unui stil de viata sdnatos in randul copiilor;
= formarea deprinderilor igienice necesare in vederea calirii organismului copiilor;

= dezvoltarea armonioasa a organismului si Intarirea rezistentei acestuia;
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= 1Inzestrarea sistematica a copiilor cu notiuni elementare privind problemele de igiena

individuala si colectiva specifice varstei;

» REZULTATE ANTICIPATE (MASURABILE) PENTRU FIECARE OBIECTIV
SPECIFIC:
= Cultivarea unei atitudini §i a unui comportament igienic care sa permita copiilor sa
actioneze 1n folosul propriei sdnatati,
Cresterea interesului prescolarilor de a desfasura activitati de voluntariat si caritate;
Colectarea de produse de igiena personala pentru scopul caritabil;

Realizarea a cel putin o activitate de educatie pentru sanatate pe saptamana;

UV

Mentinerea sau schimbarea stilului de viata din familiile prescolarilor in ceea ce

priveste igiena, alimentatia, activitatea fizica etc.

U

Implicarea partenerilor din comunitate pentru asigurarea resurselor materiale necesare

derularii activitatilor cuprinse n programul proiectului.

> MODALITATI DE EVALUARE, MONITORIZARE SI DISEMINARE: intalniri cu
echipa de proiect, diplome, fotografii, produse ale activitatii copiilor, mese rotunde cu
partenerii si colaboratorii, procese-verbale incheiate in urma desfasurarii activitatilor,
raport de evaluare finald, diseminarea activitatilor pe site-ul gradinitei si pe site-ul

institutiilor partenere.

» IMPACTUL PROIECTULUI: acest proiect aduce beneficiarilor directi- prescolarii
participanti la proiect, un plus de cunostinte referitoare la educatia pentru sandtate printr-0
alimentatie corectd, prin respectarea regulilor de igiend personala si de grup pentru a forma
0 conduita corecta si responsabila fatd de sanatatea noastra si a celor din jur; vor dobandi
obiceiuri sandtoase de ingrijire personald- igiend dentara, igiend corporald, igiena
alimentatiei, vor adopta un comportament sanatos privind consumul de apa, fructe si
legume si vor acorda importanta cuvenita activitatii fizice zilnice, activitatilor in aer liber;

imbunatatirea imaginii gradinitei in spatiul comunitatii locale.
» MEDIATIZARE: site-urile institutiilor partenere, Facebook, cercuri pedagogice.

» METODE SI TEHNICI DE LUCRU: activitati comune intre partenerii proiectului,
activitati extracurriculare, schimb de experienta intre educatoare, asistente medicale si

partenerii proiectului.
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Denumirea activitatii Locul Participanti
crt. Mijloc de realizare desfasurarii
1. Intocmirea protocoalelor de colaborare si lansarea Institutiile Parteneri;
proiectului partenere Initiatori;
2. ,»Cum ne pdstram sdandtatea — Piramida Gradinita cu Prescolari;
alimentelor” program prelungit | Cadre didactice;
- Intalnire cu asistentele medicale; Nr. 2, Filipestii de | Asistente medicale;
- activitate practicd/artistic-plasticd/practic- Padure, Prahova
gospodarescd;
3. »Minte sandtoasd in corp sanditos” Gradinita Nr. Prescolari,
- Intalnire cu medic specialist/pediatru; 239, Bucuresti Cadre didactice;
- lectorat cu parintii; Medic specialist;
Parinti;
4, o, Prietenii igienei” Gradinita cu Membrii Directiei Generale
- actiune caritabila; program prelungit | de Asistenta Sociala si
- prezentare film educativ; »Alexandrina Protectia Copilului
Simionescu Dambovita;
Ghica” Fundatia ,,Inima de copil”;
Tadrgoviste Cadre didactice;
Prescolari;
Parinti;
5. 1 Digitalul in viata copiilor” Gradinita cu Cadre didactice;
- intalnire cu medicul oftalmolog; program prelungit | Medic oftalmolog;
- prezentare film educativ; Nr. 6, Briila Prescolari;
6. »»Ne miscam i ne distram!” Cadre didactice;
- flashmob Institutiile Prescolari;
partenere Membrii comunititii locale;
7. wPastreazd-ti zimbetul sandtos intreaga viata!” Cadre didactice;
20 martie - Ziua Mondiala a Sanatatii Orale Gradinita Nr. 1, | Prescolari;
- intalnire cu medicul stomatolog; Voluntari, lIfov | Medic stomatolog;
- activitate practicd,
8. ,»8d cresc mare si voinic!” Gradinita cu Parteneri;
7 aprilie — Ziua Mondiala a Sanatatii program prelungit | Initiatori;
— concurs cu participare directd/ indirectd, ,,Alexandrina Cadre didactice;
- schimb de experientd, Simionescu Prescolari;
Ghica” Parinti;
Targoviste
9. »»Sd actiondm impreund!” Cadre didactice;
22 mai - Ziua Europeana impotriva obezitatii Gradinita Nr. Prescolari;
- intdlnire cu medicul nutritionist, 239, Bucuresti Medic nutritionist;
- lectorat cu parintii; Parinti;
10. ,»Minte sandtoasd in corp sandtos!” Gradinita cu Parteneri;
—ghid de bune practici; program prelungit | Initiatori.

finalizarea proiectului.

,,Alexandrina
Simionescu
Ghica” Targoviste
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PROIECT SCOLAR DE PARTENERIAT EDUCATIONAL iN CADRUL
PROGRAMULUI NATIONAL KALOKAGATHIA
+SANATOS, VOIOS, VOINIC”

Profesor pentru educatie timpurie Antohe Monica
Gradinita cu program prelungit nr. 15 Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Diaconeasa Elena-Simona

Gradinita cu program prelungit nr. 15 Targoviste, Dambovita

A. TIPUL PROIECTULUI: proiect national
Domeniul: cultural-sportiv
B. APLICANTUL: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 15 TARGOVISTE
AN SCOLAR: 2024-2025
COORDONATORI:
Inspector educatie timpurie: prof. Constantinescu Steluta

- La nivelul unitatilor de invatamant: Boros Oana, Diaconeasa Elena-Simona, Antohe

Monica, lonescu Ana-Maria, Barbu Mihaela, Moldoveanu Monica, Pavel Mirabela, Stoian

Oana, Grigore Georgeta — Gradinita cu program prelungit nr. 15 Tdrgoviste
- Pana Gabriela — profesor de educatie fizica si sport — Liceul de Arte Balasa Doamna
- Ada lJitariu - Complexul Turistic de Natatie Targoviste
- Apostol Adrian - Complexul Sportiv Scolar Tdrgoviste
Echipa de implementare a proiectului:

Boros Oana, Dobrescu Marian, Prisdcaru Ciprian, Tanase Catalin, Ada Jitariu, Asandei

Elena, Antohe Monica, Baltoi Cristina, Barbu Mihaela, Diaconeasa Elena-Simona, Enache
Madalina, Patru Adriana, Grigore Georgeta, lonescu Ana-Maria, Moldoveanu Monica, Pana
Gabriela, Pavel Mirabela, Popa Oana, Pahontu Gheorghita, Pahontu Andreea, Stoian Oana,

Stanescu Monica
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SCURTA PREZENTARE A EXPERIENTEI iN DOMENIUL PROIECTULUI:

Educatia fizicd intervine Tn mod organizat in dirijjarea procesului de crestere in
asigurarea dezvoltarii armonioase a organismului uman. Accentul se pune pe componenta
biologica a individualizarii, urmarindu-se fortificarea calitatilor motrice si substratul pe care se
cladeste personalitatea umana. Efectele educatiei fizice se prelungesc dincolo de compenenta
biologica. Este recunoscut faptul ca integrarea omului in societate prin rolurile care le executa
depinde nu numai de pregatirea sa, de caitatile intelectuale, de profilul moral, ci si de calitatile
biologice ale organismului.

De la varsta prescolara practicarea educatiei fizice prin jocuri de miscare este o conditie
pentru a avea o dezvoltare armonioasd si sdndtoasd care sd il ajute acum si mai tarziu la
acumularea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor si formarea comportamentelor.

Proiectul educational KALOKAGATHIA se desfasoara la nivelul gradinitei noastre
din anul scolar 2014-2015. Pentru o dezvoltare fizicd armonioasa si satisfacerea nevoii de
miscare a prescolarilor, am hotarat sa desfasuram acest proiect educational Tmpreuna cu
doamna profesoarad de educatie fizica si sport, Pana Gabriela, Complexul Turistic de Natatie

Targoviste si Complexul Sportiv Scolar Targoviste.

C. CONTEXT: ARGUMENT

Miscarea este recunoscuta ca prim factor al formarii intelectuale corespunzatoare a
copiilor, ea fiind practicata in scopul mentinerii sdnatatii fizice si psihice. Unul dintre principale
obiective ale educatiei la varsta prescolarad este dezvoltarea fizica si armonioasd, dezvoltarea
deprinderilor si calitatilor motrice de baza. Aceste obiective se realizeaza prin activitatile de
educatie fizica si sport desfasurate in gradinita.

De-a lungul timpului specialistii au dovedit ca prin practicarea diferitelor activitati
sportive se favorizeazd capacitdtile de comunicare §i creativitate ale copiilor, se reduc
agresivitatea si inhibitia si astfel se ajunge la imbunatatirea premiselor unor activitati complexe,
constructive, socializante.

Actiunea educatiei fizice se rasfrange asupra tuturor laturilor educatiei, contribuind la
dezvoltarea sistemului nervos; ea asigurd conditii optime desfasurarii cu succes a activitatii
intelectuale. Prin practicarea exercitiilor fizice si a jocurilor sportive, se dezvoltd toate
procesele psihice (cognitive, afective, volitive).

Educatia fizicd in gradinitd se desfasoara prin activitdfile din cadrul Domeniului
Experential Psihomotric, gimnastica de inviorare, jocuri de miscare si jocuri cu text si cant, in

cadrul tranzitiilor si activitatilor liber alese din partea a II-a. Prin miscare, prin jocuri pe fond
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muzical, prin dansuri tematice $i nu numai, copiii isi exteriorizeaza sentimentele, devin
dezinvolti, i se dezvolta capacitatile si deprinderile motrice, simtul estetic. Prin dans, ajung sa
redea diverse ritmuri individual, in grup, in perechi. Astfel, educatia fizica favorizeaza prin
excelenta aparitia starilor afective pozitive, stenice: emotii i sentimente estetice generate de
armonia si frumusetea miscarilor, de ambianta in care se desfasoara activitatea; bucuria,
satisfactia, emotiile provocate de reusita unor exercitii, de pregatirea pentru unele competitii.

Prin practicarea sportului regulat se formeaza competente socio — emotionale, fapt ce
isi pune amprenta asupra Intregii personalitati umane.

Sportul este ambientul perfect pentru educarea unor calitdti cum ar fi: stdpanirea de
sine, curajul, darzenia, perseverenta, spiritul de disciplind si ordine, ambitia, hotararea,
empatia, colaborarea etc., necesare in desfagurarea oricarei activitagi.

In concluzie, educatia fizica joacd un rol deosebit de important nu numai in dezvoltarea
fizicd a organismului, ci si in formarea si autoformarea personalitatii sub multiplele ei aspecte.
A face miscare, indiferent sub ce forma, la aceastd varstd inseamna a oferi conditii pentru
libertate in actiunile copiilor, a crea oportunitati pentru manifestarile specifice etapei de
dezvoltare. In cazul in care climatul educational din familie nu este favorabil, gridinita este
institutia in care copilul poate sd-si satisfacd dorinta de miscare, locul unde se realizeaza
compensarea necesard dezvoltdrii fizice a copilului. Toate activitatile in care includem
miscarea trebuiesc gandite in asa fel incat, sa antreneze intregul organism al copiilor, sa fie
dense, sa contribuie la dezvoltarea relatiilor de grup, sa determine autocunoasterea evaluarea

corecta a celorlalti si autoevaluarea obiectiva.

D. DESCRIEREA PROIECTULUI:
Domeniul psihomotric acoperd coordonarea si controlul miscdrilor corporale,
mobilitatea generald si rezistenta fizica, abilitatile motorii si de manipulare de finete, ca si

elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si fizionomia omului.

Scop: stimularea interesului pentru educatie fizica si sport, prevenirea unor atitudini si

comportamente ddundtoare sanatatii.

Domeniile de dezvoltare:

DOMENIILE DE DIMENSIUNI ALE COMPORTAMENTE VIZATE
DEZVOLTARE DEZVOLTARII
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Dezvoltarea fizica, sanatate si Motricitate grosierd si motricitate | Coordonarea muschilor in
igiena personala find in context de viatd famuliare | desfasurarea unor activitati
diversificate, specifice  varstei

copiilor;

Utilizarea simturilor (vazul, auzul,
simtul tactil, mirosul etc.) in
interactiunea cu mediul apropiat;

Sanatate (nutritie, ingrijire,

igiend personald) si practice Exersea;a, cu sprijin, fespectgrea
unor principii de bazd specifice
privind securitatea personali unei alimentatii sanatoase
Dezvoltarea socio- emotionald Interactiuni cu adultii si cu copiii

de varste apropiate

Manifestarea increderii in adultii
cunoscuti, prin exersarea
interactiunii cu acestia;

Beneficii:
a) Pentru copii
e Stimularea prescolarilor si a elevilor mici pentru a desfasura activititi de miscare si
e Insusirea unor norme de comportament care promoveaza strategii pozitive de depasirea
a conflictelor si dezvoltarea respectului de sine.
e Dezvoltarea armonioasa a copiilor, stimularea imaginatiei si creativitatii,
o Incurajarea copiilor pentru exprimarea starilor sufletesti proprii prin miscare si
motivarea lor.
b) Pentru cadre:
e Proiectarea si desfasurarea unor activitati de stimulare a interesului pentru educatie
fizica si sport;
e Adaptarea strategiilor si a mediului pentru a raspunde nevoilor de miscare a copiilor;
e Respectarea alegerilor si scopurilor pe care le au parintii fatd de copii lor;
e Intretinerea unei comunicari eficiente cu parintii cu referire la curriculum si evolutia
copiilor;
¢) Privind parintii si alti factori educationali:
e Constientizarea parintilor si a altor factori educationali cu privire la rolul lor in formarea

si dezvoltarea copiilor;
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e Stimularea implicarii parintilor si a factorilor educationali in activitatea gradinitei, in
crearea unui mediu sigur $i sanatos pentru toti;
e Implicarea autoritatilor si ai altor factori ai comunitatii in rezolvarea problemelor

administrativ — financiare care vor aparea.

Grup tinta:
e 200 copii prescolari de la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15 Targoviste, cu varste
cuprinse intre 4 - 6 ani.

e Cadrele didactice: prof. invatamant prescolar, prof. de educatie fizica.

Durata: Perioada octombrie 2024 — iunie 2025
A. Resurse materiale: materiale sportive

B. Resurse financiare
e Bugetare: resursele proprii ale unitatii educatoarelor

e Extrabugetare: contributii ale partenerilor educationali prin donatii, sponsorizari;

D. Informationale
e Programul national;
e Proiectul unitatii;

e (arti, reviste, CD, DVD, soft-uri educationale, suportul logistic oferit de specialisti.

E. Modalitati de publicitate:
e Afise la nivelul unitatii;
e Scrisori de intentie;
e Conventii de colaborare;
e Concursuri intre prescolari;

e Diseminare in cadrul consiliului profesoral, comisiei metodice;

DATA TEMA OBIECTIVE RESPONSABILI
ACTIVITATII
Octombrie Lansarea proiectului | - Informarea celor prezenti despre Toti partenerii
si Intocmirea importanta educatiei fizice si sportului
2024 documentelor pentru prescolari
necesare
Noiembrie wFacefl ;(;til,,la fel ca - Dezvoltarea deprinderilor motrice §i a LJCEUI de Arte
2024 calitatilor motrice Bélasa Doamna
- exercitii fizice
executate de toti
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DATA TEMA OBIECTIVE RESPONSABILI
ACTIVITATII
participantii In curtea | - Dezvoltarea perseverentei, vointei
) gradinitei . . i
Februarie - Dezvoltarea fizica armonioasd Complexul Sportiv
,,0ra de sport” o ) Scolar Targoviste
2025 - Dezvoltarea unei tinute fizice corecte
- jocuri de miscare in deorinderii d .
curtea unitﬁ;ii - Formarea eprinderit de a respira
corect;
- Dezvoltarea spiritului competitiv si de
- colaborare I
. . h?’?ih.rlnpf,a daf . Ada Jitariu
Martie prichindetior™ = JOCUM | _ 1y, voltarea simfului ritmic L
de miscare la Cadrele didactice
2025 Complexul Turistic de | - Dezvoltarea deprinderilor si calitatilor coordonatoare
Natatie Targoviste motrice
Aprilie Toti partenerii
Jocuri tip stafetd” — | - Dezvoltarea perseverentei, vointei
2025 ” P p ) .
concursuri intre grupe o o Liceul de Arte
cu specific pascal - Dezvoltarea spiritului competitiv si de Bilasa Doamna
colaborare
- Acordarea de distinctii, insigne,
diplome
lunie ,»L.a multi ani, copile | - Formarea unei opinii pozitive fata de Complexul T.urlstIC
drag!” sine si ceilalti d? Nate}gle
2025 Targoviste
- Dezvoltarea fizicd armonioasa
- Dezvoltarea unei tinute fizice corecte
- Dezvoltarea perseverentei, voin-tei,
fair play-ului, aptitudinilor, emotiilor
- Dezvoltarea perseverentei, vointei

e Evaluarea proiectului: Realizarea portofoliului proiectului (parteneriat, albume cu

fotografii, CD din timpul activitatilor, articole apdrute in revista gradinitei);

e Panou cu imagini din activitatile derulate;

e Diseminarea rezultatelor in cadrul consiliului profesoral si comisiei metodice;

Bibliografie:
1. ***Curriculum pentru educatia timpurie, Ministerul Educatiei Nationale, 2019, pp. 18-19

2. Axinte, M., llie., A., Petrescu, C., (coordonator), Ghid de educatie fizica, Editura Diana,

Pitesti, 2008, pp. 16-39
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PARTENERIAT EDUCATIONAL
ZAMBESTE SANATOS!”

Profesor pentru educatia timpurie Butnaru Elena Condina

Gradinita P.P. Sfantul Mucenic Mina Ploiesti, Prahova

Tn cadrul acestui parteneriat ne-am propus o colaborare atat cu medicul stomatolog
cat si cu o gradinita dintr-o comunitate defavorizata. Avand la grupa un parinte medic
stomatolog i-am propus acestuia un parteneriat atat cu grupa noastra cat si cu Gradinita Cu
Program Normal Comuna ,,Apostolache” aflandu-se intr-un mediu defavorizat, o
comunitate siraca de la tara cu scopul de a transmite notiunile de baza a sanatatii orale
si igienii personale.

Necesitatea educatiei sanitare la varsta prescolara este prioritard, deoarece deprinderile
igienice ale copiilor la aceasta varsta poarta amprenta educatiei primate de acasa. Formarea
deprinderilor igienico-sanitatre de baza sunt formate in familie si se completeaza in institutiile
scolare. De multe ori, unii copii au deprinderi igienice minime, altii le au formate gresit iar in
vederea corectarii acestor deprinderi necesita o implicare mai riguroasd din partea noastra a
adultilor in educatia copiilor pentru o viata sdnatoasa.

Sanatatea orald a copiilor este data si de alimentatia zilnica. Pe langd modul de periaj
si de ingrijire a dintiilor copiii vor avea parte si de informatii cu privire la o alimentatie
sdnatoasd. Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la idea ca este bine pentru copii sa
inteleagd de mici importanta sdnatatii dintilor nu inseamna numai absenta cariilor, ci si un

mod de viata echilibrat, deci un intreg organism sanatos.
“FE frumos si-i sanatos,
Sa te speli pe dintisori
De la doi-trei anisori!”

SCOPUL.:

¢ Transmiterea sistematicd a unor notiuni §i cunostinte privind igiena dentara si formarea
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motivatiei constiente de a-si curata dintii In mod regulat;

¢ Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si sanatoasa.

OBIECTIVELE PROIECTULUI
b Insusirea cunostintelor despre partile componente ale corpului uman;
P Imprimarea unor deprinderi elementare de respectare a igienei dentare;
P Organizarea unor intalniri intre prescolari si medicul stomatolog pentru consultatii medicale
si tratament medical de specialitate.
P Formarea deprinderilor igienico-sanitare;
¥ Insusirea cunostintelor despre alimentatia sanatoasa;
¥ Participarea la jocuri de migcare in aer liber;

F Concurs de desene si picture cu tematica propusa.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

P Sa denumeasca reguli de intretinere a vietii si sanatatii (igiena dentara, a somnului, a
vestimentatiei, a corpului);

P Sa distinga unele reguli de igiena colectiva in gradinita;

b Sa identifica sis a cunoasca rolul obiectelor ce se folosesc pentru igiena dentara;

F Sa inteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala;

P Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiidu-le de cele daunatoare;

P Sa execute dupa model gestul correct de spalare pe dinti;

P Sa manifeste atitudini positive fata de sine si fata de ceilalti.

GRUP TINTA
= Prescolarii grupei mari de la Gradinita cu PP ,,SFANTUL MUCENIC MINA”Ploiesti

Prescolarii grupei mari de la Gradinita Gradinita cu program normal Comuna ,,Apostolache

Printi, bunici

RESURSE
e Umane: prescolari, parintii acestora, cadre didactice, medicul stomatolog;
e Materiale: instrumente specifice cabinetului medical, pliante, postere, aparat foto,
consumabile, fise individuale, carioci, reviste de specialitate, cd-uri, dvd-uri, computer
e De timp: o data pe luna;

e Financiare: autofinantare;
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DURATA PROIECTULUI
= Aprilie- iunie 2024

LOCUL DE DESFASURARE
e sala de grupa din gradinite

e cabinetul stomatologic

MODALITATI SI INSTRUMENTE DE MONITORIZARE SI EVALUARE
Monitorizarea si evaluarea vor fi centrate pe obiective pe probleme ale activitatii.
Ca instrumente propunem:
b observarea pe bazi de ghid;
P chestionare;
b fotografii;
¥ discutii de grup;

DISEMINARE
P Pregcolarii care au participat la proiect comunica opiniile personale despre ce au facut, de
ce a fost interesantd participarea in cadrul proiectului, ce le-a folosit, de ce e o activitate
pozitiva.
P Realizarea de panouri tematice;

P Expozitie cu imagini fotografiate din activitati;

DESFASURAREA ACTIVITATILOR iIN PARTENERIAT

Denumirea activitatii Locul desfasurarii Perioada
1 Lansarea proiectului de parteneriat educational ,,Z&mbet de Sala de clasa Aprilie
copil”si vizarea protocolului de colaborare. 2024
2 Prevenirea bolilor dentare Vizita la Aprilie
- vizitd la  gradinita apostolache impreuna cu medicul Gradinita 2024
stomatolog Apostolache

Medicul stomatolog va purta o conversatie cu copiii despre cat
de importanta este igiena orala si modul coresct de periaj.
Fiecare copil va primi acasa un ser de cu priuta si pasta de dinti

colgate.
3 Piramida alimentara- conversatie Mai
-Se poarta 0 conversatie cu copiii despre importanta unei Sala de grupa 2024

alimentatii santatoase
Realizarea unei machete
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Prevenirea bolilor dentare Mai
invatarea tehnicii unui pereiaj corect; machete, Sala de clasa 2024
cunoagsterea tipurilor de periute potrivite
,,Dintisorul fericit”-activitatae practica

De-a Doctorul Maseluta ne jucam
- se vor folosi diferite materiale in vederea confectionarii Sala de clasa mai
dintisorilor si a unei periute de dinti. 2024
-- folosirea de catre copii a echipmentului emdical de jucarie
in vederea realizarii jocului de rol

Alimentatia si starea de sanatate a dintilor Vizita la Mai
- discutie cu medical stomatolog, verificarea dentitiei la copii Gradinita 2024
cu acordul parintilor . lar acei copii cu probleme vor fi tratati Apostolache

gratuit la cabinetul medical.

La activitate participa parinti bunici, prescolarii de la cele doua
gradinite. Parintii si bunicii vor fi informati despre importanta
unei alimentatii echilibrate a copilului si cat de necesar este
spalatul pe dinti ce putin de 2 ori pe zi.

Se vor oferi pliante si monstre gratuite de pasta de dinti si

periuta.
Ce sunt si de unde apar cariile? Sala de clasa iunie
- joc didactic cele doua grupe vor participa la un joc didactic 2024

prin intermediul platformei zoom.
Vor fi utilizate panouri planse, ghicitori.
La final copii vor realiza cate o felicitare pentru Zana Maseluta.

Evaluarea proiectului Curtea Gradinitei lunie
Se va face o expozitie cu diferite planse realizate de catre copiii Apostolache 2024
celor doua grupe.

Se vor recita poezii despre igiena personala. Copii impreuna cu
parintii vor participa la un atelier unde vor realiza un dintisor
din hartie creponata.

La finalul activitatii , parintii impreuna cu copiii de la Gradinita
Sfantul Mucenic Mina vor dona catre copiii Gradinitei
Apostolache jucarii si hainute noi, obiecte de igiena personala.

Bibliografie:

1. Curriculum pentru educatia timpurie, 2019

2. Reperele fundamentale privind invatarea si dezvoltarea timpurie (RFIDT)

3. Pinterest.com
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PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»VALIZA VERDE”

- Domeniul: Ecologie si protectia mediului -

Profesor pentru educatie timpurie Anghelache-Voica Georgiana Livia
Gradinita cu program prelungit nr. 14 Targoviste, Dambovita
Educatoare Viatamanu Alexandra-Mihaela

Gréadinita cu program prelungit nr. 14 Targoviste, Dambovita

SCOPUL PROIECTULUI:

Formarea unei atitudini de respect fatd de mediul inconjurator prin educarea copilului
n ceea ce priveste protejarea mediului si implicarea activa a anteprescolarilor, prescolarilor,
parintilor, reprezentanti ai comunitatii locale si cadre didactice in actiuni de ecologizare/

protejare a mediului si de amenajare a spatiilor verzi.

PARTENERI PROIECT:
Andreescu Vladut, Centrul Europe Direct Targoviste
Briceag Laura Gabriela, Agentia pentru Protectia Mediului DAmbovita
Marin Petre, Directia Silvici Dambovita
Stoian Marilena, Administratia Bazinala de Apa Buzau-Ialomita

Cricov Lidia, Directia de Salubritate

ARGUMENT
Pornim de la ceea ce sustinea Albert Einstein si anume ,,daca dorim sa continuam a

trai pe aceasta planetd, este nevoie de o schimbare de atitudine”. La adulti, este mai
complicatd o schimbare de atitudine, insa varsta copilariei este mai propice pentru a putea
produce o schimbare. Educatia ecologica 1si va atinge scopul atunci cand prescolarii de astazi
— adultii de maine vor intelege necesitatea ocrotirii naturii, astfel devenind factori activi in

actiunea de conciliere a omului cu natura. Cunoasterea responsabilda a mediului inconjurator
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ofera copiilor ocazia de a gandi, a invita, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul pentru

anumite aspecte din lumea inconjuratoare.

FINALITATILE propuse in urma desfisuririi proiectului:
Implementarea proiectului va avea in primul rand un impact educativ asupra prescolarilor si
anteprescolarilor, care va duce la constientizarea importantei unui mediu nepoluat cu beneficii
pentru sanatatea noastra si a mediului Inconjurator, insusirea unor reguli de protejare a acestuia,
a unor norme de comportament ecologic, specific asigurarii echilibrului dintre sanitatea
individului, a societatii si mediului, formarea si cultivarea interesului pentru a infrumuseta si

pastra un mediu curat, sanatos si estetic.

1. ,,Carnavalul naturii” - parteneri Europe Direct: Antrenarea parintilor si a copiilor n
activitati de colectarea unor materiale din natura si a unor materiale refolosibile.

2. ,,Omul si natura”- parteneri Directia Silvici Dambovita: Familiarizarea copiilor cu
diferite mediide viata, factorii de mediu si efectele  acestora asupra
plantelor,vietuitoarelor si omului.

3. ,,Zece pasi pentru un mediu mai curat”: Vizionarea de filmulete legate de tema
proiectului si stabilirea a 10 reguli de protejare anaturii prin intermediul desenului.

4. |, Ziua Mondiald a Apei” — 22 Martie - parteneri Apele Romane: Identificarea unor
aspecte pozitive sau negative in cea ce priveste relatia omului cu natura.

5. ,,Un om, un pom” — 15 Aprilie - Ziua padurii- parteneri Directia Silvica Dambovita:
Dezbateri/ eveniment de constientizare a importantei padurii sustinut de cdtre un delegat
al Directiei Silvice Dambovita, precum si plantarea unor puieti de pomi in GRLI din incinta
unitati.

6. ,,Spune NU, poluarii! - parteneri Directia de Salubritate Dambovita: Amenajarea unor
containere pentru depozitarea gunoaielor si ambalajelor din curtea unitatii, precum si
colectarea de deseuri/frunze/betigase la nivelul unitati.

7. "Reciclam deseuri din baterii - parteneri EcoTic Romania: Activitate de reciclare a unor

baterii Tn recipiente speciale.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS IN EDUCATIE
TIMPURIE

Profesor pentru educatie timpurie Mitrescu Elena
Gradinita cu program prelungit nr. 14 Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Simion Mihaela-Valentina

Gradinita cu program prelungit nr. 14 Targoviste, Dambovita

Sanitatea copiilor este fundamentul unei dezvoltiri armonioase si durabile. In aceasta
perioada de varsta frageda, copiii incep sa formeze obiceiuri care le vor influenta intreaga viata.
Gradinita joacd un rol crucial in educatia pentru sanatate, oferind un mediu propice pentru
invitarea obiceiurilor de igiend, alimentatie sinitoasa si activitate fizica. In acest referat, vom
discuta despre importanta promovarii sanatatii in gradinita, abordand aspecte legate de igiena,

nutritie, activitate fizica si sandtatea emotionala.

1. Promovarea igienei personale in gradinita
Igiena personala este esentiala pentru prevenirea bolilor si asigurarea unei bune stari de
sanatate. Gradinitele trebuie sa fie locuri in care copiii invata importanta spalatului pe maini,

de igiena corecte prin jocuri educative, activitati de invatare si exemple practice.

2. Alimentatia sanatoasa la gradinita

O alimentatie echilibratd si variata este cruciald pentru dezvoltarea fizica si mentald a
copiilor. Gradinitele trebuie sd colaboreze cu pdrintii pentru a incuraja un comportament
alimentar sdnatos. De asemenea, educatia despre alimentatia sdnatoasa poate fi realizatd prin
activitati interactive, cum ar fi prepararea unor gustari sdnatoase sau jocuri educationale despre
alimentele benefice pentru corp. Un meniu echilibrat, care include fructe, legume, proteine si

carbohidrati, este esential pentru cresterea si dezvoltarea adecvata a copiilor.
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3. Activitatea fizica si dezvoltarea motorie

Activitatea fizica este esentiald pentru dezvoltarea motorie si sandtatea generald a
copiilor mici. Gradinitele trebuie sa ofere un program zilnic de activitati fizice, cum ar fi jocuri
in aer liber, dans, exercitii fizice usoare si alte activitdti care dezvolta abilitati motorii grosiere
si fine. Aceste activitdti nu doar cd imbunatatesc sandtatea fizica, dar si contribuie la

dezvoltarea sociald si emotionald a copiilor.

4. Sanatatea emotionala si psihologica a copiilor mici

Sanatatea emotionala este la fel de importanta ca sandtatea fizicad. Gradinitele trebuie
sd creeze un mediu sigur si sprijinitor, in care copiii sd poatd explora si exprima emotiile.
Educatorii trebuie sd ajute copiii sd dezvolte abilitati de autocontrol si sa-i invete cum sa
gestioneze conflictele. In plus, este important ca gridinitele si includi activititi care

promoveaza increderea in sine, empatia si relatiile pozitive cu ceilalti.

5. Colaborarea intre educatori, parinti si comunitate

Promovarea sanatatii in gradinitd nu poate fi realizata fara implicarea activa a parintilor
si a comunitatii. Educatia pentru sanatate trebuie sa fie un efort comun, in care educatorii
colaboreaza cu pdrintii pentru a intari mesajele despre igiend, alimentatie sandtoasa si activitate
fizica. De asemenea, comunitatea poate oferi resurse si suport suplimentar pentru activitatile
educationale, cum ar fi invitatul unor specialisti in nutritie sau sdnatate mentala pentru a tine

workshop-uri pentru copii si parinti.

Concluzie

Sanatatea n gradinita este un factor esential in dezvoltarea copiilor si In formarea unor
obiceiuri care vor influenta intreaga lor viatd. Prin promovarea igienei, alimentatiei sdnatoase,
activitatii fizice si sanatatii emotionale, gradinitele joaca un rol fundamental in crearea unui
mediu favorabil dezvoltarii copiilor. Colaborarea intre educatori, parinti si comunitate este

cheia succesului 1n asigurarea unui viitor sdndtos pentru cei mici.

Bibliografie
1. Balan, M. (2019). Educatia pentru sanatate in invatdmantul prescolar. Editura Didactica si
Pedagogica.
2. Dumitrascu, L. (2020). Promovarea unui stil de viata sanatos n educatia timpurie. Editura

ProHumanitate.
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PROIECTE DE OPTIONAL:

PROIECT DE OPTIONAL
CANTAM, DANSAM SI NE DISTRAM!

Profesor pentru educatie timpurie Zamfirescu-Driagut Georgiana Larisa
Gradinita P.P Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Educatoare Manescu Alexandra Stefania

Gradinita P.P Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

GRUPA MIXTA STEP BY STEP
Durata: 1 an scolar

Numir de activitati: 1/ luna

Argument: Copilaria este perioada dezvoltarii intense a organismului, respectiv a sistemului
0so0s, muscular, nervos, respirator, iar practicarea activitatilor fizice, a sportului si a oricarei
forme de miscare, contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului.Varsta prescolara este
consideratd ca cea mai importanta perioadd, pentru acumulare de impresii puternice si pentru
formare de priceperi si deprinderi din diferite domenii de dezvoltare. Manifestarea prioritara,
raspunsul natural al oricarui copil la aceastd varstd este miscarea, iar miscarea necesita
coordonare, spatiu si muzica. Efortul si miscarea, insotite de ritmuri variate ale muzicii pot sa
asigure copiilor acel suport de sanatate si robustete fizicd indispensabile oricdrui tip de
activitate. Arta, componenta de baza a educatiei, trebuie integrata in pregatirea generala si la
nivelul ciclului prescolar, adica la radacina societdtii, unde cresc si se recruteaza lastari pentru
toate ramificatiile arborelui social si unde arta capdtd o importanta hotdratoare prin puterea sa
de aderare la aceasta varstd, cunoscut fiind rolul pe care-1 au impresiile din copilérie informarea
ulterioara a adultului. Dansul este o forma de practicare a exercitiului fizic cu deosebite valente
educative. Ca activitate individuala si colectiva educa relatii de grup, permitand in acelasi timp
manifestarea initiativei, independentei si responsabilitatii. "Copilul invata sa respecte

disciplina, regulile stabilite isi asuma sarcini. Dansul Inseamnd ritm, armonie, muzica.
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stimuleaza creativitatea, competitivitatea, solicitd atentia, voinga, mobilizeaza copilul pentru
depasirea anumitor dificultati printr-o munca sustinutd. Dansul inseamna sdnatate, abilitate,
forta, echilibru, finete si eleganta in miscari, tinutd estetica. Dansul prin exercifiu §i miscare,
permite aparitia si menginerea calitatilor corpului sanatos si frumos, asigurand echilibrul fizic

si psihic conform stravechiului dicton ,,Mens sana in corpore sano”.

Domenii de dezvoltare:
A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII ST IGIENEI PERSONALE
B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Dimensiuni ale dezvoltarii/ comportamente:

Motricitate grosiera si motricitate finda in contexte de viata familiare

1.1. Isi coordoneazi muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.

Conduita senzorio-motorie
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simful tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat pentru orientarea miscarii;
2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;
2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza, semnale sonore, melodii.
Interactiuni cu adultii si cu copiii de vdrste apropiate

1.1. Manifesta incredere n adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia

1.2. Demonstreazad abilitdti de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice

1.3. Initiaza/participd la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

Comportamente prosociale, de acceptare $i de respectare a diversitatii
2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre oameni
2.2. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate
2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat
Conceptul de sine

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale

41



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

3.2. Isi promoveazad imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unica, cu caracteristici

specifice
Continuturi:
e Jocuri cu text si cant; e Jocuri distractive;
e Jocuri de miscare; e Jocuri de coordonare.

e Jocuri muzicale;
Resurse:
a) materiale: laptop, scaune, boxa portabila, jaloane, ecusoane, bete din lemn, tavite din
plastic, mese, panglici din hartie creponata, coli colorate;
b) umane: copii, educatoare, parinti;
c) de timp: un an scolar 2024-2025
d) metode folosite: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, demonstratia.

Modalitati de evaluare:

Strategia evaludrii cuprinde mai multe forme de verificare, metode si procedee de
examinare.

Acestea pot fi clasificate astfel: observarea curenta a comportamentului de invatare al elevilor,
concursuri, jocuri de miscare, jocuri distractive.

Se va urmari: numarul activitatilor din cadrul programului in care copiii s-au implicat
efectiv; frecventa cu care copiii au participat la activitatile organizate; nivelul noilor deprinderi
achizitionate si capacitatea copiilor de a le aplica in contexte variate.

Metode de evaluare: inregistrarea prin fotografii. Realizarea unei expozitii virtuale cu
poze din timpul derularii activitatilor.

Bibliografie:
v Curriculum pentru educatie timpurie 2019 ;
v Cretu c.c., Ciucurel C, Petre, D, Ivan A., Ghid privind desfasurarea activitatilor de

educatie fizicd in gradinita, Editura Tiparg, 2007,

v Dragomirescu G, Kun S, Bojin E., Metodica educatiei fizice in gradinita de copii,

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977;

MIJLOC DE OBIECTIVE URMARITE RESPONSABIL DATA
TEMA REALIZARE SI PARTENERI
IMPLICATI
Susanna https://www.yout | Cunoasterea i respectarea normelor Septembrie

kindergarte | ube.com/watch?v | de comportare in societate; educarea | Cadrele didactice
n Body | =xsAVNEAdyT4 | abilitatii de a intra in relatie cu | Parintii
Percussion ceilalti; prescolarilor

Joc de coordonare
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Sa-si formeze o tinutd corporala
corecta (in pozitia stdnd, sezand si in
deplasare). Sa perceapa
componentele spatio-temporale
(ritm, durata, distanta, localizare).
Sa fie apt sa utilizeze deprinderile
motrice insusite in diferite contexte.

CLAP https://www.yout | Sa se foloseasca de actiunile motrice Octombrie
CLAP ube.com/watch?v | inviatate pentru a  exprima | Cadrele didactice
SONG =0HBYyXWgkMw | sentimente si/sau comportamente,
Facil y |k pentru a raspunde la diferiti stimuli
divertido (situatii), la diferite ritmuri. Sa
Joc distractiv manifeste 1n timpul activitatii
atitudini de cooperare, spirit de
echipa, de competitie, fair-play.
Dansul https://www.yout | Cunoasterea i respectarea normelor Noiembrie
capacele ube.com/watch?v | de comportare n societate; educarea | Cadrele didactice
colorate =kCJ3sDSXQ2E | abilitatii de a intra in relatie cu
ceilalti;
Joc de miscare Sa-si formeze o tinutd corporald
corecta (in pozitia stdnd, sezand si in
deplasare). Sa perceapa
componentele spatio-temporale
(ritm, durata, distantd, localizare).
Sa fie apt sa utilizeze deprinderile
motrice insugite in diferite contexte.
https://www.yout | Sa se foloseasca de actiunile motrice Decembrie
Betele ube.com/watch?v | invatate  pentru a  exprima | Cadrele didactice
dansatoare | =WHwxJC31jlo | sentimente si/sau comportamente,
pentru a raspunde la diferiti stimuli
Joc de coordonare | (situatii), la diferite ritmuri.
Sa manifeste In timpul activitatii
atitudini de cooperare, spirit de
echipd, de competitie, fair-play.
Scaunele https://www.yout | Si manifeste in timpul activitatii lanuarie
muzicale ube.com/watch?v | atitudini de cooperare, spirit de L
=ZbZSe6N_BXs | echipi, de competitie, fair-play. | Cadrele didactice
Joc distractiv Dezvoltarea comportamentelor de
cooperare, prosociale, proactive
(initiativa).
Sa-si formeze o tinutd corporala Februarie
CUCKOO | https://www.yout | corecta (in pozitia stand, sezand si in L
RITIM ube.com/watch?v | deplasare). Sa perceapa Cadrele didactice
=DWK]jK62BHI | componentele spatio-temporale Parintii
A (ritm, durata, distanta, localizare). R
. oo . ) prescolarilor
Sa fie apt sa utilizeze deprinderile
Joc de coordonare | motrice insusite in diferite contexte.
Danseaza https://www.yout | Sa se foloseasca de actiunile motrice Martie
Hopa- ube.com/watch?v | invdtate  pentru a  exprima L
Hopa =K-qcXuT7TVvE | sentimente si/sau comportamente, Cadrele didactice
pentru a raspunde la diferiti stimuli | py oo
Joc cu text si cant (sﬁugtn), laA d1f§r1te ritmuri. HS? prescz)larilor
manifeste 1n timpul activitatii ’
atitudini de cooperare, spirit de
echipd, de competitie, fair-play.
Jibidi https://www.yout | Sa-si formeze o tinuta corporald Aprilie

ube.com/watch?v
=zxrXlhrbJNE

corecta (in pozitia stdnd, sezand si in
deplasare). Sa perceapa
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componentele spatio-temporale | Cadrele didactice
Joc muzical (ritm, duratd, distantd, localizare).
Sa fie apt sa utilizeze deprinderile
motrice insusite in diferite contexte.
Dezvoltarea comportamentelor de
cooperare, prosociale, proactive

(initiativa)
https://www.yout | Si manifeste in timpul activitatii Mai
Dansul ube.com/watch?v | atitudini de cooperare, spirit de | Cadrele didactice
Prieteniei =kMTVWAWCY | echipa, de competitie, fair-play.
Qc Cunoagterea si respectarea normelor | Parintii
de comportare in societate; educarea | prescolarilor
Joc de miscare abilitatii de a intra in relatie cu
ceilalti;

PROIECT DE OPTIONAL EDUCATIE PENTRU SANATATE
+CRESTEM SANATOSI”

Profesor pentru educatie timpurie Musat Florentina

Gradinita nr. 42, Bucuresti

ARGUMENT:
Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definitd drept “o stare de bine

fizica, mentala si sociald si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia pentru sandtate inca de la varsta prescolara reprezintad una din principalele céi
de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare

a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Cand vorbim despre educatie nu trebuie sa se piarda din vedere faptul ca orice activitate
umanad este supusd unei legi suverane: adaptarea individului la mediul sdu, dar si intretinerea

sanatatii lui.
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Educatia pentru sandtate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de

varsta prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea unor notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
Utilizarea unui limbaj specific,educatiei pentru sanatate.
Formarea si dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a

mediului.

OBIECTIVE DE REFERINTA

Identificarea principalelor parti ale organismului uman,utilizand termeni simpli de
anatomie.

Cunoasterea si Insusirea unor notiuni legate de organele de simf.

Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boald, in vederea dezvoltarii armonioase a
personalitatii.

Formarea si cultivarea interesului pentru problematica sanatatii.

Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena personald, igiena muncii, de odihna si
recreere.

Formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationala.

Tnsusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sinitatea

individuala si sanatatea colectiva.

EXEMPLE DE COMPORTAMENT:

Sa identifice principalele parti ale organismului uman

Sa inteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala

Sa cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boala

Sa aplice corect normele igienico-Sanitare

Sa recunoasca comportamentele sandtoase si comportamentele de risc

Sa cunoasca alimentele ce mentin sdnatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dduneaza
Sa previna si sd combata cariile

Sa reprezinte grafic schema corporala

Sa foloseasca corect obiectele de igiend personala

Sa cunoasca principalele reguli de igiena personala (si sa le aplice)
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e Sa deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sanatatii

propriului organism

e Sa-si cdleasca organismul la factorii de mediu (apa, aer, soare)

e Sd cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze (piramida alimentelor)

e Sa identifice rolul activitatii si a odihnei In mentinerea sandtatii

e Sa manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare (valabilitatea

acestora, etc)

Nrcrt. | Tema activitatii Mijloc de realizare

1 Cine sunt eu? Lectura dupa imagini

2 Eu sunt unic Convorbire

3 Autoportret Desen cu creioane colorate

4 Cine e sandtos, cine e bolnav? Vizita la cabinetul medical

5 Ce spune oglinda? Joc didactic

6 Jurnalul sanatatii Consemnare zilnica prin desen
7 Statia curateniei Joc de miscare

8 Omul Puzzle

9 Decorum batista si prosopul Desene decorative

10 Fetita cu fundite rosii- de Cella Aldea Lectura educatoarei

11 Periem hainutele de praf Activitate practica

12 Dinti frumosi si sdndtosi Vizita la cabinetul stomatologic
13 Cu cine semeni? Memorizare

14 Cocoselul neascultator Lectura educatoarei

15 Ghici, ghicitoarea mea Dezlegare de ghicitori

16 Vizita—de | L Caragiale Vizionare ppt

17 Piramida alimentelor Colaj

18 Ce e bun si ce e rau? Convorbire cu supot ilustrativ
19 Cum mancam? — de S Dima Povestirea educatoarei

20 Ce frumoasa e fetita Memorizare

21 Cine stie mai multe? Joc didactic

22 Spune-mi ce-ai gustat? Joc sensorial

23 ledul cu trei capre Povestirea educatoarei
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24 Perlele din gura mea Activitate practica

25 Aventurile lui Murdarel Poveste creatd dupa un sir de ilustratii
26 Soarele si ploaia/ Sari si prinde Jocuri de miscare

27 Cine stie mai multe ghicitori? Concurs de ghicitori

28 Eu si prietenii mei Desene pe asfalt

29 De-a gospodina/ De-a bucatarul Joc de rol

30 Salata de fructe Activitate gospodareasca

BIBLIOGRAFIE
e Manual de educatie pentru sanatate - Editat de Fundatia Soros
e Minighid de educatie pentru sanatate — Editura Dystell, Craiova, 1994
e Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Editura V&I Integral,

Bucuresti, 2000

PROIECT DE OPTIONAL
»IN RITMUL MUZICII NE MISCAM”

Profesor pentru educatie timpurie Beldiman Cristina Mihaela
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

Professor pentru educatie timpurie Ciusnel Alexandrina

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

Nivel 1 - Grupa Mijlocie
Cadrul organizat, executarea sistematicd, corectd, sub indrumarea educatoarei, a
miscdrilor si elementelor de gimnasticd aerobicd, duc cu sigurantd la disciplinarea si

dezvoltarea fizica si psihica a copiilor.
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Miscarile simple se efectueaza pe grupe de muschi incepand cu partea superioara a
corpului: gat, umeri, brate, abdomen, talie, fesieri, picioare. Activitatea cuprinde in final pasi
de dans, antrenand mai multe grupe de muschi.

Miscarile simple sau complexe, combinate, pe grupe de muschi, precum si stimularea
unei respiratii corecte (inspiratie pe nas, expiratie pe gurd) asigura functionarea optima a
aparatului cardio-respirator. Acest lucru 1l consider absolut necesar pentru copii in vederea
dobandirii unei sanatati optime.

Destasurarea exercitiilor se face in sala de grupa sau in aer liber, prin asigurarea unui
fond muzical ritmat, constant, fara variatii bruste de ritm. Copiii pot fi dispusi in cerc, daca
numarul este mare, pentru a fi urmarifi in executarea corectd a exercitiilor. Cu un numar mai
mic de copii se poate lucra in semicerc sau in coloand de gimnastica.

Gimnastica aerobicd imbind intr-un mod placut sportul cu arta, motricitatea cu
indemanarea si coordonarea cu simful estetic.Obiectivele principale sunt dezvoltarea
armonioasa a corpului, intarirea sanatatii fizice si psihice prin miscarea si educarea calitatilor

motrice.

Ca dezvoltare fizica:

e se sporeste rezistenta impotriva bolilor cardio vasculare

e se mareste rezistenta fizica a copilului si se previn leziunile musculare
e se sporeste coordonarea si echilibrul
e se diminueaza / inlatura tendintele de supraponderabilitate

e copiii vor adopta o tinuta corectd, eleganta

Ca dezvoltare psihica:

e creste increderea in fortele proprii;

e se dezvolta simtul disciplinei, se imbina in cel mai ingenios mod disciplina cu distractia.
Copiii vor invata sa accepte regulile si vor fi rasplatiti pentru fiecare reusita a lor;

e li se va dezvolta simtul de competitie, de autodepasire. De asemenea, apartenenta la grup

le va insufla si spiritul de echipa.

COMPETENTE
e Folosirea corecta a respiratiei
e Adoptarea si pastrarea unei tinute corecte in miscare si in repaus;
e Dovedirea faptului ca poseda reprezentarile propriei scheme corporale, raspunzand adecvat

la diferite comenzi motrice, secvential sau in succesiune
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Executarea elementelor de gimnastica aerobicd, mobilizand diferite segmente ale corpului-

izolat (pe grupe de muschi) sau in coordonare si dezvoltarea expresivitdtii miscarii;

e Reproducerea corectd a comenzilor primite dovedind ca poseda deprinderi motrice de baza;

e Executarea constienta si armonioasa, in functie de sarcina data;

o Intelegerea si executarea miscarilor care necesiti o orientare spatiali si temporald (pozitii,
directii, succesiuni in spatiu si timp) in functie de ritmul muzicii.

e Executarea unor exercitii de grup sau individuale pentru evolutia armonioasa a propriului

corp

e Depunerea de eforturi uniforme si variabile cu durate prelungite progresiv

ACTIVITATI DE INVATARE:

exercitii de reglare a respiratiei;

e jocuri dinamice cu durate progresive;

e exercifil de gimnastica ritmica si aerobica;

e exercitii de corectare a tinutei;

e exercitii dupa model;

e jocuri de adoptari de pozitii pe baza prezentarii si a exemplificarii;
e exercifii §i jocuri pentru formarea pozitiei corecte;

e cxercitii pentru fiecare segment al corpului;

e exercitii cu adoptari de pozitii si declansari de miscari la diferite semnale;
e jocuri de exersare a unor elemente pe ritmuri diferite;

e concursuri vizand corectitudinea si expresivitatea miscarilor;

e cxercitii de control si autocontrol in oglinda;

e exercitii de Tnlantuire a elementelor Invatate 1n linii ritmice;

e jocuri de exersare separatd sau globald a elementelor acrobatice pe fond muzical.

CONTINUTURTI:

1. Capacitatea de organizare:

e formatii de adunare in linie pe un rand,

e formatiile de deplasare in coloana céte unul;
e pozitiile de drepti si pe loc repaus;

e intoarceri prin sariturd la stanga si la dreapta;

e pornire cu mers pe loc si oprire (pornire i oprire din mers);
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e trecerea din linie pe un rand la formatiile de semicerc si cerc.

2. Dezvoltarea armonioasa:

e pozitiile: stand departat, pe genunchi, sezand, culcat;

e miscari: duceri ale bratelor (inainte, sus, lateral); ale palmelor pe sold, pe umeri, la ceaf3;
e 1ndoiri si intinderi ale bratelor, ale trunchiului, ale picioarelor;

e rasuciri ale gatului, ale trunchiului;

e rotiri ale corpului si ale bratelor;

e postura corecta, gratioasa

3. Calitati motrice de baza:

e viteza de reactie, de executie si de deplasare in ritmuri diferite;
e indemanare;

o forta (forta dinamicad segmentara);

e rezistenta (rezistenta generala la eforturi acrobe).

4. Deprinderi motrice de baza:

e mers obisnuit cu tinuta corecta si coordonare de brate; mers in coloana;
e sariturd (sarituri pe loc si cu deplasare, cu desprindere de pe unul si ambele picioare, sarituri
din ghemuit in ghemuit.

5. Deprinderi sportive elementare:

Cu specific de gimnastica ritmica §i acrobatica:

e cumpand pe un genunchi cu sprijinul palmelor pe sol, semisfoara, rulare laterala, rulare pe
abdomen si piept,

Cu specific de gimnastica aerobica §i ritmica:

e exercitii pentru cap-gat;

e exercitii pentru brate;

e exercitii pentru trunchi combinate cu miscari de brate si picioare.

STRATEGII DIDACTICE:
a) MIJLOACE DE REALIZARE:

- exercitii fizice - jocuri de miscare - concursuri

b) METODE SI PROCEDEE:

- explicatia - exercitiul
- demonstratia - exersarea
- instructajul - jocul
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¢) MIJLOACE DE INVATAMANT:

- saltele - panglici din hartie - oglinda

- mijloace audio creponata - papusa de manuit

MODALITATI DE EVALUARE: concursuri, exercitii fizice individuale, observarea

comportamentului copiilor, jocuri de miscare, joc de rol, jocuri distractive.

Bibliografie:
1. Revista ,, Invatamantul prescolar” Nr. 2/2007;
2. http://lwww.nextdoorfitness.ro/servicii-dance_fun_aerobic_pentru_copii.html ;

3. ,,Curriculum pentru educatie timputie 2019;
4. Cretu c.c., Ciucurel C, Petre, D, Ivan A., Ghid privind desfasurarea activitatilor de educatie
fizica 1n gradinita, Editura Tiparg, 2007;

5. Dragomirescu G, Kun S, Bojin E., Metodica educatiei fizice in gradinita de copii, Editura

Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

6. C.Brad, M.Tudoran, ,,Melc, melc, codobelc...”, Editura Scoala Vremii Arad, 2009;

1977;

7. E.Vasilescu ,, Literatura pentru copii”, Editura Bucuresti, 1998;

8. D.Agrigoroae - Cartea copiilor-folclor literar, ed. ADAN, P. Neamt, 2005;

9. F.Cioban —Folclorul copiilor, Editura Napoca Star, 2006;

10. Antologie de cantece, poezii i povestiri din folclorul copiilor.

30 Septembrie 2020

14 Octombrie 2020

28 Octombrie 2020

11 Noiembrie 2020

25 Noiembrie 2020

Fond muzical; Buni dimineata — exercitii
de alergare pe loc cu oprire si pornire la
semnal si exercitii de respiratie corecta
Formatie de lucru: in linie

Fond muzical:A plecat mama la piagid —
exercitii de flexare a genunchilor pe ritm
cu leganari de brate

Formatie de lucru: in linie

Fond muzical:Un_motan cit un pisoi —
exercitii  pentru muschii  gatului  si
trunchiului ( rasuciri, intinderi, aplecari
fata-spate, stanga-dreapta)

Formatie de lucru: in coloana

Fond muzical:Degetelele — ecxercitii de
intoarceri si deplasari prin saritura
Formatie dc lucru:in linic

Fond muzical:Taraful Chit — exercitii de
intindere,rasuciri  si pliere a membrelor
superioare si inferioare

Formatie de lucru: in cerc

Sa execute corect exercitiile de alergare pastrand
pozitia corectd a corpului si a bratelor ( indoirea
bratelor si migcarea lor pc langa corp);

Sa respire corect : sa inspire pe nas §i sa expire pe
gura;

indoire a
genunchilor combinate cu exercitii pentru brage

Sa cxecute corcct miscarile de

Sa-si insugeasca corect schema corporala

Sa exccute corect exercitiile care solicita muschii
pectorali si dorsali in functie de ritmul muzicii
(intinderi,rasuciri,aplecari
dreapta)

Sa execute corect miscarile combinate cu

fata-spate,  stanga-

exercitii pentru gét

Sa execute corect dupa model exercitiile care
solicita muschii picioarclor in functie de ritmul
muzicii (genoflexiuni,sarituri,intoarceri din

sarituri etc.)
Sa execule corect miscarile ce solicit muschii

mainilor si picioarelor, pe ritmul impus de fondul
muzical
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Joc de miscare: Calutii
niravasi

Observarca
comportamentului
in

copiilor timpul

executiei

Joc de rol
De-a gimnastii

Observarea
comportamentului
copiilor

Exercitii fizice

individuale


http://www.nextdoorfitness.ro/servicii-dance_fun_aerobic_pentru_copii.html
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Data Tema si mijlocul de realizare Obiective operationale Evaluarea

13 Ianuarie 2021 Fond muzical: Saniuta

1o i g

Data Tema si mijlocul de realizare Obiective operationale Evaluarea
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Data Tema 5i mijlocul de realizare Obiective operafionale Evaluarea

Fond muzical: Vino Mai cu seare Si fic capabil  sa combine | Joc de rol: De-a balul vienez
— Joc de miscare Micii dansatori: = exercitiile de baza cu elemente de
complex de exercitii pe pas de vals | dans

Formatie de lucru: in semicerc

PROGRAMA DE OPTIONAL
wMISCARE SI MUZICA DE MIC”

Profesor pentru educatie timpurie Morar Cristina Adriana
Gradinita cu program normal Cionesti

Liceul Tehnologic ,,7ara Motilor” Albac, Alba

Grupa COMBINATA (mica/mijlocie/mare)

DOMENIUL DEZVOLTARE: DEC+DPM

DURATA: an scolar 2024-2025

NUMAR DE ACTIVITATI: 1/saptimana

LOCUL DESFASURARII: sala de grupi/sala se sport/curtea gradinitei
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ARGUMENT

Modelarea completa a corpului si formarea unei tinute frumoase si corecte pot incepe
inca din copildrie. Cunoscutd fiind predispozitia copiilor prescolari pentru miscare, este
recomandatd familiarizarea lor inca de la aceasta etapa de varsta cu elemente simple de
gimnastica aerobicd, datoritd avantajelor pe care le poate aduce acest tip de activitate. Cresterea
capacitatii de munca fizica si intelectuald a copiilor se va realiza prin trezirea interesului pentru
desfasurarea unui scurt program aerobic.

Desfasurarea cu regularitate a cel mult 20 de minute zilnic de exercitii, nainte de
activitdtile comune, asigura consumul excesului de energie al copiilor,conducand la succesul
desfasurarii activitatilor intelectuale ulterioare.

Cadrul organizat, executarea sistematicd, corectd, sub indrumarea educatoarei, a
miscarilor si elementelor de gimnasticd aerobicd, duc cu sigurantd la disciplinarea si
dezvoltarea fizica si psihicd a copiilor. Miscarile simple se efectueaza pe grupe de muschi
incepand cu partea superioard a corpului: gat, umeri, brate, abdomen, talie, fesieri, picioare.
Activitatea cuprinde in final pasi de dans, antrenand mai multe grupe de muschi.

Miscarile simple sau complexe, combinate, pe grupe de muschi, precum si stimularea
unei respiratii corecte (inspiratie pe nas,expiratiec pe gura) asigura functionarea optima a
aparatului cardio-respirator. Acest lucru il consider absolute necesar pentru copii in vederea
dobandirii unei sdnatati optime.

Desfasurarea exercitiilor se face in sala de grupa sau in aer liber, prin asigurarea unui
fond muzical ritmat, constant, fard variatii bruste de ritm. Copiii pot fi dispusi in cerc, daca
numarul este mare, pentru a fi urmarifi in executarea corecta a exercitiilor. Cu un numar mai
mic de copii se poate lucra in semicerc sau in coloana de gimnastica.

Gimnastica aerobicd Tmbind Intr-un mod placut sportul cu arta, motricitatea cu
indemanarea si coordonarea cu simful estetic.Obiectivele principale sunt dezvoltarea
armonioasa a corpului, intarirea sanatatii fizice si psihice prin miscarea si educarea calitatilor
motrice.

Ca dezvoltare fizica:

se sporeste rezistenta impotriva bolilor cardio vasculare

se mareste rezistenta fizica a copilului si se previn leziunile musculare

se sporeste coordonarea si echilibrul
- se diminueaza / inlatura tendintele de supraponderabilitate
- copiii vor adopta o finutd corecta, eleganta

Ca dezvoltare psihica:
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- creste Increderea in fortele proprii;
- se dezvolta simful disciplinei; se imbina in cel mai ingenios mod disciplina cu distractia.
Copiii vor invéta sa accepte regulile si vor fi rasplatiti pentru fiecare reusita a lor;
- li se va dezvolta simful de competitie, de autodepasire. De asemenea, apartenenta la grup le
va insufla si spiritul de echipa.
Gimnastica aerobica dezvolta la copii si simtul muzical si ritmul, asigurd mobilitate si

gratie Tn migcari §i o {inuta corecta.

Luand in considerare particularitatile psiho-motrice ale varstei prescolare mici (3-4 ani),
am considerat eficientd organizarea unei activitati optionale cu specific motric, iar consideratia
pe care o am pentru creatiile din folclorul copiilor, m-a inspirat sa impletesc miscarea cu

ritmurile cantecelor si a jocurilor apartinand acestei specii literare.

OBIECTIVE CADRU:

v Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si aplicativ utilitare.

v Cultivarea simtului estetic, a ritmicitatii si a muzicalitatii

v’ Intretinerea si imbunitatirea starii de sinitate a copiilor si formarea deprinderilor igienico-
sanitare
Dezvoltarea fortei si rezistentei a elasticitatii musculare si a mobilitatii articulare
Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului prin elemente de gimnastica

ritmica si aerobica

COMPETENTE:

v Folosirea corectd a respiratiei

v" Adoptarea si pastrarea unei finute corecte Tn miscare §i in repaus;

v" Dovedirea faptului ca poseda reprezentarile propriei scheme corporale, raspunzand adecvat
la diferite comenzi motrice, secvential sau in succesiune

v Executarea elementelor de gimnastica aerobica, mobilizand diferite segmente ale corpului-
izolat (pe grupe de muschi) sau in coordonare si dezvoltarea expresivitatii miscarii;

v Reproducerea corectd a comenzilor primite dovedind ca poseda deprinderi motrice de
baza;

v' Executarea constienta si armonioasa, in functie de sarcina data;

v Intelegerea si executarea miscirilor care necesit o orientare spatiala si temporala (pozitii,
directii, succesiuni in spatiu si timp) in functie de ritmul muzicii.

v Executarea unor exercitii de grup sau individuale pentru evolutia armonioasa a propriului

corp
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v Depunerea de eforturi uniforme si variabile cu durate prelungite progresiv

ACTIVITATI DE iINVATARE:

exercitii de reglare a respiratiei;

jocuri dinamice cu durate progresive;

exercitii de gimnastica ritmica si aerobica;

exercitii de corectare a tinutei;

exercitii dupa model;

jocuri de adoptari de pozitii pe baza prezentarii si a exemplificarii;
exercitii i jocuri pentru formarea pozitiei corecte;

exercifii pentru fiecare segment al corpului;

exercitii cu adoptari de pozitii si declansari de miscari la diferite semnale;
jocuri de exersare a unor elemente pe ritmuri diferite;

concursuri vizand corectitudinea si expresivitatea miscarilor;
exercitii de control si autocontrol in oglinda;

exercitii de inlantuire a elementelor invatate in linii ritmice;

AN N NN U N N N N N U N NN

jocuri de exersare separatd sau globald a elementelor acrobatice pe fond muzical;

CONTINUTURI:

1. Capacitatea de organizare:

e formatii de adunare in linie pe un rand,

o formatiile de deplasare in coloana cate unul;

e pozitiile de drepti si pe loc repaus;

e Intoarceri prin saritura la stanga si la dreapta;

e pornire cu mers pe loc si oprire (pornire §i oprire din mers);

e trecerea din linie pe un rand la formatiile de semicerc si cerc.
2. Dezvoltarea armonioasa:

e pozitiile: stdnd departat, pe genunchi, sezand, culcat;

e miscari: duceri ale bratelor (inainte, sus, lateral); ale palmelor pe sold, pe umeri, la
ceafd;

e 1ndoiri si1 intinderi ale bratelor, ale trunchiului, ale picioarelor;

e rasuciri ale gatului, ale trunchiului;

e rotiri ale corpului si ale bratelor;

e postura corectd, gratioasa
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3. Calitati motrice de baza:
e viteza de reactie, de executie si de deplasare in ritmuri diferite;
e indemanare;
e forta (fortd dinamicad segmentara);
e rezistenta (rezistenta generala la eforturi aerobe).
4. Deprinderi motrice de baza:
e mers obisnuit cu {inuta corecta si coordonare de brate; mers in coloana;
e sariturd (sarituri pe loc si cu deplasare, cu desprindere de pe unul si ambele picioare,
sarituri din ghemuit in ghemuit.
5. Deprinderi sportive elementare:
- Cu specific de gimnastica ritmica si acrobatica:
e cumpana pe un genunchi cu sprijinul palmelor pe sol, semisfoara, rulare laterala, rulare
pe abdomen si piept,
- Cu specific de gimnastica aerobica si ritmica:
e exercitii pentru cap-gat;
e exercitii pentru brate;
e cxercitii pentru trunchi combinate cu miscari de brate si picioare.
STRATEGII DIDACTICE:
a)MIJLOACE DE REALIZARE:
- exercitii fizice, jocuri de miscare, concursuri
b)METODE SI PROCEDEE:
- explicatia, demonstratia, instructajul, exercitiul, exersarea, jocul
¢)MIJLOACE DE INVATAMANT:saltele, mijloace audio, panglici din hartie
creponata, oglinda, cercuri, mingi, bastoane din plastic,
Modalitati de evaluare: concursuri, exercitii fizice individuale, observarea

comportamentului, jocuri de miscare, joc de rol, jocuri distractive

INVENTAR DE ACTIVITATI

Data Tema si mijlocul de realizare Obiective operationale Evaluarea
Sapt 1 Fond muzical: Ritustele mele - | Sa execute corect diferite forme de mers | Concurs: Racul

exercitii cu variante de mers ( pe varfuri, | prin pastrarea pozitiei corespunzatoare a | (mersul cu spatele)

pe calcai, in cadentd, pas de galop, cu | corpului si a bratelor;
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dreptul in fatd) cu exercitii de respiratie
corecta

Formatie de lucru: in cerc

Sapt 2 Fond muzical:_Buni dimineata — | Sa execute corect exercitiile de alergare | Joc de miscare:
exercitii de alergare pe loc cu oprire si | pastrand pozitia corectd a corpului si a | Calutii naravasi
pornire la semnal si exercitii de | bratelor ( indoirea bratelor si migcarea lor
respiratie corectd pe langa corp);

Formatie de lucru: in linie Sa respire corect : sd inspire pe nas §i sa
expire pe gura;

Sapt 3 Fond muzical:Bate vantul frunzele — | Sa execute corect exercitiile pentru brate | Eu stiu mai bine:
exercitii pentru membrele superioare ( | si umeri din ce in ce mai complexe | exercitii fizice
morigca, foarfeca, brate scurte-brate | (intinderi,indoiri,rasuciri) individuale
lungi Formatie de lucru: semicerc Sa execute migcarile in functie de ritmul

muzicii

Sapt 4 Fond muzical:A _plecat mama la piatd | Sa execute corect miscarile de Thdoire a | Observarea
— exercitii de flexare a genunchilor pe | genunchilor ~ combinate cu exercitii | comportamentului
ritm cu leganari de brate pentru brate copiilor n timpul
Formatie de lucru: in linie Sa-si Insuseasca corect schema corporala | executiei

Sapt 5 Fond muzical:Un motan cét un pisoi — | Sa execute corect exercitiile care solicitd | Joc de rol
exercitii pentru muschii gatului si | muschii pectorali i dorsali in functie de | De-a gimnastii
trunchiului ( rasuciri, intinderi, aplecari | ritmul muzicii (Intinderi,rasuciri,aplecari
fata-spate, stanga-dreapta) fata-spate, stdnga-dreapta)

Formatie de lucru: in coloand Sa execute corect miscarile combinate cu
exercitii pentru gat

Sapt 6 Fond muzical:Chipul meu — complex | Sa execute corect exercitiile care solicitd | Joc de  miscare
de exercitii pentru toate segmentele | muschii tuturor segmentelor corpului, in | Medalia
corpului functie de ritmul muzicii
Formatie de lucru:in semicerc Sa pastreze corectd pozitia corpului in

timpul miscarilor

Sapt 7 Fond muzical:Degetelele — exercitii de | Sa execute corect dupd model exercitiile | Observarea
intoarceri si deplasari prin saritura care solicita mugchii picioarelor in functie | comportamentului
Formatie de lucru:in linie de ritmul muzicii | copiilor

(genoflexiuni,sarituri,intoarceri din
sarituri etc.)
Sapt 8 Fond muzical:Drag __mi-e _ jocul | Sa respecte pe cét posibil ritmul muzicii | Joc de rol Noi

roméanesc — joc de miscare ( invatarea
unor elemente ale dansului popular:
ridicare pe varfuri, pas lateral, rasuciri
etc.)

Formatie de lucru: in cerc

Sa fie capabil s combine exercitiile de

baza cu elemente de dans

suntem romani
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Sapt 9 Fond muzical:Taraful Chit — exercitii | S& execute corect miscarile ce solicit | Exercitii fizice
de 1intindere,rasuciri si pliere a | muschii mainilor si picioarelor, pe ritmul | individuale
membrelor superioare si inferioare impus de fondul muzical
Formatie de lucru: in cerc

Sapt 10 Fond muzical:Grivei _e manios — | Sa execute exercitii de dezvoltare fizica | Observarea
exercitii pentru toate segmentele | generala cu numadrarea timpilor dupa | comportamentului
corpului dupd modelul educatoarei prin | executarea model a educatoarei copiilor
numarare 1,2,3
Formatie de lucru: in linie

Sapt 11 Fond muzical:Ariciul — exercitii pentru | S&  respecte  pozitiile  incercand | Concurs:Atentie la
toate segmentele corpului diferite | coordonarea elementelor de gimnastica la | comandé
pozitii: stand departat, sezand, culcat in | pozitia in care stau
fatd si pe spate, sprijin pe genunchi si
palme...

Sapt 12 Fond muzical:Vine rata — complex de | Sa fie capabil sa combine diferite migcari | Observarea
exercitii pentru toate segmentele | complexe ale corpului prin adaptarea lor | comportamentului
corpului la ritmul impus copiilor
Formatie de lucru: in cerc

Sapt 13 Fond muzical:Saniuta — exercitii | Sa respecte indicatiile educatoarei pentru | Exercitii fizice
acrobatice la saltea ( cumpana pe un | executarea corectdi a elementelor de | individuale
genunchi, semisfoara, rostogoliri intr-o | gimnasticd acrobatica
parte si in alta)

Sapt 14 Fond muzical: Renul lui Mos Craciun | Sa manifeste progresiv capacitatea de a | Observarea
— exercitii de corectare a tinutei prin | executa 59orrect miscédrile in numdar | comportamentului
cresterea numarului de executdri a | crescut de repetari copiilor
exercitiilor
Formatie de lucru: in linie

Sapt 15 Fond muzical:Boroboati, Ceasul — Joc | Sa manifeste progresiv capacitatea de a | Concurs: Cel mai
de miscare executarea unor elemente de | executa corect migcarile in numar crescut | rezistent copil
gimnastica cu numadr crescut de repetari | de repetari

Sapt 16 Fond muzical:Vulpe tu mi-ai furat | S& incerce sa-si pastreze echilibrul | Concurs: Trecem
gésca — Joc de miscare Acrobatii: | corpului, exersdnd mersul pe o linie | podul
elemente de echilibru cu legéndri de | desenata
trunchi si brate Sa coordoneze mersul in echilibru cu
Formatie de lucru: in coloana leganarile de brate si trunchi si

schimbarile de ritm

Sapt 17 Fond muzical:Ce petrecere frumoasi | Sa execute corect miscérile impuse de | Joc de miscare
— exercitii pentru toate segmentele | ritmul cantecului si semnalele sonore Broscute
corpului pe ritmul melodiei punctate de dansatoare
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semnale sonore ale educatoarei.

Formatie de lucru:in linie

Sapt 18 Fond muzical:Iepurasi fugiti acum — | Sa execute corect sariturile urméand toti | Observarea
Concurs Sunt cel mai rapid deplasare | pasii descrisi: de flexare, desprindere, | comportamentului
prin sdriturd pe un picior si pe doua | aterizare copiilor
picioare
Formatie de lucru: in coloana

Sapt 19 Fond muzical:Vine, vine primivara — | Sa execute corect exercitiile pentru toate | Concurs: Fete
complex de exercitii de gimnastica in | segmentele  corporale  vizate, cu | contra baieti
diferite formatii respectarea formatiilor de lucru
Formatii de lucru: in linie, semicerc,
cerc, coloana

Sapt 20 Fond muzical:Mamica mea — exercitii | Sa-si corecteze si sa-si imbunatateasca | Observarea
pentru toate segmentele corpului de | executia exercitiilor prin autoverificarea | comportamentului
autocontrol in oglinda individual in oglinda a miscarii copilor

Sapt 21 Fond muzical:infloresc _gridinile — | Si parcurgi traseul in cel mai scurt timp | Joc distractiv:
Parcurs aplicativ__Drumul _stricat: | executdind miscarile corect pentru | Podul de piatri
ocolire de obstacole, strecurare printre | realizarea sarcinii
obstacole, aplecare pe sub obstacole
Formatie de lucru: In coloana

Sapt 22 Fond muzical:Cénd primévara va veni | Sa execute corect elementele de tractiune | Exercitii fizice
—exercitii de incédlzire a muschilor | si impingere prin solicitarea tuturor | individuale
corpului, Joc de miscare Scoate-mé din | grupelor de muschi
cerc- elemente de tractiune si impingere

Sapt 23 Fond muzical:Intr-o__poieniti — | Si reproducd elementele de gimnasticd | Joc de rol De-a
exercifii pentru toate segmentele | prezentate de papusa din fata lor pe ritmul | Scufita Rosie
corpului dupa modelul papusii cantecului
Formatie de lucru: in semicerc

Sapt 24 Fond muzical: Daci vesel se triieste | Sa fie capabili sa execute miscari proprii | Joc distractiv
Concurs Fa si tu ca mine ale segmentului de trunchi numit de | Prinde coada
Formatie de lucru: pe doua coloane, | educatoare sarpelui
fata-n fata Sa reproduca miscérile colegilor aflati in

fata lor

Sapt 25 Fond muzical:in_pidurea cu alune — | Si-si mentind o pozitie corecti a corpului | Concurs: Cel _mai

exercitii de fintindere a muschilor | Sa execute corect miscirile de intindere | elastic copil

dorsali, abdominali si fesieri prin

executarea de exercitii la sol ( ridicéri de

maini si picioare, Intoarceri etc.)
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Sapt 26 Fond muzical:Elefantul Cici —complex | Sa execute corect exercitiile pentru toate | Observarea
de exercitii segmentele  corporale  vizate, cu | comportamentului
Formatie de lucru: in linie respectarea ritmului impus de cantec copiilor n timpul
executiei
Sapt 27 Fond muzical:Vino mai cu soare — Joc | Sa fie capabil si combine exercitiile de | Joc de rol: De-a
de miscare Micii dansatori: complex de | baza cu elemente de dans balul vienez
exercitii pe pas de vals
Formatie de lucru: in semicerc
Sapt 28 Fond muzical:Puisorul Joc de miscare | Sa mentind pozitiile impuse cat mai mult | Joc distractiv
Respecta pozitia — elemente de echilibru | timp Statuile
cu cresterea timpului de asteptare Sa respecte schemele corporale impuse
Formatie de lucru: in linie
Sapt 29 Fond muzical:Chit, chit, miau, miau — | Sa-si formeze o tinuta corporala corectd; | Joc de miscare:
exercifii pentru toate segmentele | SA execute corect miscarile diferitelor | Trenuletul
corpului segmente ale corpului. miscitor
Formatie de lucru: In semicerc
Sapt 30 Fond muzical:Baloane colorate — | Sa execute corect elemente de gimnastica | Concurs:  Prinde
exercitii de gimnasticd ritmicd cu | ritmicd panglica
panglici. Formatie de lucru:in semicerc | Sa foloseasca corect panglica
Sapt 31 Fond muzical: Copilaria noastra, | Sa formeze cercul. Joc de rol: Copii
Alunelu, hai la joc- exercitii de | Sa danseze pe fond muzical veseli versusu copii
incalzire a miuchilor corpului tristi
Sapt 32 Fond muzical:O lume minunatd - | Sia execute actiuni cu grad de | Observarea
Minispectacol cu repetarea exercitiilor | complexitate din ce in ce mai mare | comportamentului
invatate in timpul anului. Formatie de | (combinatii de migcari cu grad crescut de | copiilor
lucru: Tn semicerc dificultate)
Sa depuna efort fizic sustinut pe o durata
de timp din ce Tn ce mai mare
Bibliografie:
1. Revista ,,Invatamantul prescolar” Nr.2/2017
2. http://www.nextdoorfitness.ro/servicii-dance fun_aerobic_pentru_copii.html
3. ,,Curriculum pentru Invitimantul prescolar”, Bucuresti 2019
4. Antologie de cantece, poezii si povestiri din folclorul copiilor
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PROIECT DE ACTIVITATE OPTIONALA
SA CRESTEM SANATOSI!

Profesor pentru educatie timpurie Morlovea Angela
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Bondac-State Elena Mirela

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

DENUMIREA OPTIONALULUI: "Sa crestem sanatosi!"
GRUPA: Mica (3-4 ani)
AN SCOLAR: 2024-2025
TIPUL OPTIONALULUI: Dezvoltarea fizicd, a sdnatatii si igienei personale
DOMENIUL VIZAT: Dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala
ARGUMENT
Sanatatea si igiena personala sunt fundamentale pentru dezvoltarea armonioasd a copilului
mic. La vérsta de 3-4 ani, copiii incep sa deprinda obiceiuri de igiend personala si sa-si formeze o
atitudine pozitiva fata de activitatea fizica.
Acest optional are ca scop dezvoltarea unor deprinderi de igiend corectd, a unui stil de viata

activ si formarea unor obiceiuri alimentare sandtoase.

OBIECTIVE

o Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena personald;

o Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sanatate si stil de viata activ;
o Stimularea participarii copiilor la activitati fizice si de miscare;

o Constientizarea importantei alimentatiei sandtoase.

COMPETENTE

1. Practicarea zilnica a unor reguli de igiena personala;

2. lIdentificarea alimentelor sdndtoase si nesandtoase;
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3.
4.

Dezvoltarea autonomiei n realizarea igienei personale;

Participarea activa la jocuri de migcare pentru o dezvoltare armonioasa.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

A.1l. Motricitate grosiera si motricitate find in context de viata familiare
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A.3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala

COMPORTAMENTE:

A.1.1.1si coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

A.2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.

A.2.2. Se orienteaza 1n spatiu pe baza simturilor.

A.2.3. Isi coordoneazi miscarile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii.
A.3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase

A.3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

A.3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si situatii periculoase

A.3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

CONTINUTURI:
1. lgiena corpului — spalatul pe maini, igiena dentara, ingrijirea parului,
2. Importanta alimentatiei sinatoase — fructe si legume benefice organismului;
3. Miscarea pentru un corp sinitos — exercitii fizice zilnice;
4. lgiena mediului — pastrarea curateniei in spatiile de joaca si de masa.

GRAFICUL ACTIVITATILOR
| Perioada H Activitate || Mijloc de realizare |
‘Séptémﬁna 1 HSpélém corect mainile “Demonstra‘gie ‘
‘Séptéména 2 Hingrij irea dintilor ”Exerci‘giu practic ‘
‘Séptémﬁna 3 HCum ne pieptanam corect ”JOC de rol ‘
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| Perioada

[ Activitate

| Mijloc de realizare

|Saptamana 4

HAlegem alimente sdnatoase

||Conversa‘gie

ISéptéména 5

HExerci‘gii de respiratie

||J ocuri de migcare

‘Séptéména 6

HSportul ne ajuta sa crestem

||Activitate practica

‘Séptémﬁna 7

HCe trebuie sd facem pentru a fi curati?

||Povestire

‘Séptéména 8

HPlimbare si miscare in aer liber

||Activitate practica

‘Séptéména 9

HImportanga odihnei

||Convorbire

‘Séptéména 10

HCum strdnutam si tusim corect?

||Exerci‘giu demonstrativ

ISéptéména 11

HCﬁt de importanta este apa?

||Experiment simplu

‘Séptéména 12

HPéstrérn curatenia in grupa

||Joc de responsabilizare

‘Séptémﬁna 13

HJocuri de miscare in grup

||Activitate practica

|Saptimana 14

HCe haine purtdm in functie de vreme?

||Povestire

‘Séptéména 15

ngiena unghiilor

||Demonstra‘gie practicd

’Séptéména 16 HDansém pentru sanatate ||JOC muzical
‘Séptéména 17 HImportan‘ga unui mic dejun sdnatos ||JOC didactic
‘Séptémﬁna 18 HCum ne ferim de microbi? ||Conversa‘gie

‘Séptéména 19

HIgiena la joaca

||Activitate practica

Saptamana 20

Recunoastem emotiile si efectele lor asupra
sanatatii

Joc de mimica

‘Séptémﬁna 21

HGimnastica de dimineata

||Activitate practica

‘Séptéména 22

HMersul corect si postura corpului

||Exerci‘giu demonstrativ

‘Séptémﬁna 23

HMasaj si relaxare pentru copii

||Joc senzorial

|Saptamana 24

HSé alegem corect incdltimintea

||Conversa‘gie

ISéptéména 25

HCum pastrdm jucdriile curate?

||Joc de rol

‘Séptéména 26

HTrasee motrice pentru dezvoltarea echilibrului

||Activitate practica

‘Séptémﬁna 27

HSpﬁlarea fructelor si legumelor

||Exerci‘giu demonstrativ

‘Séptéména 28

HCum ne sufldm corect nasul?

||Demonstra‘;ie

‘Séptéména 29

HConcurs: Suntem sdndtosi si activi!

||Joc competitiv

‘Séptéména 30

HRecapitulare si evaluare finala

METODE DIDACTICE

e Observatia; .

e Demonstratia; .

Joc de rol;

Exercitiul;

MODALITATI DE EVALUARE

o Observarea comportamentului copiilor;

o Conversatia;

e Povestirea.
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e Activitdti practice;

o Desene tematice;

« Jocuri de recunoastere a alimentelor si regulilor de igiena.
e Analiza produselor activitatilor;

o Expozitii de lucrari artistico-plastice si practice;

o Albume foto;

o Portofolii.

RESURSE
e Periute de dinti si pastd de dinti pentru demonstratii;
o Fructe si legume reale pentru activitati practice;
o Planse ilustrative despre igiena;

o Carti ilustrate despre corpul uman.

CONCLUZII

Optionalul "Sa crestem sdndtosi!" contribuie la formarea unor deprinderi esentiale pentru
sandtatea copiilor din grupa mica, ajutandu-i sa adopte un stil de viata echilibrat si activ. Prin
metode interactive si experiente directe, copiil vor invdta sd aiba grija de propriul corp si sa se

bucure de miscare.

BIBLIOGRAFIE:

1. *** Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;

2. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani -
UNICEF in Romania;

3. Institutul National de Sandtate Publica Dr. Leonte Anastasievici, Ghid de interventie pentru
alimentatie sanatoasa i activitate fizica in gradinite si scoli, Bucuresti, 2014;

4. Breben Silvia, Jocuri pentru dezvoltarea socialda la varsta prescolara si scolara mica, Editura
Reprograf, Craiova, 2012;

5. Giga Michiela, Minte sanatoasa in corp sandtos - Sfaturi practice pentru copii, Editura
Coresi, Bucuresti, 2003;

6. Penes Marcela, Igiena personala, Editura Ana, Bucuresti, 2000.
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PROIECT DE OPTIONAL
SA CRESTEM VOIOSI SI SANATOSI

Profesor pentru educatie timpurie Sorescu Citilina
Scoala Gimnaziala Razvad

Gradinita cu program prelungit Razvad, Dambovita

Nivelul |

Grupa mare

Durata: 1 an

Numar de ore pe saptaména: 1

Tipul: optional la nivelul mai multor arii curriculare

ARGUMENT

,»Nu da copilului tau nici o lectie prin simple cuvinte, el trebuie sa invete numai prin experientd.”
(J.J. Rousseau)

Perioada copilariei este extrem de importantd, deoarece 1n carul ei incepe sa se contureze
dezvoltarea personalitétii.

Educatia pentru sanatate inca de la varsta prescolara, reprezinta una din principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sdnatos.

Sanatatea, fiind factorul principal de a ne mentine in viata, de a participa activ si eficient
la viatd sociald este primordiald n existenta noastra ca indivizi. Fiecare persoand in functie de
varsta (copil, tanar, adult), mediul din care provine sau in care traieste are nevoi specifice, ceea ce
presupune o abordare diferentiata.

Realizatd la varsta prescolara, educatia pentru sanatate reprezinta pasul spre a invata copiii
sa respecte regulile de igiend personald si sd se obisnuiascd cu un regim rational de viata si

alimentatie.
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Prescolarii trebuie ajutati sa-si dezvolte capacitatea de adaptare rapida si activa la mediu,
sd-si fAureasca o maniera rationald, igienica de activitate, de odihna, de folosire a timpului liber.
Copiii trebuie sa fie invatati treptat s cunoasca, la nivelul lor de intelegere, care este valoarea
regimului de viatd ordonat, care este importanta unor deprinderi igienic, alimentare,
comportamentale, bine constituite, care sunt avantajele ritmului si ale alternantelor in activitatea
de invatare, care sunt efectele nocive si consecintele vietii dezordonate. Copilul trebuie ferit de
epuizare. Este necesar sd i se ofere conditii de odihna si momente de recreere si joc. Drumetiile si
excursiile trebuie sa devind o necesitate 1n viata copiilor.

A invéta copilul, de la cea mai frageda varstd sa fie ingrijit, sd respecte reguli de igiend
personald, sa se obisnuiascad cu un regim rational de alimentatie, Inseamna a pune baze trainice
formadrii comportamentului igienic. Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de
timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o data
formate, 1i dau copilului siguranta in actiune, incredere in posibilitatile lui, chiar ii formeaza o
oarecare independenta. Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultati in respectarea regimului din
gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoarei. Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la
ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga cd sdnatatea nu Tnseamna numai absenta bolii, ci si un
mod de viatd echilibrat.

In asigurarea sdnitatii copilului un rol important il are educatia pentru sinitate justificatd
de:

- Familiarizarea acestora cu limbajul, tematicile si cu activitatile de invatare specifice;

- Nevoia de a-i initia pe prescolarii mici la un comportament activ, liber, responsabil, deschis,
comunicativ;

- Posibilitatea de a valorifica experienta specifica varstei, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-
atitudinale asociate celei cognitive, stimularea participarii responsabile.

- Aceasta este un drum sigur prin care notiunile ajung la copilul de varsta prescolara ca reguli sau
norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidiana.

In acest sens am conceput un program al activitatilor sanitare ca activititi educative in
cadrul cérora notiunile teoretice sa se transpuna in reguli si norme comportamentale pentru copii,
imbinand activitati specifice unor domenii diverse, prin abordare interdisciplinard: educarea
limbajului, cunoasterea mediului, educatie pentru societate, activititi practice si elemente de

activitate casnicd, educatie muzicala, educatie fizicad. S-a selectat cu mare atentie continutul
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fondului informational transmis, dar si metodele si procedeele utilizate pentru al motiva pe copil
in a se implica si participa cu placere. Pentru a transforma deprinderile in obisnuinte si pentru a
stimula interesul copiilor pentru mentinerea sanatatii, am implementat optionalul ,,Sa crestem
voiosi §i sandatosi’.
OBIECTIVE CADRU

* Familiarizarea copiilor cu regulile elementare de igiena individuald si colectiva pentru

intelegerea si aplicarea acestora in practicd;

+ Dezvoltarea unor comportamente igienice si de protejare a sanatitii personale si a
mediului corespunzator varstei.
OBIECTIVE DE REFERINTA SI ACTIVITATI DE INVATARE
Familiarizarea copiilor cu regulile elementare de igiena individuala si colectiva pentru intelegerea
si aplicarea acestora in practica.
Obiective de referinta Activitati de invatare
1.1 sa cunoasca si sa inteleagd importanta folosirii corecte a obiectelor de igiena personal;
- exercifii practice privind aplicarea regulilor de igiena personald: folosirea corectd a prosopului,
a batistei, a periutei de dinfi;
- povestiri, poezii.
1.2. sa cunoasca si sa respecte regulile elementare de igiena;
- exercitii practice privind aplicarea regulilor de igiena personala: spalatul dintilor, igiena nasului,
respectarea cerintelor elementare la masa , clatirea gurii dupa masa;
- spalatul fructelor si legumelor;
- diafilme;
- poezii; povestiri.
1.3. sd aplice 1n practica actiunile simple Invatate;
- exersarea actiunilor in diferite momente ale zilei: spalatul mainilor dimineata, inainte si dupa
masa si de fiecare data cand se murdaresc;
- sa poarte batista si sa o foloseasca atunci cand este cazul;
- pastrarea curatd a imbracamintei permanent; spalarea dintilor dimineata si seara, dupa mese,
clatirea gurii.

1.4. sa participe cu placere la actiuni (jocuri) organizate pentru realizarea educatiei pentru sanatate.
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- participarea la jocuri de miscare, exercitii fizice, etc. respectand regulile de igiena si protectie a
sanatatii,
- formarea unui comportament adecvat in relatiile cu colegii, cu cei din jur.
Dezvoltarea unor comportamente igienice si de protejare a sanatagii personale si a mediului
corespunzator varstei.
Obiective de referinta Activitati de invatare
2.1. s@ cunoasca principalele caracteristici ale starii de sdnatate;
- descrierea unor comportamente sanatoase;
- dialog insotit de exemplificari si de explicatii;
- jocuri de rol.
2.2. sa argumenteze necesitatea cunoasterii si aplicarii normelor igienico — sanitare;
- jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!”;
- selectarea mesajelor vizand importanta normelor igienico sanitare In urma viziondrii unor filme,
emisiuni TV., citirii unor povestiri etc.;
- exercitii de problematizare pe situatii date sau create.
2.3. sa respecte normele de igiena colectiva in grupul de apartenenta;
- exercitii de argumentare a importantei respectdrii normelor de igiena colectiva;
- concursuri de tipul ,,Cea mai curata clasa”;
- aplicatii practice.
2.4. sa manifeste interes pentru folosirea unui limbaj adecvat.
- comentarea unor proverbe si expresii traditionale: Urare la romani: ,,Multd sandtate”, Minte
sanatoasa in corp sanatos”.
- ,, Arta de a fi sanatos”: lectura unor texte;
- exercitii de alcatuire de enunturi, folosind notiuni legate de sandtate — identificarea unor reguli
igienice dintr-un sir de reguli date;
- lectura unor texte.
CONTINUTURI
I. Corpul si sanatatea
- Acesta sunt eu; - Ce ¢ bine, ce e rau?; - Chipul prietenului meu; - Doctorul si sanatatea.

I1. Igiena personala
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- Prietenii, de Dan Faur; - Ce ne spune oglinda?; - Obiectele mele de toaleta; - Dinti frumosi si
sandtosi; - Mi-am pierdut o batistuta; - Cum servim masa?; - Fetita cu fundite, de Cella Aldea; -
Periem hainutele de praf; - Cum ma ingrijesc?; - Sfatul mamei, de Florin Iordachescu; - ledul cu
trei capre, de Octav Pancu-lasi; - Maricica, de Luiza Vladescu; - Periuta cea glumeatd, de Sen
Alexandru; - Ce face fetita, ce face baiatul?; - Robinetul, de Dan Faur; - Singurel ma ingrijesc.
[1l. Minte sdnitoasa in corp sianatos
- Alimente bogate in vitamine; - Aer, soare si miscare; - Mici si sanatosi.
VALORI ST ATITUDINI

+ Promovarea unei vieti sandtoase; respect fatda de mediu, fatd de sport.

+ Atitudinea pozitiva fatd de elementele ce ajutd la sustinerea unei vieti sandtoase.
MODALITATI DE EVALUARE

+ Evaluarea orala a activitatilor copiilor: observari si descrieri, dialoguri, povestiri, lecturi,
ghicitori, recitdri, prezentarea parerii proprii in legaturd cu un aspect, lecturi dupa
imagini, constructii de enunturi, proverbe, zicatori.

+ Evaluarea scrisa: fise de activitate individuala.

+ Evaluarea practica: confectionare de afise / desene / pliante, expozitii tematice, ingrijirea
salii de grupa.

+ Portofolii, concursuri, excursii / drumetii.
FINALITATI SI STANDARDE DE PERFORMANTA
Activitatile de invatare vor fi orientate spre a dezvolta copiilor urmatoarele performante:

+ Si aiba deprinderi de securitate personala;

+ Sa adopte comportamente adecvate pentru pastrarea sanatatii;

+ Sa poata formula reguli de igiend in legdtura cu propriul corp, hrand, haine, etc.;

+ S aduca argumente pentru necesitatea pastrarii curdteniei si respectarii igienei;

+ S puna in practica cunostintele si regulile Insusite referitoare la sanatatea si securitatea

personala.

BIBLIOGRAFIE

1. Constanta Cuciinic, Cum sa fiu sanatos?, Editura Aramis, Bucuresti, 2000;

2. Dora Gaman, Florentina Stroe, Educatie sanitara pentru prescolari si scolarii mici — Culegere,
Editura Alfa, Piatra —Neamt, 2003;

3. Manolache, Adriana, Singurel ma ingrijesc, Editura Aramis, Bucuresti, 2000.
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PROGRAMA DE OPTIONAL

~SINGUREL MA INGRIJESC!”
- EDUCATIE PENTRU SANATATE -

Profesor pentru educatie timpurie Grigore Ana-Maria

Gradinita cu program prelungit nr. 7 Slatina, Olt

Profesor pentru educatie timpurie Cringureanu Mihaela-Codruta
Gradinita cu program prelungit nr. 7 Slatina, Olt

Grupa mare B “

Anul scolar 2025-2026 =
ARGUMENT: q‘ ?

Educatia pentru sandtate incd de la varsta prescolara, reprezinta una din principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si, totodata, de formarea
atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sandtos. Dreptul la
sandtate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica, mentala si sociala si nu
doar absentd bolii sau infirmitatii”. Atunci cand vorbim despre educatie, nu trebuie sa se piarda
din vedere faptul ca orice activitate umana este supusa unei legi suverane: adaptarea individului la

mediul sau, dar si intretinerea sandtatii lui.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de varsta
prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian. A Tnvata copilul
de la cea mai frageda varsta sa fie Ingrijit, sa respecte regulile de igiena personald, sa se obisnuiasca
cu un regim rational de alimentative, inseamna a pune bazele trainice formarii comportamentului
igienic. Lipsa deprinderilor igienice creeazd dificultdti in respectarea regimului din gradinita,

ingreuneaza activitatea educatoarei, diminueaza calitatea procesului de invatdmant. Am considerat

71



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

utilad conceperea acestui optional, deoarece am urmarit ca notiunile teoretice sa se transpuna in

reguli si norme comportamentale pentru copii.

SCOP:
- cunoagterea normelor sanitare, la specificul grupei de copii;
- formarea si consolidarea deprinderilor igienico-sanitare;

- constientizarea rolului exercitiilor fizice Tn mentinerea sanatatii si a unei alimentatii sanatoase.

OBIECTIVE CADRU:

- cunoasterea unor notiuni elementare de anatomie si fiziologie;

- utilizarea unui limbaj specific, educatie pentru sanatate;

- formarea si dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a

- mediului.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

identificarea principalelor parti ale organismului uman, utilizand termeni simpli de anatomie;

- cunoasterea si Tnsusirea unor notiuni legate de organele de simf;

- cunoasterea notiunilor legate de sandtate si boald, in vederea dezvoltdrii armonioase a
personalitatii;

- formarea si consolidarea deprinderilor de igiend personald, igiena muncii, de odihna si

recreere,

- formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationala.

EXEMPLE DE COMPORTAMENT:

- sa identifice principalele parti ale organismului uman;

- sd inteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala;

- saaplice corect normele igienico-sanitare;

- sd cunoasca alimentele ce mentin sanatatea dintilor;

- sa foloseasca corect obiectele de igiena personala;

- sd cunoasca principalele reguli de igiena personala;

- sa-si cdleasca organismul la factorii de mediu (apa, aer, soare);

- sd cunoasca alimentele de baza si sa le diferentieze (piramida alimentelor).
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CONTINUTURI:

- Notiuni elementare de anatomie si fiziologie (partile componente ale corpului uman,

- organele de simt, starea de sanatate / boald);

- Igiena personala (igiena cavitatii bucale, a mainilor, unghiilor, corpului, imbracamintei si
- incaltamintei, boli cauzate de lipsa igienei);

- Activitate si odihna (regimul de activitate si odihna in copildrie).
DENUMIRE OPTIONAL: ,,Singurel ma ingrijesc!” (educatie sanitard )
PERIOADA DESFASURARE: Anul scolar 2025-2026
LOC DESFASURARE: G.P.P. Nr. 7 Slatina (sald grup, cabinet medical)

MODALITAII DE EVALUARE:

Avand 1n vedere ca evaluarea este 0 componentd importanta a procesului de Invatdmant,
vor fi utilizate cele mai variate, dar eficiente modalitdti de evaluare: probe orale, probe practice,
fise de activitate individuala, jocuri-concurs, dezlegari de rebusuri (cu ajutorul unor simboluri),

autoevaluarea, portofolii etc.

GRUP TINTA: prescolari grupa mare B, educatoarele initiatoare
RESURSE UMANE:
- proprii: prescolarii din grupa mare B si educatoarele initiatoare

- parteneri: cadrele medicale din G.P.P. Nr. 7 Slatina
RESURSE MATERIALE: jocuri de masa, halate , bonete, trusa doctor, jetoane, pliante
informative pentru copii si parinti, cabinet medical, carti cu imagini, fise, culori, stimulente

EVALUARE:
Se realizeaza permanent in gradinitd prin concursuri, desene, fotografii, vizite la cabinetul
medical, povestiri, jocuri de rol, convorbiri, activitati practice, stimulente, portofoliu cu actiunile

desfasurate de catre copii.

BIBLIOGRAFIE:
= Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani,

= Ghid metodologic — Activitati optionale in gradinita, Editura Alfa CCD, Neamt, 2002.
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PLANIFICAREA CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

MODULUL 1I:

PERIOADA

TEMA ACTIVITATII

MIJLOCUL DE REALIZARE

Saptaména 1

Gradinita — castelul curdteniei

Activitate gospodireascd

Saptimana 2

De-a musafirii

Joc didactic

Saptiméana 3

Sa spalam si sa curatam fructe!

Activitate casnica

Saptimana 4

Facem salata de fructe

Activitate gospodareasca

Saptiména 5 Legumele — izvor de sandtate Convorbire
MODULUL II:
PERIOADA TEMA ACTIVITATII MIJLOCUL DE REALIZARE

Saptdmana 6

Ceaiul — un medicament natural

Discutii libere

Saptdmana 7

Covor cu frunze uscate

Activitate gospodareasca

Saptdmana 8

Minte sandtoasd in corp sanatos

Concurs de ghicitori

Saptdméana 9

Dulciurile si sanatatea

Discutie cu stomatologul

Saptaméana 10

Spune, ce ai gustat?

Joc senzorial

Saptaméana 11

Alimentele si sandtatea

Discutie cu medicul unitatii

Saptamana 12 Cine e sandtos, cine e bolnav? Convorbire
MODULUL I11:
PERIOADA TEMA ACTIVITATII MIJLOCUL DE REALIZARE

Sédptaméana 13

Curatel, un exemplu

Poveste cu inceput dat

Saptamana 14

Mdinile sub lupa

Joc distractiv

Sédptaméana 15

Ceaiul, remediul sanatatii

Convorbire

Saptamana 16

Aventurile lui Murdarel

Poveste cu inceput dat

Saptdmana 17

Unde ma joc?

Lectura dupa imagini

MODULUL 1V:
PERIOADA TEMA ACTIVITATII MIJLOCUL DE REALIZARE
Saptamana 18 Micii sanitari Lectura dupa imagini

Saptamana 19

Cum ne comportam cu animalele?

Discutii libere

Saptamana 20 Cum preparam ceaiul? activitate gospodareasca
Saptamana 21 La farmacie Vizita
Saptamana 22 De-a doctorul Joc de rol
Saptamana 23 Plantele medicinale §i sandatatea Lectura educatoarei
MODULUL V:
PERIOADA TEMA ACTIVITATII MIJLOCUL DE REALIZARE
Séptdméana 24 Cu ce ne spalam? Joc didactic
Séptdména 25 Simturile Memorizare
Séptdméana 26 Cum md feresc de accidente? Convorbire
Séaptdméana 27 Murdarica Dramatizare
Saptdména 28 La piata Vizitd

Saptdmana 29

Legume si fructe in alimentatia zilnica

Activitate practica (salata)

Saptdmana 30

Aer curat, plamani sanatosi!

Drumetie la padure
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PROIECTE TEMATICE:

PROIECT TEMATIC
EU, NOI SI LUMEA INCONJURATOARE

Profesor pentru educatie timpurie Trofin Florina Veronica
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Marin Stefania Daniela

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

GRUPA MARE C
AN SCOLAR 2024-2025
1. TEMA ANUALA DE STUDIU: CINE SUNT, SUNTEM?
2. NIVELUL NI
3. DURATA: 4 SAPTAMANI
4. SUBTEMELE PROIECTULUI: DIN NOU LA GRADINITA
CORPUL MEU
TABLOU DE FAMILIE
LOCALITATEA MEA
5. LOC DE DESFASURARE: Gradinita, parc, institutii din localitate.
6. RESURSE:
» UMANE: Prescolari, educatoare, parinti, medic pediatru.
» MATERIALE:Enciclopedie, Atlas anatomic, planse tematice, Carti, reviste, pliante,
Soft educational, imagini PPT, calculator, imprimantd, DVD, TV, Mulaje
7. METODE SI PROCEDEE: conversatia euristicd §i spontand, brainstorming, jocul,
observarea spontand si dirijatd, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire,

problematizarea, experimentul, demonstratia,explicatia, modelarea, explozia stelara, etc.
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8. DESCRIEREA PROIECTULUI: Tntr-una din zile, o fetitd a venit la gradinitd cu niste

fotografii in care se aflau membrii familiei sale si localitatea ei. Copiii s-au adunat in jurul ei,

punéndu-i tot felul de intrebari despre cum arata mama ei, cine sunt ceilalti din fotografii etc.

Surprinzand discutiile copiilor nu am pierdut ocazia si le-am propus sd vorbim in perioada

care urmeaza despre noi si lumea inconjuratoare. Asadar, am inceput o discutie despre noi,

pentru a vedea ce stim si ce dorim sa mai aflam pentru a ne organiza.

9. BIBLIOGRAFIE:

Curriculumul pentru educatia timpurie OMEN 4694/02.08.2019

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani,UNICEF, 2008;

Revista Invatamantului prescolarl- 2/2014

Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integratda din gradinitd, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008,
Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M

Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

Enciclopedia pentru copii — LAROUSSE

Activitatea integratd din gradinita, Ed. Didactica Publishing House, Bucuresti, 2008,
Culea, 1., Sesovici, A., Grama, F., Pletea, M.

Ghid de bune practici, M.E.C.T, 2008

10. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si

cunoasterea mediului apropiat
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11. COMPORTAMENTE VIZATE:

Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa, plus, plastic,
burete etc.)

Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadentd, pauzi, semnale
sonore, melodii;

Recunoaste si exprimad emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta etc.;

Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;

Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;
Demonstreazd creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, In
conversatii si povestiri creative;

Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii;

Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalititi de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, ndlfime,
lungime, volum;

Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

12. CENTRUL TEMATIC: Atlas anatomic, enciclopedie, imagini din localitate, aloum de

familie, album cu aspecte din gradinita

13. INVENTAR DE PROBLEME

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
e Suntem oameni. e De ce crestem?
e Stim cum aratam. e (are sunt oraganele de simt?
e Avem nas, gura, ochi... e Care sunt componentele corpului omenesc?
e Exista fete si baieti. e De ce suntem diferiti?
e Avem parinti, frati, bunici. e Care sunt membrii familiei?
e Mergem la gradinita. e Ce rol are fiecare in familie?
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Cum se numeste localitatea

noastra.

gradinita?

e Cine face parte din familia gradinitei?
e Care sunt rolurile membrilor familiei din

14. CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR

carti, reviste
planse cu imagini

hartie autocolant
carton colorat

ALFABETIZARE ARTA JOC DE ROL
- caiete de lucru carioca, acuarele, set bucitarie
- fise suport pensule sortulete
- coli de scris creioane plastilina, plansete trusa doctor
- albume, atlas coli desen jocuri creative

Jetoane cu organele de
simt

imagini PPT foarfece, lipici
material din natura
CONSTRUCTII STIINTA NISIP SI APA
- cuburi lemn/ plastic enciclopedie forme
- tangram mulaj pacient unelte pentru nisip
- arco atlas lada suport
- mozaic puzzle jucdrii pentru nisip
- materiale din natura calculator
CD,DVD, TV

15. Eveniment de incheiere:

Impreuni reusim-localitatea s-0 ingrijim!-activitate comuna de igienizare a localitatii-

copii,parinti,bunici.
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DIRECTII DE DEZVOLTARE / HARTA PROIECTULUI:

DIN NOU LA FAMILIA MEA
GRADINITA

®)

EU, NOI SI LUMEA
INCONJURATOARE

-

CORPUL MEU LOCALITATEA MEA
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SCRISOARE DE INTENTIE PENTRU PARINTI

Dragi parinti,

Zana Toamna picteaza cu mult talent in jurul nostru peisaje care ne incanta privirea. Multitudinea
de culori, adierea usoara a vantului, zborul lin al pasarilor calatoare sau plutirea prin aer a frunzelor

asemeni unor barcute pe apd, nu au trecut neobservate si de catre prescolarii din grupa Albinutelor.

Fericirea care sclipea in ochii lor la vederea acestor frumuseti, ne-a determinat sa derulam pe
parcursul a patru saptamani proiectul tematic ,,Eu, noi si lumea iconjuratoare”. Prin
desfasurarea acestui proiect dorim sa le valorificim si sd le dezvoltam creativitatea, dar si sa le

imbogdtim cunostintele referitoare la familia noastra, corpul uman si localitatea noastra.

Prin intermediul acestei scrisori apelam la dumneavoastra pentru a ne sprijini in demersul
nostru prin: purtarea unor discutii cu copiii legate de temele saptamanilor derulate; imprumutarea
unor materiale ce considerati ca ne-ar fi utile; imbogatirea centrului tematic cu materiale legate de

temele saptamanii: fotogfrafii, planse, carti, figurine etc.

Va multumim anticipat,
Educatoarele si prescolarii grupei mari C.
SUBTEMA: DIN NOU LA GRADINITA

DATA/ ACTIVITATI DE iINVATARE
ZIUA
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
ADP: ,,Bine ati venit, dragi copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A: Gradinita mea (citire imagini cu incaperile si spatiile educationale)
ALAl:  M: Caut drumul spre gradinita — labirint
ADP:  1D: Din nou la gradinita
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
_ T: Mergem la plimbare (joc dinamic)
% R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
| ADE: DS: Cunoagterea mediului: Sa imbracam papusa — joc didactic (identificare articole

vestimentare)
DOS: Educatie pentru societate: Cum ne bucuram cand ne revedem colegii? — conversatie
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ALA2: Cine lipseste din...? (joc de atentie)
Concurs de prins fluturi — joc de miscare
ADP: ,Jata, activitatea s-a incheiat!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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MARTI

ADP: ,,Bine ati venit, dragi copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A Juciria preferata de la gradinita (desen)
ALALl: JR: De-aeducatoarea.
ADP: 1D: Gradinita de copii, plind e de jucarii
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Spune ce fac! (pantomima)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Sanda la gradinitd, de Maria Tamas (lectura educatoarei)
DOS: Activitate practica: Jucarii (modelaj din aluat)
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ALA2:  Cine ajunge primul acasa? (intrecere sportiva)
ADP: ,latd, activitatea s-a incheiat!”” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

ADP: ,,Bine ati venit, dragi copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A: Gradinita mea iubitd (memorizare)
ALA1: JR: De-a cosmonautii
ADP:  1TD: Care sunt regulile grupei?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Trenuletul grupei (joc de migcare)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
ADE: Al
DS: Activitate matematica: Spune ce nu se potriveste in aceasta grupa ( joc logic)
DEC: Educatie muzicala : Ce-mi plac povestile, dar tot mereu le-ncurc ( invatare cantec); Cap,
umeri, genunchi, picioruse — joc muzical cu text si miscare
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ALA2:  Saculetul fermecat (joc exercitiu)
Ma plimb prin... (joc de imaginatie)
ADP: ,latd, activitatea s-a incheiat!”” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOlI

ADP:

ALAL:

ADP:

ADE:

ADP:
ALA2:
ADP:

,,Bine ati venit, dragi copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
S: Cine ti-a dat jucaria? (joc de recunoastere)
M: Imagini din povesti (puzzle)

1D: Cum ne comportim la gradinita?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la plimbare (joc dinamic)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)
DLC: Educarea limbajului: Unde se intampla? ( joc didactic)
DEC: Educatie artistico-plastica: Dna educatoare (picturd)
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Veselie in gradinita (concurs de cantece si poezii)
,Jata, activitatea s-a incheiat — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

ADP:

ALAL:
ADP:

ADE:

ADP:

ALA2:

ADP:

,.Bine ati venit, dragi copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A Saculet pentru jucarii (exercitii grafice)
A: Coloram in cartile de colorat (desen la alegere)
1D: Si facem cunostinta cu spatiile educationale
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ce jucarii lipsesc? (joc de atentie)
R: Cu totii suntem prieteni (deprinderi de relationare)

DOS: Educatie financiara: De unde vin banii? - brainstorming

DPM: Educatie psiho-motrica: Alergare pe loc, alergare usoara, alergare de viteza! — tipuri de
alergare

Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei

Cursa intr-un picior (joc distractiv)

1%

,latd, activitatea s-a incheiat!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

SUBTEMA: TABLOU DE FAMILIE

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE iINVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

ADP:

ALAL:
ADP:

ADE:

ADP:
ALA2:

ADP:

,»Buna dimineata, copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A: Familia mea (citire imagini/ rasfoire albume foto)
A: Camera mea (desen)
1D: Cuibul parintesc
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cu familia la plimbare (mers usor)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
Al
DS: Cunoasterea mediului: Parintii, fratii, bunicii... (joc didactic)
DOS: Educatie pentru societate: Cine este din familia ta? (joc didactic)
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Cine ajunge primul acasa? (intrecere)

,La revedere, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecérii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

ADP: ,»Buna dimineata, copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
S: De ce trebuie sa cunoastem adresa unde locuim? (convorbire)
ALA1L: C: Casa mea
ADP: 1D: Cine e la noi acasa?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cu bunicii in parc (mers linistit)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Familia mea - memorizare
DOS: Activitate practica: Rama foto pentru familia mea (mototolire, lipire)
ADP: Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2: Oglinda (joc de atentie)
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ADP:

,,La revedere, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

ADP: ,Buna dimineata, copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A: Asazd-ma la casuta mea
ALAL: JR: La telefon (convorbire cu membrii familiei)
ADP: 1D: Fiecare copil are o familie
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa broscutelor (joc dinamic)
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
ADE: Al
DS: Activitate matematica: O casa, o cdsutd — joc didactic (compararea obiectelor dupa
criteriul marimii)
DEC: Educatie muzicald: Am o casutd mica mitica (predare cantec)
ADP: Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2: Prinde si arunci (joc de miscare)
ADP: ,,La revedere, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecdrii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

JOI

ADP: ,»Buna dimineata, copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.

S: Arborele familiei mele (discutii, grade de rudenie)
ALA1L: A Jucaria mea de acasa (modelaj)

Micul dejun — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ADP: TD: Si retinem adresa de domiciliu

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: Trenuletul grupei (joc dinamic)

R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
ADE: DLC: Fiecare ce rol are? (lectura dupa imagini)

DEC: Educatie artistico-plastica: Portret de familie (desen)
ADP: Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2: Ghici, ghicitoarea mea (concurs de ghicitori)

ADP: ,Larevedere, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

VINERI

ADP:

ALAL:
ADP:

ADE:

ADP:
ALA2:

ADP:

,»Bund dimineata, copii!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
A Parintii mei (desen)
M: Bunul gospodar
1D: Fiecare membru al familiei are o responsabilitate
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Céte doi pe drumul catre casa
R: Este ora mesei (formarea deprinderii de a manca la ore fixe)
DOS: Educatie ecologica: Acasa gunoiul selectam, impreuna reciclam! — exercitiul
DPM: Educatie psiho-motrica: De-a soldatii (mersul in cadentd)
Masa — deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Stop! Treci! Stai pe loc! (joc distractiv)

,La revedere, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
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SUBTEMA: CORPUL MEU

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE iINVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

ADP:

ALAL:

ADP:

ADE:

ADP:
ALA2:

ADP:

,,Buna dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.

Joc liber
A: Corpul meu (citire imagini cu copii, fete/ baieti)
S: Organele de simt (observare mulaj)

1D: Imagini in oglinda

Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: De-a gimnastii (joc de miscare)
R: Ne spalam ori de cite ori este necesar

DS: Cunoasterea mediului: Recunoaste organul de simt si spune la ce foloseste ! ( lectura dupa

imagini)

DOS: Educatie pentru societate: Haine potrivite (joc didactic)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Podul de piatra (joc muzical)

”Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MARTI

ADP: ,Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber
ALAL: A: Un baiat si o fetita (tangram)
S: Ce vreau sd mai stiu despre corpul meu? (discutii libere)
ADP: TD: Eu sunt fatd/baiat, tu esti...
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mima (deprinderi de igiend)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
ADE: Al
DLC: Educarea limbajului: Sfatul mamei este bun, Florin Iordachescu (memorizare)
DOS: Activitate practica: Prosopul - confectionare
ADP: Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2: Deschide urechea bine (joc distractive)
ADP: ,,Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

MIERCURI

ADP:

ALAL:

ADP:

ADE:

,,Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber

A: Pieptenul (exercitii grafice)

J.R: De-a medicul stomatolog

TD: Cum mi imbrac? (descrierea vestimentatiei de fete si baieti)
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii

T: In oglinda ne uitam

R: Ne spalam ori de cate ori este necesar

Al

DS: Activitate matematica: Grupa fetelor si a baietilor — activitate cu material individual
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DEC: Educatie muzicala: Partile corpului (invatare cantec); Bat din palme clap, clap, clap (joc
cu text si cant)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ALA2: Mim (joc de atentie)
ADP: ,.Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
ADP: ,»Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber
ALAL: S: Periuta de dinti si celelalte... (descriere obiecte de igiena personald)
A: Palmele mele (trasare contur, colorare)
ADP: 1D: Si cunoastem partile corpului uman
o) Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
- T: Campionii (joc dinamic)
R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
ADE: DLC: Alege ce iti trebuie pentru... (joc didactic)
DEC: Educatie artistico-plastica: Corpul uman (modelaj)
ADP: Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ALA2:  Cine ajunge primul? (intrecere)
ADP: ,,Poftd buna, copii!” — Gustare. Deprinderi de autoservire
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
ADP: ,Bund dimineata, dragi colegi!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber
ALAl:  C: Farmacia din cartier
M: Ce ma ajutd sa cresc (puzzle)
ADP: TD: Ce mi-a povestit medicul stomatolog?
= Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
w T: Mima (deprinderi de igiend a dintilor)
< R: Ne spalam ori de cate ori este necesar
> ADE: DOS: Educatie sanitard: Cum sa ne protejam corpul? — (Vizionare PPT)
DPM: Educatie fizica: Atentie, sa nu gresiti! — joc dinamic (alergarea cu ocolire de obstacole)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
ADP:
ALA2:  Carnavalul vitaminelor (euritmie)
ADP: ,,Pe maine, dragi copii!” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

SUBTEMA: LOCALITATEA MEA

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE iINVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

LUNI

ADP:

ALAL:

ADP:

ADE:

,»Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber
A: Orasul meu (citire de imagini din carti, reviste, albume foto)
S: Grupeaza piesele dupa cerinta (joc logic)
1D: Drumul spre gradinita
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Mergem la plimbare (joc de miscare)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
DS: Cunoasterea mediului: Strada mea — observare (rasfoire albume foto)
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ADP:
ALA2:
ADP:

DOS: Educatie pentru societate: Educatie pentru societate: Cum ne ingrijim orasul? — lectura
dupa imagini

Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei

Trenuletul veseliei (joc distractiv)

,,Pe maine, dragi copii” — Deprinderi specifice plecérii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

ADP:

ALAL:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber

C: Cea mai mare cladire de pe strada mea

JR: La piata din cartie

ADP:

MARTI

ADE:

ADP:

1D: Eu locuiesc la oras/sat
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Ne plimbam prin oras (joc dinamic)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
Al
DLC: Educarea limbajului: Gaseste cuvantul potrivit — joc didactic (sinonimie)
DOS: Activitate practicd: Parcul (confectionare - lucrare colectiva)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei

ALAZ2:
ADP:

Veselie 1n gradinita (concurs de poezii si cantece)
,,Pe maine, dragi copii” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

ADP:

ALAL:

ADP:

ADE:

MIERCURI

ADP:
ALA2:

,»Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Deprinderi specifice servirii mesei
Joc liber
A: Copaci si flori din parcul in care ma joc (desen)
S: Institutiile din oras — importanta (convorbire)
1D: Ce am vizut in drum spre gradinita?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Cursa iepurasilor (joc dinamic)
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
Al
DS: Activitate matematica: Te rog sd-mi dai! — (repetarea numeratiei in concentru 1-3) -joc
didactic
DEC: Educatie muzicala: Simturile pe intelesul copiilor (invatare cantec); Canta ca mine! (joc
muzical)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Cursa intr-un picior (joc distractive)

ADP:

” Pe mdine, dragi copii” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

ADP:

ALAL:

,,Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber

S: Semaforul si reguli de circulatie (discutii dupa imagini)

A: Semaforul (colorare fige)

ADP:

JOlI

ADE:

ADP:
ALAZ2:
ADP:

1D: Parcurile ne infrumuseteaza orasul
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Céte unul, cate doi/ Mergem toti, in pas vioi
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
Al
DLC: Educarea limbajului: O plimbare prin oras — lectura educatoarei
DEC: Educatie artistico-plastica: Semaforul (picturd)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei
Rosu, galben si verde (joc de miscare)
,,Pe miine, dragi copii” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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ADP:

ADP:

VINERI

ADE:

ADP:

ADP:

ALAL:

ALA2:

,»Bine ati venit, la gradinita!” — Primirea copiilor. Deprinderi specifice primirii copiilor.
Joc liber

M: Orasul meu — imagini (puzzle)

S: Drumul catre gradinita (labirint)

1D: Ce mi-a povestit agentul de circulatie?
Prezenta, salutul, noutatea zilei, calendarul naturii
T: Céte unul, cite doi/ Mergem toti, in pas Vvioi
R: Dupa tine, te rog... (formarea deprinderii de a acorda prioritate)
Al
DOS: Educatie rutierd: Vizita la Brigada Rutiera a Politiei Roméne - Excursie
DPM: Educatie fizica: Stop la semafor! — joc dinamic (alergare pe loc cu genunchii la piept)
Masa - deprinderi igienico-sanitare si specifice servirii mesei

Stop! Treci! Stai pe loc (joc distractiv)
,,Pe maine, dragi copii” — Deprinderi specifice plecarii copiilor acasa.

PROIECT TEMATIC ,,ARMONIE SI MISCARE”
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Profesor pentru educatie timpurie Grigore Ana-Maria
Gradinita cu program prelungit nr. 7 Slatina, Olt
Educatoare Cringureanu Mihaela-Codruta

Gradinita cu program prelungit nr. 7 Slatina, Olt

MESAJ: ,, Campionii nu se nasc in salile de sport. Campionii sunt facuti din ceea ce au mai adanc

sadit in ei: o dorintd, un vis, o chemare.” (Muhamed Ali)

Grupa Mica ,,A”

A. APLICANTUL:
» Gradinita cu Program Prelungit Nr. 7 Slatina, judet Olt
COORDONATORI PROIECT:
» Prof. GRIGORE-ANA-MARIA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)
> Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)
INITIATORI PROIECT:
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» Prof. GRIGORE-ANA-MARIA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)

» Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)
REALIZATORI SI ORGANIZATORI:

» Prof. GRIGORE-ANA-MARIA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)

> Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA, G.P.P. Nr. 7 Slatina (Corp A)

B. DENUMIREA PROIECTULUI:
B.1. TITLUL PROIECTULUI: ,,ARMONIE SI MISCARE”
B.2. DOMENIUL.: Sportiv
B.3. TIPUL DE EDUCATIE iN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL: Educatie prin
sport

C. REZUMATUL PROIECTULUI:

Prin implementarea Proiectului tematic ,,Armonie si miscare” urmarim sa desfasuram
activitati care sd valorifice pasiunea copiilor pentru miscare, joc si competitie. Sportul intretine
sandtatea si ofera copiilor posibilitatea de a utiliza in mod placut si reconfortant timpul liber.

Fiecare activitate desfasuratd in cadrul acestui proiect are ca efect cresterea calittii
sanatatii si stimularea practicarii sportului. Activitatile sportive propuse prescolarilor vor antrena
un numar cat mai mare de copii in jocuri, intreceri, stafete, in vederea cultivarii relatiilor de
prietenie, de colaborare si a initiativei. Astfel se vor organiza concursuri, se vor desfasura lectii in
mijlocul naturii, se vor face drumetii etc.

Copiii si parintii au fost incantati de activitatile sportive desfasurate in anul scolar anterior

si de aceea am hotarat sa implementam derularea acestui proiect tematic in anul scolar curent,

C.1. TIPUL DE PROIECT: Proiect Tematic

C.2. NUMAR DE ELEVI IMPLICATI: 25

C.3. ACTIVITATI PROPUSE:

a) ,,Jocuri libere in curtea griadinitei” - octombrie-noiembrie

- Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: jocuri libere la alegerea copiilor, jocuri muzicale,
jocuri de miscare , jocuri distractive.

b) ,,Cine ajunge primul?” - decembrie -ianuarie

- Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: jocuri-concurs, stafete.
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¢) ,Jarna la munte” — februarie-martie - Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: jocuri
de iarna.
d) ,,Ne pregatim de excursie” — aprilie-mai
- Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: parcursuri aplicative.
f) ,,Excursii si drumetii in vacanta de vara” - iunie
- Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: parcursuri aplicative cu traseul din
excurise/drumetie.
C.4. PARTENERI:
- Parintii prescolarilor de la grupa implicata in proiect
D. PREZENTAREA PROIECTULUI:
D.1.CONTEXT:
Prin implementarea Proiectului tematic ,,Armonie si miscare” urmarim sa desfasuram
activitati care sa valorifice pasiunea copiilor pentru miscare, joc si competitie.
Stimularea practicarii activitatii fizice este un obiectiv prioritar, succesul atingerea sa este
o garaniie pentru sandtatea viitoare. Dimensiunea educatiei fizice devine componenta a calitatii
vietii unei comunitdti, componenta legata de sanatate si de capacitatea de recuperare si rezistenta
la conflictele de rol si de stres. Practicarea miscarii si a exercitiului fizic il face pe copil sa-si
insuseasca un stil de viata favorabil, intelegdnd importanta unei activitati fizice in cursul vietii.
Fiecare activitate desfasuratd in cadrul acestui proiect are ca efect cresterea calitdtii
sandtatii si stimularea practicarii sportului. Activitatile sportive propuse prescolarilor vor antrena
un numar cat mai mare de copii in jocuri, intreceri, stafete, In vederea cultivarii relatiilor de
prietenie, de colaborare si a initiativei. Astfel se vor organiza concursuri, se vor desfasura lectii in
mijlocul naturii, se vor face excursii/drumetii etc.
Pornind de la aceste considerente am gasit oportun sa initiem proiectul ,,Armonie si
miscare” si sa desfadsurdm activitdfi care sa-1 apropie pe copil de miscare, sa invete sd iubeasca

sportul.

D.2. SCOPUL:
- dezvoltarea dragostei pentru miscare, fortificarea organismului, Intarirea sanatatii, dezvoltarea
trasaturilor pozitive de caracter, a deprinderilor de comportare civilizata si a spiritului de fair-

play intr-o competitie sportiva;
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- formarea unei conduit favorabile si a unui stil de viata sanatos, mental si fizic, prin derulatrea

activitatilor cu specific sportiv.

D.3. OBIECTIVE SPECIFICE:

fortificarea organismului si sporirea capacitatii de munca fizica si intelectuala a copiilor;
valorificarea deprinderilor si priceperilor motrice insusite in orele de educatie fizica intr-0
competitie;

satisfacerea dragostei pentru miscare si joc 1n aer liber;

formarea deprinderilor de organizare in mod util si reconfortant a timpului liber ;

dezvoltarea trasaturilor pozitive ale caracterului si personalitatii copilului.

D.4. GRUP TINTA:

e Direct: - 25 de prescolari
- 2 cadre didactice implicate in proiect

e Indirect: parintii prescolarilor

D5. DURATA PROIECTULUI: octombrie - iunie

D6. DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

a. Activitatea nr. 1

b. Titlul activitatii: ,,Jocuri libere in curtea gradinitei”

c. Data/perioada de desfasurare: octombrie-noiembrie

d. Locul desfasurdrii: curtea gradinitei

e. Participanti: prescolari, cadre didactice, parinti

f. Descrierea activitatii: : Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: jocuri libere la alegerea

copiilor, jocuri muzicale, jocuri de miscare , jocuri distractive.

g. Responsabili: Prof. GRIGORE-ANA-MARIA

Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA

h. Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice participante

i. Modalitati de evaluare: participantii la activitate vor primi diplome de participare.

a. Activitatea nr. 2

b. Titlul activitatii: ,,Cine ajunge primul?”
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c. Data/perioada de desfasurare: decembrie -ianuarie

d. Locul desfasurarii: : sala de grupa
e. Participanti: prescolari, cadre didactice, parinti
f. Descrierea activitatii
Fotografii din timpul activitdtilor desfasurate: jocuri-concurs, stafete. Se va realiza o expozitie cu
fotografii numita ,,Stafeta copiliriei”.
g. Responsabili: Prof. GRIGORE-ANA-MARIA
Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA
h. Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice participante

i. Modalitati de evaluare: participantii la activitate vor primi diplome de participare.

a. Activitatea nr. 3

b. Titlul activititii: ,,Jarna la munte”

c. Data/perioada de desfasurare: februarie-martie

d. Locul desfasurarii: : sala de grupa
e. Participanti: prescolari, cadre didactice, parinti
f. Descrierea activitatii:Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: jocuri-concurs, stafete. Se
va realiza o expozitie cu fotografii numita ,,Jocuri de iarna”.
g. Responsabili: Prof. GRIGORE-ANA-MARIA
Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA
h. Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice participante

i. Modalitati de evaluare: participantii la activitate vor primi diplome de participare.

a. Activitatea nr. 4

b. Titlul activitatii: ,,Ne pregatim de excursie”
c. Data/perioada de desfasurare: aprilie-mai
d. Locul desfasurarii: : sala de grupa si curtea gradinitei
e. Participanti: prescolari, cadre didactice, parinti
f. Descrierea activitatii: Fotografii din timpul activitatilor desfagurate: jocuri-concurs, stafete.
g. Responsabili: Prof. GRIGORE-ANA-MARIA
Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA

h. Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice participante
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i. Modalitati de evaluare: participantii la activitate vor primi diplome de participare.

a. Activitatea nr. 5

b. Titlul activitatii: ,,Excursii si drumetii in vacanta de vara”

c. Data/perioada de desfasurare: iunie

d. Locul desfasurarii: curtea gradinitei

e.Participanti prescolari, cadre didactice, parinti

f.Descrierea activitatii: Fotografii din timpul activitatilor desfasurate: parcursuri aplicative cu

traseul din excursie/drumetie.
g. Responsabili: Prof. GRIGORE-ANA-MARIA
Ed. CRINGUREANU MIHAELA-CODRUTA

h. Beneficiari: prescolarii si cadrele didactice participante

i. Modalitati de evaluare: participantii la activitate vor primi diplome de participare.
CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Perioada Tema Mijloace de Evaluare pe parcurs
crt. realizare
1. Octombrie »Jocuri libere in | Jocuri  libere  la | Fotografii, prezentari power point cu
Noiembrie curtea gradinitei” | alegerea copiilor, | jocuri sportive, echipe sportive,
Jocuri muzicale, | sporturi nationale si internationale
Jocuri de miscare,
Jocuri distractive
2. Decembrie »Cine ajunge Jocuri-concurs, Fotografii, diplome, discutii
lanuarie primul?” Stafete,  Realizarea
unei  expozitii la
unitatea noastra
3. Februarie Parcursuri aplicative | Fotografii, diplome, discutii
Martie ,»Ne pregitim de | cu traseul din
excursie” excursie/drumetie
4, Aprilie wJocuri libere in | Jocuri-concurs, Fotografii, diplome, discutii
Mai curtea Stafete,  Realizarea
gradinitei” unei expozitii la
unitatea noastra
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5. lunie »Excursii si
drumetii in

vacanta de vara”

Parcursuri aplicative
cu traseul din
excursie/drumetie

Fotografii, diplome, discutii,
portofoliul proiectului (materialele
obtinute pe

parcursul derularii

proiectului

D.7. REZULTATE ASTEPTATE

Pregatirea implementarii proiectului: septembrie 2019

- Formarea echipei, organizarea echipei in conceperea proiectului;

- Discutii cu parintii in legatura cu necesitatea deruldrii acestui proiect si a modului de desfasurare;

- Intocmirea proiectului educativ si Tnaintarea lui spre analiza.

Desfisurarea propriu-zisi a proiectului: octombrie-iunie

- Lansarea proiectului;
- Implementarea proiectului.
ANALIZA SWOT:

Puncte tari

Puncte slabe

- Interesul copiilor pentru educatie fizica si sport, jocuri
n aer liber;

- Interesul copiilor pentru activitatile extragcolare,

- Congstientizarea potentialului fizic si psihic al
prescolarilor;

- Dezvoltarea unor abilitdti de interrelationare pozitiva
prin comunicare, lucrul in echipa;

- Existenta unui spatiu verde 1n locatia fiecarei unitati
scolare;
-Experienta ~ acumulatda de  cadrele  didactice
coordonatoare 1n organizarea §i derularea de proiecte

educative.

-Lipsa fondurilor obtinute din sponsorizari
pentru amenajarea unui spatiu verde in unitate —

teren de sport.

Oportunitati

Amenintari

- Proiectul ofera sansa mediatizarii activitatilor care se
desfasoara

in gradinita de copii,

-Deschiderea comunitatii pentru dezvoltarea de proiecte

educative.

-Lipsa de interes a comunitatii pentru amenajarea
unui spatiu sportiv;
-Tendinta crescuta a prescolarilor de a-si petrece

mult timp 1n fata televizorului, a calculatorului.
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Activitatea de informare: mediatizarea proiectului-permanent, diseminarea rezultatelor
proiectului in randul prescolarilor, parintilor, comunitatii locale - iunie.
Acitivitatea de monitorizare, evaluare si raportare:
- monitorizarea activitatii (septembrie -iunie)
- evaluarea curentd (permanent)
- evaluarea finala (iunie)
- intocmirea raportului de evaluare (iunie)
REZULTATE:
Calitative:
v’ dezvoltarea relatiilor de colaborare si impartasirea experientei pozitive intre cadrele didactice
si colectivul de copii pe care 1l indruma,;
v’ realizarea unor expozitii cu fotografiile obtinute in cadrul activitatilor sportive;
v implicarea activd a cadrelor didactice si a copiilor in activitatile desfasurate in cadrul

proiectului;

v educarea respectului pentru miscare si sport.

Cantitative:
v imbogdtirea spatiului instructiv-educativ cu rezultate (diplome) si fotografii ale copiilor

obtinute in cadrul activitatilor sportive prevazute in proiect.

D.9.BENEFICIARII DIRECTI

RESURSE UMANE :

v' cadrele didactice si copiii de la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 7 Slatina (Corp A);
v' parintii copiilor de la Grupa Mica A.

RESURSE MATERIALE:
v mingi, bancute, popice, cercuri, panglici, creta, fluier, tunel din material textil, postere, DVD-

uri/CD-uri;

D.10.CONTINUITATEA/SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:
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Vom coopera permanent cu tofi cei implicati in proiect, pornind de la ideea ca relatia care
se stabileste intre cadrele didactice, prescolari, parinti nu este un simplu act de comunicare, ci de
cunoastere si cautare de solutii la problemele ridicate. Prin modul cum organizam si desfasuram
intreaga paletd de activitati, vom reusi sa dezvoltdm copiilor spiritul sportiv, gustul pentru miscare.

Vom realiza obiectivele propuse folosind mijloacele si resursele stabilite In proiect, care sa
fie realizate de catre copii. Placerea si bucuria de a rezolva o situatie, o problema, de a stabili
relatii de prietenie si colaborare, vor face ca efortul depus pentru rezolvarea lor sa fie cat mai
placut.

Actionand unitar vom asigura caracterul de continuitate al continutului, formelor si
mijloacelor de instruire si educare a copiilor, facilitind in mod evident conditiile de adaptare si
integrare a lor la noile cerinte impuse de noul curriculum, la realitatea contemporana.

Finalitatile proiectului vor fi postate pe grupul—,,Grupa stelutelor” (contul parintilor prescolarilor

de la Grupa Mica A).

D.11. ACTIVITATI DE PROMOVARE/MEDIATIZARE SI DE DISEMINARE
MEDIATIZARE:

- promovarea proiectului in gradinita si in comunitate (parinti);

- panouri cu imagini din cadrul activitatilor;

- prezentarea activitatilor pe grupul —,,Grupa stelutelor” (contul parintilor prescolarilor de
la Grupa Mica A);

- evaluarea impactului asupra copiilor si parintilor acestora (nr. de participanti si implicarea
lor in activitatile propuse).

Pe tot parcursul desfasurarii activitatilor, prescolarii vor fi stimulati sa participe efectiv si
afectiv la acestea, s manifeste interes in abordarea temelor si implicare in desfagurarea

activitatilor sportive.

DISEMINARE:

- comunicate, indemnuri sportive;

- anunturi, invitatii;
- comisia metodica,cercuri pedagogice;

- prin Facebook, www.didactic.ro.
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PROIECT TEMATIC
SANATOSI SI FERICITI!”

Profesor pentru educatie timpurie Mihalcea Florina Ramona
Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita
Profesor pentru educatie timpurie Rusu Diana Maria

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

GRUPA MIJLOCIE B
AN SCOLAR: 2024-2025
TEMA ANUALA DE STUDIU: CE SI CUM VREAU SA FIU?
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,SANATOSI SI FERICITI!”
SCOPUL / SCOPURILE PROIECTULUI TEMATIC:
e formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative;
e stimularea capacitétilor intelectuale, de vointa si afective In vederea aplicarii independente
a deprinderilor insusite;
e cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Al. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala
A2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
B3. Conceptul de sine
B4. Autocontrol si expresivitate emotionald
C1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare
C2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati)
C3. Activare si manifestare a potentialului creativ

D1. Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
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E1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
E2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

E3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

COMPORTAMENTE VIZATE:

- Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;

- Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

- Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauzi, semnale sonore, melodii;

- Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata,

- Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;

- Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoani unici, cu caracteristici
specifice;

- Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

- Manifesta creativitate In activitati diverse;

- Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, In conversatii
s1 povestiri creative;

- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);

- Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

- Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.

ARGUMENT

Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale reprezintd un domeniu important in
dezvoltarea armonioasa a prescolarului.

Prin intermediul proiectului vom incerca sa ii familiarizam pe copii cu toate aspectele ce
tin de dezvoltarea corporald armonioasd, nutritie, reciclarea corectd pentru un mediu curat i
sandtos. Toate cunostintele si deprinderile dobandite prin intermediul acestui proiect ii vor ajuta
sa se orienteze mai bine in timp, sa se adapteze la spatiul in care trdiesc si sa is1 Imbogateasca

perceptiile despre reciclarea selectiva si pastrarea unui mediu inconjurator curat.
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DURATA PROIECTULUI: 2 saptamani

Perioada Subtemele proiectului tematic
Saptamana | 04-08.11.2024 Cunoaste si exploreaza corpul tau
1
Saptamana | 11-15.11.2024 Un mediu curat, o viata sanatoasa
2

INVENTAR DE PROBLEME

. . . Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
Ce stiu copiii despre tema investigata

investigata

De ce este important sa facem miscare?
Din ce este format corpul meu. Ce alimente trebuie sa consumam?
Cum utilizam fiecare parte a corpului. De ce este important sa mancam multe fructe
Cum facem miscare. si legume?

Ce sunt vitaminele?

Cum se pastreaza unele legume si fructe
peste iarna?

De ce avem nevoie de plante?

De ce trebuie sa reciclam corect?Curiozitati
despre corpul uman.

Dragi parinti,

Va anuntdm cd in saptdmanile urmatoare atentia noastra se va indrepta spre teme legate de
dezvoltarea corporald armonioasd, importanta alimentatiei, rolul exercitiilor fizice si pastrarea unui
mediu inconjurator curat. Proiectul se va desfasura pe parcursul a doua saptamani.

Prin intermediul acestei scrisori apeldm la dumneavoastra pentru a ne sprijini in derularea
acestui proiect. Va rugam sa discutati acasa cu copilul dumneavoastra despre toate aceste aspecte,
sa le oferiti atat cunostinte si informatii corecte, pe care sa le impartaseasca si celorlalti copii din
grupa. Pentru a veni in sprijinul nostru, puteti aduce la grupa orice material considerati cd ne va fi
util desfasurarii activitatilor.

Va mulfumim anticipat!

Educatoarele grupei,
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PROIECT TEMATIC
EDUCATIE PENTRU SANATATE

Profesor pentru educatie timpurie Mihalache Gabriela-Nina

Gradinita cu program prelungit nr.7 Slatina, Olt

MOTTO: ,,Sandatatea este o comoara pe care putini stiu sa o pretuiascd, desi aproape toti se

nasc cu ea. — Hipocrate”

ARGUMENT

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine fizica,
mentala si sociala, si nu doar absenta bolii saua infirmitatii.”” Din perspectiva publica, sanatatea
constituie, datorita imenselor saleimplicatii individuale, dar si sociale si demografice, unul dintre
elementele cele maivizate de politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume.
Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una din principalelecai de promovare
a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare a atitudinilor si
deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.
Activitatile din cadrul acestui proiect dau posibilitatea cadrului didacticsa utilizeze
informatia n functie de nivelul clasei, de dezvoltarea psihosomaticda a elevilor si de
particularitatile locale. Activitatile vin in Tntdmpinarea nevoilor fundamentale de educatie ale
oricarui copil si adolescent, iar formarea unui stilde viata sanatos devine o conditie esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului.
Educatia pentru sanatate se afla intr-o stransa interdependenta cu:

v’ educatia pentru mediu, care isi propune dezvoltarea constiintei, a simtului responsabilitatii
finite umane n raport cu mediul si problemele sale;

v’ educatia pentru pace, care presupune cultivarea unor atitudini superioare, formarea oamenilor

pentru evitarea conflictelor;
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v’ educatia nutritionald, intalnitd ca disciplind de invatamant sau ca activitate extrascolara vizand
cunoasterea alimentelor sau a substantelor nutritive, producerea si conservarea acestora;
v' educatia pentru timpul liber, care include componente axiologice de naturd culturald, artistica,
turistica, sociala, sportive, care tintesc un mod util si formativ de petrecere a timpului liber.
Educatorul poate asigura o buna relationare intre discursul teoretic din planul noilor educatii
si transpunerea acestora in practica educativa prin implicarea elevilor, profesorilor, parintilor,
n activitati care sa raspundaintereselor elevilor si sa stimuleze participarea la actiuni variate ,in
contexte nonformale.
Prin desfasurarea activitatilor din cadrul acestui proiect, scoala poate aduce o contributie
substantiald in transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sdnatatea elevilor si are abilitatea

si capacitatea de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent ridicat de populatie.

SCOP

v" Stimularea colaborarii intre institutiile partenere in vederea realizarii unui schimb de experienta in
domeniul educatiei pentru sanatate;

v Promovarea unui stil de viata sanatos prin implicarea copiilor, a cadrelor didactice si a parintilor
in diverse activitati care au n prim plan factorii care influenteaza pozitiv, dar si negativ sanatatea
organismului;

v’ Stimularea interesului si a motivatiei pentru o alimentatic sdndtoasd si pentru miscare;

Constientizarea de catre intreaga comunitate a necesitdtii adoptarii unui stil de viatd sdnatos.

OBIECTIVE

Privind copiii:

Cunoasterea unor aspecte care vizeaza alimentatia sdnatoasa;

Cunoasterea efectelor negative pe care alimentatia nesdnatoasa o are asupra organismului;
Stimularea interesului pentru o alimentatie sdnatoasa;

Stimularea motivatiei pentru miscare, pentru practicarea unor jocuri sportive;

Participarea la activitati si actiuni care contribuie la adoptarea unui stil de viata sanatos;

AN N N N NN

Dezvoltarea Invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea unui
scop comun.
Privind cadrele didactice:

v' Organizarea si desfasurarea unor activitdti instructiv-educative interesante si atractive in
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vederea cunoasterii de catre copii a factorilor benefici si nocivi asupra sanatatii;

v Desfagurarea unor activitati care contribuie la dezvoltarea interesului si a curiozitatii copiilor

pentru adoptarea unui stil de viatd sandtos bazat pe o alimentatie corespunzatoare si miscare;

v' Asigurarea unui mediu educational propice care sa motiveze copilul in alegerea stilului de viata

sanatos.

Privind parintii:

v" Constientizarea rolului pe care il au in educarea propriilor copii in sensul adoptarii unui stil de

viata sanatos;

v' Participarea parintilor la activitati de informare organizate in colaborare cu medici nutritionisti,

stomatologi, pediatri cu privire la importanta alimentatiei sdnatoase si a miscarii;

v Implicarea in actiuni de voluntariat care au drept scop informarea comunititii asupra

alimentatiei sdnatoase/ miscarii.

Parteneri implicati

Educatoarele grupei mijlocii ,,Licuricii”

Prescolarii din grupa mijlocii ,,Licuricii”

Parintii copiilor

Doctor stomatolog

Grup tinta:
- Prescolari, parinti, educatoare;

Locul de desfasurare:

- Gradinita cu program prelungit nr.7 Slatina;
- Cabinet stomatologic ;
- Baza sportiva ;

Durata: an scolar 2024-2025

Resurse:
- UMANE: - prescolarii;
- educatoarele;
- parintii prescolarilor;

- doctor stomatolog
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- MATERIALE — carti, pliante, reviste, fructe, boluri, tacaAmuri, plansete, imagini, foi flipchart,
marker, tabla magnetica, creioane colorate, fise, lipici, mulaje, diplome, videoproiector, laptop,

role, biciclete etc.;
- FINANCIARE - bugetul minim alocat de membrii proiectului;
Modalitati de realizare:

1. Vizionarea unui film educativ privind alimentatia sanatoasa;
2. Atelier de gatit;
3. Vizite,

4. Activitati sportive desfasurate impreund cu parintii,

Rezultate asteptate:

- Formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si sanatos;
- Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale;
- Educarea copiilor si sensibilizarea parintilor pentru a sustine si promova comportamentele

sanatoase;

Sustenabilitatea proiectului:

Proiectul vizeaza promovarea unei alimentatii sandtoase, stimuleaza implicarea copiilor si
a parintilor in activitati de miscare. Temele stabilite in cadrul proiectului reprezinta tinte strategice
pentru toti factorii educationali implicati si asigurd continuitatea proiectului in anul urmator scolar,

precum si atragerea unor noi parteneri educationali.
Modalitati de evaluare:

v’ Fise

v" Chestionare
v’ Fotografii
v’ Filmulete
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CALENDARUL ACTIVITATILOR

Perioada/ Tema

Obiective

Modalitati de
realizare

Locul desfasurarii

Responsabilitati

miscare, pentru
practicarea unor
jocuri sportive;

Dezvoltarea
invatarii prin
cooperare,
respectarea unor
sarcini specifice
pentru realizarea
unui scop comun.

alaturi de parintii

,,Parinti-copii
pentru stiluri de
viatd active”

05.05.2025- Cunoagterea unor | Prezentare filmului Gradinita cu Cadrele didactice
09.05.2025 aspecte care vizeaza animat educativ Program prelungit L )
alimentatia pentru Tngrijirea nr.7 Slatina,Olt Parintii pregcolarilor
sanatoasa dintilor “Zambete
stralucitoare, viitor
stralucit”
12.05.2025- Cunoasterea Realizarea unor Gradinita cu Cadrele didactice
16.05.2025 efectelor negative jocuri educationale program prelungit L ]
pe care alimentatia interactive care nr.7 Slatina Parintii prescolarilor
nesandtoasa o are abordeaza
asupra importanta
organismului; spalatului pe dinti si
Stimularea efectele consumarii
interesului pentru o unei alimentatii
alimentatie nesdndtoase;
sanatoasa; . .
Realizarea unui
atelier de pregatire a
gustarilor sanatoase
,,Salata de fructe”
19.05.2025- Participarea la In vizita la cabinetul | Cabonetul Cadrele didactice
23.05.2025 activitati si actiuni stomatolog stomatologic o )
care contribuie la Périntii prescolarilor
adopt.areva Lfmfi stil Medicul stomatolog
de viata sanatos;
26.05.2025- Stimularea Realizarea unor Baza sportiva Cadrele didactice
30.05.2025 motivatiei pentru concursuri sportive

Périntii prescolarilor
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PROIECTE DIDACTICE:

PROIECT DIDACTIC DE ACTIVITATE INTEGRATA
»w PARFUMURI SI GUSTURI”

Educatoare Cristea Catilina

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

Nivel de varsta: 3-5 ani, nivel I, grupa mijlocie A
Tema anuala de studiu: ”Cand, cum si de ce se Intampla?”’
Tema proiectului tematic:” Anotimpuri -Toamna”
Tema saptamanii:”’Parfumuri si gusturi”
Tema zilei:”Din gradina adunate”
Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
Forma de realizare: activitate integrata (ADP, ALA, ADE (DS-DEC)
ELEMENTE COMPONENETE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
intilnirea de dimineati : Salutul, prezenta, calendarul naturii ”Ce fiucte si legume ne-aduce
toamna-n cos?”
Rutine: ”La activitati atenti sa fim, / Daca vrem multe sa stim!” (deprinderea de a se concentra
asupra sarcinilor de joc si Invatare)
Tranzitii: "Buna dimineata! ”-cantec
”Sus, jos si de jur imprejur ”- joc de miscare
” Bat din palme clap-clap-clap,/De lucru sunt pregatit” — joc cu text si cant
2. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
¢ Domeniul stiinte — Cunoasterea mediului - Din gradina adunate - joc didactic
¢ Domeniul estetic si creativ— Educatie artistico plastica

Tema plastica: pata de culoare
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Subiectul: ”Fructul preferat”

3.JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)
o Joc de masa: “Gaseste-mi umbra!”
e Joc de rol: ”De-a bucatarii’- frigarui de fructe si legume
4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (de relaxare si recuperare)
e Joc distractiv: ”Cosuletul rupt”
e Joc de miscare: ” Stafeta”
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Caracteristici structurale si functionale ale lumii Tnconjuratoare;
e Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practice privind securitatea personala;
e Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiar;

e Activare si manifestare a potentialului creativ.

COMPORTAMENTE URMARITE:
e Descrie unele caracteristi ale lumii vii, ale Pdmantului si Spatiului;
e [Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei alimentatii
sanatoase;
e Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

e Demonstreaza creativitate prin activitati plastice.

SCOPUL ACTIVITATII

Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire la fructele si legumele de toamna; Consolidarea
deprinderii de a realiza subiectul plastic prin utilizarea elementelor de limbaj plastic: pata de
culoare.

OBIECTIVE OPERATIONALE: la sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1- sa denumeasca fructele si legumele de toamna;

O2- sa descrie fructe si legume de toamna (caracteristici, partile componente ale fructelor,
legumelor, asemanari si deosebiri);

O3- sa precizeze modul de pastrare si consumare al fructelor si legumelor;

O4- sa utilizeze pata de culoare in realizarea compozitiei plastice, ca element de limbaj plastic;

O5- sa potriveasca imagininea peste umbra data;
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O6- sa pregateasca frigarui de fructe si legume respectand regulile de igiend si siguranta;

O7- sa ajunga la fructe si legume pasind pe urmele de pe covor.

SARCINA DIDACTICA: Denumirea, descrierea, precizarea modului de pastrare si consumare a
fructelor si legumelor de toamna.

REGULI DE JOC: Copilul chemat la masa educatoarei va alege din cos o leguma sau un fruct
o aratd celorlati copii, o denumeste, o descrie, precizeaza modul de utilizare si o aseaza intr-un
cosulet mai mic, dupa anumite criterii date.

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauze, stimulente

FORMA DE REALIZARE: frontal, pe grupe, individual

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, exercitiul, jocul didactic, metoda
”cubul”, metoda R.A.IL

Mijloace de invataméant:calendarul naturii, carte, fructe, legume, cosuri, cub, minge, fise de
lucru, foaefece, lipici, coli de desen, pensule, acuarele, recipiente pentru apa, servetele, bete de
frigarui, cutite de plastic, farfurii de unica folosinta, sortulete, plansa suport, jetoane, medalioane,
etc,

DURATA: o zi

BIBLIOGRAFIE

- M.E.N-Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019;

- Suport pentru explicitatea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereazd
curriculumul pentru educatie timpurie, 2019;

- Georgeta Ruiu, Breben Silvia, Gongea Elena - ,,Metode interactive de grup — ghid metodic pentru
invatamantul prescolar”, Editura Arves, 2007;

- Silvia Dima, Daniela Péclea, (1995)., Veniti sa ne jucam, copii!- Antologie de jocuri didactice,

Bucuresti, Editura Coresi.
SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa.
Intdlnirea de dimineatd. Copiii stau asezati pe scaunele in semicerc §i rostesc urmatoarele

versuri: Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ Haideti sa ne adunam/ Cu totii sa ne salutam!
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Are loc salutul: Buna dimineata, furnicute,/ Ma bucur ca suntefi aici!. Urmeaza prezenta:
un copil completeaza panoul de prezentd. Apoi, se va completa calendarul naturii, cu datele
necesare (starea vremii si ziua respectiva). Tranzitie: cintec ”Buna dimineata!”

Activitatea de grup se va realiza prin prin audierea povestii ”Sus, jos si de jur imprejur” de
Katherine Ayres, ilustratii: Nadine Berbard Westcott si desfasurarea jocului “Sus, jos si de jur
imprejur”.

Noutatea zilei: Dupa audierea povestirii ’Sus, jos si de jur imprejur”’, copiii vor merge la
centrul Stiinte unde vor desfasura frontal activitatea de Cunoasterea mediului —"Din gradina
adunate”- joc didactic. Avand ca sarcina didactica denumirea, descrierea, precizarea modului de
pastrare si consumare al fructelor si legumelor de toamna. Ca regulile de joc: Copilul chemat la
masa educatoarei va alege din cos o leguma sau un fruct o aratd celorlati copii, o denumeste, o
descrie, precizeaza modul de utilizare si o aseaza Intr-un cosulet mai mic, dupd anumite criterii
date. Elemente de joc: surpriza, aplauze, ecusoane.

Activititi liber alese (pe centre de interes): Prin tranzitia ” Bat din palme clap-clap-
clap,/De lucru sunt pregatit”, copiii vor vizita centrele de activitate, descoperind materialele si
sarcinile pentru fiecare centru. Se va da startul de Tncepere a lucrului, se vor indruma copiii acolo
unde vor intdmpina greutati, atentia deosebitd va fi canalizata la centrul Arte, unde se va desfasura
Activitatea artistico-plastica — ”Fructul preferat”- pictura (pata de culoare).

La centrul Joc de masa:Gaseste-mi umbral — copiii vor identifica fructele si legumele care
corespund umbrei de pe plansa si le vor aseza in functie de aceasta.

La centrul Joc de rol: De-a bucatarii! — copiii vor face frigarui de fructe si legume. Fiecare
copil va tdia in cubulete fructe sau legume cu care va face frigarui. Acestia vor respecta anumite
norme igienico-sanitare, de protectie si securitate.

La centrul Stiinte: Clasifica fructele si legumele — la acest centru se va continua activitatea
din cadrul Domeniului Stiinte -Cunoasterea mediului. Copiii vor decupa fructele si legumele dupa
care le vor lipi in casuta potrivita.

Dupa terminarea activitatilor din centrele de interes se va face evaluarea activitatii, prin
metoda R.A.I. Mingea va fi aruncata unui copil caruia I se adreseaza o intrebare referitoare jocul
didactic desfasurat. Acesta raspunde si va arunca mingea altui copil, adresandu-i o alta intrebare.

La sfarsitul activitatii, copiii, se vor juca Jocul distractiv: ”Cosuletul rupt” si Jocul de

>

miscare: ” Stafeta”.
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PROIECT DE ACTIVITATE - EDUCATIE FIZICA
PREDAREA SARITURII PE AMBELE PICIOARE
CU DEPLASARE TNAINTE

Profesor pentru educatie timpurie Cernat Nicoleta

Scoala Gimnaziala nr. 23 Constantin Brancoveanu, Constanta

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Psihomotric

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educatie fizica

TIPUL DE ACTIVITATE: mixta

LOCUL DESFASURARII: sala de grupa

DURATA: 30-35 min.

TEMA- Predarea sariturii pe ambele picioare cu deplasare inainte

Dezvoltarea calitatii motrice- indemanare

OR. Invatarea deprinderii de saritura cu deplasare.

O.C.- Siinvete notiunea de saritura cu deplasare prin impingerea 1n picioare
O.P.M1 - Sa se asigure dezvoltarea fizica, armonioasa §i corectd a organismului.
0O.P.M2 — Sa execute corect saritura din cerc 1n cerc cu impingere simultana in picioare
coordonata cu miscarea bratelor .

0O.P.M3 — Sa se orienteze n ocolirea obstacolelor

O.P.M4. — Sa se asigure dezvoltarea calitatii motrice indemanare.

O.A. — Formarea spiritului de echipa si a colaborarii intre parteneri ,respectarea adversarilor si a

regulilor jocului.

Strategii didactice:
Metode:

M1- conversatia

M2- explicatia
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M3- demonstratia

M4- exersarea

M5- interventia verbala (metoda de corectare a greselilor de executie)

Mijloace si materiale: minge, stimulente, gradina cu morcovi, cusca lui Azorel

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa

Momentele

activitatii

1.
Organiza-

rea
colectivului

Adunarea

Alinierea

Elemente de continut

Adunarea copiilor n zona
cunoscuta — si alinierea acestora
in linie pe un rand; “umar langa
umar”.

Anuntarea temelor de activitate

Actiuni pe loc — exercitii de
intoarcere prin pasire

“Fa la fel ca mine” sau
“Intoarce-te cum iti spun.

Actioneaza la comanda, ducand
mainile pe cap, mainile pe solduri,
mainile la ceafa, etc.

Actiuni in deplasare —

La comanda alearga spre reperele
indicate , la comanda revin la
locul initial in formatie.

Dozare

1x
1x

1x

2X

Formatii /comenzi

Indicatii metodice

Copiii se grupeaza in functie
de reperul cunoscut Tn sala de
clasa.

Se aliniaza 1n linie pe un rand

cu varfurile la marginea
marcajului de pe podea.

Executa exercitii de
intoarcere

La comanda- Atentie! Manile
pe cap!, atentie!Mainile pe
solduri! Atentie! Mainile la

ceafal

Executa ruperi de randuri si
regrupari la comanda-

Atentie!Fete si baieti va
separati!

la comanda-

Fete si baieti la loc!

Strategii
didactice

M1

M2
M3

M4

110




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

2.513

Incilzirea
organismu-

lui pentru
efort si
influentarea
selectiva a
organismu-
lui

89

Exercitii de mers:

1.Mers in cadentd, ocolim sala de
grupa

2.Mers pe vf. cu mainile pe solduri
,.S4 nu cdlcam castanele”

Mers normal,

3. mersul piticului

Mers normal,

4.Pasul uriasului.

Mers normal

5.Mers pe calcéie cu bratele la
ceafa

Mers normal

Exercitii de alergare:

1. Alergare usoara
Mers normal cu respiratie
2. Alergare cu genunchii sus
Mers normal cu respiratie;

3.Alergare cu pendularea gambei
inapoi( atingem sezutul)

Mers normal cu respiratie;

Din mers realizarea formatiei de —
cerc.

Exercitii analitice

Exercitiul nr.1

“Privim cerul, privim pamatul” —
stand departat, mainile pe solduri

1.aplecarea capului Thainte
2,revenire

3- aplecarea capului pe spate
4 revenire

Exercitiul nr.2

“Clopotelul -

Stand dep.,

1tura
1/2 tura

1/2 turad
1/2 turad
1/2 tura
1/2 tura

1/2 tura

1/2 tura

1 turda

1 tura

1/2 tura

1/2 tura
1/2 tura

2X

2X

2X3s

In coloana céte unul.
Cu stangul inainte mars!

Privirea inainte,spatele drept,
bratele se misca pe langa corp
inainte si Tnapoi!

cu mainile pe solduri
cu mainile pe genunchi

la ridicarea genunchiului sus
se executa o bataie din palme.

Mers normal cu ridicarea br.
sus si inspiratie adanca, apoi
coboréarea bratelor jos cu
expiratie ampla.

Spatele drept si migcare
energica a br. inainte si Tnapoi

“Atentie, stand departat
incepem!”

Accentul cade pe miscarea
corecta simultana a br. i pe
congtientizarea directiilor de
miscare.

M2
M3

M4
M5
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balansarea bratelor stanga,
dreapta, sus, apoi jos,

balansarea br.inainte si inapoi pe
langa corp.

Exercitiul nr.3
Minge sari” —

Stand cu mainile pe solduri
sarituri pe loc cu desprindere pe
verticald si Tmpingere simultana
n picioare.

Accentul cade pe indoirea
picioarelor la aterizare-
amortizare.

4

Dezvoltarea
calitatii
motrice

Tndemanare

7a

5
Invatarea

sariturii

15

Joc de miscare: ,, Stai odata cu
mingea!”

Copiii sunt asezati in linie dreapta
cu fata la educatoare. Ea are o
minge pe care o loveste continuu
de sol.Copiii executa saritura ca
mingea pana cand vor auzi
comanda” Mingea s- a oprit!”,
atunci se vor opri si ei In pozitia
ghemuit.Copiii care nu pornesc la
semnal vor primi o sarcina hazlie
de indeplinit( sd imite glasul unor
animale, sa sara ca iepuratii, sa
stea 1n diferite pozitii, etc.)

Regulile unei sarituri corecte:

1. Elanul trebuie sa fie rapid
si energic,

2. Bitaia- cand picioarele
Tmping corpul Tn sus, prin
intinderea articulatiilor(
se realizeaza o
desprindere de pe sol);

3. Zborul- etapa cand corpul
e propulsat in aer;

4. Aterizarea- corpul reia
contactul cu solul; trebuie
sa fie elastica.Contactul
cu solul se face pe
pingea,in sprijin indoit
prin indoirea genunchilor
si gleznelor.

Se spune o povestioara:

Ce animal domestic preferati?

1x

2 sau 3x

Se urmareste corectitudinea
efectuarii sariturii si reactia
la comanda —” Mingea s-a
oprit!”.

Indicatiile vor urmarii
corectitudinea impingerii
simultane in picioare si
miscarea br.

Sariturile trebuie executate
cursiv, legat, nu sacadat, fara
opriri $i poniri

M2
M3

M4

M2
M3

M4
M5

ml
m4

m2

m4
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6.
Reveni

rea
organismu

lui dupa efort

2’

Copii trebuie sa dea cateva
exemple, daca nu spun de iepuras,
atunci adresez intrebarile:

Ii place cuiva iepurasul?
Ce mananca iepurasii?( morcovi)

Azi ne vom juca un joc care se
numeste:” Iepurasii la morcovi”

Mai intai se demonstreaza jocul si
se fixeaza regulile!

Pe sol se deseneaza casuta
iepurasilor intr- 0 parte a clasei, iar
in partea opusa gradina cu
morcovi.Langd gradina se afla
cusca lui Azorel.Copiii care sunt
iepurasi ies la adunat morcovi,
executand sarituri specifice.Azorel
este atent si incearca sa- i
prinda.lepurasii scapa doar daca
intra in casuta lor inainte sa fie
prinsi.Copiii nu au voie sa alerge,
ci doar sa sara ca iepurii.

Se realizeaza cu trei- patru copii
un joc de proba, pentru verificarea
intelegerii jocului.

Joc linistitor:
,,Vrabiuta doarme”.

Copiii sunt asezati in formatie de
cerc, .La comanda :”Vrabiuta a
adormit”, copiii 1si unesc palmele
si le ageaza pe un umar,lasand
capul pe palme.

La comanda ,,Vrabiuta s-a
trezit”,copiii intind bratele lateral
§i executa o respiratie ampla.

La reluarea jocului, migcarea de
culcare a capului se va face in
partea opusa.

La comanda:
”Vrabiuta a adormit”
La comanda
,,Vrabiuta s-a trezit”

Formatia de cerc, copiii ih
pozitia asezat

M2

M3
M4

m3

m5
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7. Aprecieri care vizeaza grupa, cu Asezati n linie dreapta langa | M1
o privire la modul cum au executat patuturi
Aprecieri sarcinile. Aprecieri individuale
, stimulative pentru copiii care s-
1 au evidentiat dar si pentru ceilalti
- Se acorda stimulente
fiecarui copil
Prin saritura cu fata la usa si ies
ordonat din clasa.
PROIECT DIDACTIC
VACUTA, PRIETENA MEA!
Profesor pentru educatie timpurie Dinca Madalina
Gradinita PP Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste Dambovita
NIVEL: |
GRUPA: mica

TEMA ANUALA: Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?

TEMA PROIECTULUI: Sa iubim animalele!

TEMA SAPTAMANII: Animalele din curtea bunicilor
TEMA ACTIVITATILOR: Vicuta, prietena mea!

TIPUL ACTIVITATII: formare de priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: activitate practic-gospodareasca
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual
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Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente vizate:
A .DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate.
2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul
apropiat.
3. Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase;
3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase;
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.
D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI
SCRIERII
2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
2.1. Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale;
2.2. Intreaba pentru a cunoaste denumirea obiectelor, evenimentelor, persoanelor;

2.3. Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice.

SCOPUL ACTIVITATII:

» Formarea unor deprinderi practic-gospodaresti si utilizarea unui vocabular specific.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
E Domeniul Om si Societate — activitate practic-gospodareasca Sandwich-uri vesele
+ Tranzitii: Umbrela (joc muzical) https://fb.watch/hX-YVOU_RM/?mibextid=2Rb1fB,
Bat din palme (cantec) https://youtu.be/IWRD1I1Bh4r0 .

OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
O 1. Sa execute exercitiile de Incdlzire a muschilor mainii, conform indicatiilor educatoarei;
O 2. Sa respecte normele de igienda la prepararea si consumarea sandwich-urilor, conform

indicatiilor educatoarei;
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O 3. Sa realizeze sandwich-uri, folosind ingredientele avute la dispozitie, In mod creativ;
O 4. Sa utilizeze un limbaj adecvat activitatii realizate.

Strategii didactice:

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, problematizarea, explicatia, demonstratia,

exercitiul, metoda Rispunde-Arunci-intreaba.

MIJLOACE DIDACTICE: siluete reprezentand animale domestice, manusi chirurgicale, lapte,
galetuse, paine feliata, branza tartinabild Almette, ardei gras rosu, masline, smantana, iaurt, cutite

unicd folosinta, boluri de plastic, laptop, boxe, vacuta plus .

FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale asupra creativitatii raspunsurilor, observarea
comportamentului copiilor, analiza produselor activitatii, aprecieri pozitive asupra activitatii

copiilor..
DURATA: 15-20 minute.

BIBLIOGRAFIE:

+ Borteanu S., Axente M., Voditd A., Crihan S., Poftiti in trenuletul jocurilor — Jocuri didactice
pentru prescolari , Editura Diamant, 2010;

+ Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., ”Metode interactive de grup” -ghid metodic pentru

invatamantul prescolar, Editura Arves, Bucuresti, 2002;

Glava A., Chis O., Tataru L., Piramida cunosterii, Editura Diamant, 2015;

Kardos M., Kristof J., Cufarul cu idei, Editura Diamant, 2014;

Preda V., Pletea M., Grama F., Activitatea didactica din gradinita, Editura DPH, 2008;

***Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti, 2019;

-+ + + &

***Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Bucuresti, 2005.
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PROIECT DIDACTIC
»CE ESTE SI CE FACI CU EL?”

Profesor educatie timpurie Mocanu Georgiana

Gradinita Step By Step cu P.P. si P.N. ,,Raza De Soare” Ploiesti, Prahova

GRUPA: Mica “Fluturasi”
TEMA ANUALA: ,,CE SI CUM VREAU SA FIU? ”
SUBTEMA: ,,Vreau sa fiu sanatos!”
TEMA ZILELI: ,,Ce este si ce faci cu el?”
TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidarea si verificarea cunostintelor
MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic
SCOPUL ACTIVITATII: Fixarea cunostintelor despre obiectele necesare intretinerii igienei
personale;
ACTIVITATI DE INVATARE: ADP-ALA-ADE
ADP: Intilnirea de dimineata: ,,Buni dimineata dragi copii! “ In fiecare zi invit o regula de igiend
noua!*
ALA: BIBLIOTECA:”Citim imagini despre obiectele de igiend personali”
ARTA ,, Obiecte de uz personal ”- colorare n contur
CONSTRUCTII: ,,Covorag pentru baie”
ADE: DS: ,.Ce este si ce faci cu el?” - joc didactic
OBIECTIVE OPERATIONALE:
ADP: - sd poarte discutii libere pe baza temei alese la intalnirea de dimineatd;
ALA: -sarecunoascd si sa denumeasca imaginile despre obiectele de igiena personala;
- sa participe la activitatea de joc atat in calitate de vorbitor cat si in calitate de auditor;
- sa coloreze in contur folosind culori corespunzatoare;

- sa construiascd prin Tmbinare, suprapunere, aldturare ,,covoras pentru baie”;
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- sa participe activ la activitatile de joc;

ADE: DS - sa recunoasca si sa denumeasca obiectele de igiend personala,

- 54 asocieze obiectele de igiena personala cu actiunile corespunzatoare acestora,

- sa formuleze propozitii simple despre acestea,

- sd imite actiunea de folosire a obiectului (pieptanat, spalat etc ).
SARCINA DIDACTICA: Raportarea obiectelor de igiena personala la actiunile corespunzitoare
acestora.
REGULILE JOCULUI:
Un copil chemat de educatoare scoate un obiect de sub panza cu care au fost acoperite cateva
obiecte pentru igiena personald, il aratd grupei, spune ce este, apoi il inmaneaza unui alt copil
intrebandu-1: ” Ce faci cu el?”. Dupa ce da raspunsul, copilul se duce si asaza obiectul la locul
potrivit. In cazul in care copilul numit nu stie cum se numeste obiectul sau la ce il foloseste,
educatoarea cere ajutor altui copil.
ELEMENTE DE JOC: Surpriza, manuirea si selectarea materialului
STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE: conversatia, observatia, explicatia, exercitiul, problematizarea,
invatarea prin descoperire,
MATERIAL DIDACTIC: jetoane, obiecte de igiena personala: sapun, sdpuniera, pieptene, perie,
pahar, burete, prosop, batista, servetel, o panza cu care vor fi acoperite, un tablou reprezentand
spalatorul.
BIBLIOGRAFIE:

1. ,, Activitatea integrata din gradinita” , ed. Didactica Publishing House, 2008

2.,, Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor”, de la 3 la 6/7 ani”, M.E.C.T. — 2008

SCENARIUL ZILEI
. ADP
Activitatea incepe cu intalnirea de dimineata:
1.Salutul: ,,Dimineata ne-am trezit
La gradinitd am venit
In semicerc sd ne asezam

Cu totii sa ne salutam:

118



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

,,Buna dimineata, dragi voinici!

Ma bucur ca sunteti aici

A inceput 0 noua zi

Buna dimineata, dragi copii!”
2. impﬁrtésirea cu ceilalti: ,,In fiecare zi invit o regula de igiend noua!”
3. Activitatea de grup: Activitatea continua cu jocul senzorial: ,,Ghiceste ce facem noi!”
4. Noutitile zilei: : ,,La activitatea de astdzi vom vorbi despre obiectele de igiena personala. O sa
ne jucam: ,,Ce este si ce faci cu el?”. Am pregétit pentru voi un joc-surpriza. Ce ziceti, vreti sa
aflati despre ce este vorba?”
Tranzitii: ,,Catre centre noi plecim

Si frumos o sa lucram,

O sd ne jucam

Apoi lectia o s-0-nvatam.”
1. ALA
Copiii 1si continua ziua cu activitatea la centrele de interes: la centrul Bibiloteci vor citi imagini
referitoare la obiectele de igiend personala, la centrul Arta copiii vor colora fisa de lucru folosind
culori corespunzitoare, iar la centrul Constructii copiii vor construi prin imbinare, suprapunere,
alaturare ,,covoras pentru baie”.
Tranzitii: Cate unul, cate doi

Frumos alergam si noi

Pe bancuta ca sa stam

Lectia sa o invatam!

III. ADE DS: ,,Ce este si ce faci cu el?” - joc didactic

DEMERSUL DIDACTIC

EVENIMENTE CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTICE DIDACTICE (instrumente si
indicatori)
Moment organizatoric Pentru o buna desfasurare a activitatii se vor

lua urmatoarele masuri:
- aerisirea salii de grupa;

- aranjarea mobilierului sub forma de careu
deschis;
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- intrarea ordonata a copiilor in sala de grupa;

Captarea atentiei

n fata voastrd am pregatit o masutd cu
surprize (pe masutd sub o panza sunt
pregatite obiecte de igiena personald).

Conversatia

Observarea
comportamentului
copiilor

Anuntarea temei si
obiectivelor

a

Va propun sa ne jucam impreuna ,,Ce este si
ce faci cu el?“. Voi trebuie sa alegeti un
obiect de igiena personala de sub panza, sa-|
denumiti, iar apoi sa-1 inmanati unui alt coleg
care ne va arata ce facem cu obiectul
respectiv.

Explicatia

Conversatia

Dirijarea invatarii

Copiii vor fi agezati pe scaunele in semicerc.
in fata copiiilor pe o misutd se vor afla
obiectele de igiend personald acoperite cu o
panza. Educatoarea numeste pe rand cate un
copil care vine la masa, scoate de sub panza
un obiect, 1l aratd grupei si il denumeste.
Dupé aprobarea raspunsului de catre grupa,
copilul respectiv oferd obiectul unui coleg
punandu-i Tntrebarea: ”Ce faci cu el?”. Cel
care a primit obiectul raspunde la intrebare
si-1 asaza la locul potrivit pe tablou (de
exemplu: sdpunul in sapunierd, sdpuniera pe
chiuveta, prosopul in cuier etc). Grupa de
copiii imita actiunea de folosire a obiectului:
pieptanat, spdlat, periat, stersul mainilor etc.

Pentru a intensifica atmosfera de joc,
actiunile pot fi realizate cu ajutorul jucariilor
din sala de grupa pe care copiii si le pot alege
dupa ce au denumit obiectul si actiunea lui
(de exemplu: pot sda pieptene papusa, si
steargd cu servetelul gura bebelusului, sa
spele ursuletul etc.)

Pe parcursul jocului educatoarea pune
intrebari de genul: “De ce se spald papusa ?
De ce se piaptana papusa? De ce se sterge la
nas cu batista?‘ pentru a constientiza
motivatia respectarii regulilor de igiena.

Varianta |

Copiii primesc 1-2 jetoane reprezentand
obiecte de igiend personald. Educatoarea
denumeste actiunea, iar copiii care au jetonul
potrivit il ridica si il denumesc. Grupa imita
actiunea la care s-a referit educatoarea.

Varianta Il

Un copil imitd o actiune de ingrijire a
corpului, iar grupa de copiii selecteazd din
jetoanele primite pe cel ce reprezinta obiectul
potrivit, denumindu-I in cor sau individual.

Conversatia

Explicatia

Invitarea
descoperire

Problematizarea

prin

Observarea
comportamentului

copiilor

Evaluez capacitatea
copiilor de a se
exprima corect, clar si
expresiv
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Obtinerea performantei

Varianta I11

Se prezinta pe rand imagini ale unui copil:
Murdarel”: fie nepieptanat, fie murdar pe
maini, pe fatd, pe imbracaminte sau cu
ghetele pline de noroi. Copiii care au
jetoanele cu imaginea obiectelor de igiena cu
care pot sa remedieze neglijenta respectiva
(pieptene  pentru  copilul  nepieptéanat,
foarfeca pentru unghiile lungi si murdare,
sapun pentru copilul murdar, perie pentru
imbracaminte) le aduce la masa educatoarei
si motiveaza alegerea obiectului respectiv.
Jocul poate fi legat de personajul unei poezii
cunoscute de cei mici” Murdarel”.

Varianta IV

La solicitarea papusii facuta prin intermediul
educatoarei: “M-am sculat si vreau sa ma
spal, dati-mi va rog ce-mi trebuie”, “m-am
spalat, dati-mi va rog ce-mi trebuie ca sa ma
sterg”, copiii care au obiectele necesare
actiunilor ce ar urma sa fie executate, le aduc
la masa educatoarei.

Recitand poezia “Sunt curat ca ghiocelul!”
copiii isi continud ziua cu activitatea la
centrele de interes:

La Bibiloteca vor citi imagini referitoare la
obiectele de igiend personald, la Arta copiii
vor colora fisa de lucru folosind culori
corespunzatoare, iar la Constructii copiii
vor construi prin Tmbinare, suprapunere,
alaturare ,,covorag pentru baie”.

Educatoarea va supraveghea centrele, va
indruma prescolarii cu ritm lent de lucru,
care refuza sa lucreze etc.

Dupa maxim 20 de minute copiii vor fi
atentionati ca trebuie sa schimbe centrele.

Exercitiul

Problematizarea

Conversatia

Problematizarea

Exercitiul

Observarea
comportamentului
copiilor

Evaluare orala

Observarea
comportamentului
copiilor

Incheierea activitatii

Se fac aprecieri asupra modului de
comportare al copiilor pe parcursul
activitatii, copiii parasind sala de grupa
pentru a se spala pe méanute.

Tranzitie:

Spre baie usor mergem

Ca sa ne spalam.

Dam cu apa si sdpun,

Fara teama.

Mai curati suntem acum

De bunad seama.

Aprecieri verbale
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
CAMARA TOAMNEI

Profesor pentru educatie timpurie Toader Veronica Loredana

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

Nivel I1: Grupa Mijlocie A Step by Step
Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Proiect tematic: ,,Toamna darnica”
Tema saptamanii: ,, Vitamine, de la cine?
Tema zilei: ,,Zarva mare in camara”
Tipul activitatii: mixtd (consolidare si formare de priceperi si deprinderi)
SCOPUL ACTIVITATII:
o Dezvoltarea capacititii de a reda continutul unei povestiri, urmarind succesiunea logica a
evenimentelor.
. Consolidarea deprinderii de decupare si lipire pentru realizarea temei propuse.
COMPONENTA ACTIVITATII:
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
intalnirea de dimineati: Salutul, prezenta, calendarul naturii
Tranzitii: ,, /, 2, 3 asa copii!”
,, Trenuletul muzical”
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes):
STIINTA: ,, Si dim culoare legumelor si fructelor”(colorarea fructelor si legumelor de toamni)
JOC DE ROL: ,, La aprozar”
CONSTRUCTII: ,, Camara gospodinei”
JOC DE MISCARE: ,,Cea mai rapida para”
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
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DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - EDUCAREA LIMBAJULUI:

Povestirea educatoarei — ,,Povestea legumelor laudaroase”

DOMENIUL OM SI SOCIETATE — ACTIVITATE PRACTICA: ,, Astizi punem murdturi’
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

Jocuri de miscare: ,,Cursa legumelor”

Legumele:

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

O1: sa precizeze titlul povestirii;

02: sa prezinte continutul povestirii, in succesiunea logica a desfasurarii evenimentelor cu
ajutorul imaginilor;

0O3: sa 1si Insusesca sensul cuvintelor si al expresiilor;

04: sa formuleze propozitii simple si dezvoltate pe baza imaginilor;

0O5: sa decupeze imaginile cu legumele de toamna;

06: sa lipeasca imaginile cu legume pentru a realiza borcanul cu muraturi;
STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE:

Explicatia, conversatia, metoda RAI, jocul, turul galeriei.

MIJLOACE DE INVATAMANT: Zana Toamni, cos cu legume si fructe, imagini din poveste,

minge, fise de lucru, imagini cu legume, fructe si borcane, casa de marcat, bani de jucérie, cuburi
de lemn, piese de plastic, linguri de lemn, pere,

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual, pe grupe.

FORMA DE EVALUARE: Orala, observarea comportamentului copiilor, analiza produselor,
aprecieri verbale-globale si individuale.
DURATA : 1zi
BIBLIOGRAFIE:
o ***(2019), Curriculum pentru educatia timpurie, M.E.N.;
e Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculumul pentru educatia timpurie, 2019;
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e V.Preda, M. Pletea, F. Grama, (2011), 450 de jocuri educationale — Repere
fundamentale in invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului, Bucuresti, Editura

Didactica Publishing House.

SCENARIUL ZILEI

intalnirea de dimineati debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa. Acestia se aseaza
pe scaunele in semicerc si se saluta: ,,Buna dimineata dragi copii”. Un copil numit completeaza
panoul de prezenta. Alt copil numit completeaza calendarul naturii cu imaginile potrivite si va
stabili coordonatele temporale ale zilei.

Cunostintele sunt reactualizate prin Intrebari puse de catre cadrul didactic:
- Cate anotimpuri are anul?
- Toamna este al cat-lea anotimp?
- Ce se intampla in anotimpul toamna?
- Ce se intimpla cu fructele si legumele toamna?
- Ce credeti voi ca fac gospodinele toamna?

Copiii formuleaza raspunsuri creative la intrebarile adresate de cadrul didactic.

Noutatea zilei este reprezentata de insasi Zana Toamna, care a venit sa i roage pe copii sa
0 ajute pentru cd a rdmas in urma cu pregatirile specifice. Copiii sunt mai mult decét bucurosi sa
0 ajute.

Tranzitia ,,/, 2, 3, asa copii!”- joc cu text si cantec marcheaza trecerea la activitatile pe
domenii experientiale.

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - educarea limbajului

Copiii sunt instiintati ca vor asculta povestire ,,Povestea legumelor lauddroase”. Cadrul
didactic reda cit mai expresiv continutul povestirii. Vocea si tonul sunt potrivite cu importanta
faptelor. Concomitent cu povestirea sunt prezentate imagini sugestive din poveste. Explicarea
cuvintelor si expresiilor necunoscute se face pe parcursul povestirii, iar copiii sunt indrumati sa
formuleze propozitii scurte cu acestea. Pentru a fi fixat mai bine continutul povestirii, cadrul
didactic folosindu-se de o minge formuleazi o intrebare legati de poveste. In acelasi timp arunci
mingea catre un copil. Acesta trebuie sa raspunda apoi sa formuleze o alta intrebare si sa arunce
minea altui copil.

- Cénd s-a dus gospodina la piata?
- Ce a cumparat gospodina?
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Ce au facut legumele din cos si de ce?

Dar cine se simtea bine in cos?

Ce le spune ardeiul iute celorlalte legume?

Ce au facut legumele cind gospodina le-a pus pe masa?

Care este morala acestei povestiri?

O data cu tranzitia,, Trenuletul muzical” copiii merg s descopere materialele pregatite in

centre de catre cadrul didactic. Acestia intuiesc materialele de la fiecare centru si asculta cerintele

cadrului didactic si sarcinile de lucru.

DOMENIUL OM ST SOCIETATE

Activitatea practica se realizeaza in: Centrul Arta: ,, Astazi punem muraturi — unde copii

prin decupare si lipire realizeaza borcanul cu muraturi (decupare si lipire).

La Centrele:

9999

Stiinta: ,, Sa dam culoare legumelor si fructelor™ (colorare a fructelor si legumelor de
toamna; legumele si fructele de toamna mari vor fi colorate cu verde, legumele si fructele
mici vor fi colorate cu rosu)

Centrul Constructii: ,, Camara gospodinei” (copiii prin Tmbinare, alaturare si
suprapunere a materialelor, construiesc raftul din cdmara).

Pentru jocul de rol ,,La aprozar”, copiii intra in pielea personajelor vanzator si
cumparator. Ei trebuie sa salute, sa ceara politicos cee ace doresc sd cumpere, sa foloseasca
banii.

Dupa terminarea lucrului la centre se face evaluarea modului de indeplinire a sarcinilor.

Prescolarii apreciaza activitatea proprie si pe cea colegilor. Pentru a se relaxa dupa atitea

activitati practice, urmeaza jocul de miscare Cea mai rapida.
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PROIECT DIDACTIC - EDUCATIE FIZICA SI SPORT
SARITURA iN INALTIME CU ELAN SI CU DESPRINDERE DE PE UN
PICIOR PENTRU ATINGEREA UNUI OBIECT SUSPENDAT

Profesor pentru educatie timpurie Racu Anastasia

Gradinita cu program prelungit ,,Robotel”, Constanta

Grupa: Mare
Domeniul experiential: D.P.M. (domeniul psiho - motric) — Educatie fizica si sport
Tema anuala: ,,Cdand ,cum si de ce se intampla?”
Tema saptiamanii: ,, Animale din alte zone ale lumii”
Tema activitatii: ,,Saritura in inaltime cu elan si cu desprindere de pe un picior pentru atingerea
unui obiect suspendat”
Tipul activitatii: predare
Joc: ,,0colim obstacole pentru a salva ursuletii Koala®
Joc linistitor: ,, Plimba crocodilul’’
Scopul activititii: Formarea deprinderii motrice de baza, saritura in inaltime de pe loc.
Dimensiuni ale dezvoltarii: Dezvoltarea motricitatii in contexte de viata familiare.
Comportamente vizate:

e cunoaste schema corporalg;

e raspunde motric la o comanda data;

e executd corect miscarile diferitelor segmente ale corpului

e sc raporteaza la un reper dat;

e isi coordoneaza miscarile cu ritmul solicitat
Obiective:

+ i execute corect actiunile motrice invatate cit mai aproape de situatiile reale;

126



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

+ si se foloseascd de actiunile motrice invitate pentru a raspunde la diferiti stimuli, situatii,
la diferite ritmuri ;

* sa Tnvate saritura in Tnaltime cu elan si cu desprindere de pe un picior pentru atingerea
unui obiect suspendat

+ sd manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa.

Strategii didactice:
+ Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, jocul.
+ Mijloace de invitamant: fluier, buline colorate, minge, cretd, imagini, jaloane, spuma de
mare,cercuri gimnastica.

+ Forme de organizare: individuald, colectiva

Managementul resurselor si al timpului

A. Resurse umane: Copii: colectivul de prescolari

B. Resurse materiale: fluier, stickere colorate, inele de gimnastica, delfinul mascotd, imagini
animale marine, obiect suspendat, jaloane, spuma de mare.

C. Resurse temporale: 35 minute

Bibliografie:

1. Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani,
M.E.C.T., Bucuresti , 2019;

2. Eugenia Barcan Ticaliuc, “Exercitii si jocuri de miscare pentru prescolari”, 1976, Editura
Sport -Turism, Bucuresti

3. Ghid privind desfasurarea activitatilor de educatie fizica in gradinita.

4. Programa activitdtilor instructiv-educative In gradinita 2017.
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1.0rganizarea colectivului
de elevi
(3 min)

2. Pregitirea
organismului pentru efort
(5min)

»  Alinierea, salutul

*  Prezenta

*  Verificarea starii de sanatate
Anuntarea temei: ,,Sdaritura n
inaltime cu elan si cu desprindere
de pe un picior pentru atingerea
unui obiect suspendat”

Copii, astdzi vom avea o
misiune de indeplinit! Trebuie sa
salvam ursuletii Koala. Ei sunt in
pericol si au nevoie de ajutorul
nostru. Vom calatori astfel
impreund prin toate marile si
oceanele pentru a ne salva
prietenii!

Trebuie sd fim pregatiti pentru
traseul pe care trebuie sa il
urmam corect! Sd ne grabim!

Pasii noi 1i urmam, animalele sa
le salvam!

- mers normal

- mers in cadenta- ,,mersul
soldatului’’

- mers normal;

- mers ghemuit-,, mersul
piticului’’;

- mers normal,

- mersul pe varfuri cu bratele
ridicate

- mers normal;

- alergare usoard;
- mers normal cu exercitii de
respiratie

- alergare cu calcéiele la sezut;
- mers normal cu exercitii de
respiratie

- alergare cu ducerea genunchilor
la piept;

- mers normal cu exercitii de
respiratie

3
minute

11
1L

11
1L
11
1L
11

1L

1 tura
1l

1L
11

1L

11

1n linie, pe un rand.

e rnr

in coloani céte unul

ogoon
ooooo
Onoonn
CIE I

—_—

Se urmareste pozitia
corectd a corpului 1n
pozitia de drepti.

Se insista asupra pastrarii
distantei dintre copii.

Alergarea se va face pe
lungimea terenului de
sport, pe latime copiii vor
merge la pas.

La mersul pe varfuri cu
bratele ridicate, copiii vor
privi Tn sus.
La alergarea cu calcéiele
la sezut
copiii vor tine mainile la
spate.

La ducerea genunchilor
pana la piept copiii vor
tine spatele drept, bratele
indoite pe langa corp.
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3.Influentarea selectiva a
aparatului locomotor

(5 min)

Aproape am ajuns! Tnainte de asta
trebuie sa executdm corect
anumite exercitii!

Exercitiul 1 ,,Robotelul’’

1. P.1.-stand departat, mainile pe

sold.

T1-aplecarea capului Tnainte

(privim podeaua);

T2-revenire 2X4T
T3-extensia capului (privim

tavanul);

T4-revenire

Exercitiul 2 ,,Elasticul”’

2.P.1.-Stand departat cu bratele

ntinse n sus.

T1-T4-rotirea bratelor inainte; 2x8T
T5-T8-rotirea bratelor inapoi

Exercitiul 3 ,,Covrigul”’

3.P.1. - Stand departat, cu mainile

la ceafa. AXAT

T1-T2-rasucirea trunchiului spre
stanga

T3-T4-rasucirea trunchiului spre
dreapta

Exercitiul 4, Leaginul”’

4.P.1.-Stand cu mainile pe solduri
T1-T2- balansarea piciorului drept
in fata si in spate

T3-T4- balansarea piciorului
stang in fatd si in spate

4X4T

Exercitiul 5 ,, Delfinul sare!”’

5.P.1. Stand.
T1-T2-T3-T4 sarituri de pe doua
picioare 2x4T
,,Delfinul sare
Pan’ la soare
Sar si eu
Tot mereu!”’

Se formeaza 2 randuri
de gimnastica
Copiii vor executa Tncet
a0n0n indoirea capului.
RERRRRR

formatie de lucru in
linie pe 2 randuri

linia fetelor
linia baietilor
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4. Predarea sariturii Tn
iniltime cu elan si
desprindere de pe un
picior pentru atingerea
unui obiect suspendat
15 min

5.Revenirea organismului
dupa efort
(5min)

6.Aprecieri si
recomandari
(2 min)

Am ajuns in momentul in care
trebuie sd salvam animalele.
Copiii vor fi impartiti pe 2 grupe:
(Grupa Stelutelor Zglobii,
Grupa Stelutelor Juciuse)

Pana sd ajungem la animale mai
avem un traseu de urmat. Trebuie
sd sarim de pe un obstacol pe altul
si sd avem grija sd nu iesim din
interiorul cercurilor.

Trebuie sa sarim, folosind ambele
picioare. O s va reamintesc cum
trebuie sda sarim. Trebuie sd
executam corect sariturile, pentru a
salva animalele marine . Mai avem
si un alt obstacol (cel mai dificil)

trebuie sd atingem obiectele
suspendate (surpriza) prin
saritura in iniltime cu

desprindere de pe un picior.
Dupa ce ne-am familiarizat cu
traseul si l-am parcurs de 2 ori,
atunci cand ajungem la capatul
traseului, ludm o imagine si o
punem pe spuma de mare, apoi ne
intoarcem la locul nostru pe acelasi
traseu. Vom descoperi salva
animalele dupa ce fiecare copil va
lipi pe spuma de mare o imagine cu
animalele salvate.
Sa nu uitati cd o sd facem si
concurs, iar echipa care termina
mai repede, castiga!

Joc linistitor: ,,Plimba
crocodilul!”

Ne asezam pe podea intr-un
cerc pasand crocodilul la pesoana
de langa noi pana cand se aude
fluierul. Cine are Tn méana
crocodilul cand s-a auzit fluierul o
sd iasa din joc.

Aprecieri generale si
individuale

SALUTUL

RECOMPENSE

De 4
ori

Prescolarii sunt distribuiti
in 2 coloane si vor sari
peste obstacole

QO - -inele gimnastica

LJ LJ
U
C] -spuma
de mare
O @)
8 8 - gjgiegrgdat
ol p P

La semnalul sonor, copiii
vor Tncepe traseul.

N
<

La finalul traseului
se vor face aprecieri
colective. O sa felicit
grupele pentru ca au
salvat animalele
aflate n pericol.

Se vor face aprecieri
asupra corectitudinii
executiei din timpul
jocului

Tn cerc

Se vor face aprecieri
generale,apoi individuale,
asupra evolutiei elevilor.

Tn linie, pe un rand
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PROIECT DIDACTIC
»PENTRU MINE, VITAMINE!”

Profesor pentru educatie timpurie Valu Elisa-Angela
Scoala Gimnaziala Nucet
Gradinita cu program normal Ilfoveni, Dambovita

Un mar pe zi de vei manca/ Multi ani de viata- i apuca/ iar sandtos fiind tu foarte/ vei tine
doctorul departe (...) George Budoi

NIVEL: | Grupa Mijlocie A
GRUPA: Mijlocie A ,,Albinutele,,
TEMA ANUALA: Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?
TEMA PROIECTULUI: ,,Primavara, bine ai venit!,,
TEMA SAPTAMANII: ,,Vitamine de primivara,,
TEMA ZILEI: ,,Pentru mine, vitamine!,,
VALOARE: Dragostea
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
CATEGORIA ACTIVITATII: Activitate integrati: ADP+ALA+ ADE (DLC+DEC) + ALA
FORMA DE REALIZARE: DLC - educarea limbajului, DEC- activitate artistico-plastica
FORME DE ORGANIZARE: individual, frontal, pe grupuri
DURATA: 1zi
LOCUL DE DESFASURARE: Sala de grupa
SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea deprinderii de a desparti cuvinte in silabe si

consolidarea priceperii de a aplica pata de culoare pe suprafata datd pentru a realiza tema data.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
e Activare si manifestare a potentialului creativ

e Mesaje orale In diverse situatii de comunicare
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e Premise ale citirii si scrierii in contexte de comunicare cunoscute
COMPORTAMENTE VIZATE:
3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii
s1 povestiri creative
2.2 Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

3.2 Discrimineaza/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete.

OBIECTIVE OPERATIONALE: Pe parcursul si la sfarsitul activitatii, fiecare copil va fi
capabil:
O1 - sa denumeasca leguma/fructul din jetonul extras pe baza cunostintelor anterioare;
02 — sad desparta in silabe cuvantul sugerat de imaginea din jeton pe baza cunostintelor
anterioare;
O3 — sa precizeze numarul de silabe al legume/fructului pe baza cunostintelor anterioare;
04 - sa compund In mod original spatiul plastic fixand pe suprafata de lucru pata de culoare,
folosind materialele puse la dispozitie si urmand explicatiile cadrului didactic;
05 - sa traseze folosind creionul elementele grafice urmarind liniile punctate de pe fisa de lucru

pe baza explicatiilor cadrului didactic.

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE ABORDATE:
I.  ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
intilnirea de dimineati: Salutul, prezenta, calendarul naturii.
Rutine: ,,Primirea copiilor”
,»Ne pregatim pentru micul dejun (deprinderi de autoservire)
Tranzitii: ,, Bat din palme clap,clap,clap
Din picioare trap, trap, trap
Ne invartim, ne rasucim
Si la centre noi pornim.”

,»Ca albinutele zburam,/ Si pe scaunele ne asezam”.

1. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
Joc de masa: |, Fructe sdndtoase,,- puzzle.

Biblioteca: ,,Vitamine gustoase,, - semne grafice
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I1l.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
> DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE — EDUCAREA LIMBAJULUI- , Fructe si
legume sandtoase,, - joc didactic (despartirea in silabe)

Sarcina didactica:

S1: Recunoasterea si denumirea imaginilor

S2: despartirea cuvintelor in silabe

S3: formarea de propozitii dezvoltate. (complicarea jocului)

Regulile jocului: La formula: ”Bagheta calatoreste/Si la tine se opreste”, copilul atins va
rezolva sarcina propusa. Fiecare raspuns corect va fi aplaudat si recompensat, utilizand si formula:
”Bravo, ai raspuns corect/ Si-ai primit bulind-n piept!”

Elemente de joc:

Surpriza, manuirea baghetei si a materialelor, numaratoarea, aplauze, jetoane.

> DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV — EDUCATIE ARTISTICO-PLASTICA:
,Ridichia veseld”- tema plastica: pata de culoare.
IV. ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

e ALA: , Cursa ridichiei jucause,,

STRATEGII DIDACTICE

e METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, demonstatia, jocul didactic, turul
galeriei.

e MIJLOACE DE INVATAMANT: coltul tematic cu imagini/ specifice anotimpului
primadvara, tabld magnetica, flipchart, laptop, calendarul naturii, jetoane fructe si legume
timpurii, bagheta, cutia cu surprize, recompense, panou de prezentd, acuarele, pensula, fise
de lucru, bilet, coli A4, piese puzzle decupate din hartie cu imaginea unei ridichii, lipici
solid, servetele, linguri, ridichii naturale, plic.

e FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe.

FORME DE EVALUARE: Observarea sistematicd a comportamentelor, probe orale, probe
practice, analiza produselor finale, aprecierea verbala, turul galeriei.
RESURSE:

e Umane: 16 de prescolari si educatoarea
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e Temporale: o zi
e Spatiale: sala de grupa
RESURSE ONLINE:

1. Go Go (Stop!) | Movement Song for Kids (youtube.com) - joc de miscare

2. Cea mai bund muzica clasicd. Muzica pentru suflet: Beethoven, Mozart. Schubert, Chopin,

Bach... (youtube.com) — coloana sonora pentru activitatea de pictura.

3. https://www.youtube.com/watch?v=dkSGU34L1-E

Forme de evaluare: Observarea sistematici a comportamentelor, probe orale, probe practice,

analiza produselor finale, aprecierea verbala, turul galeriei.

BIBLIOGRAFIE:

1. Glava, A., Tétaru, L., (2014), Piramida cunoasterii, Pitesti: Editura Diamant;

2. (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.C.T.;

3. *** Suport pentru explicarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculum pentru educatie timpurie- 2019

4. “Buna dimineata! Ma bucur ca esti aici!” — Manualul cadrului didactic pentru intalnirea de
dimineata, Ed. Ro Media, Bucuresti, 2004.

5. Cioflica, Smaranda Maria, Mignea-Guga Nadina, Lazar Camelia, Berbeceanu Gabriela, Ilie
Elena, Marta Cornelia, Ziua buna incepe cu intdlnirea de dmineata, Editura Tehno-Art, Cluj
Napoca, 2009.

6. Molan, Vasile, Didactica domeniului ,,Limba si comunicare” din Invitimantul prescolar,
Editura miniped, Bucuresti, 2017

7. Rafaila, Elena, Educarea creativitatii la varsta prescolara, Ed. Aramis, Bucuresti, 2002.

8. Breben, Silvia, Gongea, Elena, Ruiu, Georgeta, Fulga, Mihaela, Ghid metodic: Metode
interactive de grup, Editura Arves, Craiova, 2002

9. Revista invatamantului prescolar si primar 3-4/2012. Editura ArleQuin

10. Bojneag, Maria, Educatie plastica — ghid metodic pentru invatdmantul prescolar, Editura

Tehno Art, 2007 .
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PROIECT DIDACTIC
DESPRE SANATATE LA PRESCOLARI

Profesor pentru educatie timpurie Ene Carmen-Monica

Gradinita nr. 35, Bucuresti

Conceptul de educatie pentru sandtate, pe care noi cadrele didactice din invatamantului
prescolar il implementam in gradinita se fundamenteaza pe oferirea de informatii despre reguli de
igiend individuald si colectiva si de formare a unor deprinderi de viata sandtoasa din punct de
vedere fizic, mental si social.

La varsta prescolara, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi
formeaza atitudinile fatd de comportamente sanogene si de risc. Parintii si cadrele didactice sunt
cei care contureazd preferintele copiilor si atitudinile lor fatd de comportamentul alimentar,

exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima.

In sens larg, educatia pentru sinitate este reprezentatd de toate experientele de invitare
care conduc la fmbunititirea si mentinere starii de sintate. In sens restrins, educatia pentru
sanatate implicd dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra
sandtdtii si dezvoltarea unui stil de viatd sdnatos prin intarirea comportamentelor sandtoase si
reducerea comportamentelor de risc.

La varsta prescolard, copiii au abilitati motorii suficient dezvoltate. Sunt capabili sd
mearga pe o tricicletd, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sard peste un obstacol, sa arunce si
sd prinda o minge, sd se imbrace singuri, sd foloseasca foarfecele, sd deseneze sau sa picteze o
figurd. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social emotionala a
copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatile in aer liber reprezinta un factor
essential pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic pe viitor.

Tn continuare voi prezenta o activitate pentru domeniul psiho-motric, disciplina educatie
fizica, realizata sub forma unui parcurs aplicativ in cadrul careia am verificat deprinderi formate

de mers si alergare la grupa mare.
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Scopul activitatii a fost de verificare a deprinderilor motrice de baza si aplicativ-utilitare.

Ca si obiective operationale am avut:

- Sa execute cu corectitudine exercitiile pentru influentarea selectivd a aparatului

locomotor;

- Sa execute corect deprinderile formate de mers si alergare;

- Sarespecte regulile impuse in realizarea parcursului aplicativ;

- Sa depuna efort fizic pe tot parcursul activitatii,

- Sa participe activ.

Tn cadrul etapei moment organizatoric am realizat: adunarea si alinierea raportul grupei,
exercitii - actiuni de pe loc, pozitia ”drepti”, pozitia”pe loc repaus”, intoarceri spre stinga si spre
dreapta.

Am captat atentia prin aducerea unei mascote ce va participa la activitate si care 1i va
urmadri In realizarea ca traseului aplicativ unde vor avea de realizat mai multe sarcini.

Le-am comunicat copiilor cd astdzi vom realiza un parcurs aplicativ cu ajutorul
deprinderilor de mers si alergare Tnvatate.

Am realizat apoi, pregatirea organismului pentru efort prin diferite variante de mers si
alergare: mers normal, mergem prin “padure” intonand versurile: “Impreund pe cirare/ Mergem
prin pddurea mare/ In pidure cdand intram / Crengute adundm”, alergare usoara, mers pe varfuri:
“Haideti sus,sus,sus de tot,/ Ca si brazii de falosi”, alergare cu genunchii la piept, mers pe calcaie:
“Dara iata pe carare/ Mos Martin apare-n cale/ Mor,mor,mor/ Mergeti dragilor usor!”, mers
fandat(pasul uriasului), alergare cu calcaiele la sezut, mers linistit cu miscari de respiratie:
“Mirosim florile”, insotite, comenzile si de indicatiile metodice corespunzatoare.

A urmat apoi etapa de influentarea selectiva a aparatului locomotor. Aici am realizat
coloana de gimnastica si am efectuat exercitii pentru segmentul cap-gat, membre superioare,
trunchi si membre inferioare.( de exemplu: ”Privim cerul, privim pamantul”, ”Brate scurte, brate
lungi”, ”Ceasul”, ”Ariciul”).

In partea fundamentala a activitatii am realizat verificarea deprinderilor motrice cu ajutorul
unui parcurs aplicativ denumit ”Cu masina prin oras”

Am Tmpadrtit grupa in doua echipe egale ca numar asezate pe doua coloane. Echipele sunt
asezate In fata unei linii trasate cu ajutorul unei sfori. Primul copil din fiecare echipa va alerga

pana la jalon, 1l va incercui odatd apoi va continua mergand ca piticul pana la masina, o va lua ,
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se intoarce mergand pe varfuri preda stafeta si se aseaza la coada sirului. Va castiga echipa care
termind prima. Se executa jocul de proba, apoi se trece la executarea propriu-zisa. Se va executa
jocul de 2-3 ori pana la stabilirea echipei castigatoare. La fianl echipa castigatoare va primi
aplauze.

Tn partea de incheiere voi realiza revenire organismului dupa efort cu ajutorul unui joc
linistitor “Zboara norigor!”. Copiii sunt asezati in cerc. Un copil “norisorul”, rdmane in picioare,
ceilalti se aseaza pe covor. Copilul ’norisor” se deplaeaza in jurul cercului, iar ceilalti interpreteaza
cantecul:

"Zboara ,norisor,norisor/ Gingas norisor/ Si lasa pe capul meu/ Vraja zborului tau”. La intonarea
ultimului vers, copilul “norisor” va atinge cu mana pe cap un copil din cerc care va deveni
’norisor”, iar celdlalt i1 va lua locul in cerc.

In incheiere voi analiza impreuna cu copiii rezultatele obtinute, voi face aprecieri verbale
referitoare la intreaga activitate.

Scopul educatiei pentru sanatate in gradinita este sa asigure cunostintele despre sanatate
si formare a deprinderilor de viatd sdnatoasa adecvate varstei prescolare.

Rolul cadrului didactic este unul major in formarea activa, libera si critica, fiind orientat
si format pentru a intelege, interpreta si evalua orice influenta educationald pentru a deveni capabil
sa faca optiuni adecvate.

Gradinita este prima veriga a sistemului de invatdmant care trebuie sa intre in functiune in

domeniul educatiei pentru sanatate.

Bibliografie:
e Curriculum pentru educatie timpurie 2019.
e C.C.CRETU, C.CIUCUREL, D.PETRE, A.IVAN, Ghid privind desfasurarea
activitatilor de educatie fizica in gradinita, Editura Tiparg, Pitesti, 2006.

e Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatia pentru sanatate. Editura Aramis, 2009.
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PROIECT DE ACTIVITATE
MARUL BUCLUCAS

Profesor pentru educatie timpurie Paraschiva Georgeta Mirela

Gradinita cu program prelungit nr.13 Targoviste, Dambovita

DATA: 18.11.2024
GRUPA: mare anteprescolar
TEMA ANUALA: ,,Cdnd, cum si de ce se intampli?”
TEMA SAPTAMANII: , Carnavalul fructelor”
TEMA ZILEI: ,Marul buclucas”
TEMA ACTIVITATIL: , Ghiceste ce ai gustat!” -joc senzorial
,, Cursa fructelor - joc de miscare
CATEGORII DE ACTIVITATI: jocuri si activititi liber-alese
FORMA DE REALIZARE:joc senzorial, joc de miscare
TIPUL ACTIVITATI: consolidarea de cunostinte, priceperi si deprinderi - relaxare
DURATA: 20 minute
LOC DE DESFASURARE: sala de grupd
SCOPUL ACTIVITATIIL: dezvoltarea fizicd armonioasd, recreerea si restabilirea bunei
disporzitii a copiilor
A.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE DIMENSIUNI
ALE DEZVOLTARII:
1. Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
COMPETENTE:
1.1.  Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei ;

1.2.  Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare ;
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2.1.

apropiat ;

Utilizeaza simturile (vdzul, auzul, simtul tactil, mirosul etc) in interactiunea cu mediul

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

ALA 2:

- Ol: Sa-si Insuseasca corect regulile jocului;

- 02: Sa participe activ la joc respectand regulile acestuia;

- 03: Sa raspunda motric la sarcina data;

- 04: Sé recunoasca fructul din care a gustat.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia;

Mijloace de invatamant:fructe naturale, esarfa, cosuri pentru fructe, recompense.

Forme de evaluare: aprecierea verbala.
FORME DE ORGANIZARE: individual, pe grupe
BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculum pentru educatie timpurie, M.E.N. , 2019

2. Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2020 - 2021

3. Revista invatamantului prescolar nr. 3-4/2010, Bucuresti, 2010

DESFASURAREA ACTIVITATII

»-Priviti ce am In mana!Ce este?”
(esarfa)

ETAPELE CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE
ACTIVITATII
Maet. si proc. | Mijloace de | Forme de
nv. org.
I.Moment Se creazd conditii optime necesare | Conversatia Frontal Observarea
organizatoric desfasurarii activitatii, se pregateste
. Sy comporta-
materialul  didacticsi le  sunt
reamintite  copiilor regulile de mentului
comportare la activitati. ..
copiilor
I1.Captarea Educatoarea va prezenta esarfa cu Esarfa
atentiei care anteprescolarii vor fi legati la Bucati  de
ochi. fructe
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,» -Ce vedeti pe masa?” (buciti de
fructe)

I1l. Anuntarea
temei s§i a
obiectivelor

Educatoarea este tare bucuroasa ca
micutii copilasi isteti au reusit sa
finalizeze toate activitatile, asadar e
timpul sa desfasoare jocul senzorial
si un joc de miscare.

Conversatia

Frontal

Observarea
comporta-
mentului

copiilor

IV.Prezentarea
regulilor si
dirijarea
jocului

Educatoarea explica regulile jocului.
JOC SENZORIAL: ,,Ghiceste ce ai
gustat!”

Anteprescolarii vor fi legati la ochi
cu o esarfa, timp 1In care
educatoatoare le va da sd guste
diverse bucati de fucte de toamna.
Copilul va trebui sa ghiceasca ce
fruct a gustat. Daca acesta nu
reuseste sd ghiceasca, el poate cere
indicii suplimentare: sa atingd
fructul, sa 1l miroase. Un alt coleg i
se va alatura pentru a stabili daca cel
care a gustat fructul a raspuns corect
sau nu.

in continuare, anteprescolarii vor
juca un JOC DE MISCARE intilulat
,,Cursa fructelor”.

Copiii vor fi impartiti in doua echipe
in functie de ecusoanele primite la
centre (echipa merelor rosii, echipa
merelor galbene).Fiecare echipi are
cate doud cosuri. Unul dintre cosuri
se afla la linia de start, iar celalalt la
linia de sosire.Fiecare echipa va
transporta fructele dintr-un capat al
grupei din cosul aflat la linia de start,
in celalat capat al grupei , in cosul
aflat la linia de final. Castiga echipa
care transportd cel mai repede toate
fructele.

Explicatia

Demonstra-
tia

Bucati  de
fructe

Esarfa

Cosuri  cu
fructe

Pe grupe

Observarea
comporta-
mentului

copiilor

V. Tncheierea

jocului

Educatoarea face aprecieri asupra
modului in care copiii au participat si
au respectat regulile jocului precum
si a modului de desfasurare al
intregii  activitati,  oferindu-le
recompense.

Conversatia

Recompen-
se

Individual

Aprecieri

individuale

140




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

PROIECT DIDACTIC
"MA-NGRIJESC, SANATOS SA CRESC!”

Profesor pentru educatie timpurie Dinescu Ioana Catalina

Scoala Gimnaziala ,, Tudor Arghezi”, Pitesti, Arges

Grupa: mica/nivel 1
Tema anuala: ,,Ce si cum vreau si fiu?”
Tema saptamanala: ,,Ma-ngrijesc, sanatos sa cresc!”
Domeniul de activitate: DS
Categoria de activitate: Cunoasterea mediului
Tema activitatii: ,,Ce este si ce faci cu el?”
Mijloc de realizare: joc didactic
Tipul activitatii: consolidare
Scopul activititii: Consolidarea cunostintelor copiilor despre utilizarea obiectelor de uz
personal prin exersarea gandirii logice.
Dimensiuni ale dezvoltarii:
D3. Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personald.
Comportamente vizate:
D3.1- Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare ;
D3.2- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea unor activitati variate ;
D3.3- Manifesta deprinderi de pastrare a iginei personale.
Obiective operationale: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:
0O1-Sa numeasca obiectele de igiena personala;
02-Sa spuna utilitatea obiectului de igiena personald;
03-Sa execute pe papusd actiunea corespunzatoare utilizarii obiectului de igiend personal;
0O4-Sa mimeze actiunea desfasurata pe papusa;

05-S4a execute spalatul si stersul pe maini, spalatul pe dinti cu pasta si periuta de dinti.

Sarcina didactica: Raportarea obiectelor de igiend personald la actiunile care se efectueaza cu

ele.
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Reguli de joc: Copilul chemat de educatoare scoate un obiect din cosulet si il aratd grupei. La
intrebarea adresata ,,Ce este?”, copilul numeste obiectul de igiena personald. La Intrebarea ,,Ce
faci cu el?”, copilul spune la ce foloseste obiectul de igiend personala si realizeaza actiunea
corespunzatoare pe papusa. Toti copiii din grupa mimeaza apoi actiunea realizata pe papusa.
Toate raspunsurile si actiunile corecte sunt aplaudate de copii.
Elemente de joc: miscarea, alegerea obiectului din cosulet, actiunea corespunzatoare pe
papusa a folosirii obiectului de igiena personald, mimarea actiunii folosirii obiectului de igiena
personala de catre copii
Strategii didactice:

> Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, jocul,
surpriza.

» Materiale didactice: papusa, cosulet, obiecte de igiena personala din trusa papusii, sapun,
prosopele de hartie, pasta si periute de dinti;

» Forme de organizare: frontal, individual,

» Resurse umane: educatoarea si copii;

» Resurse temporale: 15 minute.

Bibliografie:
e Jocuri didactice pentru gradinitele de copii, E.D.P., Bucuresti

e Taiban, M., Petre, M., Nistor, V., Berescu, A., 1976,

Desfasurarea activitatii:

Etapele Continutul activitatii Strategii didactice Evaluare
activitagii Activitatea educatoarei si a Metode si Material Forma de formativa
copiilor procedee didactic organizare
1.0rganizarea | Crearea conditiilor necesare exercitiul papusa, frontal Capacitatea
activitatii desfasurarii activitatii: cosulet, copiilor de a
- aerisirea salii de grupa; obiecte de intra
- agezarea scaunelelor in forma de igiena organizat si
semicerc; personala de a se aseza
- pregatirea materialelor pe o din trusa la scaunele
masuta in fata semicercului; papusii

- intrarea organizata a copiilor si
asezarea la scaunele

2.Captarea Captarea se realizeaza prin Surpriza; papusa, frontal Capacitatea
atentiei intuirea materialelor de joc. conversatia cosulet, copiilor de a
Se prezinta copiilor personajul obiecte de numi
surpriza: igiena obiectele de
o papusa personala igiend
- Ce are papusa in mana? (un din trusa personala
cosulet) papusii
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- Oare ce se gaseste in cosuletul
papusii? (pieptene, oglinda,
periuta de dinti, pasta de dinti,
sdpun, prosopel etc.)

- Cum se numesc toate aceste
obiecte? ( obiecte de igiena
personald)

3.Anuntarea Cu aceste obiecte, astdzi vom explicatia frontal Capacitatea
titlului si a juca jocul ,,Ce este si ce faci cu copiilor de
obiectivelor | el?”, prin care vom numi asculta
obiectele de igiena personald si explicatiile
vom demonstra ci stim cum sa le
folosim corect.
4.Dirijarea a) Explicarea §i demonstrarea explicatia pépusa, frontal Capacitatea
invatarii jocului Educatoarea explica si demonstratia | cosulet, copiilor de a
demonstreaza copiilor modul cum | observatia obiecte de urmari
se desfasoara jocul si regulile igiena explicatiile
acestuia. Aceasta ia un obiect de personald si
igiend personald din cosulet, il din trusa demonstratia
numeste si spune apoi la ce papusii educatoarei
foloseste. Realizeaza pe papusa
actiunea corespunzatoare
utilizarii obiectului. Cere copiilor
sd mimeze actiunea pe care o
realizeaza.
b) Jocul de proba
Un copil numit de educatoare
alege din cosulet un obiect de Exercitiul papusa, frontal
igiena personald, de exemplu, un cosulet, Capacitatea
pieptan, il numeste si spune ca se obiecte de copiilor de a
foloseste la pieptanat parul. Apoi igiena cunoaste
executd actiunea pieptanand personala sarcina §i
papusa. Colegii mimeaza din trusa regulile
actiunea de pieptanare a parului. papusii jocului
¢) Executarea jocului
Pe rand copiii sunt chemati la
masuta cu cosuletul din care aleg
obiecte de igiena personald, iar la
intrebarea: “Ce este?”, numesc jocul papusa, frontal
obiectul. La intrebarea: “Ce faci exercitiul cosulet,
cu el?”, copilul numeste actiunea obiecte de Capacitatea
prin care se arata utilitatea igiend copiilor de a
obiectului. personald executa
Apoi copilul demonstreaza pe din trusa jocul
papusa actiunea corespunzitoare. papusii respectand
Toti copiii mimeaza apoi actiunea sarcina si
respectiva. regulile de
Raspunsurile si actiunile corecte joc

sunt aplaudate de colegi.
Educatoarea urmareste disciplina
copiilor in timpul executarii
jocului si corecteaza copiii unde
este cazul.

d) Complicarea jocului

Jocul se reia cu executarea
actiunilor pe papusa si se pun
intrebari pentru constientizarea
motivatiei respectarii regulilor
igienice: - De ce se spala papusa
pe maini?

Capacitatea
copiilor de a
mima
actiunea
demonstrata
pe papusa

Capacitatea
copiilor de a
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- De ce se piaptana papusa? papusa, motiva
- De ce se sterge la nas cu jocul cosulet, frontal necesitatea
servetelul? exercitiul obiecte de efectuarii
conversatia igiena actiunii cu
personald obiectele de
din trusa igiend
papusii personald
5.Asigurarea | Copiii sunt invitati sd mearga la exercitiul sapun, individual | Capacitatea
retentiei si a | sala de baie, unde, pe rand, se prosopele de copiilor de a
transferului spala pe maini cu apa si sapun, se hartie, pasta se spala pe
sterg cu prosopelul de hartie. si periute de maini, pe
Copiii sunt rugati apoi sa se spele dinti dinti, de a se
pe dinti cu periuta si pasta de sterge cu
dinti, asa cum au mimat in timpul prosopul.
jocului.
6.Incheierea Aprecieri generale conversatia frontal Capacitatea
activitatii Se fac aprecieri generale asupra copiilor de a
comportamentelor copiilor si numi titlul
raspunsurilor date la activitate. jocului
Fixarea temei
Se numeste titlul jocului si se
precizeaza sarcina urmarita.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
,LEGUMELE-IZVOR DE SANATATE”

Profesor pentru educatie timpurie Zabou Nicoleta-Midalina

Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, Dambovita

Nivel de varsta: nivel I, grupa mica A step by step ,,Fluturasii”

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”’

Tema proiectului tematic: ,,Toamna pe carare”

Tema saptamanii: "Legume de toamna”

Tema zilei: ,,Legumele-izvor de sanatate”

Forma de realizare: Activitate integrata [ADP, ALA, ADE (DOS, DEC)]
Tipul activitatii: mixta

SCOPUL ACTIVITATII:

Insusirea cunostintelor copiilor referitoare la alimentele sdnatoare si alimentele nesanatoase
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practice privind securitatea personala

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1. Utilizeaza mainile si degetelele pentru realizarea de activitati variate.

3.1 Exerseaza, cu sprijin , respectarea unor principii de baza specific unei alimentatii sdnatoase

COMPONENTA ACTIVITATII:

1. Activitati de dezvoltare personala:
Intalnirea de dimineata: ,,Legumele-izvor de sdnatate”
Salutul. Prezenta. Calendarul naturii, Rugaciunea
Rutine: ”Singurel ma ingrijesc”
Tranzitii: "Expresul legumelor”

,,Bate, bate, palmele”- recitativ ritmic

2. Activitati pe domenii experientiale:
Domeniul om si societate (Educatie pentru societate): ,,Domnisoarele microbi in Tara Copiilor
Voinici”- povestirea educatoarei
Domeniul Estetic si Creativ (Educatie artistico-plastica):
Subiectul aplicativ: "Morcovul”-pictura prin picurare
Tema plastica: pata de culoare

3. Jocuri si activitati liber alese (pe centre de interes)
Manipulative: ,,Drumul catre Tara Microbilor”- traseu cu material marunt
Alfabetizare: ”Retete sanatoase”-semne grafice
Joc de rol: ”De-a bucataresele”- interpretarea rolului de bucatar
Stiinte: ”Adio, Domnisoarelor Microbi”-experiment
Nisip si apa: ”Spalam legumele pentru supa”

4. Jocuri si activitati liber alese

,,Provocarile lui Andreiut Voinicut”- joc distractiv

OBIECTIVE OPERATIONALE:
La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
O1- Sa reproduca continutul povestii pe baza Intrebarilor;

O:2- Sé desprinda invatatura din povestea “Domnisoarele Microbi in Tara Copiilor Voinici”;
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0O3- Sa recunoasca alimentele sinatoase/nesanatoase;

O4 -Sa potriveasca pionezele pe traseul dat pentru a-l1 ajuta pe Andreiut sa le alunge pe
Domnisoarele din Tara Copiilor Voinici;

Os- Sa aplice pete de culoare utilizand materialele puse la dispozitie realizdnd morcovul, prin
tehnica picurarii;

06-S4 traseze semne grafice pe nisip, realizand retete sandtoase;

O7- Sa prepare supa de zarzavat, respectand normele igienico-sanitare

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, exercitiul, observarea, metoda R.A.L,
brainstormingul,povestirea.

MIJLOACE DE INVATAMANT: panoul de prezentd, calendarul naturii, cantec
,Gimnastica de inviorare”, tabla interactiva, ebook, StoryJumper, cutie de cadou, lanterna, plic,
mesaj secret , imagini cu sarcini, panou cu etapele de lucru, plansete cu traseu, piese de
mozaic,stickere colorate, roata intrebarilor, aplicatie WordWall, oala pentru supa de zarzavat,
legume, tocatoare, cutit de plastic, dischete demachiante, acuarele, pipete, cistron, piper, saipun
lichid

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual;

DURATA: 0 zi

OCUL DESFASURARII: sala de grupa

BIBLIOGRAFIE:

@ *** (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, MEN;

@ *** (2019), Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie;

@ *** (2010), Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani, Bucuresti: Editura Vanemonde

# Georgeta Ruiu, Breben Silvia, Gongea Elena- Metode interactive de grup - ghid metodic
pentru invatamantul prescolar, Editura Arves, 2007;

# Ana Cristina David- 35 de idei inedite pentru proiecte tematice relizate cu prescolarii,
Deva, 2019;

@ Glava, A, Titaru, L., (2014), Piramida cunoasterii, Pitesti: Editura Diamant;

# Varzari, E., Taiban, M., (1970), Cunoasterea mediului inconjurdtor si dezvoltarea vorbirii,

Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica;
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# Gimnastica de Tnviorare: Material YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=LISNAW5SXQ0

@ Aplicatie de creare continut digital: Canva

https://www.canva.com/design/DAFRdY QWIo8/AF2uG-5ulFMmoWsVI11e9va/edit

@ Carte de povesti digitala creata in aplicatia StoryJumper
https://www.storyjumper.com/book/read/165678891/656e321bb6bdb

# Aplicatie de creare materiale educationale in format digital: WordWall

https://wordwall.net/ro/resource/47388449/evaluare

# Aplicatie de modificare a vocii: Voice Changer

https://voicechanger.io/

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazi cu intélnirea de dimineatii. Prescolarii sunt asezati in semicerc
pe scaunele. Se realizeaza Salutul, Prezenta si completarea Calendarului naturii, stabilind
coordonatele temporale. Se vor purta discutii despre ziua in care ne aflam, cat si despre vremea
de afara. Impartasirea cu ceilalti: Copiii sunt rugati s impartiseasca cu ceilalti evenimente sau
intdmplari interesante din viata lor. Dupa completarea Calendarului naturii se va face inviorarea
de dimineata pe materialul audio ,,Gimnastica de Inviorare”.

Prin intermediul jocului ,,Aruncd mingea” copiii vor raspunde la cateva intrebari
referitoare la anotimpul toamna si la evenimentele importante din acest anotimp.

Noutatea zilei se va prezenta sub forma unui cadou ce contine un plic si o lanterna. in
plic se va afla o hartie alba. Cu ajutorul luminii produse de lanternd, copiii vor descoperi
mesajul secret: o imagine cu Andreiut Voinicut .Educatoarea le va prezenta copiilor un mesaj
audio de la omul de Andreiut Voinicut care le cere ajutorul pentru a le alunga pe Domnisoarele
Microbi din Tara Copiilor Voinici.

Se va desfasura frontal activitatea de Educatie pentru societate. Educatoarea le va
spune prescolarilor povestea ,,Domnisoarele microbi in Tara Copiilor Voinici” cu ajutorul unei
carti de povesti create pe platforma educationald StoryJumper.

Fixarea povestii se va realiza prin intermediul intrebarilor din aplicatia wordwall. Se
va purta o discutie cu prescolarii despre Invatitura desprinsa din poveste, despre importanta

unei alimentatii sandtoase 1n viata oamenilor.
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Copiii vor merge la centre Tmpreuna cu educatoarea in coloand formand Expresul
legumelor, singurul tren ce ajunge pana in Tara Copiilor Voinici, recitand: ,,Du, du, du, du-ne
tu, trenule!”.

Activitatea desfasuratd pe centre de interes (ALA) se va desfasura sub forma unor
sarcini de la Andreiut Voinicut.

La centrul ARTA se desfasoara activitatea artistico-plastica din cadrul Domeniului
Estetic si Creativ. Copiii vor picta un morcov prin tehnica picurarii.

La centrul MANIPULATIVE copiii vor indica drumul Domnisoarelor Microbi spre
Tara Microbilor prin asezarea unor pioneze in spatiul corespunzator.

La centrul JOC DE ROL copiii vor prepara o supa de zarzavat.

La centrul NISIP SI APA copiii vor spila legumele pentru a le folosi la supa de
zarzavat.

La centrul STIINTE copiii vor descoperi cum pot sa alunge microbii. Copiii vor face
un experiment. Pentru acest experiment copiii vor folosi un castron cu apa in care vor picura
piper, reprezentand microbii. Apoi vor inmuia degetul in sdpun lichid si il vor introduce in
castronul cu apa si piper. Copiii vor descoperi cd dacd spalam alimentele bine, microbii vor
disparea.

Se vor realiza diferite exercitii pentru Incélzirea muschilor mici ai mainilor: ,,Bate, bate

palmele!”
Dupa finalizarea lucrului la centrele de interes se vor strange toate materialele, se vor evalua,
iar educatoarea va felicita copiii pentru ca au rezolvat toate sarcinile. Evaluarea se va face cu
ajutorul unei aplicatii create pe platforma de resurse educationale digitale WordWall.
Educatoarea le va prezenta copiilor o roata cu intrebari referitoare la activitatea desfasurata.

Se va realiza un joc distractiv ,,Provocarile lui Andreiut Voinicut”.

La sfarsitul activitdtii prescolarii vor fi apreciati pentru ceea ce au realizat la activitati.
In final, educatoarea va verifica daci toate sarcinile au fost realizate si 1i va felicita pe copii

pentru munca lor.
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ETAPELE
ACTIVITATII

OB.
OP.

CONTINUTUL
ACTIVITATII

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI
PROCEDEE

MIJLOACE DE
INVATAMANT

FORME DE
ORGANIZARE

FORME DE
EVALUARE

MOMENTUL ORGANIZATORIC

Se vor
conditiile  necesare
pentru  desfasurarea
optima a activitatii. Se
va aerisi sala de grupa.
Mijloacele de
invatamant vor fi
distribuite in centre.
Mobilierul va fi agezat
corespunzator.

Copiii vor fi introdusi
in sala de grupa dupa
ce o saluta pe
educatoare, apoi vor
participa la ntalnirea
de dimineatd, marcata
prin:

Salutul;

Prezenta;

Stabilirea
coordonatelor
temporale  (anotimp,
ziua saptamanii);
Completarea
calendarului naturii;
Impartasirea cu
ceilalti:

asigura

Se va cere
copiilor care doresc sa
impartdseasca cu
ceilalti Intdmplari sau
evenimente
importante din viata
lor.

Rugéciunea

Moment de miscare
L,aimnasticd de
inviorare”.

Conversatia

Calendarul
naturii

Cantec
Boxa

Frontal

Frontal

Orala
Réspunsurile
copiilor

Aprecieri
verbale

REACTUALIZAREA
CUNOSTINTELOR

Se va desfasura un joc
numit LArunca
mingea”. Li se va
prezenta copiilor o
minge colorata.
Educatoarea va alege
un copil céruia 1i va
oferi  mingea, iar
acesta  trebuie  sa
raspunda la o Intrebare
adresatda de catre
cadrul didactic. Dupa

Explicatia
Metoda R.A.I.

Minge colorata

Frontal

Orala
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ce copilul rdspunde,
alege un coleg caruia
sd 1i ofere mingea. La
randul lui, copilul va
raspunde la o Intrebare
adresatda de  cétre
educatoare.

Toate intrebarile vor
face referire la aspecte
legate de anotimpul
iarna:

in ce anotimp
suntem?”

,Cum este vremea In
anotimpul toamna?”’
,Cum trebuie sid ne
imbracdm toamna?”
,,Care sunt fructele de

g

CAPTAREA ATENTIEI

toamna? Dar
legumele?”

”Ce culori au frunzele
n anotimpul
toamna?,,

Se va solicita
prescolarilor sd

inchida ochii. In acest
timp educatoarea va
introduce in clasd o
cutie de cadou
personalizata: Pentru
FLUTURASL

Prescolarii  vor fi
rugati sd deschida
ochii si sa isi exprime
parerea referitor la
ceea ce cred ei ca este
continutul acelei cutii.
Educatoarea va
deschide cutia si va
scoate din ea doua
obiecte: un plic si o
lanternd. Va deschide
plicul 1n interiorul
caruia se va afla o
hartie alba. Pentru a
dezlega misterul
hartiei, copiii trebuie
sa se foloseasca de
lanterna si indreptand
lumina acesteia catre
hartia alba, pe aceasta

Observatia
Brainstorming
Conversatia

Cutie de cadou
Plic

Hartie alba
Lanterna
Mesaj audio
Andreiut
Voinicut

Boxa

Frontal

Evaluarea
capacitatii de
atentie
voluntara
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va aparea o imagine
cu Andreiut Voinicut.
Educatoarea le va
prezenta copiilor un
mesaj audio din partea
lui Andreiut Voinicut,
care le va cere ajutorul
pentru a le trimite
inapoi in Tara
Microbilor pe
Domnisoarele
Microbi.

ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR

Se vor anunta tema si

obiectivele activitatii

in termeni cat mai
accesibili copiilor.

Prescolarii  vor fi

anuntati ca il vor ajuta

pe Andreiut Voinicut
sa le alunge pe

Domnisoarele

Microbi din  Tara

Copiilor Voinici.

e Vor asculta
povestea
,2Domnisoarele
Microbi in Tara
Copiilor Voinici”

e Vor indica
drumul lui spre
Tara Microbilor;

e Vor prepara o
supd de zarzavat

e Vor picta un
morcov-antidotul
pentru a aluga
microbii

Explicatia

Frontal

Evaluarea
capacitatii de
atentie
voluntara

PREZENTAREA OPTIMA A
CONTINUTULUI SI DIRIJAREA

N

INVATARII

Se va desfasura frontal
activitatea de
Educatie pentru
societate— povestirea
educatoarei
,Domnisoarele
Microbi in  Tara
Copiilor Voinici”.
(Anexa 1)

Anuntarea titlului
povestii:

Se va prezenta
copiilor cartea 1n
format digital, ebook.
Se va cere copiilor sa

Explicatia
Conversatia
Brainstorming

Ebook

Tabla interactiva
Laptop
StoryJumper

Frontal

Observarea
comportament
elor copiilor
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spuna la ce se gandesc
atunci cand observa
coperta cartii, pentru a
afla ce asteptdri au de
la continutul acesteia.
Educatoarea i va
anunta pe copii cd vor
asculta povestea ,,
O: | Domnisoarele

O, | Microbi in  Tara
Copiilor Voinici”.
Expunerea povestii
de citre educatoare:
Continutul povestii va
fi prezentat cat mai
expresiv. Vocea si
tonul vor fi potrivite
cu importanta
faptelor, de asemenea,
0 mimica si gestica
corespunzatoare, se va
schimba ritmul
vorbirii in functie de
momentul povestii. Pe

durata expunerii,
educatoarea va
proiecta imaginile ce
sugereaza diferite
momente ale
continutului,
facilitind  asimilarea
acestuia.

Momente principale:
1.Tara Copiilor

Voinici era tara in care
toti copiii erau
sdnatosi pentru ca
mancau fructi, legume
si faceau miscare.

2. Domnisoarele
Microbi se gandesc sa
viziteze Tara Copiilor
Voinici  pentru  a-l
imbolnavi pe copii.

3. Domnisoarele
Microbi se strecoara
ntr-un suc de capsuni.
4. Andreiut Voinicut
merge la magazin si
cumpara o sticla de
suc de capsuni, fara a
sti cd in sucul acesta
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au intrat
Domnisoarele
Microbi.

5. Lui  Andreiut
Voinicut I se schimba
gusturile si nu-l1 mai
plac  fructele  si
legumele, ci mancarea
nesdnatoasd.
6.Doctorul Vindecut i
face lui  Andreiut
analize si observa
microbii din burtica
lui.

7.Andrei isi da seama
care a fost cauza
pentru care S-a
imbolndvit si  se
ntoarce din nou la un
stil de viata sanatos.
Fixarea povestii se va

realiza prin
intermediul
intrebarilor, in
aplicatia Wordwall.

Se va purta o discutie
cu prescolarii despre
invatitura desprinsa
din poveste, despre
importanta unei
alimentatii sanatoase
in viata oamenilor.

g

>

OBTINEREA PERFORMANTEI

Tranzitie: ,,Expresul
legumelor” — mers Tn
coloana cate unul
Asezati in coloana
cate unul copiii vor
,surca” in  Expresul
legumelor si  vor
merge aldturi de
educatoare la centrele
de lucru pentru a
observa  materialele
puse la dispozitie.
,,Du, du, du, du-ne tu,
trenule, trenule, du-
ne-n graba mare,
Repede, repede, suie-
te, suie-te, ca acum
porneste,
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05

06

o7

Du, du, du, du-ne tu,
trenule, trenule, du-
ne-n graba mare,
Repede, repede, suie-
te, suie-te, ca acum
opreste.”

Se va desfasura
activitatea pe centre
de interes ALA:
Prezentarea centrelor

de activitate, a

materialelor si
sarcinilor  specifice
fiecarui centru se va
face de catre
educatoare, cu
ajutorul copiilor.

Prescolarii  intuiesc

materialele de la
fiecare centru, asculta
cerintele educatoarei
si sarcinile de lucru
pentru fiecare centru.
ARTA:
Subiectul:,,Morcovul
”-pictura prin
picurare, Tema: pana
de culoare

La centrul ARTA se
desdsoard activitatea
artistico-plastica  din
cadrul ~ Domeniului
Estetic si  creativ.
Copiii vor picta un
morcov prin tehnica
picurarii.

Pentru o mai buna
intelegere a etapelor
de lucru, aldturi de
masa de lucru, va fi
afisat un panou cu
imagini ce reprezintd
etapele pe care copiii
trebuie sa le realizeze

pentru finalizarea
lucrarii.

Intuirea
materialelor:

Copiii vor observa
materialele si le vor
denumi, precizand

Observarea
Explicatia
Conversatia
Demonstratia

Explicatia
Exercitiul

Explicatia
Observatia
Conversatia
Exercitiul
Apa
Castroane,
piper, sapunn
lichid

Acuarele, pipete,
dischete de
machinate,
imagine morcov

Stickere colorate
Plansete cu
traseu

Sorturi si bonete,
cutit, legume,
tocator

Individual

Individual

Individual

Observarea
sistematica a
comportament
elor copiilor

Observarea
sistematica a
comportament
elor copiilor

Observarea
sistematica a
comportament
elor copiilor

154




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

modul de folosire al

acestora.

Ei vor prezenta

etapele de lucru, dar

si  criteriille  de

evaluare a lucrarii:

e Lucrarea sia aiba
un aspect ingrijit;

e Si utilizeze o

cantitate
suficienta de
acuarele;

e Miinile si

suprafetele  de
lucru sa ramana
curate.
Se vor face exercitii
de incalzire a
muschilor mici ai
mainii:
,,Bate, bate palmele,
Invarteste mainile,
Innoata, innoati ca un
pestisor,
Zboara, zboara
fluturas usor.”
Exercitiile se vor
repeat cu intonarea
versurilor tare,
moderat si Incet.
Executarea lucrarii
de catre copii:
In timpul lucrului se
vor da indicatii
individuale, se va
oferi ajutor copiilor

care intampina
dificultati.

Dupa finalizarea
lucrarilor, fiecare

copil o va aseza la
expozitie, pe sfoara
intinsa 1n  clasa,
folosind un clestisor.
MANIPULATIVE:
,Drumul catre Tara
Microbilor”- traseu cu
piese de mozaic

La centrul
Manipulative,
prescolarii il vor ajuta
pe Andreiut sa le
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trimita de
Domnisoarele

Microbi in  Tara
Microbilor prin
asezarea unor pioneze,

una langa alta, pe
drumul dat.

La acest centru copii
vor avea doua variante
de traseu, de la simplu
la complicat, adecvat
varstei lor, dar fiecare
va putea sa aleaga
traseul dorit, n functie
de capacitatile sale.
La centrul JOC DE
ROL  copiii  vor
prepara o supd de
zarzavat pentru a le
face pe Domnisoarele
Microboi sa plece din
Tara Copiilor Voinici.
La centrul NISIP SI
APA copiii vor spila
legumele pentru a le
folosi la supa de
zarzavat.

La centrul STIINTE
copiii vor descoperi
tehnici prin care pot
scapa de microbi.

EVALUAREA ACTIVITATIL

Dupa finalizarea
sarcinilor de lucru,
copiii  vor  putea

observa toate lucrarile
si vor aprecia munca
depusa de colegi
pentru realizarea
acestora.

Asezati In semicerc pe
covor, copiilor li se va
prezenta o aplicatie
creatd in WordWall si
se vor juca ,Roata
intrebarilor”. Aceasta
va consta intr-o roata
ce contine diverse
intrebari legate de
activitatea

desfasuratda.  Copiii
vor apdsa pe ecran
pentru a invarti roata
si vor raspunde Ila

Observatia
Conversatia

Lucrarile
copiilor
Roata
intrebarilor
WordWall

Frontal

Evaluarea
produselor
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Intrebarile de indicate

de aceasta.

Joc distractiv: Observarea
»Provocarile lui | Explicatia Cub cu provocari | Frontal comportament
Andreiut Voinicut” Exercitiul ului copiilor

Asezati 1n semicerc
copiilor li se va oferi
un zar pe fetele caruia
sunt scrise mai multe
provocari. Fiecare
copil va da cu zarul,
iar provocarea aleasa
va fi executatd de
catre toti prescolarii.
Jocul se terminad cand
toti prescolarii dau cu
zarul si realizeaza
provocarile de pe
acesta. Se va efectua
jocul de proba, apoi
jocul propriu-zis.

ASIGURAREA RETENTIEI ST A TRANSFERULUI

Educatoarea va face | Explicatia Frontal Aprecieri
aprecieri asupra | Conversatia verbale
E« modului de
rg desfasurare a intregii
= activitati si  asupra
5 efortului  depus de
< prescolari pentru a-I

INCHEIEREA

ajuta pe Andreiut
Voinicut.
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PROIECT DIDACTIC
POVESTEA IMPARATULUI LEGUMELOR

Profesor pentru educatie timpurie Nistor Georgeta Alice

Gradinita cu program prelungit nr. 1 Targoviste, Dambovita

GRUPA: Mica A — Inimosii

TEMA ANUALA: ,,Cand, cum si de ce se intimpla?”

SUBTEMA SAPTAMANII : ,,Culori si gusturi de primavara”

TEMA ZILEI : ,,Povestea Imparatului Legumelor”

TIPUL ACTIVITATII: mixti (predare-consolidare)

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

COMPONENTA ACTIVITATII:

ADP: intalnirea de dimineata: ,,Povestea impératului Legumelor”

Activitati pe domenii experientiale: ADE - DPM + ADE - DS (Activitate Matematica)
AD.E.-D S: ,,Sirim, numiram, pe Imparat il ajutim! ” — Joc exercitiu (consolidare)

A.D.E — D.P.M: Tema activitatii: Saritura de pe loc cu desprindere de pe ambele picioare —

predare — Joc motric: ,,in drum spre Castelul Imparatului”
ALA  Centru Artd: ,Ridichi pentru Gradina Imparatului”- rupere - lipire
Centrul Alfabetizare: ,,Ceapa Verde”- unire de puncte - exercitiu grafic

2

Constructii: ,,Gard pentru gradina de legume a Imparatului ”- Constructii prin

alaturare
Stiinta: ,,Drumul spre Palat” - Harta conceptuala

ALA: Joc muzical: ,,Mie-mi plac legumele!”
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TRANZITII: ,,Cate unul pe carare”- cantec

SCOPUL ACTIVITATII:
Insusirea deprinderilor motrice de bazi de a siri de pe loc cu desprindere de pe ambele
picioare, precum si consolidarea numeratiei in limitele 1-3 prin raportarea numarului la

cantitate.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa recunoasca independent cifrele 1, 2 si 3 indicate pe jetoane, in timpul activitatii
matematice ,,Sarim, numaram, pe Tmparat il ajutam!”;

02 - sa transporte in cos tot atatea legume cat indica cifra de pe cos, in cadrul jocului matematic
desfasurat n timpul activitatii didactice integrate;

O3 - sa execute corect cel putin doud variante ale mersului si alergarii, precum si exercitiile
de influentare selectiva a aparatului locomotor, pe durata activitatii psiho-motrice organizate

in sala de clasa;

O4 - sa execute corect saritura de pe loc cu desprindere de pe ambele picioare, repetand
miscarea de minimum trei ori in jocul propus;

O5 - sa lipeasca bucati mici de hartie creponata pe frunzele ridichiilor, realizand individual
aceasta sarcina, in maximum 10 minute, in cadrul centrului de arta;

O6 - sd uneasca punctele , intregind astfel imaginea unei cepe, realizand corect traseul grafic
n maximum 10 minute, in cadrul centrului de alfabetizare;

O7 - sa construiasca gardul gradinii prin alaturarea pieselor, puse la dispozitie, indeplinind

aceastd sarcind in maximum 15 minute, in cadrul centrului de constructii.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, expunerea, exercitiul, harta conceptuala,

jocul, demonstratia;

MIJLOACE DE iNVAIARE: scrisoare, siluetd Tmparat, hartie creponata verde, lipici,
carioca, fise individuale, betisoare, panouri, castel, cercuri, cifre, ridichi, cepe, cosulete,

medalii, foaie flipchart, imagini, culori, fluier.
FORME DE ORGANIZARE a colectivului de copii: frontal, in grup si individual.
MODALITATI DE EVALUARE: evaluare orali; aprecieri individuale si frontale

DURATA:15h
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LOC DE DESFASURARE: Sala de clasi

BIBLIOGRAFIE:

1. Ministerul Educatie Nationale, Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2019;
2. Ghid pentru cadrele didactice din invatamantul preuniversitar - Activitatea integrata din
Gradinita , Ed.Didacticd Publishing House, Bucuresti, 2008;

3. Ghid privind desfasurarea activitatilor de educatie fizica in gradinita, Editura Tiparg, 2007;

SCENARIUL ACTIVITATII

intilnirea de dimineati debuteaza cu salutul copiilor, prezenta, completarea
Calendarul naturii, stabilind coordonatele spatio-temporare. Discutam despre anotimpul in
care ne aflam si despre vremea de astazi.

impﬁrtisirea cu ceilalti: Reamintesc tema sdptdmanii: ,,Culori si gusturi de
primavara”. In cadrul acestei etape se ne reamintim culorile, mirosul si gustul primaverii
(aspecte, flori, legume).

Elementul surprizi il constituie gisirea unei scrisori trimisa de Imparatul
Legumelor, in care acesta le povesteste pataniile sale. Cum intr-o dimineatd, s-a hotarat sa
mearga in gradina Imparatiei Sale pentru a culege in 3 cosulete ridichi si in alte 3 cosulete ceapa
verde. Voia sa-i facad Reginei sale salata, deoarece aceasta era grav bolnava. Ajuns la gradina,
nu mare i-a fost mirarea, cand a vazut gradina cu ridichi si ceapa devastate. Gardul rupt,
ridichiile si ceapele aproape distruse. Atat de tare S-a suparat, incat a cerut ajutor prescolarilor
grupei pentru a reface gardul si pentru a culege 1n cosulete o parte din legumele preferate ale
reginel. La sfarsitul scrisorii ii roaga pe copii sd-1 ajute sa gaseascd drumul spre imparatia Sa,
sa-i aminteasca cifrele si de cate legume are nevoie pentru salata Reginei astfel incat, la sfarsitul
zilei s aibe cosulete pline cu cele necesare preparirii salatei. Insanatosirea Reginei depindea

de consumul zilnic de legume proaspete.

ACTIVITATEA DIDACTICA INTEGRATA:
Prin activitatile propuse in cadrul ALA (pe centre de interes), prescolarii realizeaza
materiale, conform sarcinilor de lucru aferente fiecarui centru de activitate, acestea fiind

necesare desfasurarii activitatilor pe domenii experientiale. Astfel, la:

160



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

» Centrul Arta, prescolarii realizeaza Ridichi pentru gradina impdratului prin rupere si
lipire;

» Centrul Alfabetizare, prescolarii realizeaza Ceapa Verde - unire de puncte,
antrenament grafic;

» Centrul Constructii, prescolarii realizeaza Gard pentru gradina de legume a

Impdratului - constructii prin aliturare;

» Centrul Stiintd, prescolarii realizeaza Drumul spre Palat - Harta conceptuala

Dupa finalizarea activitatii ALA, ridichile realizate in centru Artd si cepele realizate
in centrul Alfabetizare sunt asezate in gradinile realizate la centrul constructii. Drumul spre
palat este descoperit cu ajutorul hartii conceptuale descifrate in centru Stiintd. Se trece la
desfasurarea activitdtilor pe domenii experientiale ADE-DPM+ADE-DS (activitate
matematica).

Prescolarii sunt aliniati dupa inaltime pentru inceperea activitatii psiho-motrice, se
executa exercitii de mers si alergare, exercitii de respiratie pentru pregatirea organismului
pentru efort; exercitiile pentru influentarea selectiva a organismului respectand indicatiile
educatoarei si ale cantecului ,,Luati seama bine!”. Trecem la executarea sariturii de pe loc cu
desprindere de pe ambele picioare prin jocul ,,in drum spre Palatul impiratului”.
Predarea acestei deprinderi motrice se va realiza concomitent cu activitatea matematica
,»Sarim, numirim, pe impirat il ajutim!” Prescolarii sunt impartiti in doua grupe: Grupa
Ridichiilor si Grupa Cepelor. Acestia realizeaza saritura cu desprindere de pe ambele picioare
pe traseul stabilit, insa pe traseu vor avea de rezolvat sarcinile matematice.

v' Sarcina 1: Inainte de executarea sariturii de pe loc, copilul precizeazi cifra de pe
jetonul expus de educatoare;

v' Sarcina 2: Cifra recunoscuti le indica numarul de sarituri de pe loc. Ajunsi la gradina,
vor indeplini sarcina 3

v' Sarcina 3: Solicit prescolarilor sa ia din gradina tot atitea ridichi si tot attea cepe,
cat le-a indicat cifra si nr. de sarituri executate, urmand sa le duca la palat, unde se
afla cosurile Imparatului. Copiii asazi legumele luate din gridina in cosul cu cifra
corespunzatoare legumelor aduse (daca au cules 3 cepe, le vor asesa in cosul cu cifra
3).

inainte de inceperea jocului, se explici si se demonstreazi copiilor deprinderea
motrica, pentru a le reaminti modul de executare corecta, dar si sarcinile matematice. Se

desfasoara jocul propriu-zis.
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Urmeaza revenirea organismului la starea normala, dupa efort: mers in coloana, cate
unul, mers linistitor, liber, fara cadenta, exercitii de respiratie.

Copiii se aseaza in cerc pe covor pentru desfasurarea jocul linistitor: ,,De vorba cu
imparatul!” Acesta le multumeste pentru efortul depus si vor juca impreuni jocul muzical:
»Mie-mi plac legumele!”, din cadrul ALA (recreative/ relaxare).

Fac aprecieri asupra aspectelor legate de modul de desfasurare a activitatii, de rezolvare
a sarcinilor de lucru si ducerea la indeplinire a acestora, de interactiunea dintre ei si a

comportamentului lor pe parcursul intregii activitati, oferin aplauze si emoticoane vesele.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
SANATATEA EMOTIONALA A COPIILOR

Profesor pentru educatie timpurie Ionitd Crina Tatiana

Gradinita cu program prelungit nr. 16, Targoviste, Dambovita

NIVEL DE VARSTA: 4-5 ani, grupa mijlocie ,,Ursuletii Panda”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi aici, pe pamant?”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,Vietuitoarele din jurul nostru”

TEMA SAPTAMANII: Animalele din ograda

TEMA ZILEIl: ,Iepurele Kiki invata emotiile”

VALOAREA URMARITA iN CADRUL ACTIVITATIIL: EMPATIA
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata [ADP, ALA, ADE (DOS-DEC)]
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATIL:
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Consolidarea cunostintelor referitoare la identificarea, exprimarea si gestionarea emotiilor,
precum si consolidarea deprinderii de a trasa linii pe suprafata data folosind tehnica desenului

cu carioca pe oglinda.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Autocontrol si expresivitate emotionala

Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiare.

COMPORTAMENTE VIZATE:
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte
de arta etc.

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
COMPONENTA ACTIVITATII:

5. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
intilnirea de dimineati: ,,Un prieten de la ferma”
Salutul; Prezenta; Calendarul naturii;
Rutine: ,,Ingrijim animalele!” — deprinderea de a manifesta empatie fati de necuvantatoare
Tranzitii:
, Trenuletul cu animale”- mers in coloana cate unul

,,Bate, bate, palmele”- recitativ ritmic

6. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate): Cutia cu surprize — joc
didactic
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie artistico-plastica):
Subiectul: ,,Emotii In oglinda”
Tema plastica: linia

Tehnica: desen cu carioca pe oglinda

7. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)
JOC DE ROL: ,,De-a veterinarii” — interpretarea rolului de medic veterinar si pacient la
Clinica fericirii
STIINTE: , Hrand pentru animale fericite”- manipulare materiale marunte cu penseta
CONSTRUCTILI: ,,Casute potrivite pentru prietenii iepurasului’- alaturare, suprapunere,
Tmbinare de piese Lego
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8. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (de relaxare, recuperare si recreere)
,Zarul cu emotii”- joc distractiv

,,Dansul prieteniei”- dans ritmic

SARCINA DIDACTICA:
Identificarea si denumirea emotiilor dupa expresii faciale, context sociale, manifestari,

precum si exemplificarea acestora.

REGULILE JOCULUI:

Copiii vor fi asezati in semicerc pe scaune, iar educatoarea va alege un prescolar care
va trebui sa extragd un jeton din cutia cu surprize, va numi actiunea prezentata in imagine, iar
mai apoi va arata jetonul si colegilor. Prescolarul va asocia situatia din imagine cu propriile
trairi, mentionand emotia pe care el ar putea sd o simtd in contextul respectiv. Dupa
identificarea emotiei, prescolarul trebuie sa o mimeze, utilizand diverse expresii faciale si
gesturi.

Pentru fiecare raspuns corect copiii vor fi aplaudati de catre colegi, iar educatoarea fi
va aprecia folosind butonul cu aplauze. Copilul care nu va raspunde corect, va fi ajutat de un

coleg.

ELEMENTE DE JOC:

Surpriza, extragerea imaginii, manuirea materialului, asteptarea, aplauze, butonul cu aplauze.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1- Sa identifice emotiile din imagini;

O:2- Sa exemplifice diverse emotii nonverbal si paraverbal;

Os- Sa traseze linii 1n spatiul plastic pentru a realiza portrete, exprimand diverse emotii;

Og4 - Sa utilizeze pensetele pentru a hrani animalele;

Os- Sa construiascd adaposturi pentru animalele de la ferma, prin aldturare, suprapunere si
Tmbinare de piese Lego;

Os- Sa redea aspecte din viata cotidiana interpretand rolul de medic veterinar si pacient;

O7- Sa execute in sincron pasii de dans.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, joculul didactic, exercitiul, observatia,
metoda R.A.l., jocul distractiv;
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MIJLOACE DE iNVAIAMANT: panoul de prezentd, calendarul naturii, céntec
,Gimnastica de inviorare”, boxa, laptop,minge colorata, ebook, StoryJumper, cutie de cadou,
jetoane, iepurele Kiki, plansa cu sarcini, jetoane cu situatii, jetoane cu emotii, buton cu aplauze,
cadru oglinda, oglinda, carioca, panou cu lucrdri, bratiri de activitate, macheta plana cu
animale de la ferma, pensete, boluri colorate, materiale marunte, plangse Lego, piese de
constructie Lego, figurine animale domestice, halate doctor, ecusoane, truse de doctor, décor

cabinet, coronite cu animale, carnetel pacient, roata Intrebarilor WordWall, zar cu emotii.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, in perechi;
DURATA: o zi

LOCUL DESFASURARII: sala de grupa

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazi cu intlnirea de dimineatii. Prescolarii sunt asezati in semicerc
pe scaunele. Se realizeaza Salutul, Prezenta si completarea Calendarului naturii, stabilind
coordonatele temporale. Se vor purta discutii despre ziua in care ne afldm, cat si despre vremea
de afara. Impartasirea cu ceilalti: Copiii sunt rugati sa impartiseasca cu ceilalti evenimente sau
intamplari interesante din viata lor. Dupa completarea Calendarului naturii se va face inviorarea
de dimineata pe materialul audio ,,Gimnastica de inviorare”.

Noutatea zilei se va prezenta sub forma unui invitat supriza. In clasa va intra un iepuras
pe nume Kiki care va aduce cu el o plansd acoperitd. Se va initia o discutie pe baza invitatului
surpriza, iar copiii vor fi rugati sa asculte povestea lui. Pe tabla interactiva se va afisa o poveste
creatd 1n aplicatia StoryJumper, poveste care face referire la viata iepurasului. Deoarece
iepurasul nu reusea sa identifice si sa inteleagd emotiile celorlalti copiii sunt rugati ca pe tot
parcursul zilei sa 1l invete aceste lucruri. De asemenea, cu ajutorul plansei aduse de Kiki ei vor
urmari evolutia rezvolvarii sarcinilor si vor fi motivati sa le incheie.

Se va desfasura frontal activitatea de Educatie pentru societate. Prescolarii se vor juca
impreuna cu educatoarea jocul ,,Cutia cu surprize”. Pe rand, fiecare copil va extrage din cutie
un jeton. Pe jetoane sunt imagini cu diverse situatii. Copilul care a extras jetonul trebuie sa
numeasca actiunea din imagine sa spund cum s-ar simti el in situatia respectiva si sd o asocieze
cu o emotie. De asemenea, pentru a prezenta cat mai bine colegilor emotia identificata, acesta

trebuie sa o exemplifice printr-0 expresie faciala.
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Complicarea jocului: Se va realiza prin intermediul R.A.l.. Se va introduce in cutia cu
surprize, un alt set de jetoane, pe acestea fiind ilustrate diverse expresii faciale ale emotiilor.

Se va prezenta copiilor o minge coloratd. Educatoarea extrage din cutia cu surprize un
jeton, fara sa il arate nimanui. Va arunca mingea unui copil, va ardta jetonul acestuia si 1l va
intreba: ,, Ce emotie este aceasta?”

Copilul va identifica emotia prezentata si va da un exemplu personal cu momente in
care el a simtit emotia respectiva. In cazul in care au fost extrase emotii precum: tristete, frica,
furie; copilul va da si un exemplu de activitate/solutie ce are drept gestionarea emotiei
respective.

Dupa incheierea jocului iepurasul Kiki va parcurge prima parte din traseul cu activitati,
semn ca prescolarii au incheiat prima activitate In care i-au aratat acestuia cum pot arata
emotiile, cum se manifesta si cum putem sa le gestionam.

Copiii vor merge la centre impreund cu educatoarea in coloana formand Trenuletul cu
animale, recitand: ,,Du, du, du, du-ne tu, trenule!”.

Activitatea desfasuratd pe centre de interes (ALA) se va desfasura sub forma unor
sarcini prin intermediul carora, daca le vor rezolva, copiii il vor ajuta pe Kiki sa Inteleaga mai
bine emotiile.

La centrul ARTE se va integra activitatea de Educatie artistico-plastica. Copiii vor
realiza un portret in oglinda prin care vor evidentia diverse emotii.

La centrul STIINTE copiii vor ajuta prietenii iepurasului, animalele, sa primeasca
hrana pentru a se simti fericiti. Acest lucru se va realiza cu ajutorul pensetelor prin care vor
manipula materialele marunte primite. La acest centru copiii vor exersa una dintre valoile
Tnvatate: rabdarea.

La centrul CONSTRUCTII copiii vor colabora lucrand in perechi pentru a realiza din
Lego casute potrivite pentru prietenii iepurasului, Toate animalele de la ferma trebuie sa
primeascd noi locuinte 1n care sa se simta fericite si iubite.

La centrul JOC DE ROL copiii isi vor exprima empatia fata de animale jucandu-se de-
a veterinarii interpretand roluri de medici veterinari si animale pacienti. Veterinarii le vor ajuta
pe animale sd se simta mai bine si sd depdseasca teama.

Se vor realiza diferite exercitii pentru incdlzirea muschilor mici ai mainilor prin
intermediul recitativului ritmic: ,,Bate, bate palmele!”

Dupa finalizarea lucrului la centre se vor strange toate materialele, se vor evalua aldturi
de copii, iar educatoarea i va felicita pentru ca au rezolvat toate sarcinile. De asemenea, se va

completa din nou traseul iepurasului bifand activitatile realizate.
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Evaluarea se va face cu ajutorul unei aplicatii create pe platforma de resurse
educationale digitale WordWall. Educatoarea le va prezenta copiilor o roatd cu intrebari
referitoare la activitatile desfasurate: ,, Cum te-ai simtit astazi in timpul activitatilor?”, ,, Care
a fost momentul favorit al zilei care ti-a adus bucurie?”, ,, Ai simtit tristete astazi? Daca da,
de ce?”, ,, Te-ai simtit astazi ajutat de educatoare §i colegi?”, ,, Ai ajutat astazi pe cineva?”.

Ultima sarcind vine sub forma unor activitati distractive. Se va realiza un joc distractiv
wZarul cu emotii” si un dans ritmic ,,Dansul prieteniei”.

La sfarsitul activitatilor prescolarii vor fi apreciati pentru ceea ce au realizat pe tot

parcursul zilei.

BIBLIOGRAFIE:

@& *** (2019), Curriculum pentru educatie timpurie, MEN;

@® *** (2019), Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie,

@& *** (2024), Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la
nastere la 7 ani;

@ Cosnier, J. (2007). Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. lasi: Editura
Polirom.

# Glava, A., Titaru, L., (2014), Piramida cunoasterii, Pitesti: Editura Diamant;

# Petravai, D. Preda, V., Petrica, S., Branisteanu. R. (2012). Pentru un copil sandtos
emotional si social: ghid practic pentru educatorul care construieste incredere. Bucuresti:
Editura V & | Integral.

# Roco, M. (2001). Creativitate si inteligentd emotionald. lasi: Editura Polirom.

# Ruiu G., Breben S., Gongea E. (2007). Metode interactive de grup - ghid metodic pentru
invatamdntul prescolar, Editura Arves;

# Shapiro, L.E. (2016). Inteligenta emotionald a copiilor. lasi: Editura Polirom.

# Canva— mijloc utilizat pentru realizarea materialelor didactice
https://www.canva.com/design/DAGCcG7r2p90/G3PSGG]VW2KFLVhnA7XLLQ/edit

# Ebook realizat pe site-ul storyjumper.com

https://www.storyjumper.com/book/read/178532591/ionitacrina98#
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# Gimnastica de Tnviorare: Material YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=LISNAW5SXQ0

# Motor de generare imagini Al image creator GPT https://chatgpt.com/

&

Motor de genereare imagini Al Photoshop
# Site pentru crearea de mijloace de invitimant digitale Wordwall

https://wordwall.net/ro/resource/85428230

PROIECT DIDACTIC
~SANATATEA DINTILOR”

Profesor educatie timpurie Vasile luliana

Gradinita cu program prelungit nr. 16 Targoviste, Dambovita

NIVEL DE VARSTA: 4-5 ani, nivel |, grupa mijlocie ,,Ursuletii Panda”
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,.Cine sunt/suntem?”

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Eu si lumea mea”

TEMA SAPTAMANII: , Pretuim sinitatea”

TEMA ZILEI: ,,Sanatatea dintilor”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata [ADP, ALA, ADE(DOS-DEC)]
TIPUL ACTIVITATII: formare de priceperi si deprinderi
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

intalnirea de dimineata: ,,Un zdmbet frumos cu dinti sdnatosi”

Salutul, prezenta, calendarul naturii.

Rutine: ,,Stim sa ne ingrijim dintii?”” (deprinderi de igiena dentara)
Tranzitii: ,, Partile corpului” - joc cu text si cant

,Asa DA! Asa NU!” (alimentatie sdnatoasa) — joc de miscare;

. Trenuletul Zanei Maseluta” — mers in coloana
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2. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

o Domeniul Om si societate — Educatie pentru societate: ,,Auuu... Dintii mei!”, de
Doctor Reiko, ilustratii de Eve Tharlet - lectura educatoarei

J Domeniul Estetic si creativ — Educatie artistico-plastica: Subiectul plastic:
,,Dintele”;

Tema plastica: pata de culoare; Tehnica: picturd in sablon cu periuta de dinti

3. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes)

. Stiinta: ,, Dintisorul este fericit cand mancam ... ” — joc de asociere

. Joc de rol: ,,De-a cabinetul stomatologic” — interpretarea rolului de medic
stomatolog

o Biblioteca: ,,Prietenii dintisorilor curati” - trasare pe puncte

4. JOCURI SI ACTIVITATI LIBER (de relaxare, recuperare si recreere)

. Joc distractiv: ,, Periutele jucause”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
COMPORTAMENTE VIZATE:

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.

SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderii de a respecta reguli simple de igiend dentari
si alimentatie sandtoasa si formarea deprinderii a realiza lucrari artistico-plastice prin tehnici si
instrumente diverse.

OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili:

O sa enumere alimentele sanatoase si alimentele mai putin benefice sanatatii dintilor;

O sa identifice consecintele unei igiene precare si ale unei alimentatii nesdnatoase;

Os sa picteze suprafata dintelui, utilizand sablonul si periuta de dinti;

Og4 sa grupeze alimentele sandtoase si alimentele pe care le putem consuma moderat;

Os sa interpreteze rolul de medic stomatolog, prin utilizarea echipamentului adecvat (trusa,
halat) si efectuarea unor actiuni specifice (control stomatologic, periajul dintilor);

Os sa uneasca liniile punctate pentru a Intregi desenul;

Oy7 sa execute miscarile sugerate de pozitia periutelor, conform instructajului.

169



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE: explicatia, conversatia, lectura, jocul interactiv Wordwall,
observatia, demonstratia, jocul de miscare, exercitiul, jocul creativ, Turul galeriei, metoda
Amestecd! Ingheatd! Formeaza perechi!, jocul distractiv.

MIJLOACE DE iNVATAMANT: panou de prezenta, calandarul naturii, televizor, laptop,
ursulet de plus, carte, fise de desen, sabloane, periute de dinti, guase, paletare, servetele umede,
tabla magnetica, panouri cu DINTELE VESEL/ DINTELE TRIST, jetoane cu alimente, truse
de doctor, halate, ecusoane, siluete cu dinti, periute, fise de lucru, carioca, creioane colorate,
recompense.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri, in pereche, individual

DURATA: 0 zi

LOCUL DESFASURARII: sala de grupa

BIBLIOGRAFIE:

*** MEN, Curriculum pentru educatie timpurie, 20109.
*** Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculum pentru educatie timpurie, 2019.

*** ME, Repere fundamentale in invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la
7 ani, 2024.

Doctor Reiko, Au ... Dintii mei!. Bucuresti: Editura Didactica Publishing House, 2019.
Tomescu, V., Fulger, E., Dascélescu, T. Metodica educatiei plastice pentru invatamantul
preprimar. Targoviste: Editura Bibliotheca, 2006.

Joc Wordwall: https://wordwall.net/ro/resource/79337395

Joc cu text si cint , Partile corpului”: https://www.youtube.com/watch?v=g6ix1KSnIFA

SCENARIUL ACTIVITATII

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
intilnirea de dimineati debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa. Acestia se vor aseza
pe scaunele, in semicerc. Salutul se va reliza prin zip-song: ,,Ursuletii s-au trezit”. Prezenta se
va realiza de catre copii la panoul respectiv. Se va completa calendarul naturii cu imaginile
potrivite pentru anotimp, luna si zi.
Tranzitie: ,, Partile corpului” — joc cu text si cant
Noutatea zilei este ursuletul Tinel care are o intdmplare de impartasit copiilor.

Se vor comunica tema zilei si obiectivele propuse.
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ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE:
DOMENIUL OM SI SOCIETATE - Educatie pentru societate: ,,Auuu... Dintii mei!”, de

Doctor Reiko, ilustratii de Eve Tharlet - lectura educatoarei (frontal)

Activitatea debuteazd cu anuntarea titlului povestii dupa care se trece la expunerea
continutului. Educatoarea expune copiilor continutul povestii cu intonatia adecvata, cu
tonalitatea potrivitd, cu modularea vocii, pentru a imita personajele, cu marcarea pauzelor
determinate de punctuatie, mimica si gesturi adecvate situatiilor.

Fixarea povestii se varealiza cu ajutorul Intrebarilor adresate de educatoare pentru evidentierea
mesajului transmis de text si  a unui  joc  interactiv. = Wordwall

(https://wordwall.net/ro/resource/79337395).

In incheiere se vor face aprecieri nominale si generale asupra modului de desfasurare a

activitatii.

Copiii vor forma ,, Trenuletul Zanei Maseluta” si vor trece pe la fiecare centru, vor intui

materialele, vor asculta cerintele educatoarei si sarcinile pentru fiecare dintre centre.
JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE (pe centre de interes):

La centrul ARTE este inclusa activitatea din cadrul DOMENIULUI ESTETIC SI CREATIV

— Educatie artistico-plastica: subiectul plastic: ,,Dintele”; tema plastica: pata de culoare;

tehnica: picturd in sablon cu periuta de dinti.

Intuirea materialului: Se va face impreuna cu copiii.

Explicarea modului de lucru: copiii vor primi cate un sablon de carton cu forma dintelui,

foaia de desen, periute de dinti si guasa alba. Sarcina prescolarilor este de a picta in sablon,

utilizand periuta de dinti.

Prezentarea criteriilor de evaluare: respectarea tehnicii de lucru, aspectul Tngrijit, acoperirea

omogena a suprafetei plastice si finalizarea lucrarii.

Prescolarii vor lucra in mod independent si voi oferi sprijin la nevoie sau la solicitare.

La centrul STIINTA vor lucra in perechi si vor grupa alimentele sinitoase si alimentele pe

care le putem consuma moderat, utilizand un panou DINTELE VESEL/ DINTELE TRIST si

jetoane cu alimente.

La centrul JOC DE ROL copiii vor interpreta rolul de medic stomatolog, prin utilizarea

echipamentului adecvat (trusa, halat) si efectuarea unor actiuni specifice (control stomatologic,

periajul dintilor).

La centrul BIBLIOTECA vor uni liniile punctate pentru a ntregi desenul ,Prietenii

dintisorilor curati” (sarcini cu grad diferit de dificultate).
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Inainte de inceperea activititii pe centre de interes, copiii vor face un exercitiu de incilzire a

muschilor mainii: ,,Bate, bate palmele”.

Pe tot parcursul desfasurarii activitatii se va urmari modul cum relationeaza prescolarii, cum

comunica si intereactioneaza cu partenerii de grup. Educatoarea va insista asupra activitatii

ADE — Educatie artistico-plastica din cadrul centrului Arte.

Dupa terminarea lucrului la centre, se va face evaluarea modului de indeplinire a sarcinilor.
JOCURI SI ACTIVITATI ALESE (de relaxare, recuperare si recreere):

Joc distractiv ,, Periutele jucause”

Explicarea regulilor jocului:

Copiii vor fi asezati in semicerc, in fata unei mese. Educatoarea va solicita copiilor sa execute

miscarile sugerate de pozitia periutelor: sdritura in fatd/in spate, pasi mici in fatd/in spate,

sdriturd pe loc, intoarcere la 360% imbratisare.

Jocul de proba: Se va realiza un joc pentru a vedea ca au inteles regulile jocului.

Desfasurarea jocului: Se va avea in vedere respectarea regulilor, copiii vor fi incurajati sa

execute actiunile in sincron, la semnalul educatoarei.

Se va aprecia modul de desfasurare a intregii activitati, implicand cat se poate de mult copiii.

De asemenea, la sfarsitul activitatii se vor oferi recompense (dintisori veseli).

PROIECT DIDACTIC
VITAMINE, VITAMINE

Profesor pentru educatie timpurie Nechita Corina Cristina

Gradinita P.P. Alexandrina Simionescu Ghica Targoviste, Dambovita

Grupa: Mare D Step by Step

Profesor invatimant prescolar: Nechita Corina Cristina

Tema anuala de studiu: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Valoarea: Dragostea

Tema saptamanii: Vara in culori”

Tema zilei: Vitamine, vitamine

172



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 3/ 2025

Tipul activititi: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe

Forma de realizare a activitatii: activitate integrata

Scop: - formarea si dezvoltarea unor deprinderi practic- gospodaresti prin realizarea unor

elemente de activitate casnica simpla;
COMPONENTA ACTIVITATIL:

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
e Rutine: Intalnirea de dimineata- ,,Sfaturile zilei”, Salutul, Prezenta, Calendarul naturii
e Tranzitii: 5 minute de miscare — exercitii de gimnastica ,,Gimnastica de inviorare”,

, Vine primdvara!- cantec, ,, Trenuletul Primaverii!”

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE (ADE):
e ADE- Domeniul Om si Societate : ,,Bilute colorate”- activitate practic-

gospodareasca

ACTIVITATI LIBER-ALESE (ALA)

Stiinte: experiment ,,Laboratorul de arome”
Albabetizare: Imagini cu fructe- ,,citire” de imagini
Constructii: ,,Gardul gradinii”-lego

ALA : Joc distractiv: ,,Cursa gradinarilor”

Forme de organizare a activitatii: individual, frontal, pe echipe

Dimensiuni ale dezvoltarii:

- Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiara;

- Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).

Comportamente vizate:

- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

- Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase;

- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati.

Obiective :
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O1 -sa modeleze din aluat bilute, respectand regulile de igiena care se impun in astfel de situatii
(spdlatul prealabil al mainilor, strangerea parului sub boneta si utilizarea sortuletului) pentru
mentinerea sanatatii ;

02 -sa utilizeze pipeta pentru a transfera sucul obtinut prin stoarcerea jumatatilor de citrice, In
sticlute etichetate, identificand corect fiecare aroma (lamaie/portocald) ;

03 -sa se exprime 1n propozitii pentru a descrie imaginile cu fructe, precizand ca au vitamine
04 -sa construiascd prin Imbinarea , aldturarea si suprapunerea pieselor lego gardul gradinii;

Strategii didactice:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, Turul Galeriei
e Materiale didactice: tava, panoul cu Sfaturile Zilei, bonetd, sort, farfurie, bilute
multicolore, aluat, bol de sticla cu citrice (lamai si portocale), pipete, pahare de sticla,
sticlute etichetate pentru esente, lego, imagini cu fructe

e Forme de evaluare: evaluare prin probe orale, observarea sistematica

Locul de desfasurare: sala de grupa
Durata: 40 minute

Bibliografie:
o xxx Curriculum pentru educatia timpurie (2019);
o Glava, A., Chis, O., Tataru, L., Piramida cunosterii, Editura Diamant, 2015;
e Preda, V., Pletea, M., Grama, F., Activitatea didactica din gradinita, DPH, 2008,

e XXX Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Bucuresti, 20035.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea integratda debuteazd cu intilnirea de dimineata : ,,Sfaturile zilei”.
Educatoarea saluta prima, apoi copiii vor continua salutul.

Se realizeazd prezenta copiilor (copiii prezenti sunt strigati pe nume de catre
educatoare). Se  stabilesc coordonatele temporale (anotimp, ziua sdptdmanii, conditii
meteorologice— Calendarul naturii).

Apoi se fac cateva exercitii de gimnastica:
Unu, doi, trei

Fa ca mine daca vrei
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Unu, doi, trei
Sa te-nviorezi nitel
Mdinile le ridicam
Catre cer noi toti zburam
Sa ne invdrtim pe loc
Cu mainile la mijloc
Gata suntem ne-asezam

Lucruri noi sa invatam
Noutatea zilei: Se trece apoi la cateva discutii cu privire la Sfaturile zilei (Anexa 1)

Astazi la centrul Joc de rol, vom desfasura activitatea (Domeniul Om si Societate) ,,Bilute
colorate”- activitate practic-gospodareasca, copiii vor pregati din aluat bilute si le vor decora
cu bombonele decorative multicolore.

Prin tranzitia ,,Vine primavara! ”(cantec) se face trecerea la centre unde descopera surprizele
aduse de Zana Primavara. Copiii se vor deplasa catre centrele de activitati si isi vor alege
centrul la care doresc sa lucreze.

Educatoarea si prescolarii trec pe la fiecare centru, intuiesc materialele, li se explica sarcinile
de lucru st modul de realizare a temelor propuse.

La centrul Constructii vom construi din piese lego gardul gradinii,

La centrul Stiinte vom face un experiment ,,Laboratorul de arome” unde copiii vor avea ocazia
sd devina ,laboranti” si sd pregdteascd esente concentrate de lamaie si portocale, prin
stoarcerea de suc proaspat si transferarea lui cu ajutorul pipetelor in sticlute speciale.

La centrul Alfabetizare vom ,.citi”diverse imagini cu fructe , precizind ca fructele au
vitamine.

Educatoarea le propune prescolarilor alegerea unui centru in care ar dori sd lucreze si
specifica faptul ca se vor roti in ordinea preferintelor .

Educatoarea si copiii vor executa exercifii de incalzire a muschilor mici ai
mainilor:,,Degetelele danseaza!”, ,,Cantam la pian!”, ,,Prindem mingea/ii dim drumul!”,
“Serpisorul”, “Aplauze”, “Scuturam manutele”
Va urma executarea temei de citre copii. In realizarea acesteia, educatoarea va supraveghea
copiii si 11 va ajuta, daca este cazul.
Pe tot parcursul desfasurarii activitatii la centre, acord sprijin prescolarilor.

La final, pentru a destinde si a crea o atmosfera placuta, propun desfasurarea jocului

de miscare ,,Cursa gradinarilor”
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Se formeaza doua echipe: echipa merelor si echipa perelor. La semnalul dat de educatoare
fiecare din echipa porneste si alearga printre obstacole. Castiga echipa care a terminat repede

de parcurs traseul. Jocul se repeta de 2-3 ori.

ANEXA 1
SFATURILE ZILEI
- Te trezesti dimineata inainte de 7 ;
- Deschizi larg fereastra sa aerisesti camera, indiferent de anotimp;
- Faci cateva exercitii de inviorare ;
- Sa-ti ingrijesti dintii, sa 11 speli dimineata, seara si dupa fiecare masa;
- Parul trebuie pieptanat;
- Te imbraci cu haine curate, bine pastrate si aerisite;
- Sdacorzi o mare atentie micului dejun;
- Inainte de masa chiar daci este o gustare si te speli pe maini cu api si sapun;
- Dupa gustare sa te speli pe dinti;
- Ca sa cresti mare si sanatos exercitiile fizice sunt foarte importante. Ele sunt in
general sub forma de jocuri;
- Participa la toate jocurile pe care doamna educatoare le organizeaza;
- Sarespecti toate regulile de circulatie Invatate atunci cand te deplasezi pe strada;
- Sa folosesti batista de fiecare datd cand stranuti;
- Sanu te duci la gradinita cand esti racit sau ai gripa;
- Nu uita si de medicul stomatolog;
- Sapleci In drumetii, excursii, la munte sau la mare pentru cd o minte sandtoasa creste

odata cu un corp sanatos.
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