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EDUCATIE CU
STARE DE BINE

Starea de bine inseamn& a te simli implinit si a funcliona bine, pe mai multe planuri: cognitiv,
emolional, social, fizic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial, corelat cu satisfaclia in vials,
stima de sine, implicarea sociala si sistemul de valori al unei persoane.

A simli cu adevérat starea de bine inseamnd a fi sandtos, fericit si multumit, adica implinit pe
toate planurile. Starea de bine fizica este una foarte importantd, pentru caé ea inseamnéa sanatate, bunul
cel mai de prel al omului, fara decare multe alte lucruri nu sunt posibile. Pe pdlierul cognitiv, a fi intr-o
stare de bine inseamn& a avearedlizéri si succes in domeniul in care activezi, dar si a continua s& inveli
pentru a-li dezvoltacompetentele. La nivel socidl, esti intr-o stare de bine atunci cand relaliile tale cu cei
din jur sunt unele pozitive, cand comunici cu diverse persoane si apartii unor grupuri, cand participi la viala
comunitaliisi ai un comportament empatic fala de cei cu care interaclionezi.

Din punct de vedere emoliondl, stareade bine presupune o bund gestionare a emoliilor si
autocontrol, o aplecare c&tre refleclie si construire acapacitilii de a fi rezilient si de a sti sa faci fala
si 84 depasesti diverse situalii neplacute. Cand nereferim la starea de bine spirituald, aducem in disculie
valorile si credinlele unei persoane, modul eticin care aceasta traieste si aclioneaza si normele morale
care ii reglementeazd viala. Psihologia pozitiva si studile parintelui acesteia, Martin Seligmanl, arata c
oamenii agjung s& fie intr-o stare de bine (la un nivel ridicat de implinire personald si profesionald) daca

existd urmdatoarele cinci elemente de bazd, structurate in a§a—numi1'u| model P.E.RM.A.

.. Ug Cele mar hane g mar framoase lucruri din lume nu
‘ ) 0 pot fi vizute sau atinge. Ele trebure simtite cu inima.
: (Helen Keller)
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STAREA DE BINE
ATINSA DE COPIl (N CADRUL
GRADINITE

Prof. inv. preseolar Feitru Adriana Elena

> s

/Locul in care un copil isi petrece prima parte din copilarie este gradinita. Mediul gradinitei si lumea
in care copiii cresc si invald, continua sa se schimbe. In acest context, starea de bine trebuie actudlizats
pentru c& este in continud schimbare, iar existenta sau absenla acesteia, poate afecta succesul in

procesul de invalare.

e In proc‘e?s.t.ll Wes’re important ca educatorul sa inleleaga:
O potenlialul pe care starea de.bine il poate avea pentru o schimbare pozitiva;
\ O ce este necesar pentfru a promova starea de bine; . )
@ cum poate deveni starea de bine o fortla puternicd. in procesul de invalare si dezvoltare a pregcolarilor.
In termeni foarte generali, starea de bine poate fi descrisa drept calitatea vielii unei persoane,
incluzand aspecte cognitive, emolionale, sociale, fizice si spiritudle. Ea poate fi modelatd printr-o serie de
influenle generale, inclusiv gradul in care existd o posibili+a1'ei de dlegere, atingerea obiectivelor
semnificative, relalii pozitive, bucurie, crestere si dezvoltare personald, sénatate si siguranta. Pentru ca

prescolarii isi petrec o buna parte din timp in gradinita, aceasta trebuie s& fie un loc propice pentru

conturarea stéarii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice si emolionadle.
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Relatia-copil-copil si relatia copil-adult, precum si calitatea mediului de invatare, influenteaz
atat progresul gcolar cat si rata abandonului scolar. Iatd cateva céi prin care mediul gcolar poate
imbun&tali starea de bine sociald, emotionald si capacitatea de invatare:

“““

- 84 fie cald, prie+enos’,§j s& recompenseze invatareaq;

”
/

% »
. vg A . ° o ° ° ° o
s& promoveze in special co area si mai putin competitia;

- s8\of ere sustinere si sa faciliteze comunicarea deschisg; o
- 88 incurdjeze activitatile creative si recreative;

Gradinita, ca institutie, trebuie sa caute idei simple, cu costuri reduse, cum ar fi utilizarea de
borduri, gardulete, marcaje colorate pentru delimitarea unor |ocuri‘\oen1‘r~u diverse jocuri, ce pot fi

deopotriva distractive si eficiente in acest scop. \

Legatura dintre gradinita si familie, prin implicqféd‘parin’rﬂor acum se poate consolida. Solicitarea de
idei in acest sens din partea parintilor poate aduce so|u1'|| atat cfé\\mple dar si eﬁcuen’re in ccelq§| timp si

\

agreate de copii. Implicarea parintilor in activitatile gcolare si luarea decizillor este un |ucru ésen’ncﬂ pentru
gradinitd, in acest fel promovandu-se starea de bine gi atmosfera prietenoasa. \

Avand informatii referitoare la situatia familiala si la necesitatile copilului, educatorul |i poate intelege
mai bine pe copil si isi poate adapta modul de predare, reducandu-se probabilitatea de a-i ignora traditiile
si valorile deprinse in familie. Absenta contactului intre gradinita si familie, duce la trecerea neobservata a

problemelor gi schimbarilor majore din viata copilului, in timp ce un climat pozitiv in gradinita si o relatie

bund gradinita-familie vor asigura mediul pentru dezvoltarea pregcolarului, a increderii i a stimei de sine.
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O gradinita prietenoasd asigura presgcolarilor suportul emotional si social si ii gjuta
) )

s& dobéndeascd increderea de a vorbi liber despre gradinita si viata lor in cadrul acesteia,

- gasimd-o mai atractivd. Cand copiii coopereazd in procesul de invatare, implicarea in
rezolvarea sarcinilor este mai mare, se qjutd intre ei mult mai mult, munca lor devenind mai
N atentd, aprofundata si bine prezentata.

i Y

Tehnicile active de invatare, cumf ar fi implicarea in proiecte gcolare bazate pe
anumite teme, ar putea fi noi pentru ei si prin 'urmare se impune formarea acestora
pentru dobandirea de abilitati i incredere in folosirga lor. Starea de bine trebuie privita
sub aspect multidimensional. Astfel, ea include aspecte cognitive, emotiondle, socidle, fizice

si spirituale. \

» g

Ziua Internationala a Fericiril

Relaliile pozitive asigurd conectarea si sentimentele de apartenenta si sunt esenliale
pentru starea de bine, crescand stima de sine. Aceste relalii sunt caracterizate prin
interacliuni constructive. Ele sunt importante deoarece qjutd la dezvoltarea aptitudinilor
sociale si emolionadle si stau la baza altor relalii pozitive, de respect si grija fata de colegi.

Bucuria sau prezenla emoliilor pozitive eficientizeaza invatarea si poate ameliora
starea de bine a pregcolarului. Bucuria unui copil maregte capacitatea de gandire creativa si
inovatoare pentru o rezolvare mai eficientd a problemelor, pentru o mai mare satisfaclie
i mai multd incredere. Una dintre cele mai importante trasaturi ale unei institutii gcolare o

reprezinta climatul gcolar.
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CULTIVAREA
STARIl DE BINE
A PRESCOLARILOR
PRIN JOCUL LIBER

* Prof. inv. prescolar Beldiman Cristina

Starea de bine a prescolarilor este esenliald pentru dezvoltarea lor optima. Aceasta include

aspect precum sdn&tatea fizicd si mentald, siguranla, nutrilia adecvatd, somnul suficient,
interacliunea socialé pozitivé si un mediu de invalarea sigur si stimulant.

Este important sa li se acorde atenlie individuald, s& li se ofere oportunitali de joacd si
explorare, sa li se incurdjeze creativitatea si sa i se asigure un climat de incredere Si cfectiune. Toate
acestea contribuie la starea de bine generald a prescolarilor si la dezvoltarea lor armonioasa.

Copiii sunt atat de fericili cand »doamna” i lasa s& se stropeascd, s construiascd ascunzisuri
pentru sopérle din pietre si lemne, cand aduc apd, uda florile si se uda si pe sine, cand le rearanjeazs
codilele dupd ce au dlergat cu parul despletit, cand deseneazd cu creta peste tot pe trotuar.., cand
se dau in leagéne muuuuult..si se supara cand vine mami sau tati dupa ei..

Toate acestea denotd bundstarea prescolarilor!
La prima vedere, nu dam foarte multad importanla jocului. Deseori, acesta este asociat doar

cu distraclia. Insa, studile confirma ca jocul inseamna invalare, iar copiii invala jucandu-se.
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Jocul este atat de important pentru dezvoltarea optima a copilului, incat a fost recunoscut
de Inalta Comisie a Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului ca drept al fiecarui copil. Jocul sau joaca
vine in mai multe forme. Primul si poate cel mai important este jocul independent, cand copiii se joaca
singuri, spun povesti si se folosesc de marionete sau plusurile lor preferate, fac puzzle-uri sau
construiesc cu ajutorul cuburilor. O altd componentd a jocului liber o constituie jocul social, cand copiii
se joacd unii cu allii sau cu adullii. O alternativé a jocului liber este jocul ghidat, cand copiii se joaca
intr-un context stabilit de adulli, iar un exemplu elocvent este jocul didactic.

La gradinita, copiii experimenteaza in permanenla acest tip de joc liber. Educatoarea le
creeazd mediul sigur si le pune la dispozilie materidlele necesare desfasurarii acestuia.

Prescolarii de la grupa Mijlocie A, de la GP.P. Alexandrina Simionescu Ghica, Téargoviste au
avut la dispozilie diverse jucarii: tuburi, aricei, lego, forme geometrice. Acestia au creat, pe baza

temelor studiate, diverse constructlii, individual si in grup.
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STAREA DE BINE
N GRADINITA MEA

Prof. inv. prescolar Cristea Catalina

la primul coptact. Plecand din sanul familiei, din zona lui de confort, el intra in gradinila cu numeroase
anxietali pe care educatoarea ar trebui sa le inlature pentru a-i putea recrea mediul confortabil. Cum?

Educatoarea ar trebui sa dispuna de suficiente cunostinle din domeniul psihopedagogic pentru a
le utiliza pe cele potrivite copilului, deci trebuie sa aiba expertiza. La gradinita, relalia dintre copil si
educatoare se bazeaz& pe incredere, empatie, pe dragoste. Pentru aceasta copilul trebuie cunoscut,
sprijinit in dezvoltarea sa, pe un fond saturat de dragoste. Multe din comportamentele copiilor imit&, mai
mult sau mai pulin fidel, comportamentele adullilor din imediata lor apropiere. Din propria experienla pot
afirma c& mulli dintre copii isi corecteaza comportamentul antisocial. Henning Kohler afirma cé el ,face
cunostinla cu valorile sociale pozitive prin faptul c& adultul le aplicd in prezenta lui”. Puterea exemplului
este din nou adusa in prim-plan.

Mai ales la grupa micd, legatura stransa cu parintele ar trebui s ducd la crearea unei treceri
line a copilului din mediul familial, in care totul s-a invalat instinctiv, informal, la un mediu formal, in care
dezvoltarea holistd a copilului s& se desfasoare in conformitate cu obiectivele prestabilite in cadrul
curriculumului scolar. Este destul de greu, pentru c& in mediul familial, copilul se simte in siguranla, pe
cand , la intrarea in gradinila aceasta dispare in mintea copilului. Mediul familial este cunoscut, este plin de
céldura, de apropieri tandre, de nevoi si cerinle satisfécute, pe cand, noul mediu este strain, sunt mai
multe reguli de respectat, este vorba de distanlare impusd uneori de catre colegi, de respingeri, cerinlele
nu sunt satisfdcute imediat.. Chiar dacd educatoarea si ingrijitoarea sunt alaturi de ei, nu pot sa le
satisfacd cerinlele instant asa cum era acasd. Ei trebuie invalali s& gestioneze situaliile si asta cere
timp, exerciliu si multd ingaduinla. Si atunci, cum ar trebui sa fie sala de grups, curteq, gradinila ca acest
novice sd se simt& bine , s& vind cu pldcere aici, s& caute compania educatoarei si a colegilor, s& alerge la

jucérii, s& caute compania colegilor, s inilieze jocuri si alte activitali placute?
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Am observat ca starea de bine se instaleaza la prescolarii grupei mici pe cdre o coordone
si indrum in acest an scolar in special in desfasurarea jocurilor de rol propuse de educatoare sau G
inventate de copii si in desfasurarea jocurilor distractive la aparatele din curtea gradinitei. &

In cadrul programului educational »S&ptémana verde” ,am desfasurat cu copiii grupei mici
activitatea intitulata ,Biodiversitate- apele si padurea , - activitate in cadrul céreia s- a instalat B2
data aceasta starea de bine a copiillor. Activitatea a debutat cu prezenta in sala de grupa a unui
parinte invitat care le-a citit copiilor ., Povestea celor trei pestisori”. A urmat apoi activitatea de
educalie artistico - plastica, unde copiii au pictat in culorile preferate casulele pentru pasari gata
confeclionate cu gjutorul parintilor. Dup& - amiaz&, prescolarii grupei mici au redlizat experimentul ,,

Apd curata , apd murdard”, experiment in cadrul céruia au descoperit rezultatul amestecului dintre

apé si alte substante /lichide /materiale.
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S Educatoare: Manescu Alexandra

7) N
$ e V . .
S Starea de bine in gradinila se referd la un ansamblu de factori si condilii care contribuie la

7

dezvoltarea holis’ric@ spiilor intr-un mediu sigur, prietenos si stimulator. Aceasta implica asigurarea unui

2
echilibru intre nevoile tiice, emolionale, sociale si cognitive ale copiilor.

Starea de bine este ca un curcubeu care isi intinde culorile peste toate aspectele vielii copiilor,
creand un mediu armonios si plin de bucurie. Este un loc magic unde fiecare copil se simte protejat, iubit si
valoros, unde fiecare zi aduce noi aventuri si descoperiri.

Relaliile pozitive sunt inima st&rii de bine in gradinila. Fiecare copil este incurgjat sa isi faca
prieteni, s& impartd jucdrii si sd colaboreze in activitali. Educatorii sunt mereu acolo pentru a ghida
aceste interacliuni, asigurandu-se c& fiecare copil se simte inclus si respectat. In acest mediu prietenos,
copiii invala s& aiba incredere in ceilalli si s& fie empatici.

Activitalile stimulatorii sunt ca sclipirile de magie care fac fiecare zi speciala. Copiii participd la
jocuri interactive, ateliere de artd, sesiuni de muzica si miscare, toate menite s& le dezvolte creativitatea

si curiozitatea. Fiecare activitate este o oportunitate de a invala ceva nou, de a explora si de a se distra

in acelasi timp.
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Jocurile au un rol important in crearea starii de bine a miculilor. Acestea includ jocuri
cooperative, jocuri de rol, jocuri senzoriale si jocuri de miscare, toate menite s& stimuleze
creativitatea, s& promoveze interacliunile pozitive si s& dezvolte abilitali sociale si emolionale intr-un
mediu sigur si distractiv. Aceste jocuri ii gjut& pe copii s& isi dezvolte increderea in sine, s& invele
colaborarea si s& se bucure de experientele de invalare prin joaca.

In acest sens, prescolarii de la grupa mixta de la GP.P. “Alexandrina Simionescu Ghica”,
Targoviste au desfasurat numeroase activitéli educative pe diverse teme care au contribuit la
crearea unei stari de bine, stimulandu-le creativitateq, curiozitatea si empatia si oferind in acelasi
timp oportunitali pentru interacliuni pozitive si dezvoltarea autonomiei. In cadrul acestor activitali
copiii au lucrat impreund si au pregatit limonada si biscuili cu miere, au descoperit imagini prin
rezolvarea unui puzzle, au confeclionat un pinguin utilizand materialele puse la dispozilie etc.

Toate acestea contribuie la crearea unui mediu in care copiii se dezvoltd armonios, se simt

iubili si apreciali, si se bucurd de fiecare zi petrecutd la gradinila.
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EDUCATIE
CU STARE DE BINE

Eoucatoare: Mitar (rina

Locul in care un copil isi petrece prima parte din copilarie este gradinita. Mediul gradinitei si
lumea in care copiii cresc si invald, continua sa se schimbe. In acest context, starea de bine trebuie
actudlizatd pentru c& este in continug schimbare, iar existenta sau absenla acesteia, poate afecta
succesul in procesul de invalare. Jocurile muzicale interactive, de miscare, jocurile imitative, reprezinta
avantajele unui mediu gcolar propice, pozitiv, constau in bunastarea si fericireq, intarirea sentimentului

de apartenentd si o mai buna cadlitate a vietii celor implicati in procesul instructiv-educativ.
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Jocurile muzicale au un rol important in coordonar a mi ||or si contribuie la dezv
P gﬁg

simCului melodic la prescolari.

Joc Muzical pentru Anteprescolari:

Obiective specifice:
@ Recunoasterea si imitarea ritmului muzical.
@ Exprimarea prin miscare si dans. ‘3:'353&&‘;) *z;-x
) A i
@ Invalarea si repetarea unor secventle simple de miscari.
Materiale necesare: Instrumente muzicale simple (tamburine, clopolei), O sursa de muzica (CD player,
box& Bluetooth), covorase sau cercuri colorate pentru delimitarea spatiului.

Desfasurarea activitalii:
. Introducerea activitalii (S minute):

@Educatoarea ii aduna pe copii intr-un cerc si le prezinta instrumentele muzicale.

@ Se explica pe scurt ce va urma, folosind un limbaj simplu si entuziast.

2. Activitatea principala (20 minute):

a. Incalzirea (5 minute):

@Pornirea unei melodii ritmate si incurajarea copiilor s& se miste liber pe muzica.

@ Educatoarea aratd cateva miscéri simple (ex.: batut din palme, mers pe loc, sarituri mici) pe care
copiii le imita.

b. Jocul muzical ,Ritm si miscare” (I0 minute):

@Copiii sunt impartili in grupuri mici si primesc instrumente muzicale.

O Educatoarea cantd o melodie simpld la un instrument (de exemplu, tamburing) si copiii sunt
incurgjali sa bata ritmul cu propriile lor instrumente.

O Apoi, educatoarea schimb& ritmul si introduce miscari (ex: a bate din palme, a lovi usor

instrumentele de genunchi).

@ Copiii sunt invitali sa se alature si s& imite miscarile si ritmurile.

e
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c. Jocul ,Stop si porneste” (5 minute):

OEducatoarea porneste muzica si copiii danseaza liber.
@ Cand muzica se opreste, copiii trebuie s& se opreascd si s& ramana nemiscali.
@ Se reia muzica si jocul continua.
3. Incheierea activitalii (5 minute):
@ Educatoarea incetineste ritmul activitalii, invitand copiii s& se aseze in cerc.
O Se discutd pe scurt despre ce le-a placut cel mai mult si cum s-au simtit.
@ Se cantd impreund un cantec de desparlire.
Evaluare:
@Observarea implicarii si entuziasmului copiilor pe parcursul activitalii.
O Evaluarea capacitalii copiilor de a imita ritmurile si miscérile.
@ Feedback de la copii .
Recomandari pentru urméatoarele activitali:
@Introducerea unor jocuri muzicale mai complexe pe mdasurd ce copiii devin

activitatea.

mai f amiliarizati cu

OAdaptarea activitalilor la preferintele muzicale si la nivelul de energie al grupului.

Gré&dinita are un rol esenlial in conectarea dezvoltdrii caracterului la copii cu bundstarea

individuald si colectivd, care pe termen lung, va modela valorile si atitudinile societalii in care tréiesc.
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EDUCATIE
CU STARE DE BINE

Prof. inv. pregcolar State Daniela

Promovarea starii de bine in mediul scolar este o temd care starneste tot mai mult interes
in spaliul public, indeosebi intre cei interesali de promovarea unui act educalional de cdlitate, un
invalamant care pune in prim plan copiii si relaliile dintre acestia, dar si utilizarea unor resurse bogate
in conlinut interactiv, punand accent in mod evident pe comunicare, creativitate si flexibilitate in
gandire.

Un rol important in redlizarea unei invalari cu stare de bine il reprezintd mediul educational
care trebuie s& fie adaptat si s& raspunda nevoilor prescolarilor. Sala de grupd, materialele didactice
utilizate, strategia didactica adoptatd trebuie sd formeze un tot in care starea de bine s& primeze.

In acest sens, am proiectat si planificat o activitate integratd de educarea limbgjului si
educalie artistico-plasticd care s&-I gjute pe copii s&-si formeze priceperea de a se exprima in
propozilii simple avand ca suport textul audiat si formarea deprinderii de a utiliza pata de culoare in
vederea realizdrii unei compozitii plastice.

Scopul activitalii a fost formarea priceperii de se exprima in propozilii simple avand ca
suport textul audiat si formarea deprinderii de a utiliza/aplica pata de culoare in vederea realizarii
unei compozilii plastice;

Forma de redlizare: Activitate integrata (ADP+DLC+DEC+ALA)
Activitali pe domenii experientiale (ADE):

- Domeniul Limba si Comunicare: (DLC): Educarea limbgjului:

»Povestea culorilor” - povestirea educatoarei

- Domeniul Estetic si Creativ: (DEC): Educalie artistico-plastica:
Tema plastica: Pata de culoare

Subiect: ,,Curcubeul” - pictura pe folie de aluminiu;
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Activitali liber alese (ALA):
Jocuri si activitgli liber-alese pe centre de interes:
- Stiint&: ,,Ce culoare ai oblinut?” -experiment;
- Nisip si ap&: ,,Descopera si potrivestel” - potrivirea culorilor;
- Manipulative:,,Curcubeul veseliei”-ordonarea culorilor;
- Joc de rol: De-a bucdatarii-desert colorat”- pregatim frigarui din fructe in culorile curcubeului;
Obiective operalionale au vizat:
Ol -s& precizeze titlul si persongjele povestii utilizand propozilii simple, corecte din punct de vedere
gramatical;
02- s& redea firul logic al desfasurdrii intamplarilor, pe baza intrebarilor si a imaginilor din
poveste,demonstrand inlelegerea textului;
03-s4 utilizeze pata de culoare in vederea redlizarii compoziliei plastice;
OY-sa potriveascd in funclie de culoare, piesele de puzzle descoperite in nisip pentru a obline ,,zana”
descoperits;
05- s& observe fenomenul combinarii culorilor primare pentru a obtine noi culori;

06- s& redlizeze un desert colorat asezand fructele pe belisoarele de frigarui intr-o anumita ordine;

O7- s& ordoneze pastele in funclie de culoare pe suprafala datd, respectand culorile curcubeului;
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EDUCATIE
CU STARE DE BINE
- EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Obiectivul fundamental este intarireq, cultivarea gi armonizarea celor 3 componente din fiinta

Prof. inv. pregcolar Busuioe Andreea

umand: vointa, simtirea gi gandireaq, la nivelul fiecarei categorii de varsta.

La gradinita copiii gi educatoarele invata de la viatd, care cere fantezie si o gandire practics,
sandtoasd. Aceastd deschidere pentru invatamintele pe care le oferd viata isi lasd amprenta asupra
copiilor.

Ei gtiu ca viitorul ascunde multe surprize care nu le sunt accesibile decat celor deschisi fata de
nou, celor care se orienteaza prin invatare in aceastd lume aflatd in continua schimbare.

Lilele de nagtere a copiilor se desfagoard printr-o minunata poveste, intr-un ritual specific
pentru fiecare copil, iar atelierele de lucru sunt facute impreund cu parintii si copiii inaintea fiecarei
sarbatori sau eveniment.

Prescolarii au imbré&cat héinulele confeclionate de ei si au defilat prin curtea gradinilei, fiind
admirali si aplaudali de céatre colegii lor din alte grupe, de cétre parinli, dar si de catre cadrele
didactice . S-au distrat si au ardtat cu mandrie ce lucruri frumoase si utile pot fi redlizate din
materiale reciclabile, au ar&tat c& au imaginalie si sunt creativi, au demonstrat c& pot fi viitori
designeri vestimentari.

Copiii au invalat din aceastd activitate ca este foarte important sa protejam mediul inconjurator,

deoarece nu este o sursé inepuizabild, dar si pentru a avea o viala sanatoasa.

A LT
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Activitatea practic-gospodéareascd O floare in curtea gradinilei mele s-a desfasurat outdoor. Cei

20 copii prezenli au identificat un spaliu disponibil tru a planta florile in curtea gradinilei, au

descris etapele procesului de plantare si qjutali de adulli au sdpat pamantul si au plan’r

corespunz&tor florile, pastrand o distanla necesard intre ele.
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GRL(

OAZA DE BUCURIE S(
INVATARE PENTRU COPI

Prof. inv. pregcolar Bondac-State Mirela
Prof. inv. prescolar Trofin Veronica

Gradina de Relaxare, Liniste si Invatare (GRLI) este un spafiu magic din gradinita noastra,
destinat tuturor copiilor. Acest loc special este amenajat pentru a le oferi miculilor un mediu natural
in care s& se joace, sd invele si s& se dezvolte armonios. Pentru grupa noastrd, GRLI a devenit locul
preferat unde desfasurédm diverse activitéli care stimuleaza creativitatea, colaborarea si bungstarea

emolionala.

O oazd de verdeals si creativitate
In GRLI, fiecare collisor este gandit pentru a inspira si a educa.
De la florile plantate cu grija de mainile copiilor, la mandalele colorate
confeclionate din materiale naturale, totul contribuie la crearea unei
atmosfere de liniste si armonie. Aici, miculii nostri au ocazia s& invele
direct din naturd, s& se joace si s& colaboreze intr-un mod placut si

educativ.

Povesti in aer liber - magie si imaginalie

Un alt moment special in GRLL este atunci can zdm

masula si ascultdm povesti. Aceste momente sunt p e magie,

stimuland imaginalia si creativitatea copiilor. Povestile citite in aerflibe
®

au un farmec aparte, iar copiii sunt mereu entuziasmali s& descopére\

noi aventuri si persongje fascinante.
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Muzica sidansul in aer liber - expresie si miscare

O alta activitate indragita este muzica si dansul in aer liber. In GRLI, copii

sunt incurgjali s& se exprime prin miscare si s&-si dezvolte abilitglile muzicale. Fie

c& bat la tobe improvizate, danseaz& in ritmul melodilor preferate sau canta

impreund, aceste momente sunt pline de energie si veselie. Muzica si dansul

contribuie la dezvoltarea coordondrii motorii si a expresivitalii emolionale.

Invalarea prin joc - fundamentul dezvoltdrii armonioase

Toate activitalile desfasurate in GRLI au la baza principiul

invalarii prin joc. Credem cu tarie c& jocul este esenlial pentru

dezvoltarea copiilor, oferindu-le oportunitali nelimitate de a explora,
de a crea si de a invala. Fiecare activitate este conceputd pentru a fi
atat educativa, cat si distractivg, asiguréandu-ne cd miculii nostri

beneficiaza de o experienla de invalare placuta si memorabila.

Ateliere de gatit in aer liber - descoperirea gusturilor

In GRLI, organizam si ateliere de gatit in aer liber, unde copii
invala despre dlimentalia séngtoasd si prepararea mancérurilor simple.
Fie ca este vorba despre salate proaspete din legumele cultivate chiar
de ei sau sandwich-uri colorate, aceste activitali sunt nu doar
educative, ci si extrem de distractive. Copiii descoperd placerea de a
gati si de a manca sangtos, dezvoltandu-si astfel obiceiuri alimentare

benefice pentru viitor.

Explorarea naturii - micii cercetatori

In GRLI, copiii au ocazia s& exploreze natura si s& devind mici
cercetdatori. Prin activitali precum observarea insectelor, colectarea
frunzelor si identificarea diferitelor specii de plante, copiii invala
despre biodiversitate si importanla conservarii mediului inconjuréator.
Aceastd explorare le stimuleazd curiozitatea si dorinla de a invala mai

multe despre lumea naturals.

Gradina de Relaxare, Liniste si Invatare (GRLI) este mai mult decat un simplu
spaliu special amengjat din gradinita noastrd, este un loc unde copiii se simt in
siguranls, iubili si inspirali. Prin activitalile variate pe care le desfasurém aici, ne
asigurdm c& miculii nostri cresc intr-un mediu stimulativ, care le hraneste
curiozitateq, creativitatea si bundstarea emolionald. GRLI este, fara indoiald, un coll

de rai unde fiecare zi aduce noi descoperiri si bucurii pentru cei mici.
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INFLUENTA
BASMELOR St A POVESTILOR
ASUPRA STARI DE BINE
A PRESCOLARULUI

Prof. inv. prescolar Ciugnel Alexandrina

Crealii din care copiii isi insusesc comoara nesfarsita a inlelepciunii populare, basmele produc o
impresie puternicd asupra imaginaliei si a sensibilitalii acestora, prin morala pozitiva si usor de
receplionat.

Basmele au o insemné&tate educativé pronuntata. Haina pling de vraja, de mister si de farmec a
basmului este necesard pentru cei mici in insusirea noliunilor de bine si de rau. Se trezeste in sufletul
copiilor dorinla de a fi asemdn&tori cu cei buni, care qjung fericili si, in acelasi timp teama de
consecinlele ce li s-ar putea intampla dacd i-ar urma pe cei rai.

Prescolarul isi cautd modele demne de imitat, intrucat ii place lupta si conflictul dinamic, din
care triumfa omul plin de energie sufleteasca pozitiva, de vitejie, omenie si ambilie.

Adeplii basmului nu neglijeaza conlinutul grav si adesea tdios al acestuia si suslin c& e nevoie
de o seleclie bazatd pe capacitatea de perceplie si inlelegere a copiilor, in speranta de a nu indepérta

aceastd crectie ce aduce farmec perioadei copildriei.

Basmul qjutd copilul s& cunoasca mai profund si mai pe larg
redlitatea, asa cum susline George Célinescu, marele nostru
critic literar, despre Ion Creangd: ” Creangd aratd viala
sociald din acea vreme, exprimand obiceiurile cum erau atunci
la fala locului.”

De asemenea, basmul dezvolta aria reprezentarilor si i
largeste orizontul si campul de observalii, facand copilul s&
cunoascd relaliile dintre oameni, viala si sufletele acestora.
Explicand inlelepciunea si nazuinlele poporului, necazurile si
bucurile sale, lupta cu forlele naturii si interrelalionarile
persondle, basmele ii qjutd pe copii sd-si dezvolte capacitalile

cognitive si de perceplie.
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Prescolarii au preferinla deosebitd pentru acest gen literar. Animalgle, pasarile si plantele

reprezintd pentru copii o lume de un farmec neinchipuit- lupul este lacom sifdfud, la fel si ursul, care
insd, poate fi pacalit usor datoritd prostiei sale, vulpea este sireatd si reg, dar care, din cauza
§ir~e'|‘er\iei sale, isi aduce singurd pieireaq, coco:;:ul este vesnic treaz in fcta primejgiei si gata de lupts, iar
iepurele e cumsecade, dar fricos si neindeménatic.

Copilul reuseste s& se ataseze de persondjul pozitiv sau negjutorat, s&-I urmareasca si mult
timp s&-l poarte in memorie asa cum se intampld cu "Ralusca cea uratd: cand ies bobocii, rata se

mandreste cu ei, dar ce folos c§ ticalosul de tata sta nepasator, nu vine sa&-i vada.”

Seleclionarea cu grija a basmelor constituie un lucru pe cat de placut, pe atat de dificil,
intruca® prezentarea acestora in fala micilor auditori este o adevératd provocare, acestia
fiind nevoili sa tragd singuri invalaminte. Seleclia devine o artd, in sensul c& prescolarii trebuie
motivali si'emolionali, in ideea de a-si insusi si aplica apoi concluzile trase. George Cosbuc
spunea: ”Dg@ Au stii s& povestesti copiilor, atunci esti in rolul aceluia care predica flamanzilor
>

‘acerile postului; ca s& poli povesti copiilor, trebuie sa-i iubesti, sa cauli sa-i

despre bine
v

inlelegi, salle cunosti firea si lumea aparte in care traiesc, sa stii sa te cobori la nivelul lor,

intr-un cuvant; rdmanand om mare, sa fii pe cat se poate de copil.”
(,
Asadar, abia atunci cand se poate strabate aceastd barierd, ajunge basmul la sufletul

copilului si isi pune amprenta pe conduita sa, spirituald, morala si verbala.
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EDUCATIE CU
STARE DE BINE
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. pregcolar Nechita Corina

e bine inseamnd a te simli implinit si a funcliona bine, pe mai multe planuri: cognitiv,

izic si spiritual. Este un construct larg biopsihosocial, corelat cu satisfaclia in viala,
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Starea de bine fizicd este una foarte importantd, pentru cd ea inseamnd
sanatate, bunul cel mai de prel al omului, fara de care multe alte lucruri nu

sunt posibile.

O activitate benefica pentru copii este dansul , copiii sunt fericili.

ionare| a emoliilor si

autocontrol, o aplecare catre refleclie si construire a capaci , i fald|si s& depasesti
diverse situalii neplacute.

In cadrul Domeniului Om si Societate , copiii au desfasurat jocul didactic ,,Ceasul emoliilor”unde au
identificat emolia simtita (bucurie, tristele, uimire, furie, etc.)

In concluzie, starea de bine este un indicator al calitatii vielii si in functie de durata si intensitatea
starii de bine putem s& caracterizam modul in care existenla noastra ca fiinle umane este de o cdlitate

mai bund& sau mai pulin buna.
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EDUCATIE
CU STARE DE BINE
PRIN JOCURILE MUZICALE

Prof. inv. prescolar Toader Veronica

ORCHESTKRA GREIERASULUI
- JOCMUZICAL

Educalia trebuie s& se adapteze noii paradigme in care societatea se dezvolta, pentru a se face
utila si pentru a pune umarul la construclia viitorului. Confortul fizic, siguranta emotionald si cdlitatea
interacliunilor sociale sunt vectori determinanti ai increderii in sine si ai dorinlei copiilor de a veni la
gradinila ,si maine”.

Ideea generald a acestor jocuri este aceea de a stimula starea de bine, precum si creativitatea
(pentru cg, in definitiv, in funclie de aceasta, atat profesorii, cat si copiii vor putea dezvolta/improviza,
astfel incat activitalile didactice sa fie cat mai captivante si cat mai dinamice), dar mai ales realizarea
unui colectiv unit, in care fiecare gtie despre celdlalt care ii sunt nevoile, placerile, ceea ce il supara pe
cel de langa sine, ceea ce il face fericit pe celdlaltsi nu doar pentru a le gti, ci pentru a le folosi si a fi
de folos celuilalt.

Jocul se va redliza prin recunoagterea personqjului surpriza si o scurtd conversatie privind situatia
greieragului redatd in textele literare cunoscute.

Se precizeazd tema si obiectivele intr-un limbaj accesibil copiilor.

Se intuiegte materialul si se precizeaza sarcinile de la fiecare centru deschis:

- din materialele descoperite copiii confectioneaza jucarii muzicale de percutie;

- audiazd fragmente muzicale si recunosc instrumentele utilizate, aranjand pe scara muzicala jetoanele
cu imaginea acestora, in ordinea perceperii sunetelor,

- precizeazd modul prin care sunt emise sunetele: suflare, vibratia corzilor, percutie;

- urmdrind imaginile din cartea prezentatd, asociazd imaginea instrumentului corespunzatoare

instrumentistului de pe fiecare pagina. L * l
L

> %
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Predarea jocului muzical

Se precizeazd diferenta de duratd a sunetelor din melodie: sunete mai lungi, respectiv, sunete
scurte. Demonstrarea jocului ritmic Educatoarea efectueazd batsi din palme recitand versurile
respectand durata acestora in cantec. Apoi interpreteazd model jocul marcand ritmul cu gjutorul
maracagului . Sugereaza copiilor sa execute batai lungi/scurte din palme, apoi din instrumentele -jucarie.

Joc de proba Copiii marcheaza ritmul melodiei cu batai din palme efectuand un exercitiu

recitativ pentru prima strofa, a reteazd melodia efectuand exercitile ritmice corespunzatoare
duratei sunetelor. Executarea jocului muzical Se executd de doud ori jocul, marcand duratele lungi si
scurte cu gjutorul instrumentelor -jucarie .

Complicarea jocului: Copiii interpreteaza cantecul marcand ritmul cu qgjutorul instrumentelor in
tempoul indicat v*de educatoare: repejor, rar, interpretand unele fragmente doar copiii care au un

instrument anume.

arind un fragment din videoclipul ,Greierele si furnica” se apreciaza efortul si
valoarea muzicii interpretate atat vocal cat i instrumental, stabilindu-se ca gi muzica inseamnad o munca
si reprezintd o valoare culturala.

Copiii stabilesc caracterul melodiei in functie de trairile personale din timpul interpretarii. Se fac

aprecieri asupra modului de participare si a disciplinei. Albumul realizat in prima parte a activitafii este

oferit Greierasului si se oferd stimulente tuturor copiilor.
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(REAREA
STARIl DE BINE PRIN
(INTERMEDIUL FOVESTILOR

® @

. ’N Q \‘ Prof. inv. pregcolar Stoica Gabriela
Prof. inv. prescolar Radu Oana
- ”’

e fizicq, emotlc' si spirituald a oricarui om, fie el copil sau adult, este echilibrul
necesar pent

-d’
putea ahnge potenlialul si a deveni cea mai bund versiune a noastra. In acest scop,

in prima parte a zilei" in cadrul activitalii artistico-plastice, prescolarii au compus in mod original si
personal spalill plastic dat. Acestia au folosit elemente de limbgj plastic si au aplicat tehnici de lucru
invalate. Toate lucrérile copiilor au fost expuse pentru a putea fi vizionate de cétre toli prescolarii din
grupd. In continuare, in cadrul activitalii de educare a limbajului, copiii au creat o poveste pe baza
desenelor redlizate in cadrul primei activitali. Aceastd activitate contribuind la dezvoltarea gandirii si a

imaginaliei creatoare, la dezvoltarea unei vorbiri corecte, fluente, expresive.

A fost odata ca niciodatd, ca daca nu ar

fi nu s-ar povesti, un unicorn foarte
supdrat. Acesta plangea zi si noapte
pentru cd prietena lui, vulpila FOXI, era

Linuta prizoniera.

FOXI era captivd intr-o

cuscd pe Taramul Pierdut

g :
si era pdazitd de niste ; _:"f
) )

gardieni foarte fiorosi.
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Intr-o zi insorita, UNI merge in Poiana
Fericirii sd-1 roage pe prietenul sdu, =
motanul JAN, s&-l gjute sa o salveze pe
prietena lor Foxi, ce era linuta ostatica

pe Taramul Pierdut.

Motanul JAN isi cheamd toli prietenii in
gutor (iepurasul TUP, calelul TOTO,
gginusa LOLI si elefantul MINA), pentru a-
| gjuta pe UNI s& o salveze pe FOXL

Mergand ei prin poiand, s-au intalnit cu fluturasii care le-au

argtat celor sase prieteni drumul c&tre Taramul Pierdut.

;i

Acolo au intéalnit-o pe prinlesa BLUE,

care le-a oferit codurile de acces

catre poarta Taramului Pierdut. L
N
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Ajunsi acolo, cei sase prieteni
s-au luptat cu gardienii pana

cand au invins.

Fericili ca au reusit s&-si salveze prietena, au mers la prinlesa

BLUE s&-i mulfumeascd, ducandu-i in dar un cos cu fructe

fermecate culese de pe Taramul Pierdut.

Pentru ca cei sapte prieteni (unicornul UNIL, vulpita FOXI, motanul JAN, iepurasul TUP, catelul
TOTO, gainusa LOLI si elefantul MINA) s& ajungd mai repede acasd, prinlesa BLUE creeazad un

Portal Curcubeu. F

La iesirea din portal cei sapte se

intalnesc si cu bunul lor prieten,

pinguinul PACO.

g = k
- - = = -_F
& o
B - )

N Y (A

Impreund au dat o mare petrecere la care au invitat

toli prietenii, care a linut trei zile si trei nopli. i

Si-am inc&lecat pe-o sa si v-am spus povestea noastral
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obline nu ne orienteaza prea eficient spre soluliile cele mai bune. Psihologia pozitiva a fost creatd tocmai
pentru a-I determina pe oameni s& descopere ce ii poate qjuta s& aib& o viala mai bung, iar fericirea si
starea de bine au fost definite in funclie de noliuni concrete, pe care le putem inlelege si urmari mult
mai usor. Psihologia pozitivd este domeniul pe care ili doresti s& il explorezi daca esti preocupat de
fericire si de starea de bine. Dacd pana recent accentul a fost pus pe .fericire”, in prezent psihologii se
orienteazd catre .starea de bine” (implinirea) sau »wellbeing” (limba engleza).

Cele doud sunt definite diferit, dar au zone comune.

Fericirea este explicatd ca fiind satisfaclia fala de propria viala, iar accentul este pus pe

emoliile pozitive pe care le traim.

Starea de bine este definitd ca implinire personald, pornind de la trasaturile personale si de la

dezvoltarea acestor trasaturi prin relalii sociale armonioase si activitali in domeniile semnificative pentru
noi. Teoria si practica starii de bine iau in considerare si angajamentul si semnificalia din viala fiecaruia

dintre noi, nu doar emoliile pozitive traite.

Frecare dintre nor ne dorim sa avem coprt

mar fericdti i mar implinds.

ferieiti g0,
cu siguranta, sd fim nor ingine \
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Martin Seligman, fondatorul psihologiei pozitive, arat& ca starea de bine implica S elemente de
bazd, identificate in urma studilor asupra vielilor oamenilor cu un nivel ridicat de implinire

personald si profesionals:

P_(positive emotions)= emolille pozitive- La varste mici, copiii stiu foarte bi

activitdlile care le aduc bucurie si se implica in ele cu energie. Dupd inceperea
foarte probabil ca timpul pentru activitalile placute pentru copil sa fie redus, ia
pe care le traieste (bucuria, entuziasmul) sa scadd. De aceeaq, este esential s& ob
copilului s& faca si trebuie sd-| incurajdm s& se relaxeze si s& caute activitélile care

E (engagement)= implicarea- Care sunt activitalile care il captiveaza in totdlita
care fi pun in valoare abilitalile si aptitudinile? Poate ii place s& deseneze, sa cante sau sa danseze.
Oricare ar fi aceste activitali, ele contribuie in mod esenlial la starea de bine a copilului, prin

urmare trebuie sd le incurajam.

R (positive relationships)= relalile pozitive- Existd mai multe studii care indica faptul c en‘l‘!

ri€reni,

o viala implinita, relaliile sociale sunt esenliale. Trebuie s&-1 invalam pe copil sé isi fa

rezolve conflicte si s negocieze, astfel incat s& isi poatd pastra relaliile de prietenie.

M (meaning)= semnificalia- Semnificalia se naste din activitalile pe care le consideram

importante si valoroase pentru lumea din jur. Poate fi vorba de acliuni caritabile prin care
imbunatalim viala altor oameni, acliuni de protejare a mediului sau de descoper;
tratamente mai eficiente pentru diverse boli. Putem observa care sunt inclinaliile ¢
il poate qjutq, in viitor, s se orienteze c&tre o profesie care sd ii punad talent

slujpa unui scop mai inalt decat propria bunastare.

A (accomplishment) = reusitele sau redlizérile- Succesul in diverse domenii ¢
evident la starea de bine, la stima de sine si la increderea in sine. Li putem gjuta pe
succesul, formandu-le o mentadlitate flexibila, bazatd pe convingerea c& progresul este pos

esecul este o parte a procesului de invalare.

Starea de bine este strans legata de invalare si motivalie. Nimeni
nu poate fi bun in ceea ce face dacd nu are intr-o stare buna.
Contextele in care traim pot stimula sau, dimpotriva, pot deteriora
starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi

petrece o foarte mare parte din timp: la gradinila.

Prin urmare, gradinila trebuie sa fie un loc esenlial pentru
conturarea starii lor de bine, sub toate aspectele socidle, fizice si
emoliondle. Starea de bine a prescolarilor le influenleaza acestora

capacitatea de a-si atinge intregul potenlial educalional.



\Nr. 8

e 2024 IMPREUNA
DESCOPERIM
CUM SA ZAMBIM
IN FIECARE ZI!

Prof. inv. preseolar Mikalcea Ramona

Starea de bine fizicd, emolionald si spirituald a oricarui om, fie el copil sau adult, este echilibrul
necesar pentru a ne putea atinge potenlialul si a deveni cea mai bund versiune a noastré. Pentru a insufla
aceastd stare de bine, jocul raméane cel mai important instrument.

Si noud adullilor ne place s& ne jucam. Joaca este cea mai bund formé& de cercetare. In timpul
jocului, copiii pot explora, pot lua parte la diferite scenarii asemanatoare celor din viala reald. Acest lucru
ii gjutd s& se adapteze, sa invele cum sa aclioneze, reaclioneze, la o lume in continua schimbare. Maria
Montessori considerd faptul ca “Jocul reprezintd munca copilului” si de asemeneq, vede in el cel mai util

instrument de educare a celor mici. Jocul oferd copiilor posibilitatea de a explora intr-o manieréa placuts

lumea din jur, contribuie la dezvoltarea limbajului, creativitalii, competentelor intelectudle, socidle,
emolionale. Este foarte benefic sa le oferim copiilor oportunitatea de a se juca liberi, de a inventa

propriile jocuri sau de a lua parte la jocurile celorlalti.

Copiii au nevoie s& fie fericilil La aceastd varsta cei mici experimenteazd
numeroase emolii puternice pe care nu stiu cum s& le exprime. De cele mai multe
ori ei nu reusesc s& comunice verbal ceea ce simt: de ce sunt supdrali, de ce sunt

(( nervosi sau fericili.

Acestia apeleazd insd la mimicd, la gesturi sau la diferite acliuni prin
intermediul cérora s& se facd inlelesi. Datoria adultului este de a cunoaste si
acorda atenlie emoliilor copilului, de a-l face s& se simt& in siguranla s& fsi

\ impartaseascd starile sufletesti. De asemenea, educatorul insusi trebuie sa fie un
exemplu pentru cei mici, sa le ofere dragoste, simlul apartenenlei, toate acestea

avand repercusiuni directe asupra adultului de mai tarziu.
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EDUCATIE CU
STARE DE BINE PRIN
JOCUL LIBERALES CU PIESE LEGO

Prof. inv. pregcolar Baicu Andreea

Jocul este o activitate foarte importantd pentru copii. Nu este vorba doar de desféasurarea de
activitali pentru distraclie, jocul este si foarte util pentru dezvoltarea copilului. In copilaria timpurie,
jocurile implica invéalare, stimulare si experimentare pentru cei mici.

Atat jocul, cat si jucariille ii ajutd pe copii s& se cunoascd si sd-si dezvolte persondlitatea in domenii
precum afectivitatea, motricitateq, inteligenla, creativitatea si sociabilitatea.

Una dintre jucériile care le permit copiilor s&-si dezvolte abilitalile este Lego, modele de joacs si
distraclie pentru copii prin construclie. Aceste blocuri, care au distrat milioane de oameni din intreaga

lume de-a lungul timpului, ofer& multiple beneficii copiilor, adolescentilor si chiar adullilor.

Cu Lego, toate jocurile sunt posibile.
_ego stimuleaza gandirea matematica
_ego stimuleaza abilitalile motorii fine

_ego te invala sa fii rabdator si perseverent

_ego imbunataleste stima de sine si creste increderea in sine

Q 8 8 8

_ego dezvolta socializarea, schimbul si comunicarea

Chiar dacd este doar un joc, sunt mulli iubitori de Lego care se concentreaza
r" profund atunci cand doresc s& construiascd o structurd. Asadar, daca copilul este
pulin distras, aceste piese mici sunt o opliune bun& pentru a-si exercita

‘ concentrarea si pentru a-si dezvolta si alte abilitali in acelasi timp.
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EDUCATIE
CU STARE DE BINE PRIN
INTERMEDIUL DESENELOR
CREATIVE

Prof. inv. prescolar Dinca Méddlina

Nume:

N
-

Instructiuni: Adauga mai multe detalii pentru a completa
acest desen. Potl transforma acest desen n orice, cu
exceptia unei mingi.

Termina desenul pé

Aceasta NU este o minge!

Este

Beduktiv
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Nume:

A\
-

Instructiuni: Adauga mai multe detalil pentru a completa
acest desen. Potl transforma acest desen in orice, cu
exceptia unui copac.

Termina desenul pé

Acesta NU este un copac!

Este

Beduktiv
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Nume:

A\
o

Instructiuni: Adauga mai multe detalii pentru a completa
acest desen. Potl transforma acest desen in orice, cu
exceptia unui cornet de inghetata.

Termina desenul ﬁé

Acesta NU este un cornet de inghetata!

Este

@eduktiv
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Nume:

N
c

Instructiuni: Adauga mai multe detalii pentru a completa
acest desen. Potl transforma acest desen in orice, cu
exceptia unor ochelari de soare.

Termina desenul 0@

Acestia NU sunt ochelari de soare!
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STAREA
DE BINE A PRESCOLARILOR (N
GRADINITA

Prof. inv. pregcolar Pintur Daniela

Ce inseamnd »stare de bine”?

O stare pe care si-o doreste fiecare. O stare pe care o avem cel mai adesea in vacanls, alaturi de
prieteni, alaturi de oamenii dragi. Starea de bine ar trebui cultivata. Un mediu in care cuvantul de ordine
este libertateq, poate fi un mediu sanatos, creativ. Dacd stim cum s& ne facem mediul ambiant cat mai
placut, sa ne inconjurdm cu obiecte care s& ne inspire, s& ne ajute s& ne menlinem mintea activa, dar, in
acelasi timp, s& fim calmi si s& ne simlim total implicali in demersurile noastre, atunci cred c& avem toate
motivele s& spunem cd am atins ,starea de bine”.

Starea de bine este acea stare pe care o avem cand suntem relaxali, fara griji. Un mediu in care
cuvantul de ordine este libertatea, poate fi un mediu sanatos, creativ. Daca stim cum s& ne facem mediul
ambiant c&t mai placut, s& ne inconjurdm cu obiecte care s& ne inspire, s& ne djute s& ne mentinem
mintea activé, dar, in acelasi timp, s fim calmi si s& ne simlim total implicali in demersurile noastre,

atunci cred c& avem toate motivele s& spunem c& am atins ,starea de bine”.

ve in timpul copilariei pune temelii solide pentru o sandtate buna

radinila are un rol esential in conectarea dezvoltarii caracterului

e

Mediul educational in care isi desfdsoarda prescolarii activitalile este bine s&
fie unul care oferd copilului o cat mai mare libertate de miscare si de
exprimare, sd includd obiecte ce pot oferi copiilor starea de liniste, dar si

obiecte care s& le trezeascd interesul si sa ii determine s& exploreze.
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Prin tot ceea ce fac in cadrul ALA ﬁ contribuie la zidirea lor intelectuald, fiind niste copii
bine pregatili pentru etapa urmatoare a ii lor, scoala.

Jocurile de construclie le dezvolta persondlitate copiilor, facandu-i mai intreprinzatori, cu multa
imaginalie si creativitate de pus in valoare. Copiilor li se oferd posibilitatea sd-si aleagé materidlele de
construclii: piese lego, piese din lemn, figuri geometrice, piese din diverse tipuri de materidle, care sa fie
usor de manipulat, imbinat si care s& nu pund in pericol sanatatea si securitatea copilului in timpul
aclionarii asupra lor.

In cadrul sectorului Arta, isi pun in valoare spiritul artistic, creativitate si ingeniozitatea. Cu pensula
creeazd un spaliu plastic nou, ce spune ceva despre copil, cat de introvertit sau dezinvolt este, cat de
cooperant sau cat de limitat este, cat de iubitor sau egoist este. Prin tot ceea ce facem in cadrul ALA ,
conducem prescolarul pe treptele superioare ale dezvoltarii lui, facandu-l competitiv, dornic de

cunoa§’rere, curios si mai cu seamd creativ.

Activitala redlizate la grupa Mica B care au contribuit la cresterea stérii de bine in gradinila
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EDUCATIE CU
STARE DE BINE
PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR STEAM

l Prof. inv. pregcolar Marin Cristina

L4
Poli cultiva interesul si pasiunea copiilor pentru STEM de la varste timpurii, folosindu-te de

curiozitatea lor nativé, de inclinalia catre explorare si experimentare, prin activitali simple. Activitatile
cu apd sunt probabil cele mai simple, distractive si instructive.

Magia de topire a ghelii:semnifica schimbarea unei stari prin topirea ghelii. Puneli un vas cu apa in
congelator si pastrali-l la congelator peste noapte.Jucali-véa cu gheald, combinali-o cu aps, si vedeli

cum se Topeste.
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Particularitali ale educatiei STEAM

Pentru mult timp cele patru stiinle (STEM) au fost preluate si predate copiilor ca elemente

separate. Apoi a aparut acest tip de educalie ce le-a impletit addugand arta.

Cheia succesului in societate este s& oferim copiilor cunostinlele si abilitalile necesare pentru a se
descurca, chiar mai mult de atéat, intr-o lume ce se afld intr-o continud schimbare.

Educalia STEAM se concentreazd pe procesul de invalare la fel de mult ca pe rezultate.

Educalia STEAM face parte din educalia non-formald, ce isi propune s& promoveze si utilizeze
metode de predare bazate pe stiinla, investigare si analizé directd. Scopul acestei abordari este de a

crea un mediu de invalare in care copiii s4 isi foloseasca abilitalile din cele 5 domenii mai sus enumerate

pentru a rezolva probleme tangibile. Cu alte cuvinte, educalia STEAM incurajeaza copiii sa descopere

solulii inovative printr-o varietate de opliuni.



https://didacto.ro/?p=26186&preview=true&_thumbnail_id=36516
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STAREA DE BINE
A PRESCOLARILOR

Prof. inv. pregeolar Cristea Elena Daniela

Starea de bine line de ,cdlitatea vielii” pe care o are copilul in perioada prescolaritatii. Omul are
cea mai lungd perioadd a copildriei, perioada divizata in multe alte substadii, cu dimensiuni ale dezvoltarii
deosebit de complexe. Este nevoie de o indelungatd aplecare asupra studierii lor, mai ales pentru
identificarea metodelor care s& favorizeze dezvoltarea plenara a copiilor. Fiecare nivel in dezvoltarea
ontogenetica a copilului presupune un alt tip de relalionare.

Gradinila este locul unde copiii intra pentru prima data intr-o institulie, este acel loc special , care
contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a miculilor, si care se concentreaza sa dezvolte diverse abilitali
ce le sunt necesare in viitor.Varsta prescolard este perioada cea mai importanta pentru dezvoltarea
copilului, iar de educatoare depind toate aceste lucruri. Pe lénga activitatile realizate in concordanla cu
domeniile de dezvoltare care, de asemeneaq, trebuie atent selectate si adaptate, astfel copiii s& invele
prin joc, s& se implice cu pldcere, educatoareq, trebuie sa aiba zece maini, s& i cuprinda pe toli cu
bralele ei blande, s& aiba ochi si la spate, s& vada tot ce se intampla imprejur pentru a identifica nevoile

wcopiilor s&i”, si mai dles pe cele emolionale.
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ii mintale. Include constientizarea emoliilor

‘dintre aspectele sa

it pe cele pozitive, si pe cele negative. Copiii au o capacitate

promisd si, uneori, distrusd. Efectele stresului
si ale i supra memoriei sunt incontestabile. O scoald
‘ . ilile in crestere dle copiilor care invala. Scoala
ncd si joacd. Rolul profesorului include grija pentru
bunastarea

Ca ed '

trei anisori. Unu

ent pe crearea unor relalii pozitive cu »miculii mei” de

ca prescolarii s& ving cu placere la gradinila, s& aiba

incredere in mine, sé& e a le fi educatoare.

tend, inaint
Nu am dorit ca mediul de unul prea formal, ldsandu-le libertatea de a se exprima, fiind
atentd Si la micile lucruri care area banale precum ,X nu vrea s& se joace cu mine”, dar pentru
copii putand fi adevdarate bariere en’rru starea lor de bine. Am identificat acesti factori perturbatori
starii de bine si, impreund cu prescolarii, am c&utat cele mai bune solulii. Ceea ce doresc s& cultiv elevilor
mei ca viitori adulli, in primul rand, este s& se simta liberi, sa isi exprime dorinlele si parerile, sa fie
capabili de a lua decizii singuri, s& accepte diversitateaq, s& isi recunoasca emoliile si sa le gestioneze pe
cat de bine vor putea ei.

In societatea de azi, in continua schimbare, in care timpul pare a fi dusmanul nostru si vedem

oameni tot mai obosili psihic, inc& din perioada prescolard este necesar s& dezvoltém copiilor anumite

capacitali care nu Tin doar de a face, ci de a fi, de a simli, de autoreglare.

I .
|I. L'I
-
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EDUCATIE CU
STARE DE BINE
TERMEDIUL METODELOR
(INTERACTIVE

v pregeolar Zamfirescu-Drdgut Georgiana

N\
/ ysoc"fc‘l'ec ac c\e loc un proces dinamic care obliga toate categoriile socidle s& tina pasul
cu evolulia societalii si implicit a educaliei.Traim in era informalionald, pe care unii cu greu o acceptd, se
integreazd in ea. De asemenea, si in invédlamant au loc transforméri rapide pornind de la crearea mediului
de invalare care poate eficientiza tehnicile de invéalare si de muncé intelectuald sau le poate bloca, icetini
uneoridin lipsa banilor, alteori din dezinteresul cadrelor didactice.

Nevoile si cerinlele copiilor ,actori” pe scena educationald pretind cadrelor didactice o schimbare
radicald a modului de abordare a activitalii didactice. Reforma sistemului de invatamant are ca si
obiective schimbarea mentdlitalii si formarea unor dascdli reflexivi, utilizarea cat mai mult a tehnologiei in
activitatea didacticg, in opliondle si in alte activitali non-formale.

Prezentate ca niste jocuri de invélare, de cooperare, distractive, nu de concentrare; metodele

interactive invala copiii s& rezolve probleme cu care se confruntd, sa ia decizii in grup si s& aplaneze

conflictele. Aceste metode aclioneazé asupra modului de gandire si de manifestare a copiilor.

Strategiile didactice interactive au in vedere provocar
active in cadrul cdreia, cel ce invaté actioneazé matiei pentru a o
transforma intr-una noud, personald, proprie.

In sens constructivist, folosind aceste , profesorul il d

s& devind raspunzator si participant in p constuirii se

prin rezolvari de probleme, prin ex si cercetdar;
dobéandit in contexte noi, diferite.
participarea subieclilor la acliu ve complexe,
tréirile individuale si capacital] re a valorilor si

situaliilor prin folosirea metod
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Metoda
Peldriile ganditoare

//

Metoda palarilor ganditoare este o tehnica interactiva, de stimulare a creativitalii participantilor
care se bazeazd pe interpretarea de roluri in funclie de példria aleasd. Sunt sase pélarii ganditoare,
fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Copiii vor fi impartili in grupe, in
funclie de numérul de copii din clasa. Membrii grupului isi aleg palariile si vor interpreta astfel rolul precis,
asa cum considerd mai bine.

Acest nou tip de metoda de predare - invatare este un joc in sine. Ca material vor fi folosite 6
palarii ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Fiecare,
bineinteles, ca rolurile se pot inversa participantii fiind liberi s& spuna ce gandesc, dar sa fie in acord cu
rolul pe care il joaca.

Fiecare culoare reprezinta un rol:

u Palaria galbend simbolizeazé optimistul, oferd o perspectiva pozitiva si constructiva asupra situaliei;

0 Paldria rosie da frau liber imaginaliei si sentimentelor si oferd o perspectivd emolionald asupra

evenimentelor;

0 Paldria neagrd exprimd prudenla, grija, avertismentul, judecata. Ea oferd o perspectiva intunecoass,

tristd, sumbra asupra situaliei in disculie.

u Palaria alb& oferd o privire obiectiva asupra informatiilor, este neutra si concentrata pe fapte obiective

si imagini clare. Ea st intotdeauna sub semnul gandirii obiective.

u Palaria verde exprimd ideile noi, stimuland gandirea creativd, verdele simbolizeaza iarba verde, vegetalia

abundentd si fertilitatea. Sub palaria verde copilul are idei noi, inovatoare.

0 Palaria_albastr& exprima controlul procesului de gandire, albastrul fiind culoarea cerului care este

deasupra tuturor, atotvazator si atotcunoscator. Palaria albastra supravegheaza si dirijeaza bunul mers al

activitalii fiind preocupat de a controla, de a organiza.
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