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MICROCERCETARI

EDUCATIE DESPRE SANATATE LA PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR POP ANDREEA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL SANBOTIN
LOCALITATEA DAESTI

JUDETUL VALCEA

Promovarea conceptului de sanatate in randul copiilor de gradinitd, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiend individuald si colectiva si de formare a unor deprinderi de
viatd sanatoasda, fundamenteaza conceptul de educatie pentru sandtate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cativa ani sd-l implementdim in gradinita.

Sanatatea este definita ca stare de bine fizicd, mentala si sociald a fiecdrei persoane.
Factorii psihosociali care influenteazd starea de bine si boala sunt: componentele sandtoase sau
de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valori personale relationate cu
sandtatea, normele socio-culturale de gen. Principalii factori care au impact asupra starii de
sandtate si boala sunt comportamente care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata,
practicarea exercitiului fizic, reducerea consumului de sucuri, respectarea orelor de somn.

Comportamentele sdndtoase sunt invatate social de catre copil prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente care se
invatd in familie In perioada timpurie si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de viata
sanatos.

La varsta prescolard, copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor,
is1 formeaza atitudinile fatd de comportamente sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza
si reprezentarea starii de sdnatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu
copiii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra
sanatatii. Adultii influenteaza comportamentele adoptate de copii rin modelul pe care il
reprezintd. De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a
timpului liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza
preferintele copiilor si atitudinile lor fatd de comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin
reactiile pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite Invatarea comportamentelor sanogene si
integritatea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este
reprezentata de toate experientele de invatare care conduc la imbunétatirea si mentinere starii de
sanitate. In sens restrans, educatia pentru sinitate implici dezvoltarea abilitatilor cognitive,
sociale si emotionale cu rol protector asupra sandtatii si dezvoltarea unui stil de viatd sanatos
prin intarirea comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.

Pentru prescolari, alimentele si servirea mesei reprezintd o noud oportunitate de a explora
si de a culege infirmatii. Comportamentul alimentar in aceastd perioada de dezvoltare se
caracterizeaza prin: curiozitate (intreaba de ce morcovii sunt portocalii, in loc sa 11 manance, sunt
fascinati de noile alimente si de modul de a le servi); scop (prescolarii mananca cand le este
foame si se concentreaza asupra mesei si refuza mancarea cand s-au saturat sau nu le e foame);
fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa perioade de activitate intensd si scade cand sunt obositi
sau entuziasmatii, preferintele culinare se modificd de la o zi la alta); dorinta de companie
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(prescolarii doresc sd manance Tmpreuna cu alti copii, de multe ori preferintele alimentare a celor
din jur)

La varsta prescolard, copiii au abilitdti motorii suficient dezvoltate si sunt capabili sa
mearga pe o tricicletd, sa urce scarile, sa mearga pe varfuri, sa sard peste un obstacol, sa arunce si
sa prindd o minge, sd se Imbrace singuri, s foloseasca foarfecele, sa deseneze sau sa picteze o
figurd. Activitatea fizica are un rol esential in dezvoltarea fizica, cognitiva si social emotionald a
copilului. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de activitatile in aer liber reprezinta un bun
predictor pentru practicarea sistematica a exercitiului fizic in perioada imediat urmatoare, varsta
scolara si adolescenta.

Sénatatea este o stare de bine, mentala si sociala si se manifesta ca abilitatea de adaptare

continud la cererile de schimbare constanta si la stimulii mediului natural si social.
Fiind un bun al tuturor, sdnatatea trebuie constientizatd prin actiuni educative incepand de la
varsta cea mai micd. Trebuie sd-si formeze un comportament igienic corespunzator in care sa
includd notiuni si cunostinte despre relatiile interumane si igiena acestora, despre propria
persoana in scopul autocunoasterii, despre boald si sardcie, despre sdndtatea si imbolnavirea
naturii sau a planetei.

Scopul educatiei pentru sdnatate in gradinitd este sa asigure cunostintele despre sanatate
si formare a deprinderilor de viatd sanatoasd adecvate varstei prescolare. Obiectivele unei astfel
de educatii vizeazd constientizarea unor probleme de sdnatate fizicd, mentald si sociald pe
intelesul copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si indrumarea spre cabinetele de
specialitate.

Educatia pentru sandtate in gradinita se realizeaza prin jocuri, povesti, dramatizari, vizite,
intalniri cu cadre medicale, iar ca forma de evaluare se organizeaza expozitii tematice,
concursuri, serbari. Aceste activitati vor stimula copiii dezvoltandu-le si acea motivatie interioara
de care au nevoie. Exemplu personal oferit de educatoare si parinti este un alt factor care
contribuie la reusita educatiei pentru sandtate.

Avand 1n vedere continutul activitatii de educatie pentru sandtate, am selectionat cu
atentie temele, trecand la Intocmirea planificarii acestora incercand sd le imbin Tn mod cat mai
judicios. Prin exemplificari cu situatii din viata reald, din povestiri si basme, prin cantece, poezii,
le-am oferit exemple de comportament corect, pentru a-i sensibiliza, pentru a aplica si ei in viata
comportamentele pozitive.

Rolul nostru, al educatoarelor, este acela de a-i invata pe copii sa cunoasca normele
igienico-sanitare si sa le aplice, sa-si dezvolte si consolideze deprinderile igienico-sanitare, sa
actioneze 1n vederea prevenirii si eliminarii cauzelor si efectelor ce pot perturba sanatatea.

Pentru a avea un corp sanatos, copiii trebuie sd cunoasca si sa aplice unele reguli de igiena
individuala care se referd la igiena individului, dar si la igiena vestimentatiei, a alimentatiei, a
regimului de activitate si de odihna, a calirii organismului.

Tot noua, educatoarelor ne revine si sarcina de a desfasura o activitate de educatie a
parintilor, deoarece carentele educationale ale acestora se pot rasfrange asupra copiilor si nu de
putine ori efectele acestora sunt greu sau imposibil de corectat. Adesea se comit greseli din
nestiingd, din comoditatea sau ignoranta parintilor.

In acest sens am amenajat o minibiblioteci cu material didactic atat pentru parinti cat si
pentru copii: carti, reviste, brosuri, pliante, etc., care vizeaza asemenea aspecte si pe care adulti
la pot studia fie In gradinita fie imprumutandu-le. Tot aici am desfasurat sedinte, mese rotunde la
care am invitat un medic de familie care le-a vorbit copiilor despre aplicarea corecta a normelor
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igienico-sanitare, cum sa actioneze in vederea prevenirii si eliminarii cauzelor si efectelor ce pot
perturba sanatatea.

Prin intermediul poeziilor ,,Au venit la gradinitd”, ,,Bombonica”, ,,Prietenii”, copiii au
invatat sa utilizeze corect obiectele de igiena personald, sa se spele din proprie initiativa de cate
ori este nevoie, s cunoasca unele consecinte ale nerespectarii regulilor de igiena.

Prin toate activitatile desfasurate in gradinita copiii si-au format deprinderi corecte in
aplicarea normelor igienico-sanitare.

,Daca vei respecta Intotdeauna aceste reguli vei fi sdnatos pentru ca mama sandtatii este
curatenia”

BIBLIOGRAFIE:

» Marcela Penes. 2004. Igiena personala. Editura Ana

» Silvia Borteanu. 2009. Curriculum pentru invatamantul prescolar. Didactica Publishing House
* Alice Nichita, Mihaela Mitroi. 2009.Educatia pentru sandtate. Editura Aramis
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SANATATE, INAINTE DE TOATE!

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR BANEA LAURETA SPERANTA
LICEUL TEORETIC ,,GHE. M. MURGOCI”
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 4 MACIN, JUD. TULCEA

Parintii sunt intotdeauna mai preocupati de educatia academica a copiilor lor — citit, scris
si invatare. Un program cuprinzator de educatie pentru sanatate joacd un rol crucial in educatia
unui copil, de la gradinitd pand la liceu. Educatia pentru sandtate este o necesitate caci un
program de sdnatate gcolar bine coordonat se dovedeste benefic in dezvoltarea generald a
copiilor. Temele ar trebui sa includa exercitii interactive, practice ale dezvoltarii abilitatilor, pe
langa lectii. Subiectele ar acoperi probleme precum:

- prevenirea unor boli / cum ne imbrdcam in sezonul rece, igienizarea obiectelor din

bucétérie, spalarea pe maini, folosirea servetelelor;

- sdnatate mentald / emotionald: recunoasterea problemelor, exteriorizarea unor stari

sufletesti, autocontrolul, cautarea ajutorului si dezvoltarea abilitatilor de adaptare;

- frecvent la prescolari — nutritie si obiceiuri alimentare sanatoase;

- importanta si beneficiile activitatii fizice.

Incd din perioada anteprescolara copiii ar trebui invitati comportamentele potrivite si ce
consecinte ddundtoare pot avea anumite decizii — importanta exercitiilor fizice, o alimentatie
buni ce ar trebui sa faca parte din rutina zilnici pentru a trii o viatd sanitoasa. in plus, multe
atitudini si comportaamente de sdnatate care se formeazd in timpul copildriei persistd pand la
varsta adulta.

Copiii si adolescentii trebuie sd invete si sd exerseze, sa facd alegeri care sa
imbunatiteasca sanatatea Tnainte ca unele comportamente daundtoare sanatatii sa ii ispiteasca sau
chiar sa se inradacineze. Sanatatea buna faciliteaza cresterea si dezvoltarea, in timp ce educatia
sporeste cunostintele copiilor despre sanatate.

Din experienta mea pot spune cd programele de educatie pentru sdnatate sunt mai
eficiente dacd sunt implicati parintii. Acestia pot consolida si aplica ceea ce copiii invatd la
gradinita prin exemplificari, discutii, dar mai ales prin actiuni concrete acasa. Pe langa scoala si
parinti, un real sprijin mi-au fost de-a lungul anilor asistenta medicala si medicul pediatru de la
cabinetul medical scolar.

De asemenea, factorii de mediu influenteaza starea de sinatate. In prezent, 1,4 milioane
de vieti sunt pierdute in fiecare an din cauza lipsei surselor de apa sau a accesului la acestea, a
lipsei canalizdrii si a igienei neadecvate (precizeaza intr-un studiu Institutul National de Sanatate
Publica — intr-un comunicat distribuit in unitatile scolare pe 22 martie 2024 cu prilejul Zilei
Mondiale a Apei).
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STILURILE PARENTALE SI EFECTELE LOR ASUPRA
DEZVOLTARII COPIILOR

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR CIMPOERU ROMINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 30 GALATI

Cu multi ani in urma ideea de ,,stil educativ in familie” nu cunostea intemeiere, familiile,
parintii educandu-si copiii intr-o manierda asemanatoare, facand uz de o autoritate stricta cu
masuri primitive ce aveau la baza religia si moralitatea, regulile fiind aplicate foarte strict si fara
compromis. Primul care a facut cunoscut un stil educativ mai permisiv, a fost Freud, el vorbea de
necesitatea unui anumit ritm in hranire, invatare, mers la toaleta, pentru a-i fi satisfacute
copilului toate stadiile de dezvoltare (oral, anal, genital). In 1920 Watson aducea in discutie
ideea prin care copiii ar trebui conditionati sd se comporte in anumite feluri prestabilite si
reco- manda parintilor sa nu-si exprime sentimentele ci sa se bazeze doar pe metode de intarire
mai putin amenintitoare, el spune: ,,Niciodata sa nu-i imbratisezi si sd nu-i saruti (...) sd nu-i lasi
sa ti se aseze in poala... Bate-1 pe umar daca au facut o treaba extraordinara, rezolvand o sarcina
dificila.” Skinner (1930), 1nsa, era de alta parere, el considera cd o educatie de suucces este aceea
ce are la baza conditionari determinate, adicd recompense consecvente ale comportamentului
dorit al copilului, care duc la dezvoltarea unui individ creativ si valorizat social.

In familiile traditionale, mamele casnice erau cele care stabileau regulile, tatii erau cei ce
le aplicau, iar copiii cei ce trebuiau sa le respecte, cu toate acestea, insa, conflictele erau mai
putine pentru ca traditia impunea respectarea planului prestabilit indiferent daca acesta convenea
sau nu membrilor ei. Parintii moderni doresc sd se manifeste egal in toate domeniile vietii de
familie, dar in anumite momente progresul intr-o anumita arie poate determina probleme in
altele. Acestia, fata de parintii traditionali, sunt mult mai dornici si capabili sa discute si cunosc
mai multe tipuri si strategii educative, dar cu toate ca existd o abundentd de carti si articole ce se
refera la noile idei aparute in domeniul educatiei familiale, nu sunt intotdeauna transpuse in
practica.

Scopul central al educatiei familiale este acela de a diminua conceptia centrald, de
autoaparare a parintilor, preluatd de la parintii lor si de a obfine o educatiec mai realista si
tolerantd, alte scopuri ar fi: infranarea tendintei de invinovatire a altora pentru ceea ce s-a gresit
in cresterea copiilor, nsusirea unor tehnici care sa rezolve eficient dificultatile ulterioare,
modelarea parintilor pentru a fi propiul lor educator in utilizarea abilitatilor de educatie familiala
(Della Torre, 1980).

Parintii joaca un rol important in socializarea copilului lor, iar efectele acestei socializari
asupra copilului au fost studiate in general si in principal prin practici educationale.

Stilul parental se refera la un set de atitudini si comportamente pe care pdarintii le
utilizeaza Tn mod constant pentru a gestiona comportamentul copiilor lor . Darling si Steinberg
(1993) considera ca stilul parental este o constelatie de atitudini, obiective si modele de crestere a
copilului care modeleaza climatul emotional al relatiei parinte-copil si care raméane constant in
diferite situatii de viati. In timp ce stilurile parentale se referi la tiparele generale ale
comportamentului parental, practicile parentale constituie forme mai specifice de interactiune
parinte-copil in situatii specifice. De exemplu, controlul comportamental se refera la modalitatile
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prin care parintii monitorizeaza sau supravegheaza comportamentul copilului lor pentru a se
asigura ca este adecvat. Limitele si regulile pe care parintii le stabilesc 1n acest sens pot avea un
impact pozitiv asupra adaptarii psihoso- ciale a copilului. Cu toate acestea, controlul dur, definit
ca pedeapsa fizicd si / sau verbald poate impiedica adaptarea copilului. In ceea ce priveste
con- trolul psihologic, aceasta se refera la incercarile parintilor de a manipula gandurile si
sentimentele copilului lor inducand un sentiment vinovatie sau umilinta sau santaj emotional.

Baumrind (1966, 1971, 1991) a sustinut ca parintii, in efortul de socializare al copiilor, au
manifestat diferite comportamente parentale. Aceste modele de comportament sunt derivate din
scorul obtinut de pdarinti (inalt sau scazut) pe cele doud dimensiuni parentale diferite si
independente: suport parental si control parental. Suportul parental (denumit si caldura, acceptare
si Ingrijire) este definit ca ,,mdsura In care parintii sustin individualitatea si afirmarea de sine prin
oferirea de sprijin si caldurd, autonomie si comunicare rationala”. Controlul parental este definit
ca fiind ,,pretentiile pe care parintii le au asupra copiilor in vederea integrarii lor in societate prin
reglementarea comportamentului, confruntarea directa, abilitatea de a reactiona cu maturitate si
supravegherea comportamentului”

Exista diverse teorii si opinii cu privire la cele mai bune modalitati de a creste copiii,
precum si diferite niveluri de timp si efort pe care parintii sunt dispusi sa le investeasca.

In 1971, D. Baumrind dezvolti o teorie a stilurilor parentale si le clasifici in: stilul
parental autoritar, autoritativ(flexibil), permisiv. Mai tarziu, (in anii 1980), a fost addugata un al
patrulea, stilul parental neglijent. Descriem caracteristicile fiecarui stil parental si asocierea
acestuia cu dezvoltarea copiilor.

— Stilul autoritativ/flexibil caracterizat prin nivel ridicat de suport si control, consta in
educarea copiilor prin explicarea tuturor regulilor si actiunilor, parintii ce adopta acest stil dau
dovada de afectiune, atentie, ofera autonomie, traseaza limite si pretentii rezonabile, implica
copilul in discutiile de familie, acceptand si ideile lui si corecteazd comportamentele neadecvate
ale copilului prin discutii si oferirea de alternative. Acestui stil i se asociaza maturitatea sociala,
stimd de sine, autocontrol. Smetana, Crean si Campione-Barr (2005) au descoperit in mod
similar cd stilul parental autoritativ a fost asociat cu mai putin devianta si depresie in adolescenta
tarzie. Spera (2005) a remarcat, de asemenea, ca modul de comunicare format din stilul parental
autoritativ a fost asociat pozitiv cu altruismul si empatia la copii si realizarea academicd la
adolescenti. In plus, Lambom, Mounts, Steinberg si Dombusch (1991) au descoperit ci
adolescentii care au evaluat parintii lor ca fiind autoritativi au ardtat mai multd competenta
psihologica si mai putina disfunctie psihologica decat adolescentii care si-au evaluat parintii lor
ca fiind autoritari, indulgenti sau neglijenti. Stilul parental autoritarist a fost asociat cu mai putine
simptome de internali- zare si, in general, o adaptare psihologica mai buna la copii si adolescenti.
Motto-ul acestuia este: ,,Hai sa vorbim despre...”. Copiii a caror parinti folosesc stilul autoritativ
devin competenti, responsabili si independentl.

— Stilul autoritar este caracterizat prin nivel scdzut de suport si nivel ridicat de control.
Parintii formuleaza cereri care nu raspund neaparat nevoilor copiluli, ei fixeaza limite inalte,
dorind conformitate si supunere necontestata. Cei ce aplicad acest stil in educatia copiilor lor nu
sunt sensibili la nevoile copiilor, nu acorda dreptul la replica, descurajand, astfel, independenta si
individualitatea. Motto-ul este: ,,Fa cum spun eu!”. Stilul autoritar este carcterizat de un control
dur, reguli rigide, care daca nu sunt respectate cu strictete sunt urmate de pedepse fizice si
umilire, iar comunicarea este aproape inexistenta. Copiii unor astfel de parinti devin limitati din
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punct de vedere al creativitatii, curiozitatii si spontaneitatii. De aseme- nea, copiii au rareori
initiative. Sunt retrasi social si depind de altii pentru a decide ce este corect. Studiul lui Donath si
colab.(2014), care au examinat relatia dintre stilurile de parenting si riscul de suicid la tineri au
descoperit ca stilul parental autoritar este asociat cu un risc crescut de sinucidere, in timp ce stilul
parental autoritativ pare a fi asociat cu un risc mai mic.

— Stilul autoritar este caracterizat prin nivel scdzut de suport si nivel ridicat de control.
Parintii formuleaza cereri care nu raspund neaparat nevoilor copiluli, ei fixeaza limite inalte,
dorind conformitate §i supunere necontestata. Cei ce aplicd acest stil in educatia copiilor lor nu
sunt sen- sibili la nevoile copiilor, nu acorda dreptul la replica, descurajand, astfel, independenta
si individualitatea. Motto-ul este: ,,FA cum spun eu!”. Stilul autoritar este carcterizat de un
control dur, reguli rigide, care daca nu sunt respectate cu strictete sunt urmate de pedepse fizice
si umilire, iar comu- nicarea este aproape inexistenta. Copiii unor astfel de parinti devin limitati
din punct de vedere al creativitatii, curiozitatii si spontaneitatii. De aseme- nea, copiii au rareori
initiative. Sunt retrasi social si depind de altii pentru a decide ce este corect. Studiul lui Donath si
colab.(2014), care au examinat relatia dintre stilurile de parenting si riscul de suicid la tineri au
descoperit ca stilul parental autoritar este asociat cu un risc crescut de sinucidere, in timp ce stilul
parental autoritativ pare a fi asociat cu un risc mai mic.

— Stilul permisiv caracterizat prin nivel scdzut de control si nivel relativ crescut de suport
este stilul in care parintii ofera fard a cere nimic in schimb, ei nu impun limite, nu-si impun
controlul lasand la atitudinea copiilor sd-si reglementeze comportamentul si sa ia singuri decizii.
Copiii acestora devin imaturi, impulsivi, inconsecventi in atingerea scopurilor, rebeli si cu stima
de sine scazutd. Au dificultati in a-si controla impulsurile si devin neascultatori si rebeli atunci
cand li se cere sa faca ceva care ar putea intra in conflict cu dorintele lor de moment. Acestia
sunt exagerat de dependenti de adulti si manifestd mai putina implicare in sarcinile scolare decat
copiii ai cdror parinti exercitd mai mult control. Legatura dintre stilul parental permisiv si
dependent si rezultatele slabe la invatatura este spe- cifica mai ales baietilor. O serie de studii au
concluzionat cd parentingul autoritar si neglijabil este asociat cu prezenta simptomelor de
internalizare la copii probabil din cauza lipsei de acceptare / implicare care caracte- rizeaza
aceste stiluri parentale. Motto-ul stilului permisiv este: ,,Vrei sa vrei!?”” (Berk,1998).

— Stilul neglijent si neimplicat este caracterizat prin nivel scdzut de suport si nivel scazut
de control. Cercetarile au aratat ca cele mai grave rezultate ale dezvoltarii copiilor au fost
asociate cu un stil parental neglijent si neimplicat. Copiii crescuti de parinti neglijenti sunt
predispusi la probleme comportamentale precum, agresivitate, accese de furie Tnainte de varsta
de trei ani, stimad de sine scdzuta si sunt mai putin competenti decat colegii lor . Ei au tendinta de
a deveni ostili si antisociali spre adolescenta (Sigelman, 1999).

Care stil de parenting 1i ajutd pe copii sd devina fericiti cu ei Insisi si prietenosi cu
ceilalti? Cum afecteaza aceste stiluri de parenting viata lor ulterioara? Efectele oricarui stil
parental asupra copilului depinde de mai multi factori care interactioneazd intre ei, inclusiv
varsta, sexul si temperamentul copilului; caracteristicile de personalitate ale parintilor, istoria
personald, circumstantele economice; nevoile personale ale tuturor membrilor familei si valorile
culturale.

Copiii se dezvolta cel mai bine atunci cand au parte de dragoste dar si de limite. Daca
parintii sunt indulgenti sau neglijenti si li se oferd putind indrumare, copiilor le va fi greu sa
invete ce este autocontrolul, pot deveni destul de egoisti, nelinistiti si lipsiti de directie. Si daca
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primesc prea multe Indrumari, ca in cazul copiilor cu parinti autoritari, acestia vor avea putine
oportunitati de a invata increderea in sine, ceea ce ar putea sa ducd la o slaba incredere in
propriile abilitati de luare a deciziilor.

Exista anumite limite importante ale cercetarilor in materie de stiluri parentale. Legaturile
dintre stilurile parentale si comportament se bazeaza pe cercetarea corelationala, care este utila
pentru a gisi relatii intre vari- abile dar nu poate stabilii relatii cauza-efect definitive. Tn multe
cazuri parintii cu stiluri parentale autoritative vor avea copii care se angajeaza in comportamente
delincvente, In timp ce pdrintii permisivi vor avea copii care au Incredere in ei si au rezultate
bune la scoala.
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ALIMENTATIA SANATOASA LA PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR MARIN ELENA-CRISTINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Ce beneficii aduce o alimentagie sanatoasa la copii?

Inceputa de la varste fragede, urmarea unor obiceiuri de alimentatie sanatoasa la copii va
aduce numeroase beneficii pe tot parcursul vietii. Printre principalele avantaje, mentionam:

e Dezvoltare normala — in procesul de crestere, alimentele hranitoare asigurd dezvoltarea
optima. Organismul unui copil are nevoie de cantitati suficiente de nutrienti pentru a face
oasele sandtoase si puternice, pentru a imbunatati muschii si sistemul imunitar si pentru a
spori bundstarea generala. Copiii pot obtine acesti nutrienti de consumul alimentelor
lactate, cereale, verdeata sau chiar peste.

e Obtinerea unei greutiti corporale optime — chiar daca greutatea corporala ideala
variaza de la o persoana la alta, consumul de alimente sanatoase ajutd la controlul poftei
de mancare si al greutatii. Studiile aratd cd odatd cu cresterea numarului de alimente
procesate cu continut scazut de nutrienti, creste si riscul de obezitate In randul copiilor.
Pentru a mentine greutatea corporald optima, se recomanda introducerea unor obiceiuri
de alimentatie sanatoasa la copii. Adica vei adduga alimente nutritive in mesele si
gustdrile pe care le servesti acestora.

« Imbunititirea imunititii — un sistem imunitar mai bun inseamna un risc mai scizut de
aparitie a racelii si gripei. Un studiu privind legatura dintre dietele alimentare si sanatatea
respiratorie a copiilor a ardtat ca un consum ridicat de fructe si legume diminueaza riscul
de rinoconjunctivitd, care provoaca simptome nazale, congestie si ochi rosii sau eczeme.

e Dezvoltarea eficienta a functiilor creierului — alimentatia sandtoasd permite
imbunatatirea nivelului de concentrare si memoria. Astfel, copiii se vor descurca mai bine
in situatiile de la scoald sau acasd. Alimentele care sporesc functiile cognitive sunt:

pestele, oua, cerealele, aronia, s.a.
Ce provocari genereazd o alimentatie sanatoasa la copii?

Cu toate ca ofera beneficii evidente, alimentatie sanatoasa la copii implicad urméatoarele
provocari:

e Pretentiile copiilor — abordarea unei alimentatii sdnatoase poate fi dificila. Preferintele
alimentare si obiceiurile pot fi modelate de la varste fragede. Dar uneori este imposibil sa
convingi copilul sd consume alimente nutritive. Se recomandd expunerea repetatd a
copilului la o varietate de alimente odatd ce incepe sd experimenteze si sd consume
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alimente solide. Acest lucru poate fi un element critic Th acceptarea unei game mai largi
de arome si texturi mai tarziu in viata.

e Tulburirile de alimentatie — pot afecta toate categoriile de copii, din motive precum
lipsa de incredere in sine, greutatea corporald, etc. Pentru a-ti ajuta copilul sa construiasca
o relatie sdnatoasd cu mancarea, trebuie sd faci o rutind din a servi mese sandtoase si
echilibrate in familie. In plus, este bine si discuti despre importanta alimentelor
sandtoase. Poti apela la un specialist in cazul unor forme grave de tulburari alimentare.

e Costul alimentelor sanitoase — alimentele presupun o cheltuiald predominanta intr-0
gospodariei. Astfel, parintii cu un buget limitat trebuie sd acorde o atentie sporitd
achizitiilor de alimente care le vor creste costurile. Frustrarea apare atunci cand parintii
cheltuiesc bani suplimentari pentru a cumpdra alimente sdndtoase, pe care copiii refuza sa
le manance.

o Comoditatea si restrictiile de timp — confortul este un alt aspect major care influenteaza
intentia parintilor de a aborda o alimentatie sanatoasa la copii. Din cauza programului de
lucru al périntilor sau a activitatilor copiilor, multe familii sunt presate de timp in ceea ce
priveste pregdtirea mesei. Astfel, acestia apeleazd la produse procesate, care desi sunt
preparate rapid, contin un nivel ridicat de zahar, grasimi si calorii.

Ce elemente se regasesc in alimentatia sandatoasd la copii?

1. Cereale — opteaza pentru cereale integrale, imbogatite cu calciu si fibre. Cerealele sunt o
sursa importanta de folat, fier, zinc, vitamina A si E si unele vitamine B.

2. Oua —remarcandu-se printr-un continut ridicat de proteine si vitamine, oudle sunt una
dintre cele mai bogate surse de colind, care ajutd la dezvoltarea creierului.

3. Mere — similar altor fructe, acestea sunt o gustare excelentd. Sunt suculente, dulci si
sarace 1n calorii, devenind o sursd bund de vitamina C si fibre.

4. laurtul — este un aliment sanatos pentru copii, fiind o sursa buna de calciu si probiotice.

5. Aronia— consumate ca atare sau ca ingredient in alimente (placinte, sucuri, ceai),
fructele de aronia sunt o excelentd sursa de fibre, vitamina C si antioxidanti puternici.
Acest fruct are proprietdti sandtoase pentru inimd, imunitate si ofera protectie impotriva
bolilor cronice.

6. Carne — fiind o sursd excelenta de proteine si fier, carnea optimizeaza dezvoltarea si
functionarea creierului si sustine sistemul imunitar.

7. Fructe si legume viu colorate — bogate in beta-caroten si alte carotenoide, aceasta
categorie de alimente este esentiald pentru o piele si o viziune bune. De asemenea, are un
rol important in cresterea si repararea tesuturilor corpului.

16
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X


https://aronia-charlottenburg.ro/suc-aronia-si-mar-3l-eco-ro-eco-018/
https://aronia-charlottenburg.ro/ceai-de-aronia-beneficii-pentru-organism/
https://aronia-charlottenburg.ro/

EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

ALIMENTATIA SANATOASA LA PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR BONDAC-STATE ELENA-MIRELA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Prescolarii au nevoie de o alimentatie diversa care sa includa toate principiile alimentare
deoarece la aceastd varsta principala lor activitate este joaca, care presupune foarte multd miscare
si In consecintd au nevoie de multa energie .

Mai mult, daca practica si un sport in cadru organizat, mesele trebuie sa fie consistente si
adaptate pentru a sustine ritmul de crestere si cheltuielile suplimentare de energie. De asemenea,
alimentatia trebuie sa contribuie la cresterea capacitatii de aparare impotriva infectiilor, atat de
frecvente o daté cu intrarea Tn colectivitate.

Alimentatia 1n primii ani de viatd reprezintad o ,,fundatie” durabild pentru deprinderea unor
obiceiuri alimentare sdnatoase si pentru un ritm de crestere corespunzator in anii ce urmeaza.

La fel de importante sunt obiceiurile din familie, acestea influentdnd in mod considerabil
comportamentul alimentar al copiilor. Din pécate, s-a constatat in ultima vreme, cd aceste
deprinderi sdndtoase dispar dupa varsta de 4-5 ani, parintii nemaiacordand o asa mare importanta
nutritiei, iar pana la aparitia problemelor de greutate mai este doar un pas. De aceea, este foarte
important sé-i invatadm de mici s3 manance sanatos, sd nu abandonam niciodata aceste obiceiuri,
s mai presus, sa fim un exemplu prin propriul comportament alimentar.

Incepand cu varsta de 3 ani, este recomandata trecerea la obiceiurile alimentare din familie,
cu condifia ca acestea sa respecte un orar regulat al meselor si sa evite alimentele nesanatoase, n
special cele care suferd o prelucrare industriala (semipreparate, conserve, mezeluri, afumaturi,
etc). Este important si procesul termic de preparare, in continuare nefiind recomandate prajelile,
rantasurile, excesul de grasimi de origine animala. O atentie deosebita trebuie acordatd excesului
de dulciuri, sucuri dar si rontaielilor dintre mese.

Copilul prescolar este foarte activ, are perioade lungi de veghe, interactioneaza din ce in ce
mai mult cu lumea inconjurétoare.

Astfel, nevoile lui nutritionale si energetice cresc, iar satisfacerea acestora nu trebuie sa
fie Tntamplatoare.

Alimentatia copilului prescolar trebuie s cuprindd o varietate mare de alimente din grupele
de bazd (paine, cereale, orez si paste fainoase; legume si fructe; lactate; carne si ouad).

Necesarul zilnic de proteine poate fi asigurat prin consumul a 60-70g de carne, 500 ml
lapte, 20g branzeturi, precum si din consumul de alimente de origine vegetala, cum ar fi cerealele
si leguminoasele. Glucidele se asigurd prin consumul de paine (140 g/zi), fainoase (409/zi),
legume si fructe. Legumele se servesc sub forma de supe, piureuri si salate imbogatite cu putin
ulei. Fructele trebuie consumate proaspete sau sub forma de compoturi, piureuri.

Nutritionistii apreciazd cd un copil trebuie sd consume 200-220 ¢ fructe pe zi.
La aceasta varsta este bine sa se evite consumul de mezeluri si conserve, excesul de sare sau de
zahar.

Cantitatea de méncare trebuie s& fie adecvaté varstei copilului.

Un aspect deosebit de important in cresterea si dezvoltarea copilului il constituie mediul
social al acestuia. Deopotrivd, un climat familial adecvat, o informare corectd a parintilor si
accesul la educatie au un rol major la dezvoltarea armonioasa a copilului. Tn acest sens, nu
trebuie neglijate urmatoarele:
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- sensibilizarea parintilor pentru o alimentatie sandtoasd a copilului lor, in mediul familial si
extrafamilial, cu un minim de informatii despre principiile alimentare si rolul acestora;

- incurajarea activitatii fizice la copil, avand in vedere efectele benefice pe termen lung ale
acesteia;

- incercarea de a explica copilului importanta alimentatiei corecte si de a forma unele
deprinderi in acest sens, de la o varstd cat mai mica; se va folosi un limbaj simplu, adecvat
varstei si capacitatii de Intelegere a acestuia,

- corectia obezitatii inca din copilarie reduce riscul unor boli cardiovasculare si metabolice la
adult;

- promovarea notiunilor de nutritie in gradinite si scoli, in cadrul orelor de educatie
alimentara.

In acest sens, am desfasurat, alaturi de asistentele gradinitei si un medic nutritionist, o
activitate pentru parinti, denumita ,, Parinti informati — copii sanatogi”, in cadrul careia parintii
au primit informatii de specialitate, privind alimentatia copiilor sub aspectul componentei
nutritionale i cantitatii.

De asemenea, am implicat copiii in activitati de preparere a unor gustdri si salate din legume
sau fructe.

Am desfasurat intdlniri cu medicul stomatolog, in cadrul carora copiii au aflat despre
alimentele care 1i ajutd sa- si pastreze dinfii sanatosi.

Impreund cu colega de grupd, am proiectat in cadrul diverselor activititi, filme educationale
privind alimentatia incorectd a copiilor si consecintele acestui fapt.

Am desfasurat impreund cu copiii, parintii i bucdtireasa gradinitei, activitifi cu caracter
gospodaresc unde s-au realizat diverse preparate sanatoase din punct de vedere nutritional si cu
un aspect atractiv care sa-i imbie pe cei mici spre a le consuma.

De retinut:

» Copilul trebuie invatat sa deprinda obiceiul de a se spdla pe maini inainte de fiecare masa

si pe dinti, dupa masa.

» Copilul nu va fi certat la masa, nu va fi sanctionat dacad nu mananca tot si nici obligat sa

termine tot din farfurie.

» Este important sa nu fie incurajate preferintele copilului pentru alimente neadecvate

varstei (cartofi prajiti, chipsuri, bomboane).

> La aceasta varsta, este bine ca prescolarul s3 manance la masa cu familia, de cate ori este

posibil, comportamentul paringilor constituind un model stimulativ pentru copii, 1n
deprinderea unor obiceiuri alimentare sanatoase.

Sfaturi practice pentru parinti:

e respectati orarul meselor;

e mesele ar trebui luate in familie, nu in fata televizorului sau in timpul unor activitati (de
exemplu, foarte mul{i copii mananca in timp ce se joacad);

o portiile sa fie mici, adaptate varstei, apetisante §i atractive;

e Nu-i oferiti alternative daca refuza una din mese si nici rontaieli pana la masa urmatoare;

o folositi sistemul de comunicare ( ex:” mergem la masd, ca apoi s& putem merge in parc,
la joaca”, etc), nu cel de santaj ( ex: “dacad nu mananci tot, nu-ti mai cumpar jucaria”, etc;)

o oferiti-i in familie exemple de alimentatie sanatoasd; dacd sunt interesati, lasati-i S&
participe la cumparaturi, explicandu-le de ce sunt necesare alimentele pe care le
cumparati; sau lasati-i sa va ajute n bucatarie la prepararea si servirea mancarii.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR FIZICE ASUPRA SANATATII SI
BUNASTARII COPIILOR PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR ILIE ATENA LUMINITA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT PETRESTI
JUDETUL DAMBOVITA

Introducere:
Copiii prescolari se afla intr-o etapa cruciala a dezvoltarii lor fizice, emotionale si sociale.
In aceastd perioada formativi, este esential si li se ofere oportunititi adecvate pentru a-si
dezvolta abilitdtile si pentru a promova un stil de viatd sdnatos. Activitdtile fizice joaca un rol
vital In aceastd dezvoltare, avand un impact semnificativ asupra sdnatatii si stirii de spirit a
copiilor prescolari. Aceasta lucrare isi propune sd examineze in profunzime efectele activitatilor
fizice asupra copiilor prescolari, abordand atat aspectele fizice, cat si cele emotionale si sociale.
Context si importanta:
- Descrierea dezvoltarii fizice, emotionale si sociale a copiilor prescolari.
- Importanta activitatilor fizice pentru dezvoltarea lor globala.
- Efectele sedentarismului si ale lipsei de activitate fizica asupra sanatatii.
Teorii si studii anterioare:
- Relevanta teoriilor dezvoltarii copilului 1n intelegerea impactului activitétilor fizice.
- Revizuirea literaturii existente privind efectele activitatilor fizice asupra copiilor prescolari.
- Identificarea lacunelor si nevoilor de cercetare in domeniu.
Metodologie:
- Descrierea planului de cercetare, inclusiv selectia esantionului, instrumentele de masura si
procedurile de colectare a datelor.
Selectia esantionului:
o [Esantionul va consta din copii prescolari cu varste cuprinse intre 3 si 6 ani, din
mai multe gradinite din diverse medii socio-economice.
o Se va lua in considerare echilibrul de gen si diversitatea etnicd in selectia
esantionului.
o Copiii cu anumite afectiuni medicale sau restrictii fizice care ar putea influenta
participarea lor la activitati fizice vor fi exclusi.
Instrumentele de masura:
a. Masuratori obiective:
o Greutatea: va fi masurata cu un cantar electronic precis.
o Iniltimea: va fi masurati cu un stadiometru in pozitie verticala.
o Circumferinta taliei: va fi masurata cu un centimetru flexibil la nivelul celui mai
Tngust al taliei. b. Masuratori subiective:
o Scale de evaluare a starii de spirit: vor fi utilizate scale standardizate pentru a
evalua starea de spirit a copiilor prescolari, cu intrebari adaptate la nivelul lor de
intelegere si comunicare.
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o Chestionare pentru parinti si educatori: vor fi dezvoltate chestionare structurate
pentru a colecta feedback-ul périntilor si al educatorilor privind implicarea
copiilor in activitdti fizice, nivelul lor de energie si alte aspecte relevante.

Procedurile de colectare a datelor:

o Pentru masuratorile obiective (greutate, indltime, circumferinta taliei), se va
efectua o singurd masurare pentru fiecare copil, utilizind echipamente si
proceduri standardizate.

o Pentru masuratorile subiective (evaluarea starii de spirit, feedback-ul parintilor si
al educatorilor), se va folosi o combinatie de metode, inclusiv chestionare
structurate si interviuri semi-structurate.

o Datele vor fi colectate in mai multe etape, inclusiv inainte de inceperea
interventiei, la sfarsitul interventiei si la urmarirea pe termen lung, pentru a evalua
persistenta efectelor activitatilor fizice.

- Detalii privind interventia cu activitati fizice si grupa de control.
Vor fi esentiale pentru a Intelege modul in care activitatile fizice influenteazd dezvoltarea
copiilor prescolari si pentru a compara rezultatele cu un grup de referintd. Iata cum pot fi
structurate aceste aspecte:

1. Interventia cu activitati fizice:
a. Tipurile de activitati:

o Activitati fizice vor include jocuri, exercitii de coordonare si echilibru, activitéti
sportive adaptate varstei, precum si activitati de miscare generald (alergare,
sarituri etc.).

b. Durata si frecventa:

o Sesiunile de activitati fizice vor avea loc de doud pana la trei ori pe sdptimana.

o Durata fiecarei sesiuni va fi de aproximativ 30-45 de minute, adaptatd varstei si
capacitatii de concentrare a copiilor.

C. Structura si adaptarea:

o Activitatile vor fi structurate pentru a fi interactive si atrdgatoare pentru copii
prescolari.

o Vor fi adaptate in functie de nevoile si capacitatile individuale ale copiilor, pentru
a asigura participarea lor activa si implicarea in activitati.

2. Grupa de control:
a. Compozitia si conditii:

o Grupa de control va fi compusa din copii prescolari care vor urma rutina si
activitatile obisnuite de la gradinitd, fard interventia planificatd de activitati fizice
suplimentare.

o Vor fi asigurate conditii similare de mediu si acces la facilititile si resursele
educationale ca si in cazul grupului experimental.

b. Monitorizare si evaluare:
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o Participantii din grupa de control vor fi monitorizati si evaluati in mod similar cu
cei din grupul experimental, in ceea ce priveste masurdtorile obiective si
subiective ale sdnatatii si dezvoltarii lor.

Prin compararea rezultatelor intre grupul care participa la activitati fizice si grupul de control, se
va putea evalua impactul activitatilor fizice asupra copiilor prescolari in comparatie cu conditiile
obisnuite de la gradinitd. Aceste detalii vor oferi o perspectiva clara asupra eficacitatii si
beneficiilor activitatilor fizice in aceasta grupa de varsta.
- Durata si frecventa sesiunilor de activitati fizice.
Vor fi planificate Tn mod atent pentru a asigura o participare eficienta si benefica a copiilor
prescolari. Iatd cum pot fi structurate:

1. Durata sesiunilor:

o Fiecare sesiune de activitdti fizice va avea o duratad potrivitd pentru copiii
prescolari, ludnd in considerare capacitata lor de atentie si rezistenta fizica.

o Durata optima poate varia intre 30 si 45 de minute pe sesiune, in functie de varsta
si nivelul de dezvoltare al copiilor.

o Sesiunile vor fi planificate astfel incat sa includa atat activitdti fizice intense, cat
si activitati mai putin intense, pentru a permite o varietate de miscari si pentru a
sustine interesul si implicarea copiilor pe tot parcursul sesiunii.

2. Frecventa sesiunilor:

o Sesiunile de activitati fizice vor fi planificate de doud pand la trei ori pe
saptdmand, pentru a asigura un echilibru intre beneficiile activitétilor fizice si
nevoile de odihna si recuperare ale copiilor.

o Frecventa poate varia in functie de disponibilitatea resurselor si facilitatilor, dar
va fi suficientd pentru a asigura o expunere adecvatd si consistentd la activitati
fizice pe termen lung.

o Se va acorda atentie si distribuirii sesiunilor in timpul saptdmanii pentru a evita
suprasolicitarea si pentru a permite recuperarea intre sesiuni.

3. Adaptarea sesiunilor:

o Sesiunile de activitdti fizice vor fi adaptate in functie de varsta, nivelul de
dezvoltare si interesele copiilor prescolari.

o Se vor include o varietate de activitati si jocuri care sd stimuleze diferite aspecte
ale dezvoltarii fizice, precum si abilitati sociale si emotionale.

o Se va asigura o progresie graduald in dificultate si intensitate, pentru a permite
adaptarea si imbunatatirea capacitatilor fizice ale copiilor pe parcursul timpului.

Prin planificarea atentd a duratei si frecventei sesiunilor de activitati fizice si prin adaptarea lor la
nevoile si caracteristicile copiilor prescolari, se va asigura o interventie eficientd si benefica
pentru promovarea sanatatii si dezvoltarii lor globale.

Rezultate:

- Prezentarea datelor obiective privind sandtatea fizicA a copiilor (greutate, inaltime,
circumferinta taliei).
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- Analiza datelor subiective privind starea de spirit, nivelul de energie si implicarea in activitati.
- Compararea rezultatelor intre grupa care a participat la activitati fizice si grupa de control.

Discutie:

- Interpretarea si contextualizarea rezultatelor in lumina teoriilor si a cercetarii anterioare.
- Analiza implicarii rezultatelor pentru educatia prescolara si politicile de sanatate publica.
- Discutia limitarilor studiului si recomandari pentru cercetari viitoare.

Concluzii si implicatii practice:

- Sumarizarea constatarilor si a implicatiilor acestora pentru practica educationald si politicile de
sandtate publica.

- Recomandari pentru promovarea activitatilor fizice in randul copiilor prescolari.

- Reiterarea importantei continuarii cercetarii in acest domeniu.

Anexe:

Instrumente de masura:

- Descrierea detaliatd a instrumentelor de masura utilizate In studiu, cum ar fi scale de evaluare
a starii de spirit, chestionare pentru parinti si educatori si alte instrumente de colectare a datelor.
Date brute:

- Tabele cu datele brute colectate in timpul studiului, inclusiv masuratori obiective (greutate,
indltime, circumferinta taliei) si rezultate subiective (feedback-ul parintilor si al educatorilor).
Analiza statistica suplimentara:

- Detalii despre analiza statisticd suplimentara efectuata pentru a interpreta si valida rezultatele
studiului. Acest lucru poate include teste de corelatie, teste t, teste ANOVA sau alte metode
statistice relevante.

Grafice si figuri suplimentare:

- Grafice si figuri suplimentare care ilustreaza tendintele si relatiile identificate in datele
colectate. Acestea pot include grafice de linie pentru evolutia In timp a masuratorilor, diagrame
de bare pentru comparatii intre grupuri si alte reprezentdri vizuale ale datelor.

Impactul activitatilor fizice asupra dezvoltarii prescolarilor

17
16
15 ——
14
13
lanuarie Februarie martie aprilie mai
e crupul de internentiel e crupul de interventie2 grupul de control

Detalii privind interventia:
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- Descrierea detaliatd a programului de activitati fizice implementat in timpul studiului,
inclusiv tipurile de activitati desfasurate, durata si frecventa sesiunilor, precum si modul in care
au fost structurate si adaptate pentru grupa de varsta prescolara.

Consimtamantul parintilor:

- Copii ale formularului de consimtdmant informat dat parintilor pentru a-si da acordul pentru
participarea copiilor lor in studiu. Acest lucru include si orice detaliere a obiectivelor si
procedurilor studiului.

Aprobarea institutionala:

- Documente care atestd aprobarea studiului de catre institutia relevanta sau de catre comitetul
de etica. Acestea pot include scrisori de aprobare, certificate de conformitate eticd sau alte
documente similare.

Alte materiale relevante:

- Orice alte materiale sau documente care pot fi relevante pentru intelegerea si interpretarea
rezultatelor studiului. Acestea pot include note de sedinta, transcrieri ale interviurilor sau alte
resurse suplimentare utilizate in timpul cercetarii.

Anexele furnizeaza detalii suplimentare si suport pentru datele si analizele prezentate in cadrul
studiului, facilitdnd o intelegere mai profunda si o evaluare adecvata a rezultatelor obtinute.
In concluzie, studiul a demonstrat ci activititile fizice au un impact semnificativ si pozitiv
asupra sanatatii si bunastarii copiilor prescolari. Prin evaluarea atenta a datelor obtinute in cadrul
cercetdrii, am identificat urmatoarele aspecte concrete:

1. Imbunatatirea sanatatii fizice:

o Participarea regulata la activitati fizice a dus la o reducere a riscului de obezitate
si la imbunatatirea compozitiei corporale a copiilor prescolari, evidentiatd prin
scaderea in greutate si circumferinta taliei.

2. Beneficii pentru sdnatatea mentala si emotionala:

o Copiii implicati in activitati fizice au prezentat o stare de spirit mai pozitiva si o
implicare mai mare In activititi, comparativ cu cei din grupa de control. Acest
lucru indica o legaturd intre activitatea fizica si bundstarea emotionald a copiilor
prescolari.

3. Importanta integrarii activitatilor fizice in educatia prescolara:

o Rezultatele noastre sustin argumentul pentru integrarea activitatilor fizice in
rutina zilnicd a copiilor prescolari, atat in mediul scolar, cat si acasd. Aceasta
poate contribui la promovarea unui stil de viata sanatos inca din copilarie si la
dezvoltarea unor obiceiuri sdndtoase pe termen lung.

4. Recomandari practice si politice:

o Bazdndu-ne pe rezultatele obtinute, recomandam educatorilor si parintilor sa
incurajeze si sa faciliteze participarea copiilor la activitdti fizice variate si placute.

o In plus, sugeram elaborarea si implementarea unor politici de sanitate publica
care sd sprijine promovarea activitatilor fizice in randul copiilor prescolari, prin
intermediul programelor scolare si a altor initiative comunitare.
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5. Continuarea cercetdarii:

o Studiul a identificat unele limitdri si aspecte care necesitd o investigatie mai
profundd, cum ar fi efectele a lungd duratd ale activitdtilor fizice si influenta
mediului social asupra participarii copiilor la activitati fizice.

o Prin urmare, recomandam continuarea cercetarii in acest domeniu, pentru a obtine
o intelegere mai cuprinzitoare si pentru a dezvolta interventii mai eficiente si
personalizate.

Aceastd lucrare propune sa ofere o intelegere profunda a impactului activitatilor fizice asupra
sanatatii si bunastarii copiilor prescolari, contribuind astfel la dezvoltarea practicilor
educationale si a politicilor de sdndtate publica care sa sprijine o crestere sanatoasa si fericitd a
acestor copii. Tn ansamblu, studiul subliniazi importanta cruciald a activititilor fizice in
dezvoltarea copiilor prescolari si furnizeaza argumente solide pentru promovarea si incurajarea
participarii lor la astfel de activitdti in mod regulat.
Bibliografie:
1. Cojocaru, A., & Popescu, M. (2020). Rolul activitatii fizice in dezvoltarea copiilor
prescolari. Revista de Educatie Fizica si Sport, 15(2), 45-58.
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3. Negoita, M. (2019). Activitatea fizicd in procesul educativ al copiilor prescolari.
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GRADINITA COPIILOR SANATOSI, ALIMENTATIE SANATOASA
ACASA, DAR SI LA GRADINITA, PRIN METODE DE BUNE PRACTICI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR STATE DANIELA IULIANA
GRADIN ITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” T{&RGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Sanatatea este in stransd legaturd cu educatia. Preocuparea pentru sdnatatea si educatia
copilului trebuie sa ocupe un loc important atat la nivel de politici publice cat si la nivel de
familie fiind bine stiut ca este mai usor i mai ieftin sd previi decat sa tratezi. Un individ educat
este mai preocupat de sanatatea sa. Daca vom avea copii cu un trup sanatos vom avea copii cu o
minte sanatoasd, dar este la fel de valabil si situatia inversa: copiii bine dezvoltati psihic se vor
dezvolta bine si fizic.

,,Sandtatea e starea de bine fizica, mentala §i sociala.’

., Prima bogatie a omului este sanatatea.” (Ralph W. Emerson)

Obiectivul fundamental al nostru pleaca de la ideea ca este foarte important pentru copii
sa inteleaga de mici ca este bine sa aiba grija de sanatatea lor, iar parintii si cadrele didactice sa
gaseasca acele cdi prin care sd 1i sus{ina in dezvoltare, realizand un echilibru intre fizic, psihic si
social.

Societatea de consum ne pune la dispozitie 0 gama variatd de alimente unele mai nocive
decat altele care adesea atenteaza grav la sanatatea noastra. Obiceiurile alimentare defectuoase
precum si lipsa miscarii pot conduce in timp la obezitate si de ce nu la boli grave. Gradinita, ca
prim contact educativ institutional al copilului are menirea de a forma deprinderi si a educa
prescolarul in vederea formarii unui stil de viatd sanatos.

« Contextul:

* general: cu parintii, un procent destul de ingrijorator, circa 60%, care prefera dulciurile

si bauturile dulci, fructelor si apei

* specific:

— prescolarii din gradinitele cu program prelungit sunt nevoiti sa petreaca zilnic in salile

de grupa in jur de 8 sau 9 ore ceea ce nu impune multa miscare.

- de multe ori conditiile meteo impiedica iesirea copiilor afara si dezvoltarea unor

activitati de miscare si suntem nevoiti sa folosim sala de grupa neechipata corespunzator

- in apropierea gradinifei nu exista spatii de joaca amenajate astfel ca multi copiii sunt

luati acasa unde desfasoara activitati statice;

- nu exista programe de educatie pentru

5% din prescolarii Inscrisi In unitatea noastra sunt supraponderali datoritd alimentatiei

nesdnatoase $i a faptului ca petrec mare parte a timpului liber in fata calculatorului, a

televizorului, sau desfasoara prea putine activitati fizice.

Motivdm alegerea acestui proiect din dorinta de a aduce un plus de cunostinte referitoare
la educatia pentru sanatate printr-o alimentatie corectd, prin respectarea regulilor de igiena
personald si de grup, pentru a forma o conduita corecta si responsabila fata de sanatatea proprie
st a celor din jur.

e Scopul proiectului:

- adoptarea unui stil de viata sanatos in randul copiilor si al parintilor bazat pe miscare, pe

consumul zilnic de fructe si legume, pe consumul de apa in detrimentul bauturilor dulci,

1
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precum si servirea zilnicd a micului dejun, Formarea priceperilor si deprinderilor de
igiend individuala si de grup.

Educatia pentru sandtate reprezintd o verigd a educatiei pentru societate. Sdnitatea nu
inseamna absenta bolii, ci un mod de viata echilibrat. Deprinderile elementare de igiena trebuie
imprimate din fragedd varstd pentru a patrunde cat mai adanc In modul de viatd cotidian.

Optimizarea activitatilor de educatie pentru sandtate se poate realiza si prin folosirea
proverbelor si zicdtorilor, In cadrul activitdtilor de lectura dupa imagini, povesti, povestiri,
basme, precum si diferite situatii adaptate programului zilnic desfasurat in gradinitd. Multe
proverbe si zicatori pot fi adaptate unor situatii ivite prin activitatile practice, artistico-plastice
facandu-se referiri la modul cum au lucrat, cum s-au comportat.

o Activititile proiectului in ordinea desfasurarii/ scurta descriere:
O1-Prevenirea bolilor si intarirea sistemului imunitar prin practicarea a 60 minute de miscare
zilnica
Al-intalnire informala la nivelul unitatii-lansarea proiectului;
Cadrele didactice participante la proiect vor fi instruite privind derularea proiectului.Se vor
repartiza responsabilitatile.
A2-Importanta migcarii, a exercitiilor fizice pentru organismul uman si implicatiile practicarii
exercitiilor fizice de la varste fragede
Se va organiza 0 masa rotunda cu participarea reprezentantilor DSP, a cadrelor didactice, a
parintilor si a copiilor
A3-,,Faci gimnastica de mic si cresti mare si voinic”
Implementarea in Regulamentul de ordine interioara a obligativitatii practicarii exercitiilor fizice
timp de 30 minute Tn diferite momente ale zilei
A4 .-Introducerea in curricula scolard CDS a optionalelor ce vizeaza educarea copiilor pentru
sanatate. Fiecare grupa va derula activita{i optionale de genul ,,Micii gimnasti”, ,,Micii
dansatori”, ,,Miscare si sandtate” ,,Micul sportiv”
A5.-Consilierea paringilor pe tema necesitatii practicarii impreuna cu copiii a 60 minute de
migcare energica zilnic
Vor participa parintii copiilor, se va organiza o dezbatere pe aceasta tema si se vor aplica
chestionare.
AG6.-Antrenarea practica a paringilor si a copiilor in activitati cu caracter sportiv in vederea
stimularii interesului pentru miscare
Tn acest sens se vor derula urmatoarele concursuri:
-,,Micul sportiv”,,,Stafeta”,,,Ne intrecem cu tricicletele”,,,Cel mai frumos joc de miscare”,, Eu si
familia mea-cea mai buna echipa”.
AT.-,,Miscarea in aer liber inseamna sanatate curata”
Se vor organiza excursii, drumetii, plimbari in parc
O2.Cresterea cu 75% a numarului de copii care nlocuiesc dulciurile cu fructe si consuma zilnic
legume
Al-Importanta consumarii zilnice a fructelor si legumelor si efectele nocive ale consumului de
dulciuri in exces. Se va organiza masa rotunda in care vor fi implicati actorii din proiect
A2.-Copilul meu mananca sanatos? Parintiii vor fi consiliati sa reduca cantitatea de dulciuri din
alimentatia copiilor si sa o inlocuiasca cu fructe si legume
A3.-Vitaminele din gradina-Se vor derula in fiecare grupa activitati care sa sensibilizeze copiii,
sa congtientizeze efectele benefice ale legumelor si fructelor pentru sdnatatea proprie
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A4.-Reorganizarea regimului alimentar. Se va modifica meniul zilnic al copiilor astfel incat sa
fie cres cut aportul de legume si fructe

O3.Cresterea cu 50% a numarului de copii si parinti care inlocuiesc sucul si alte bauturi dulci, cu
apa, zilnic in cantitati suficiente

Al.-Constientizarea efectelor nocive pe care le au aditivii si colorantii artificiali din sucurile
existente in comert si a importantei hidratarii zilnice a organismului

Se vor face experimente simple, pe intelesul copiilor spe a fi relevate aceste aspecte
A2.-Apa-izvor de sanatate. Se vor derula activitdti care sa sensibilizeze copii la rolul apei in
pastrarea sanatatii organismului

A3.Rolul apei in starea de bine si sursa de energie a organismului. Fiecare copil va avea sticla de
apa de acasa pe care o va folosi ori de cate ori simte nevoia

04.-95% copii care sa consume micul dejun in familie, la sfarsit de sdptaména si pe perioada
vacantelor (avand in vedere ca la gradinitd copiii prezenti consuma zilnic micul dejun)

Al.-Sa gatim impreund. Parintii vor fi invitati sa pregateascd alaturi de copiii lor micul dejun
A2.-Micul dejun-cea mai importanta masa a zilei

Fiecare grupa va initia ,,Saptdmana micului dejun” in care se va prepara gustarea de dimineata
copii-educatoare folosind alimente puse la dispozitie de administratia unitatii

A3.-Alimente sdnatoase pentru micul dejun. Se va organiza un concurs de desene realizate de
copiii din cele doua unitati pe aceasta tema

A4.-Mic dejun in familie. Parintii vor realiza fotografii cu prepararea si servirea micului dejun in
familie care vor fi expuse in holul unitatii

o Evaluare
a) Rezultatele :
Prin aplicarea acestui proiect la copii vom determina inceputul formarii unei conduite
adecvate fatd de consumul de alimente sanatoase .
b) Impactul proiectului va conduce la:
* constientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii privind
necesitatea formarii si dezvoltarii interesului pentru educatia pentru sanatate.
* cresterea implicarii parintilor si a comunitatii locale in crearea unui mediu sigur si
sanatos pentru tofi.
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IMPLEMENTAREA STRATEGIILOR DE EDUCATIE PENTRU SANATATE iN
PRESCOLAR: O ANALIZA A EFICIENTEI METODELOR INTERACTIVE

PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR TROFIN FLORINA VERONICA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE

JUDETUL DAMBOVITA

INTRODUCERE

In contextul actual, marcat de schimbiri rapide in stilurile de viata si de o prevalenta in
crestere a problemelor de sanatate legate de obiceiurile zilnice, educatia pentru sanatate capata o
importantd cruciald incad din primii ani de viatd. Prescolarii reprezintd o grupd de varsta la care
formarea unor obiceiuri sandtoase poate avea un impact semnificativ pe termen lung, atat asupra
sanatatii individuale, cat si asupra bunastarii colective. Recunoasterea acestui fapt subliniaza
necesitatea unei abordari eficiente si angajante in ceea ce priveste educatia pentru sdnatate in
randul copiilor de varsta prescolara.

Principalele provocari in implementarea educatiei pentru sandtate la nivel prescolar
includ adaptarea mesajelor si a strategiilor didactice la nivelul de dezvoltare si la interesele
copiilor, precum si identificarea celor mai eficiente metode pentru a incuraja participarea activa
si internalizarea conceptelor de bazid despre sinitate si igiend. In acest context, metodele
interactive, cum ar fi jocurile educative, activitdtile fizice adaptate si povestile tematice, sunt
considerate a avea un potential semnificativ in facilitarea unei invatari angajante si semnificative.

Obiectivul acestei microcercetdri este de a evalua eficienta metodelor interactive in
promovarea notiunilor de bazd despre sdnatate si igiend printre prescolari. Prin analiza
comparativa a diferitelor strategii didactice si evaluarea impactului lor asupra intelegerii si
adoptiei comportamentelor sdanatoase de catre copii, studiul urmareste sd ofere recomandari
practice si bazeaza pentru optimizarea abordarilor educationale in domeniul sdnatétii la nivel
prescolar.

METODOLOGIE
Colectarea Datelor

Pentru a evalua eficienta metodelor interactive in educatia pentru sdndtate a prescolarilor,
cercetarea a folosit o abordare mixtd, combinand metode calitative si cantitative de colectare a
datelor. Aceasta abordare mixtad a fost aleasd pentru a captura atdt perceptiile si opiniiile
subiective ale participantilor, cét si date mdsurabile si comparabile.

1. Observatii Directe: Au fost realizate observatii In clasd In timpul desfasurarii
activitatilor de educatie pentru sanatate. Observatiile s-au concentrat pe nivelul de
angajament al copiilor, tipurile de interactiune cu materialele didactice si raspunsurile lor
la diferite metode de predare.
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2. Interviuri Semi-Structurate: Cadrele didactice si parintii au fost intervievati pentru a
obtine perspectivele lor asupra eficacitatii diferitelor metode interactive de educatie
pentru sandtate. Interviurile au explorat experientele, observatiile si preferintele lor.

3. Chestionare: Prescolarii au fost implicati in activitati simple de evaluare pentru a
exprima ce metode de invatare au gasit mai placute si mai usor de inteles. Chestionarele
au fost proiectate pentru a fi prietenoase cu varsta, folosind imagini si simboluri 1n loc de
text.

4. Analiza Documentelor: Materialele educationale, planurile de lectii si alte documente
relevante au fost revizuite pentru a identifica abordarile pedagogice predominante si
pentru a analiza continutul mesajelor de sanatate transmise.

Esantionul de Studiu

Studiul a inclus un esantion de 50 de prescolari, cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani, din doud
gradinite urbane. Esantionul a fost ales pentru a reflecta o varietate de medii socio-economice si
educationale. Cercetarea a fost realizatd pe parcursul unui semestru academic, oferind o fereastra
temporalda adecvatd pentru observarea si evaluarea impactului metodelor didactice asupra
comportamentelor si cunostintelor legate de sanatate ale copiilor.

Analiza Datelor

Datele calitative obtinute din interviuri si observatii au fost transcrise si analizate prin metoda
analizei de continut, pentru a identifica teme recurente si a extrage perceptii despre eficacitatea
metodelor interactive. Datele cantitative colectate prin chestionare au fost analizate statistic,
folosind procente si masuri de tendinta centrala, pentru a oferi o imagine generala a preferintelor
si raspunsurilor prescolarilor.

REZULTATE
Analiza Comparativa Pre si Post-Implementare

Analiza datelor colectate a evidentiat o imbunatatire semnificativa in ceea ce priveste intelegerea
si adoptarea comportamentelor sandtoase de catre prescolari, dupa implementarea metodelor
interactive. Observatiile directe Tnainte de implementare au ardtat un nivel relativ scazut de
angajament si participare in activitatile traditionale legate de educatia pentru sinitate. In
contrast, observatiile efectuate dupd implementarea activitdtilor interactive au indicat o crestere
notabila a interesului si participarii copiilor.

« Participare si Angajament: Inainte de implementare, aproximativ 40% din prescolari
participau activ la activitdtile de educatie pentru sdnatate. Dupa implementare, procentul
a crescut la 85%, copiii aratdnd un entuziasm sporit pentru jocurile educative si
activitatile fizice.

« (Intelegerea Notiunilor de Bazi despre Sinitate si Igieni: Testele aplicate copiilor
inainte si dupa implementarea metodelor interactive au ardtat o imbundtatire cu 50% a
scorurilor legate de cunoasterea notiunilor de bazd despre sanatate si igiena.
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Feedback-ul Cadrelor Didactice si al Parintilor

Interviurile cu cadrele didactice si parintii au oferit feedback pozitiv cu privire la impactul
metodelor interactive asupra copiilor:

o Cadre Didactice: Au raportat o imbunatdtire vizibild in capacitatea copiilor de a retine
informatii legate de sdnatate si igiend. De asemenea, au observat ca copiii au devenit mai
dispusi sd Tmpartaseascd ceea ce au invdtat si sd pund in practici comportamentele
sanatoase discutate 1n timpul activitatilor.

e Pirinti: Multi parinti au remarcat schimbari pozitive in comportamentul copiilor lor
acasa, precum spalatul mai frecvent pe maini sau alegerea unor gustari mai sanatoase.
Parintii au apreciat modul interactiv si distractiv in care au fost prezentate informatiile,
facandu-le mai accesibile si mai atractive pentru Copii.

Concluzii Preliminare

Rezultatele obtinute indica faptul ca metodele interactive sunt o abordare eficientd in educatia
pentru sdnatate a prescolarilor. Aceste metode nu numai ca au imbunatatit nivelul de cunoastere
si Intelegere a copiilor, dar au si stimulat adoptarea comportamentelor sandtoase Tn mod constient
si entuziast. Observatiile si feedback-ul colectat sugereaza cd integrarea acestor metode in
curriculumul educational ar putea avea un impact pozitiv semnificativ asupra bunastarii si
sandtatii prescolarilor.

DISCUTII
Interpretarea Rezultatelor

Rezultatele obtinute din aceastd microcercetare subliniaza valoarea incontestabild a metodelor
interactive in educatia pentru sandtate a prescolarilor. Analiza comparativda pre si post-
implementare indica o crestere semnificativa a angajamentului si intelegerii copiilor fatd de
conceptele esentiale de sdndtate si igiend. Aceasta evolutie pozitivd confirmd ipoteza initiala
conform careia metodele interactive — care includ jocuri educative, activitati fizice si povesti
tematice — sunt mai eficace in promovarea notiunilor de baza despre sdnatate si igiena decat
abordarile traditionale.

Eficienta Diferitelor Strategii Didactice

Metodele interactive au demonstrat o capacitate superioara de a stimula interesul si participarea
activd a prescolarilor, facand procesul de invatare nu numai mai placut, dar si mai eficient.
Observatiile si feedback-ul obtinut de la cadrele didactice si parinti sustin ideea cd aceste metode
facilitaza o intelegere mai profunda si o retentie pe termen lung a informatiilor prezentate.

Limitarile Studiului

Una dintre principalele limitari ale studiului este reprezentatd de dimensiunea relativ mica a
esantionului si de concentrarea pe doar doud institutii prescolare. Aceasta ar putea afecta
generalizabilitatea rezultatelor la nivelul intregii populatii prescolare. De asemenea, perioada de
timp limitata a cercetarii nu permite evaluarea impactului pe termen lung al metodelor interactive
asupra comportamentelor sanatoase.
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Directii pentru Cercetari Viitoare

Pentru a adresa limitarile mentionate si a aprofunda intelegerea eficacitatii metodelor interactive,
cercetdri viitoare ar putea extinde esantionul de studiu si durata cercetarii. De asemenea, ar fi
utila compararea impactului diferitelor tipuri de metode interactive si explorarea modalitatilor de
integrare a tehnologiei in educatia pentru sandtate a prescolarilor.

Integrarea in Curriculumul Standard de Educatie pentru Sanéitate

Avand in vedere rezultatele pozitive ale studiului, se recomanda integrarea metodelor interactive
ca parte centrala a curriculumului de educatie pentru sandtate in gradinite. Aceasta ar implica
dezvoltarea de materiale didactice noi si formarea cadrelor didactice in aplicarea acestor metode
inovative.

CONCLUZII SI RECOMANDARI

Microcercetarea realizata a ilustrat eficacitatea metodelor interactive in promovarea educatiei
pentru sanatate in randul prescolarilor. Rezultatele subliniaza ca activitdtile educative interactive,
care includ jocuri, activitati fizice si povesti tematice, nu doar ca Imbundtdtesc cunostintele
copiilor despre sanatate si igiend, dar si stimuleaza adoptarea unor comportamente sandtoase in
mod activ si constient. Aceste metode contribuie la crearea unui mediu de invdtare angajant si
motivant, care favorizeaza participarea activa si retentia pe termen lung a informatiilor esentiale.

Recomandari
1. Pentru Cadrele Didactice:

e Integrarea Metodelor Interactive: Cadrele didactice sunt incurajate s integreze
0 varietate de metode interactive in activitatile de educatie pentru sanatate,
adaptandu-le la interesele si nevoile copiilor.

e Formare Continua: Este recomandata participarea la programe de formare
profesionald care sa ofere cadrele didactice competentele necesare pentru a
proiecta si implementa activitdti educative interactive eficiente.

o Evaluare si Adaptare: Cadrele didactice ar trebui sd evalueze periodic
eficacitatea activitatilor desfasurate si sa fie deschise la adaptarea lor pe baza
feedback-ului primit de la copii si parinti.

2. Pentru Decidentii in Politica Educationala:

e Promovarea unui Curriculum Flexibil: Se recomanda revizuirea
curriculumurilor existente pentru a include metode interactive de educatie pentru
sanatate, asigurand astfel un cadru mai adaptabil si receptiv la nevoile de invatare
ale copiilor.

e Sprijinirea Initiativelor Inovative: Este esential sa se ofere sprijin institutional
si financiar pentru dezvoltarea de materiale didactice noi si pentru initiativele care
promoveaza invatarea experientiald si participativa.
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o Colaborare Intersectorialia: Encurajarea colaborarii intre institutiile de educatie,
sandtate si comunitatile locale pentru a construi programe comprehensive de
educatie pentru sanatate care sa se adreseze nevoilor diverse ale copiilor.

Tn concluzie adoptarea metodelor interactive in educatia pentru sintate la nivel prescolar
prezintd o oportunitate valoroasa de a forma bazele unui stil de viatd sandtos Incd din primii ani
de viatd. Prin promovarea unui cadru educational care sustine Invdtarea experientialda si
participativa, putem imbunatati semnificativ impactul educatiei pentru sanatate asupra copiilor
prescolari, contribuind astfel la dezvoltarea lor holistica si la bunastarea generald pe termen lung.

BIBLIOGRAFIE
1. Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

2. Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by
Nature and Design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

3. Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Polirom.

4. Tonescu, M., & Lazarescu, M. (2016). Educatie pentru sandtate in scoli, gradinite si
licee. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

5. World Health Organization. (2020). Guidelines on Physical Activity, Sedentary
Behaviour and Sleep for Children Under 5 Years of Age. Recuperat de la WHO website.
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PROIECTE DE PARTENERIAT EDUCATIONAL:

PARTENERIAT EDUCATIONAL DE EDUCATIE SANITARA
“COPII SANATOSI, COPII FRUMOSI!”

EDUCATOARE RARINCA LUCRETIA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL BUDILA
JUDETUL BRASOV

ARGUMENT:

Educatia pentru sanatate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a
prescolarilor, starea de sanatate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor
educative intreprinse 1n gradinita.

Initierea acestui parteneriat cu cabinetul medical vine in Intampinarea nevoilor
fundamentale de educatie ale oricdrui copil, iar formarea unui stil de viatd sdnatos devine o
conditie esentiald pentru o dezvoltare armonioasa a personalitdfii copilului. Astfel se va urmari
promovarea cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sdnatatii si formarea de atitudini si
deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si sdnatos.

Educatia pentru sdnatate trebuie sa Inceapa la varste mici pentru cd in aceastd etapa se
dobandesc obiceiuri care sunt relevante activitatilor ulterioare.

SCOP:

e Formarea unui stil de viata sandtos, in vederea dezvoltarii armonioase sub aspect
psiho-fizic a prescolarilor, prin derularea unor activitati specifice;

e Formarea unei atitudini pozitive fata de sandtatea proprie si a celor din jur.

OBIECTIVUL PROIECTULUI:
e Promovarea unui stil de viatd sdnatos, a respectului fatd de viata personald, sanatatea
proprie si a celorlalti.

GRUP TINTA:
» copiii prescolari cu varste intre 4-5 ani
» educatoarele grupei, parinti.

RESURSELE PROIECTULUI:

e umane - copii prescolari si educatoarele;
- specialisti: medici si asistente;
- parintii copiilor;
- parteneri locali care pot sprijini derularea proiectului.

e materiale
- material didactic din dotarea grupei;
- materiale procurate de educatoare, parinti, copii, medic.
- brosuri si reviste de sanatate;
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- aparat foto, computer, CD-uri;

e financiare
- autofinantare;
- parinti, bunici;

REZULTATE:
e Formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos;

e Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatafii personale;
e [Educarea copiilor si sensibilizarea parintilor pentru a sustine si promova
comportamentele sdnatoase;

EVALUARE:
- chestionare, expozitii foto, expozitii cu lucrarile copiilor, album realizat de catre copii.

VALORIFICAREA ACTIVITATILOR:

Realizarea de portofolii;

e Organizarea unei expozitii cu desenele, colajele si afise ale copiilor;
Realizarea unei prezentari (pps) a proiectului.

Realizarea unui jurnal cu impresiile copiilor si ale parintilor

DISEMINAREA REZULTATELOR:
» Amenajarea in sala de grupa, a unui spatiu ce va contine un panou cu rezultatele
proiectului, imagini cu copii din timpul activitatilor, desene, postere;
» Afisarea portofolilor realizate de copii.

CALENDARUL _ACTIVITATILOR

NR. DATA TEMA ACTIVITATII MODALITATI DE REALIZARE

CRT

1. Octombrie Lansarea proiectului Masa rotunda impreuna cu parintii,
,,Copii sandtosi, copii frumosi!” | educatoarea si medicul de familie;

2. Noiembrie ,,Prietena mea, curatenia” Evaluarea de catre asistenta a copiilor-

instructaj ,,Cunoasterea regulilor de
baza in pastrarea curdteniei corporale”

3. Decembrie
- ,,De vorba cu medicul de Vizitd la cabinetul medical ,,Prevenirea
)i f& familie” bolilor respiratorii”
ek
4. lanuarie ,» Isteteii in actiune” Realizarea de desene, picturi, colaje
(tematicd educatie pentru sandtate)
5. Februarie ,Curajosii care previn Cunoasterea Regulilor de igiena

imbolnavirea ”

35
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

,Povestea lui dintigsor” Piticlic

,,Zana Maseluta si caria” Spectacol de teatru

,,Ce si cum mancam?”

-alimentele si sdndtatea Cunoasterea regulilor de alimentatie

corecta- concurs.

,»3a cresc mare si voinic” Jocuri n aer liber

lunie Evaluarea proiectului Expozitie de fotografii realizate pe
parcursul derularii proiectului si lucrari
realizate de copii

BIBLIOGRAFIE:

e Constanta Cuciinic , 2000, Cum sa fiu sanatos?, Bucuresti, Editura Aramis, pagina 10.

e Dora Gaman, Florentina Stroe, 2003,Educatie sanitard pentru prescolari si scolarii mici,
Piatra —Neamt, Editura Alfa, pagina 21.

e Manolache, Adriana, 2000, Singurel ma ingrijesc, Bucuresti, Editura Aramis, pagina 23

e Ghid pentru cadre didactice — suport informativ — programul national de educatie pentru
sanatate.
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PROIECT EDUCATIONAL
DINTI SANATOSI, ZAMBET FRUMOS!

EDUCATOARE OTESANU IOANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT OSTROVENI, RAMNICU VALCEA
JUDETUL VALCEA

ARGUMENT

Sanatatea este lucrul cel mai de pret.

Sanatatea orala este foarte importantd, a invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie
ingrijit si sd respecte regulile de igiend personald, sd se obisnuiasca cu un regim rational de
alimentatie. Cu totii ne dorim o danturd sanatoasa.

Daca ne intrebam de la ce varsta trebuie sa ne preocupe ingrijirea dintilor copilului,
raspunsul este: din copildrie. Deprinderile elementare de igiend dentard trebuie imprimate de
timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice dentare o
datd formate ii dau copilului siguranta in actiune, incredere in posibilitatile lui, chiar 11 formeaza
0 oarecare independenta.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea cd este bine pentru copii s

inteleagd de mici ca sandtatea dintilor nu inseamnd numai absenta cariilor, ci si un mod de viata
echilibrat, deci un intreg organism sanatos.
Se va avea n vedere o explicare corespunzatoare si cat mai eficientd a importantei spalatului
dintilor, a alimentatiei echilibrate si corecte, a obiceiurilor vicioase care apar in aceasta perioada
la copii si cum pot fi ele indreptate, cat si a controlului 1n cabinete de specialitate la macar 6 luni
pentru o eficientizare maxima a starii de sdnatate

orala. , @
Formarea unui stil de viatd sanatos devine o f/ v J

conditie esentiald pentru o dezvoltare armonioasa L Z [l ,v/

a personalitatii copilului. Astfel se va urmari ) LN /
promovarea cunostintelor corecte privind Cl '9‘{‘ ‘/} _ W
diferite aspecte ale sanatafii si formarea de S 4 I "

atitudini si  deprinderi indispensabile unui \’ "“ A ) C
comportament responsabil §i sanatos. . \
Educatia pentru sandtate trebuie sd inceapd la '

varste mici pentru cd in aceasta etapa se
dobandesc obiceiuri care sunt relevante activitatilor ulterioare.

PARTENERI:
» Grupele de copii din Gradinita cu P.P. ...................... ;
» Cadrele didactice din cele doua gradinite;
» MediCi: DR
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DURATA:
> 1 An: ianuarie-iunie 2024

RESURSE UMANE:
> Copii;
» Educatoare;
» Medic stomatolog.

RESURSE MATERIALE:
» Materiale didactice: din dotarea gradinitelor, procurate de catre educatoare, specialisti:
planse, pliante, mulaje, diplome;
> Atlase: brosuri, reviste de specialitate, de sanatate;
» Mijloace audio-video: aparat foto, dvd-uri, cd-uri, computer.

LOCUL DE DESFASURARE:
» Sala de grupa;
» Cabinetul stomatologic.

METODE:

» Conversatia;
Expunerea;
Problematizarea;
Brainstorming-ul;
Demonstratia;
Exercitiul.

YVVVYVY VYV

EVALUAREA PROIECTULUI:
> Intocmirea unui album foto in care si se prezinte momente din activititile realizate in
vederea atingerii obiectivelor propuse;
» Realizarea unor expozitii cu lucrari ale copiilor, desene, pliante etc;
» Desfasurarea unor concursuri, scenete etc.

SCOPUL PROIECTULUI:
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Proiectul va avea drept finalitate formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatatea
cavitdtii orale proprie si a celor din jur prin obtinerea unor rezultate concrete in pastrarea starii de
sandtate si prevenirea imbolnavirilor.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

In cadrul activitatilor desfasurate copiii vor fi capabili:
» Sa explice notiunile de sanatate si boala;
» Sa-si insuseascd norme de comportament care sa asigure
sandtatea cavitatii orale si prevenirea
imbolnavirilor;
» Sa cunosca si sa aplice reguli de igiena personala si colectiva;
» Sa explice necesitatea controlului periodic la cabinetul
stomatologic;
» Sa identifice factorii de risc ce dauneaza sanatatii cavitatii orale
si evitarea acestora.

ETAPELE PROIECTULUI

1. Organizarea grupului tinta si contactarea colaboratorilor
» Adresarea scrisorilor de intentie catre colaboratori;
» Semnarea protocolului de catre parteneri.

2. Stabilirea calendarului activitatilor

CALENDARUL ACTIVITATILOR

NR. DATA TEMA ACTIVITATII MODALITATI DE REALIZARE
CRT
1. lanuarie Lansarea proiectului Masa rotundda impreuna cu  parintii,
2024 ,Dintl  sdnatosi,zambet | educatoarea si medicul.
frumos!”
2. Februarie Evaluarea de catre medic a copiilor-instructaj.
2024 ,,Prietene mea- | Cunoasterea regulilor de bazd in pastrarea
PERIUTA DE DINTI” | curateniei corporale si a cavitdtii orale In
special.
3. Martie »De vorba cu medicul | Vizitd la cabinetul medical ,,Consultatie
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2024 stomatolog” gratuitd cu scopul Prevenirii bolilor cavitatii
orale”
Explicarea necesitatii controlului
stomatologic periodic.
4, Apilie ,,Amintiri de la | Desenam si pictim ce am vazut la cabinetul
2024 cabinetul medical” stomatologic.

Impartisim impresiile din timpul consultului
si vizitei la stomatolog.

5. Mai »Ce sunt si de unde | Vizionare desene-animate-documentar:
2024 apar cariile?” Calatorie in corpul uman- bacteriile.
6. lunie Evaluarea proiectului Expozitie de fotografii realizate pe parcursul
2024 deruldrii proiectului §i lucrdri realizate de
copii.
OBLIGATIILE PARTILOR

Unitatea de invatamant:
» Participarea la colaborarea si aplicarea sfaturilor pentru igiena buco-dentara;
» Colaboreaza permanent cu medicul pentru realizarea obiectivelor propuse de cunoastere a
structurii si functionarii organismului uman

Cabinetul stomatologic

» Preluarea tuturor cazurilor si neregulilor semnalate de unitatea de invatamant acordand
sprijin si consiliere;

» Organizeaza periodic programe de instruire cu copiii pentru formarea deprinderilor
igienico-sanitare prin actiuni personale impuse si coordonate de adulti;

» Participa la diferite manifestari si sarbatori organizate de gradinita;

» Colaboreaza permanent cu gradinifa pentru realizarea obiectivelor propuse de cunoastere
a structurii si functionarii organismului uman.
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PROTOCOL DE COLABORARE

Partile:

Intre institutia Scoala Gimnaziald Nr................ , reprezentatd de domna prof.
................................ in calitate de director, Gradinita cu P.P.........................cc........, TEPrEZentata
de doamna director prof. .........cccceoveeieiinnne. , doamnele profesor ..........ccccevevveeciieieiieiieeieenens si
........................................................ in calitate de initiatori proiect si institutia ,, CABINETUL
STOMATOLOGIC”, reprezentatd de domnul ..........ccccooviiiiiiniiiicniiiiieenen, n calitate de
medic stomatolog, au convenit urmatoarele:

Scopul colaborarii:
» de a obtine rezultate concrete in pastrarea starii de sanatate a copiilor prin
prevenirea imbolnavirilor la nivelul cavitatii orale
» implicarea copiilor din gradinita in actiunile intreprinse.

Obiectivele comune:

» colaborarea partilor in vederea dezvoltarii unor activitati de dezvoltare a simtului
responsabilitatii fatd de mentinerea sanatatii propriului organism, cat si a celor din
jur;

» cunoasterea structurii si functionalitatii organismului uman;

» cunoasterea factorilor de risc ce dauneaza sanatatii si evitarea lor.

Durata colaborarii:

Prezentul protocol de colaborare este incheiat pe o perioada de 6 luni cu posibilitatea de
prelungire prin acordul reciproc al partilor.

Prezentul document a fost redactat in 3 exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

SCOALA GIMNAZIALA NR.............. GRADINITA CUP.P................
DIRECTOR, DIRECTOR,
PROF. PROF.

CABINET STOMATOLOGIC
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PROIECT EDUCATIONAL ,,iMPREUNA PENTRU
O ALIMENTATIE SANATOASA”

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR APETREI TATIANA-LIVIA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ASCHIUTA” SUCEAVA

Educatia nutritionala isi poate propune in primul rand sa atragd atentia prescolarilor
asupra modului cum ménanca, asupra a ceea ce mananca si asupra momentului din zi la care
trebuie sa manance, ca raspuns la tendinta tot mai accentuata a copiilor de a neglija
importanta unei nutritii corecte si de a adopta obiceiuri alimentare nocive — consum excesiv de
produse de patiserie, bauturi carbogazoase, snacks-uri, alimente semipreparate — precum si de a
sari peste mese. Un alt punct important vizat de aceastd noud educatie este cunoasterea
alimentelor si a substantelor nutritive, precum si a rolului lor in organism. De asemenea trebuie
mentionat si efectul profund negativ pe termen lung al excesului de substante alimentare (sare,
zahdr,grasimi), dar si efectul benefic al consumului de legume si fructe proaspete, care trebuie
incurajat ca factor care contribuie la mentinerea hidratarii si sanatatii organismului. Nu n ultimul
rand se cuvine a fi tratata si legatura dintre nutritie corectd, activitate fizica si odihna ca factori
esentiali pentru pastrarea sanatdtii copilului, care se constituie ca premiza pentru imbunatatirea
rezultatelor scolare.

La varsta prescolard copiii invatd comportamente prin observarea si imitarea adultilor.
Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata de
comportamentul alimentar si adoptarea unui stil de viatd sanatos.

Pentru a creste si pentru a se dezvolta armonios, din punct de vedere fizic si psihic, copiii

au nevoie de hrand sinatoasa, de grija si dragostea celor mari si, bineinteles, de educatie.
Astfel pe parcursul acestui an scolar ne propunem sd transmitem copiilor si parintilor informatii
accesibile despre alimentele sandtoase, despre pastrarea adoptarea unei igiene corespunzatoare
alimentelor, precum si despre adoptarea unei diete alimentare zilnice in pastrarea sanatatii.
Totodata isi vor forma deprinderi si obisnuinte de activitate organizatd, de odihna armonioasa, de
alimentatie corecta si igienica.

Acest proiect isi propune sa formeze si consolideze informatiile asupra alimentelor
sandtoase, asupra efectelor negative pe care o au alimentele nesdndtoase, sa formeze si dezvolte
deprinderi corecte de alimentatie. Prescolarii si parintii vor fi educati si informati pentru un stil
de viata sanatos.

2. Puncte tari:

— lanivelul copiilor — implicare directa, ducand la dezvoltarea globala;

— la nivelul cadrelor didactice — regandirea programului zilnic sau saptamanal al
copiilor;

— la nivelul parintilor — implicare in derularea proiectului aldturi de copii,
constientizarea necesitatii si beneficiilor acestuia, a nivelului ridicat al actiunilor
desfasurate cu copiii;

— la nivelul comunitatii — implicare 1n realizarea activitatilor cuprinse in proiect.

3.0Oportunitati:

copii sanatosi si frumosi;

atitudini pozitive fata de sanatatea lor si a celor din jur;
dezvoltare psiho-fizica corecta;

grijd pentru sanatatea proprie;
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— postere, fotografii, pliante,expozitii de lucrari.
— acordarea stimulentelor precum si premierca motiveaza participarea activa la
astfel de proiecte.

Scop
Educarea prescolarilor pentru formarea si promovarea unui stil de viatd sanitos prin
cultivarea obiceiurilor si atitudinilor alimentare sanatoase.
Obiective
* privind prescolarii:
- insusirea deprinderilor si obisnuintelor de a manca sanitos, cu aplicarea lor in practica
cotidiana;
- insusirea proportiilor in care este bine sa fie consumate tipurile de alimente
- cunoasterea alimentelor sandtoase si a unui comportament igienic, In scopul apararii sanatatii,
dezvoltarii armonioase si fortificarii organismului;
- asimilarea unor notiuni si cunostinte, privind problemele legate de alimentatie, specifice
varstei,
- imbogatirea vocabularului propriu utilizind cunostintele insusite pe parcursul participarii la
activitatile de educatie nutritionala;
- impartagirea experientelor personale;
* privind cadrele didactice:
- formarea abilitatilor cadrelor didactice de a construi un mediu educational care sa motiveze
copilul in dezvoltarea unui stil de viata alimentar sanatos;
- educarea unei atitudini pozitive fatd de abordarea metodei proiectelor, ca metodd de lucru
folositd in sprijinul atingerii obiectivelor programului de educatie nutritionala;
- abordarea mai frecventa a metodelor alternative de evaluare: proiectul, portofoliul;
- implicarea si participarea la lectorate cu parintii pe teme privind stilul de viatd sdnatos;
- diseminarea experientelor pozitive dobandite in urma deruldrii activitdtilor din cadrul
proiectului;
- realizarea unei legdturi mai strnse si eficiente Intre educatoare, familie §i comunitate, in
vederea realizarii unei educatii nutritionale corespunzatoare.
* privind parintii prescolarilor:
- implicarea responsabild si activd a parintilor si a altor factori educationali 1n activitatile din
cadrul cadrul proiectului, privind crearea unui stil de viata sandtos pentru viitorul copiilor prin
adoptarea unei alimentatii sanatoase;
- exprimarea opiniilor si luarea deciziilor pentru péstrarea sdnatatii propriilor copii prin exemplul
personal.
Grup tinta:
Beneficiari directi: prescolarii gradinitei
Beneficiari indirecti: cadre didactice implicate in proiect, parintii prescolarilor.
Continutul proiectului

In vederea pregatirii proiectului se vor folosi metode care vizeazi informarea: dezbateri,
studierea materialelor informative (ghiduri de bune practici, proiecte educationale) si metode
care vizeaza motivarea corespunzatoare a cadrelor didactice implicate in proiect: intalnirea cu
medicul de specialitate. Vor avea loc activitati de evaluare initiala a cunostintelor copiilor,
activitati de masurare si examinare a starii de sandtate a prescolarilor, elaborarea prin colaborare
intre cadrele didactice si parteneri a calendarului activitatii .
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In activitatile ce vizeazia implicarea parintilor se vor folosi metode de informare a
acestora, prin sedinte cu parin{ii, prin materiale tiparite. Prin aceste metode se urmareste
incurajarea exprimarii parerilor.

Pentru evaluarea activitatilor proiectului se vor folosi instrumentele prevazute: materiale
realizate prin activitatile proiectului, progresul realizat de catre copii, analiza implicarii cadrelor
didactice si a parintilor.

Se va monitoriza derularea proiectului la nivel de unitate, gradul de implicare a
partenerilor educationali §i comportamentele formate.

Calendarul activitatilor:

,,Impreuna pentru o alimentatie sinitoasi*/Ziua mondiald a alimentatiei”

- incheierea de parteneriate educationale de colaborare;

- intalnire cu specialistii; ,,Cum si unde cresc fructele si legumele?” / ,,Cutia cu surprize
sinitoase pentru prietenul meu”/ Ziua mondiali a BUNAVOINTEI

- lectura dupa imagini/

- activitati de degustare si de familiarizare cu fructele si legumele (joc senzorial)/donarea
de fructe/legume ,,Piramida alimentelor”

- Convorbire cu suport intuitiv/

- Realizare poster ,,Cum putem invinge virusii prin consumul de alimente sanatoase?*

- intalnire cu asistenta medicald/asistenta de farmacie

- convorbire cu suport intuitiv

- activitate practic-gospodareasca (pregatirea si servirea unui ceai) ,,Mancam sanatos si
avem dinti sdndtosi“ Ziua mondiala a sdnatatii orale

- ntélnire cu medicul stomatolog;

- vizionare film educational - ,,Au ma doare!*/Realizare poster ,,Sdnatatea dintr-o farfurie”
- Concurs de arta fotograficd ,,Cea mai gustoasa si mai sdndtoasa farfurie” ,Meniuri
sandtoase de la cei mari pentru cei mici” Ziua mondiald a sdnatatii

- realizarea unei expozitii/realizarea unei carti cu sugestii de meniuri de la parinti pentru copii
,,impreuné pregatim mancare sandtoasa” ,,Ziua mondiala a familiei”

- ateliere de gatit

- Degustiri/joc senzorial ,, Impreuna pentru o alimentatie sinitoasa “

- Premierea copiilor activi din proiect;

- participare la sesiunea de prezentare a rezultatelor proiectului educational

Metode, tehnici de lucru, forme de organizare

* metode §i tehnici de lucru - observatia, conversatia, explicatia, demonstrafia, exercifiul,
brainstorming-ul, exercitii aplicative, intdlniri cu specialisti, consiliere, activitati practice,
dezbateri, vizionare de filme documentare, expuneri, prezentare de imagini, completarea unor
calendare, realizare colaje/filmulete;

* Forme de organizare — frontal, individual, ateliere de lucru

Rezultate preconizate: insusirea alimentelor sandtoase si nesandtoase, constientizarea
consecintelor consumului pe termen indelungat a alimentelor nesanatoase, schimbarea atitudinii
adultilor fata de alimentele usor de preparat, dar nocive pe termen indelungat, educarea unui
comportament potrivit, legat de alimentatia sdnatoasa, schimbarea comportamentului copiilor ca
urmare a practicarii insusirii regulilor de igiena si prin achizitia unor calitdti de vointa si caracter
de interes sporit pentru alimentatia sdndtoasa a copiilor in randul parintilor.
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Rezultate asteptate:
. la nivelul copiilor: insusirea alimentelor sandtoase si nesdnatoase, constientizarea
consecintelor consumului pe termen indelungat a alimentelor nesdndtoase si formarea unei
atitudini pozitive si responsabile fatd de sdnatatea proprie, dezvoltarea armonioasd in urma
adoptarii unui regim alimentar sanatos al prescolarilor;
o la nivelul cadrelor didactice: Exersarea capacitatilor si abilitatilor didactice de organizare
si desfasurare creativa si inovatoare a unor activitati educative cu tema nutritionald, a unor actiuni
in parteneriat cu specialisti din domeniul medicinii nutritionale, a unor actiuni de voluntariat si
binefacere, contribuind astfel la dezvoltarea corecta si sandtoasa a copiilor de azi- viitorii cetateni
de maine;
. la nivelul parintilor si a altor factori educationali din comunitate: stimularea si
cresterea implicarii parintilor si a celorlalti factori educationali in activitatea gradinitei Tn general
si in activitati care sa contribuie la implementarea unui stil alimentar corespunzator si sanatos la
copii, n special; sensibilizarea parintilor cu privire la situatia dificila in care se afla unii copii
afectati de obezitate.
Resurse
- Resurse umane:

e prescolari, elevi;

e cadre didactice: educatoare, invatatori;

e specialisti, parinti, bunici,

e parteneri educationali etc

Resurse financiare:
e pentru premierea copiilor se vor utiliza sponsorizarile comitetelor de parinti;
e pentru materialele utilizate in timpul activitatilor se va apela la resursele;
grupei/gradinitei;
Evaluare
e Prezentarea periodica a activitatilor desfasurate, a paginilor din realizarea unui film
didactic (inregistrand principalele actiuni desfasurate);
Discutii cu copiii si paringii privind impactul proiectului asupra lor;
Alcatuirea unui album cu fotografii din perioada proiectului;
Expozitie cu lucrari realizate de copii pe teme sanitare;
Portofoliul proiectului (documentatia proiectului, tematica activitatilor, acorduri de
parteneriate, programe de activitdti, fotografii si alte materiale realizate in activitatile
propuse);
e Activitdtile din proiect vor fi publicate pe site-ul gradinitei si pe grupul de WhatsApp.
e Proiectul in imagini — prezentare PPT
Sustenabilitatea proiectului
e Dialogul permanent care se naste in actiunile educative propuse, intre
cadrele didactice, prescolari/scolari, parinti si specialisti este un act de
cunoastere si cautare de solutii la problemele ridicate. Pentru a realiza acest
dialog toti cei implicati in acest proiect vom coopera in permanenta.
e Prin modul cum organizam si desfasuram intreaga paleta de activitati, vom
reusi formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatate, a unui
stil de viata sandtos prin alimentatie;
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e 1n sensul desfasurarii si altor activitdfi comune, impartasind astfel fiecare din
experienta sa, invatand unii de la altii.

e Proiectul este viabil si vrem sa fie Incd un pas facut in sensul desfasurarii si
altor activitati comune, Impartasind astfel fiecare din experienta sa, invatand
unii de la altii.

e Analiza SWOT a proiectului la sfarsitul deruldrii acestuia de -catre
coordonatorul de proiect, iar echipa de proiect va stabili eficienta derularii
acestuia.

e Dupa finalizarea proiectului vom continua desfasurarea de activitati cu tema
nutritionala in gradinitd si vom continua colaborarea cu medicii specialisti,
cu parintii doritori.
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PROIECT EDUCATIONAL LOCAL DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
S4 CRESC MARE SI VOINIC

5 PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR PURICE FLORENTINA ALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT SI PROGRAM NORMAL ,,CRAI NOU” PLOIESTI
JUDETUL PRAHOVA

Motto: ,,Minte sanitoasa in corp sanatos”

Tipul educatiei:,, Educatie pentru sanatate,,
Tipul proiectului: Local

Initiatori proiect: Prof. inv. presc. Purice Florentina Alina

PARTENERI:
e Cabinetul medical din Gradinita
e Bucataresele din Gradinita
e Pdrintii copiilor din Gradinita
e Scoald

l. ARGUMENT

Sanatatea este definita ca starea de bine fizica, mentala si sociala a fiecarei persoane.
Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a Sanatatii, 2000).
Starea de sanatate si de boala este influentata nu doar de factorii biologici, chimici sau genetici, ci si
de factorii psihologici si sociali.Factorii psihosociali care influenteaza starea de sanatate si boala
sunt: comportamentele sanatoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si
valorile personale relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boala sunt comportamentele care
descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, respectarea orelor de
somn si a normelor de igiena.

Comportamentele sanatoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamnte care se invata
din familie in perioada timpurie de dezvoltarea (varsta prescolara) si au un rol definitoriu in
dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta
relationate cu stilul de viata sanatos.

La varsta prescolara copiii invata comportamente prin observarea si imitarea adultilor, isi
formeaza atitudinile fata de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varsta se formeaza si
reprezintarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza direct cu copii
au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv asupra sanatatii. Adultii
inflenteaza comporatementele adoptate de copii prin modelul pe care il reprezinta. De asemenea,
acestia sunt principalii furnizori ai oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitatii
alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza preferintele copiilor si atitudinile lor fata
de comportamentul alimentar, exercitiul fizic prin intaririle si rectiile aversive pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integrarea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sanatate este reprezentata
de toate experientele de invatare care conduc la imbunatatirea si mentinerea starii de sanatate. In
sens restrans, educatia pentru sanatate implica dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si
emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de viata sanatos prin intarirea
comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de risc.
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1. DESCRIEREA PROIECTULUI:

1. Scop:

Dorim ca prin acest proiect sa aducem impreund prescolari si scolari care sa impartaseasca
activitatile concrete prin care inteleg ce inseamna sanatatea, acestea putand fi activitati in aer liber,
alimentatie sandtoasa, jocuri i activitati care sd le ofere cunostintele teoretice si abilitatile practice
necesare adoptarii unui stil de viatd sandtos, si pe de alta parte sia oferim posibilitatea cadrelor
didactice sa participe la acest schimb de experinta oferindu ne reciproc exemple de buna practica.

2. Grup tinta:
- Beneficiarii directi: Copii cu varste cuprinse intre 6 - 10 ani, parintii acestora;
- Participanti: Copiii, cadrelor didactice, personalul nedidactic, parteneri.
- Beneficiari indirecti: comunitatea locala.

3. Resurse:
- Umane (gradinitd/scoald): cadre didactice, prescolari, elevi, presonal nedidactic.
- Materiale:obiecte de igiena corporald, seturi de planse, diplome, fotografii, carti, truse
medicale-jucarii, vestimentatie adecvata(halat, bonete etc.), culori, hartie, acuarele etc.
- Temporale: noiembrie- iunie
4 . Obiective

Privind prescolarii:

- apararea si intarirea sanatatii personale si colective;

- Insusirea cunostintelor cu privire la igiena individuala si de grup;

- 1insusirea de cunostinte cu privire la mediul ambient in care traim;

- formarea unor deprinderi de alimentatie rationala;

- implicarea responsabila a copiilor in actiuni de protectie a sanatatii;
- formarea deprinderii de a pastra dintii sanatosi.

Privind cadrele didactice:

- proiectarea si desfasurarea unor activitati de stimulare a educatiei pentru sanatate;

- adoptarea unor strategii de lucru originale menite sa sprijine continuturile propuse;

- extinderea colaborarii gradinita-familie-medic prin instituirea unor programe de
“Educatie pentru sdnatate” pentru parinti.

Privind parintii si alti facori educationali:
- constientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii cu privire
la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii.

5. STRATEGIA DE REALIZARE:;
- conversatia, exercitiul,explicatia, munca in echipa, problematizarea, dezbaterea.

6. CALENDARUL ACTIVITATILOR DE EDUCATIE PENTRU SANATATE
- Sevaderula o activitate pe luna cu continut integrat
Luna noiembrie
“Ce stim despre corpul nostru ?”- Invitat: asistenta medicala din unitate; Locul de desfasurare-
sala de grupa
Luna decembrie
“Alimentatia si sanatatea” Invitat: bucatareasa din unitate; Locul de desfasurare- sala de grupa

48

ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

Luna ianuarie

“ Daca ma imbolnavesc, ce patesc?” Locul de desfasurare: Cabinetul medical,

Invitat: asistenta medicala din unitate

Luna februarie

“ Asa da, asa nu!” —reguli de igiena personala; Locul de desfasurare- sala de grupa, activitate on-
line, Invitat: Prof. inv. Primar

Luna martie

“ Dintisorii mei ...0 sa am grija de ei!”-Locul de desfasurare: sala de grupa, activitate on-line;
Invitat: Prof. Tnv. Primar

Luna aprilie

“ Sa cesc mare si voinic”-Locul de desfasurare: Sala de sport a Gradinitei

Luna mai

“Dam viata fructelor si legumelor”- Locul de desfasurare: sala de grupa; Invitat: bucatareasa din
unitate

Luna iunie

“ Sunt mic, voinic si sanatos!”- concurs de cunostinte; Locul de desfasurare: sala de grupa

7. EVALUARE

Evaluarea se realizeaza printr-un concurs tematic de cunostinte generale, realizarea unor lucrari
tematice, a unor jocuri sportive si intreceri in aer liber.

Toti copiii vor primii diplome si premii.

8. BIBLIOGRAFIE

Programa activitatilor instructiv-educative in gradinitele de copii, 2000;

Totul despre sanatate, Editura ASS,Bucuresti, 2000;

Conventia cu privire la Drepturile Copilului — Reprezentanta UNICEF in Romania, 2004;
Psihologia generala, ANDREI COSMOVICI, Ed. Polirom, lasi,1996.
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IN ARMONIE CU SANATATEA
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR STOIAN ALINA MIHAELA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 1 TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Motto:
., E bine sa te induiosezi de nenorocirea prietenilor, dar e mai bine sa le vii in ajutor.”

Voltaire
ARGUMENT

Corpul omenesc este o minunatd masindrie. Aceasta functioneazd neincetat, pe tot
parcursul vietii noastre. La fel ca oricare altd masindrie, si corpul nostru, pentru a functiona, are
nevoie de energie. Energie pe care si-o ia in primul rand din hrana, aer si apd. Acestea il mentin
in viata si 1l pun in miscare. De cét de bine ne purtdm cu aceastd masinarie depinde chiar viata
noastrd. Dacd vrem sa avem o viatd buna, masindria trebuie pastratd curata. lar fiecare piesa
componentd — adica fiecare organ — trebuie Intretinutad prin exercitii fizice si protejatd de vremea
urata si de bolile care o pandesc.

Educatia pentru sandtate trebuie sd devina astfel o prioritate a noastra in realizarea unei
stari de bine si a unei calitdti superioare ale vietii.

Cresterea copiilor intr-un mediu sanatos inca de la varste timpurii, reprezintd una dintre
principalele cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferitele aspecte ale sanatatii si
totodatd de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil
si sdnatos.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea cd este bine pentru copii sa
inteleaga de mici ca sanatatea nu inseamna numai absenta bolii, ci si un mod de viata echilibrat.

SCOP:

e Formarea initiativei si a unei atitudini constiente fatd de problemele sanatatii, ajutind la
formarea unei generatii de tineri sanatosi.

e Cunoasterea organismului uman si a functiilor vitale, precum si a unor norme de
comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sanatatea individuala si colectiva.

e Cunoasterea notiunilor legate de sdnatate si boald in vederea dezvoltarii
armonioase a organismului.

e Formarea unei conduite favorabile si a unui stil de viata sanatos, mental, emotional, fizic
si socio-moral prin derularea unor activitati cu specific igenico-sanitar

e Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de exercitii fizice

n vederea mentinerii sanatatii.

e Dezvoltarea capacitatii de utilizare a normelor igienico-sanitare prin corectarea
deprinderilor gresite si incurajarea celor corecte.
OBIECTIVE:
e Educarea copiilor in spiritul interesului pentru sanatate;
e Cultivarea unui comportament sanatos adecvat varstei;
e Promovarea practicarii exercitiului fizic in scopul armonizarii organismului;
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e Incurajarea comportamentelor preventive privind alimentatia sinitoasa;
e Organizarea unor actiuni pentru ajutorarea persoanelor;
e Formarea unei atitudini sanitare active si responsabile care sd permitd manifestarea unei
conduite adecvate;
e Implicarea responsabila in actiuni de prevenire a imbolndvirii;
e Cresterea implicarii parintilor in activitatea gradinitei avand ca scop preventia.
DURATA: 1an
PARTENERI:
e Gradinita cu P.P. Nr. 1 Targoviste
e Filiala Crucea Rosie Dambovita
GRUP TINTA:
e Prescolari;
e Cadre didactice;

e Parinti.

LOCUL DESFASURARII:

- Gradinita cu P.P. Nr 1 Targoviste
RESURSE:
. Resurse umane: prescolari, cadre didactice, parinti, reprezentanti ai Crucii Rosii.
. Resurse materiale: material ilustrativ (planse, pliante, carti), video-proiector, laptop, fise,
culori, acuarele, pensule, foi, fotografii, aparat foto si video, lucrari realizate de copii, truse prim-
ajutor.
. Resurse procedurale: Intalniri, dialog, dezbateri, expuneri; Expozitii; Conversatia,

explicatia, povestirea, expunerea; Exercitiul
DISEMINARE: Locala, site-ul gradinitei, sedintele cu parintii

VALORI SI ATITUDINI:

Parteneriatul vizeaza formarea unor abilitati de viatd, diferentierea comportamentelor
sandtoase de cele de risc, manifestarea interesului pentru propria sandtate si pentru ajutorarea
oamenilor din jur, aplicarea corectd a normelor igienico-sanitare, in diverse contexte. Se asteapta ca
la finalul parteneriatului copiii sa dobandeasca un comportament responsabil si sa aplice in viata de
zi cu zi cele Invatate.
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PLANIFICARE ACTIVITATI

Nr. DATA | CONTINUTURI TEMA MIJLOC DE | LOCUL
Crt. REALIZARE | DESFASURARI
I
1. | Septembrie | Intocmirea unui afis | ,,Stil de viata Afis publicitar | Gradinita cu P.P.
- Octombrie | publicitar pentru sanatos” Nr. 1
campania copiilor
pentru o viatd sanatoasa
2. | Noiembrie | Importanta consumului | ,,Prietenele Activitate Gradinita cu P.P.
fructelor si legumelor sanatatii: gospodareasca | Nr. 1
fructele si “Bucataria
legumele” celor mici -
Salata de
fructe si
legume’’
3. | Decembrie - | Actiune de ajutorare a | ,,Vreau si eusa | Daruim din Gradinita cu P.P.
lanuarie persoanelor nevoiase ajut!” inima (donatii | Nr. 1
haine, alimente
etc)
4. | Februarie - | Cunoasterea plantelor | ,,Plantele si Colectionare Gradinita cu P.P.
Martie medicinale si efectul lor | sdndtatea” de plante Nr. 1
n vindecarea unor boli medicinale
5. | Aprilie Prevenirea accidentelor | ,,Cum acord Exercitiu Gradinita cu P.P.
Acordarea primului | primul ajutor?” | practic- Nr. 1
ajutor aplicativ
Intalnire cu
reprezentantii
Crucii Rosii
6. | Mai - lunie | Realizarea unor desene | ,,Mens sana in | Expozitie de Gradinita cu P.P.
pe tema proiectului corpore sano” | desene Nr. 1

EVALUAREA PARTENERIATULUI:
Exerecitii practic-aplicative
Expozitii tematice;

Lucrarile copiilor.

BIBLIOGRAFIE:
Ved Chawla, 2021, LECTIA DE SANATATE. Totul despre igiend si o viatd sinitoas,

Bucuresti, Editura Galaxia Copiilor
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DINTI SANATOSI, COPIL FERICIT!
PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL

PROFESOR iNVATAMANT PRESCOLAR RUSU DIANA-MARIA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 1 TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

ARGUMENT

Inci din perioada prescolarititii, copilul trebuie si invete sa fie ingrijit si sa respecte
regulile de igiena personald, sd se obisnuiasca cu un regim sdnatos de alimentatie. Cu totii
vrem o danturd sdnatoasa. Pentru asta ne periem dintii zi de zi, dimineata si seara.

Daca ne intrebam de la ce varsta trebuie sd ne preocupe ingrijirea dintilor copilului,
rapunsul este unul singur: foarte devreme! Deprinderile elementare de igiena dentara trebuie
imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Se stie ca
formarea deprinderilor igienice incepe in familie si se completeaza in institutiile educationale.

Toti parintii isi doresc copii sandtosi, iar asta include si dinti strdlucitori si gingii
sanatoase. Cea mai buna metoda de a asigura sanatatea orala a copilului este igiena dentara
corectd, Inceputa din copilarie si incurajata pe toata durata vietii.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleagd de mici cd sandtatea dintilor nu inseamna numai absenta cariilor, ci si un mod de
viata echilibrat, deci un intreg organism sanatos.

SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul va avea drept finalitate formarea unei atitudini pozitive si responsabile fata
de sanatatea cavitatii orale proprie si a celor din jur prin obtinerea unor rezultate concrete in
pastrarea starii de sanatate si prevenirea Imbolnavirilor.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
In urma activitatilor desfasurate, copiii vor fi capabili:
Sa-si insuseasca norme de comportament care s asigure sandtatea cavitatii orale si
prevenirea imbolnavirilor;
Sa cunosca si sd aplice reguli de igiend personala si colectiva,
Sa explice necesitatea controlului periodic la cabinetul stomatologic;
Sa identifice factorii de risc ce dauneaza sanatatii cavitatii orale si evitarea acestora.
DURATA:
1 an scolar
RESURSE MATERIALE:
Materiale didactice: din dotarea gradinitei, procurate de catre educatoare, specialisti:
planse, pliante, mulaje, diplome
Atlase: brosuri, reviste de specialitate, de sandtate
Mijloace audio-video: aparat foto, dvd-uri, cd-uri, computer
MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE :
Intalniri, discutii ale echipelor de proiect
Chestionare aplicate beneficiarilor, voluntarilor, cadrelor didactice
Procese- verbale incheiate in urma desfasurarii activitatilor
Raport de evaluare finala
MODALITATI DE REALIZARE:
. Prescolarii, cadrele didactice si specialistii se vor intalni pentru desfasurarea unor
activitati cu tematicd privind sanatatea oral

vV VYV V¥V VVV V
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BENEFICIARII PROIECTULUI:
DIRECTI: Prescolarii din Gradinita P.P. Nr. 1 Targoviste

INDIRECTTI: parinti, bunici, profesori, educatori.

RESURSELE PROIECTULUI:
Umane: prescolari, elevi, parinti, cadre didactice, etc.

Temporale: An scolar

Spatiale: Gradinita cu P. P. Nr. 1 Targoviste, Clinica dentara DENTall4U
PARTENERII PROIECTULUI:
INITIATORI/COORDONATORI:
ETAPELE PROIECTULUI:
I. Organizarea grupului tinta si a colaboratorilor cu responsabilitati.

o Tntocmirea proiectului ;
° Adresarea scrisorii de intentie catre colaboratori;
J Prezentarea proiectului si studierea sa de citre colaboratori.

I1. Semnarea proiectului de citre parteneri.
III. Organizarea si desfasurarea programelor educative conform planificarii.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

NR. DENUMIREA DATA/ LOCUL RESURSE RESPONSABILI
CRT. ACTIVITATII DESFASURARII | UMANE | MATERIALE
1. “DINTI SANATOSI, | OCT/ Gridinita Nr. 1 Cadre Laptop
COPIL FERICIT” - Targoviste/ Clinica didactice | Videoproiector | Cadrele didactice
lansarea proiectului Dentard DENTall4U Parinti din gradinita
(masa rotunda Targoviste Medic Parinti
impreuna cu parintii, stomatolog Medic stomatolog
educatoarea si medicul)
2. »VITAMINE, DE LA | NOV/ Gradinita Nr. 1 | Prescolari | Carton colorat | Cadrele didactice
FRUCTE SI Targoviste — toate Cadre Acuarele din gradinita
LEGUME” /,,CUM grupele didactice PPT
PASTRAM
SANATATEA
DINTILOR?” —
(reguli de igiend
personala si colectiva In
gradinitd) — convorbire
3. “MEDICUL IAN/ Gradinita Nr. 1 | Prescolari | Afise, mulaje,

STOMATOLOG - Targoviste — toate Cadre periute de Cadrele didactice
PRIETENUL grupele didactice dinti, atlase, din Gradinita
NOSTRU!” — Medic albume, Medic stomatolog

convorbire stomatolog filmulete

(intalnire cu medicul educative

stomatolog)
4. »CONSTRUIM FEB/ Gradinita Nr. 1 | Prescolari | Film educativ | Cadrele didactice

DINTISORI CA Al Targoviste/ Toate Cadre Mulaje din gradinita

NOSTRI” - grupele didactice Imagini Medic stomatolog
prezentare PPT, Medic
modelaj stomatolog

(explicarea alcatuirii
dintilor si modelarea
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acestora din lut/

(expozitie de fotografii
realizate pe parcursul
deruldrii proiectului si

lucrari realizate de
copii;
realizarea unui album
cu cele mai
reprezentative momente
din timpul activitatilor

proiectului)

plastilind)
,DE VORBA CU APR/ Clinica dentara | Prescolari Aparatura Cadrele didactice
MEDICUL DENTall4U Cadre specifica din gradinita
STOMATOLOG” — Grupele planificate didactice Medic stomatolog
vizita la cabinetul Medic
medical stomatolog
(consultatie gratuita cu
scopul prevenirii bolilor
cavitatii orale;
explicarea necesitatii
controlului
stomatologic periodic)
»AMINTIRI DE LA | MAI/ Gradinita Nr. 1 | Prescolari Creioane Cadrele didactice
CABINETUL Targoviste -toate Cadre colorate din gradinita
MEDICAL” — discutii grupele didactice Carioci
libere Acuarele
(desenam si pictam ce Coli etc.
am vazut la cabinetul
stomatologic;
impartasim impresiile
din timpul consultului
si vizitei la stomatolog)
»CE STII DESPRE IUN/ Gradinita Nr. 1 | Prescolari Fotografii Cadrele didactice
IGIENA Targoviste -toate Cadre Produse din gradinita
DENTARA?” — joc grupele didactice realizate de | Medic stomatolog
didactic (aplicatia Medic copii
Wordwall) stomatolog Diplome
EVALUAREA
PROIECTULUI

EVALUAREA PROIECTULUIL:
» Intocmirea unui album foto in care sa se prezinte momente din activitatile realizate in

vederea atingerii obiectivelor propuse.
» Realizarea unor expozitii cu lucrari ale copiilor, desene, pliante etc.
» Desfasurarea unor concursuri, scenete etc.

MEDIATIZARE

Fisierul gradinitei, site-ul gradinitei, revista gradinitei, cercuri pedagogice, pagina de

facebook a gradinitei.
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ARII CURRICULARE VIZATE:

¢ Educatie pentru societate;

e Educatie pentru sanatate
REZULTATE ASTEPTATE:

In urma derularii acestui proiect ar trebui si obtinem urmatoarele rezultate:

- Insusirea normelor de comportament care sa asigure sanatatea cavitatii orale si prevenirea
imbolnavirilor - schimbari de comportament ale parintilor; formarea deprinderilor sanitare
specifice;
- schimbarea atitudinii si a comportamentului parintilor privind respectarea normelor de igiena
orala si a sandtatii copiilor;
- educatoarea va reusi sa directioneze atentia copiilor si a parintilor spre respectarea
principiilor sanitare.
BIBLIOGRAFIE:
,Conventia cu privire la Drepturile Copilului” — Reprezentanta UNICEF in Romania, 2004;
,»Activitdti optionale in gradinitd”, Editura ASS, Bucuresti, 2000;
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PROIECTE DE OPTIONAL:

EDUCATIE PENTRU SANATATE
PROGRAMA PENTRU ACTIVITATE OPTIONALA

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR HUSARIU ANDREEA ROXANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 25 IASI
JUDETUL IASI

Grupa mare

Tema optionalului: Educatie pentru sanatate

DENUMIREA OPTIONALULUI: ,,SANATOS SI VOINIC”
TIPUL OPTIONALULUI: la nivelul mai multor arii curriculare
Numar de activitati: 1 / saptdmana

ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai fragedd varsta sa fie Ingrijit, sd respecte reguli de
igiend personald, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Tnseamna a pune baze
trainice formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiend trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viata cotidian . Deprinderile igienice o data formate , Ti dau
independenta . Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultati in respectarea regimului din
gradinitd , Tngreuneaza activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sanatatea nu inseamna numai absenta bolii , ci s1 un mod de viata echilibrat.

Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci
, stand la baza comportamentului civilizat al adultului de maine.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat cd va
contribui la asigurarea sanatafii copiilor atat in timpul anilor de scoald cat si dupa
terminarea acestora . Astfel, mai Intdi am dorit sd transmit copiilor informatiile
accesibile despre alcatuirea si componentele corpului uman, despre pastrarea igienei
personale si evitarea unor accidente si pericole pentru sanatate .

Apoi , pe bazd de exercifii variate — de observare, de comunicare, jocuri de rol si
de simulare, jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si sarcini
aplicative — am urmadrit formarea si consolidareca unor deprinderi si obisnuinte de
activitate organizatd, de odihna armonioasa, de alimentatie corecta si igienica.

Prin toata activitatea mea, voi cauta sa formez si sa educ grupul de copii in asa fel incat
sd poatd deveni un factor educativ atat pentru el cat si pentru grupul din care face parte —
familie , colegi, prieteni.

COMPETENTE GENERALE:

e Formarea capacitatii de a utiliza cunostiintele insusite 1n situatii reale;

e Formarea si dezvoltarea interesului pentru problematica sanatatii, pentru cunoasterea

organismului uman, si a functiilor sale vitale;

e Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boald in vederea dezvoltarii armonioase a

organismului;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiend a muncii, de odihna si recreere;
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e Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de exercitii fizice in
vederea mentinerii sanatatii;

e Educarea deprinderilor de a pastra curate si in bund stare imbracamintea, vesela
precum si mobilierul si dotarile colective ale gradinitei;

COMPETENTE SPECIFICE:

O 1 - Sa cunoasca schema corporald umana;

O 2 - Sa cunoasca principalele reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

O 3-Sa inteleaga necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;

O 4-Sa cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiend personald si consecintele
nerespectarii acestora;

O 5-S4 inteleagd notiunile de sanatate, igiend, boala;

O 6-Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boala;

O 7-Sa respecte regulile de igiena dentara;

08-Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe cele
daunatoare;

O 9-Sa inteleaga ca dupa o activitate solicitanta sunt necesare si binevenite jocul si odihna;
010-Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a organismului;

011-Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toatd gama de alimente;
012-Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le in orice imprejurare;

0O13-Sa realizeze conexiunea cauza-efect vizand factorii naturali (apa, aer, soare) si

.....

014-Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.
EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman

-Sa inteleaga notiunile de sanatate,igiend,boala

-S& cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boala

-Sa aplice corect normele igienico-sanitare

-Sé recunoasca comportamentele sandtoase si comportamentele de risc

-Sa cunoasca alimentele ce mentin sanatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dduneaza

-Sa previna si sa combata cariile

-Sa reprezinte grafic schema corporala

-Sa foloseasca corect obiectele de igiena personala

-Sa cunoasca principalele reguli de igiend personala (si sa le aplice)

-S4 deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sdnatatii
propriului organism

-Séa-si cdleasca organismul la factorii de mediu(apa,aer,soare)

-Sa cunoasca alimentele de baza,sa le diferentieze(piramida alimentelor)

-Sa identifice rolul activitatii si a odihnei in mentinerea sanatatii

-Sa manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare (valabilitatea acestora)
etc

CONTINUTURILE INVATARII- o activitate /siptimani
I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.

1.Corpul uman — parti componente- 2 activitati
2.0rganele de simt- 2 activitati
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3.Starea de sanatate / boala- 6 activitati
I1.1giena personala
1.lgiena cavitatii bucale- 2 activitati
2.1giena miinilor,a unghiilor- 2 activitati
3.Igiena corpului- 2 activitati
4.1giena imbracamintei,incaltamintei- 2 activitati
5.Boli cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
6. Tratarea bolilor cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
7. Alimentele sanatoase- 4 activitati
I11.Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei- 2 activitati
2.Sportul si sanatatea- 4 activitati
3. Mediul si sanatatea- 2 activitati

ACTIVITATI DE iNVATARE

- Descrierea verbald empirica a principalelor parti ale organismului uman, a organelor de simt
si a starii de sanatate si boala

- Jocuri senzoriale

- Exercitii de identificare a persoanelor sanatoase si persoanelor bolnave

- Exercitii de exprimare a propriei pareri cu privire la importanta sanatatii

- Joc de rol ,, De-a doctorul” — identificarea si tratarea unei boli cunoscute

- Exercitii de dialog pe tema ,, Cum sa fiu sanatos”

- Exercitii de folosire a alimentelor sanatoase

- Joc de rol ,, De-a medicul nutritionist” (exercitii de indrumare spre consumul alimentelor
sandtoase)

-Exercitii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizand
planse,imagini, mulaje sau prin studiul propriului corp.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
problematizarea, explicatia , exercitiul, demonstratia, memorizarea, expunerea narativa.
MIJLOACE DE REALIZARE: observare, desen, joc didactic, convorbire, memorizare,
activitate gospodareasca, povestea educatoarei, modelaj, joc muzical, joc de rol, jocuri de
miscare in aer liber.

EVALUAREA cunostintelor si deprinderilor copiilor se va face prin: convorbire, desen,
exercitiul, activitate practica, joc de miscare, joc didactic, joc de rol, portofoliu cu lucrariile
copiilor si fotografii.

MODALITATI DE EVALUARE: probe orale, probe practice, probe scrise

BIBLIOGRAFIE:
1. MLEN. ,,Educatia pentru sanitate in invatimantul prescolar”, 1979, indrumator
metodic, Bucuresti, Editura Medicala
2. Bartos E., Hagiu G., 1996, ,Consultatii pentru activitatea metodicd in gradinita”,
Timisoara, Ed. Eurobit.
3. Penes Marcela, 2000, ,,Igiena personalda”, Bucuresti, Editura Ana.
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PLANIFICAREA TEMELOR OPTIONALULUI

Tema activitatii si Strategii
Data Obiective operationale mijloc de realizare
Sa-si descrie propriul corp, »Acesta sunt eu” Observatia
enumerand functiile vitale ale observare Explicatia
organismului uman Exercitiul
Sa reprezinte grafic schema ,,Chipul prietenului Observatia
corporala. meu “ Explicatia
desen Exercitiul
Foi, culori
Sa identifice propria stare de ,,Ce ne spune Conversatia
sanatate privindu-se in oglinda. oglinda?” Explicatia
Joc-exercitiu Oglinda
Sa cunoasca alimentele ce contin | ,,Alimente bogate in Observatia

vitaminele principale.

vitamine”
observare

Conversatia euristica
Invatare prin descoperire
Problematizarea

Alimente
Sé inteleaga rolul vitaminelor in | ,,Salvat de vitamine” | Expunerea narativa
organism; sa gaseasca surse de povestire creata Conversatia
vitamine. Problematizarea
Planse
Sa spele fructele si legumele ,Salata de fructe sau | Explicatia
fnainte de a le consuma. de legume” Demonstratia
activitate practica Exercitiul
Legume sau fructe
Sa foloseasca obiecte de uz ,»Prietenii” Explicatia
personal (periutd de dinti, de Dan Faur Conversatia
prosop, sapun) pentru memorizare Imagini
mentinerea igienei corpului.
Sa se spele corect, economisind | ,,LLa spalator” Explicatia
apa si sapunul (fard a se jucacu | lectura dupa imagini Conversatia
apa) Imagini
Sa stie sa utilizeze servetelul in | ,,Servetelul” Explicatia
scopuri precise (in timpul mesei) | desen decorativ Demonstratia
Exercitiul
Foi, carioca
Sa dovedeasca deprinderea de a | ,,Arati-mi ce si cum Explicatia
utilize corect obiectele de uz pot folosi” Demonstratia
personal. joc didactic Exercitiul

Problematizarea
Obiecte de uz personal

Sa-si curete singuri hainele si sa | ,,Periem hainutele de | Explicatia
le aranjeze pe scaunel sau in praf” Conversatia,
dulap. activitate practic - gos- | Exercitiul
podareasca Hainute
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Sa-si controleze tinuta sSupirarea Danielei” | Explicatia

vestimentara de V. Gafita Conversatia
lectura educatoarei Imagini

Sd inteleagd ca trebuie sa ,,Ja priviti cum fac eu | Explicatia

mentina ordinea si curdtenia in treaba” Exercitiul

camerad, desfasurand mici de E. Blaghinina Memorizarea

activitati de intretinere sters praf, | memorizare Imagini

aranjat jucarii, etc.)

Sa cunoasca modul de
transmitere al microbilor

,,Ce sunt microbii?”
Intalnire cu asistenta
medicala

Exercitiul experimental
Observarea

Invatarea prin
descoperire
Conversatia

Microscop obiecte
murdare, postere, carti,
brosuri, pliante

Sa cunoasca unele consecinte ale | ,,Microbii, dusmanii Explicatia
nerespectarii unor reguli de nostri” Conversatia
igiena personala citire de imagini Povestirea
Imagini
Sa dovedeasca intelegerea ,»Cum sa ne ferim de | Conversatia
actiunilor concrete de prevenire | boli” Explicatia
a imbolnavirilor convorbire Problematizarea
Sa selecteze doar imaginile ,Prietenii sanatatii” Explicatia
adecvate titlului panoului, panou cu imagini $i Exercitiul
intelegdnd mesajul transmis de | jetoane pentru colful Problematizarea
acestea. ,,Crucea Rosie” Imagini
Sa inteleaga rolul miscarii in ,,Daca vreau sa cresc | Exercitiul
mentinerea sanatatii. voinic, fac gimnastica | Explicatia
de mic” Conversatia
Jocuri de miscare
Sa argumenteze necesitatea »Sfatul periutei de Explicatia
respectarii regulilor de igiena dinti” de M. Marancea | Exercitiul
dentara. memorizare Imagini
Sa-si formeze deprinderea de a- | ,,Dinti frumosi si Explicatia
si peria singur dintii, respectand | sanatosi” Demonstratia
igiena periutei si tehnica activitate practica Exercitiul
periajului. Periuta de dinti, pasta
prosop
Sa enumere principalele reguli ,»Povestea maselutei Povestirea
de igiena dentara si consecintele | negre” Explicatia
nerespectarii lor. de Ramona Costea Conversatia
povestea educatoarei Imagini
Sa inteleaga necesitatea mo- ,Daca vesel se Explicatia
mentelor de destindere si sa le traieste...” Demonstratia
traiasca afectiv corespunzitor. joc muzical Exercitiul
Sa cunoasca rolul factorilor de Aer, soare si miscare/ | Conversatia
mediu si al sportului in Sanatate si vigoare” Exercitiul
menginerea sanatatii. jocuri de miscare in aer | Mingi, popice

liber in curtea
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gradinitei
Sa faca ordine la sectoarele din ,»S0arele strialuceste in | Conversatia
sala de grupa, respectand unele clasa noastra” Exercitiul
reguli elementare de amenajare | activitate practic -
estetica si utila a ambientului gospodareasca
Sa arate cum poate contribui la o | ,,Primim musafirii de | Explicatia
ambianta placuta in familie Paste” Conversatia
(veselie, umor, harnicie) in joc de rol Jocul de rol
functie de Tmprejurari Aria ,,Joc de rol”
Sa constientizeze rolul ,,Gimnastica de Explicatia
exercitiilor fizice in menginerea | inviorare” Conversatia
sanatatii de Ana Ruse Problematizarea

memorizare Imagini

Jocuri- exercitiu

Sa stie cd organismul se cdleste | ,,Unde nu intra Conversatia

prin factorii de mediu.

soarele pe fereastra
nu intra soarele pe
llsﬁ”

lecturd dupd imagini

Problematizarea
Imagini

Sa respecte programul zilnic
pentru a se dezvolta armonios si
a fi sanatos

,Suna ceasul la ora
«.8,12,16...; Ce
facem?”

joc distractiv

Explicatia
Exercitiul
Problematizarea

Sa dovedeasca ca stiu sa »Cum mancam?” de Povestirea
consume alimente ntr-o anumita | Silvia Dima Conversatia
ordine si potrivit de calde povestea educatoarei Explicatia
Imagini
Sa stie de ce este bine sa ,»,Masa la cimin” de Explicatia
manance cat mai variat D. Botez Exercitiul
memorizare
Sa se comporte frumos cu cei ,,Luim masa la Conversatia
care servesc masa gradinita” Explicatia
lectura dupa imagini Problematizarea
Imagini
Sa realizeze un poster cu ,,Minte sanatoasa in Conversatia
imagini, desene, afise. corp sanatos” Exercitiul
evaluare Imagini.
Sa raspunda la intrebari; sa »Sanatatea — bunul Conversatia

demonstreze practic ceea ce stiu.

cel mai de pret”
evaluare

Problematizarea
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OPTIONAL: ,,MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS”

_ EDUCATOARE TIGANUS STEFANIA MADALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 45 GALATI
STRUCTURA GRADINITEI CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 7 GALATI

GRADINITA CU P.P. NR. 45, GALATI

DENUMIRE OPTIONAL: , Minte sanatoasd in corp sandtos”

TIPUL OPTIONALULUI :INTEGRAT (Optional la nivelul mai multor domenii)
NIVELUL: 11

GRUPA MARE - (5-6 ani)

DURATA OPTIONALULUI: 1 an scolar

NUMAR ORE PE SAPTAMANA : 0 activitate/30 min

AN SCOLAR: 2023-2024

Prof. inv.prescolar: Tiganus Stefania-Madailina

NOTA DE PREZENTARE

TITLUL OPTIONALULUI: ,MINTE SANATOASA iN CORP
SANATOS!” ARII CURICULARE IMPLICATE DOMENII
EXPERIENTIALE IMPLICATE:

Domeniul Om si

Societate Domeniul
Psiho-Motric

Domeniul Limba si
Comunicare

Domeniul Stiinte
Domeniul Estetic si Creativ

DISCIPLINE: Educatie pentru om si societate, Educarea limbajului, Educatie
muzicald, Activitate plastica, Educatie fizicd, Cunoasterea mediului;

NUMAR ORE: 31 activitati (Sem | +Sem II)

RITMICITATE: 1 activitate de 30 min/sdptdmana

DURATA : 2 semestre

AN SCOLAR: 2023-2024

METODE DIDACTICE: observarea sistematica, problematizarea, experimentul,
braimstormingul conversatia, explicatia, exercitiul, lucrul in echipa, studiul de caz.
RESURSE UMANE: prescolarii, educatoare, asistentd medicala, nutritionist, medic
medicina scolara;

MATERIALE DIDACTICE: Carti, pliante, jetoane, mulaje, obiecte de uz personal,
planse, video proiector, mijloace audio, ecusoane, stimulente, trusa medicala,
instrumente de scris;

Sanatatea este definitd ca starea de bine, fizica, mentald si sociala a fiecarei
persoane. Sanatatea nu este doar absenta bolii sau a infirmitatii (Organizatia Mondiala a
Sanatatii, 2000). Starea de sanatate si de boald este influentata nu doar de factorii
biologici, chimici sau genetici, ci si de factorii psihologici si sociali. Factorii psihosociali
care influenteaza starea de sdnatate si boald sunt: comportamentele sandtoase sau de risc,
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abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si valorile personale relationate cu
sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Educatia pentru sdnatate incd de la varstd prescolard, reprezintd una din
principalele cdi de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii
si totodatd de formarea a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil si sdnatos.

Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sa se piarda din vedere faptul ca orice
activitate umana este supusa unei legi suverane : adaptarea individului la mediul sdu, dar
si Intretinerea sanatatii lui.

Educatia pentru sandtate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de
varsta prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe
dimensiuni, corespunzdtoare principalelor laturi ale personalitdtii umane: educatia
intelectuald, educatia estetica, educatia civicd, educatia pentru sandtate, educatia fizica,
etc. Aceste dimensiuni se afla in raporturi de interdependenta si complementaritate, ce-i
confera educatiei in cadrul gradinitei un caracter sistemic, deschis, dinamic. Din acest
punct de vedere, educatia pentru sanatate in gradinitd devine o componentad esentiald a
educatiei.

Educatia pentru sanatate in gradinifd este imperios necesar sa se efectueze, ca in

majoritatea tarilor, incepand din prima zi din grupa mica, deoarece, la varste mici copiii
dobandesc deprinderi si obiceiuri care sunt relevante pentru activitatile ulterioare.
Astfel activitdtile optionale privind educatia pentru sdnatate, prin abordare si strategia de
derulare, sunt astfel proiectate incat se incadreaza in ceea ce numim ,,noile educatii” si
este ancorat in realitatea si nevoile societatii romanesti, stabilind un set de valori ce
vizeazd cu prioritate perspectiva evolutiei educatiei. Prin alegerea acestor activitati
urmarim ca prescolarii sd-si formeze un stil de viata sanatos.

Abordarea domeniilor din cadrul optionalului de educatie pentru sanatate (notiuni
de anatomie si fiziologie, notiuni de igiend, activitate si odihnd, sdnatatea mediului,
sanatatea alimentatiei, sanatatea mintala, prevenirea consumului de substante toxice,
accidentelor, abuzurilor, violentei, etc.) se realizeaza sistemic §i respectd principii §i
metodologia specifica, novatoare.

A invata copilul de la cea mai frageda varsta, sa fie ingrijit, sa respecte regulile de
igiend personala, sa se obignuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune
bazele trainice formarii comportamentului igienic. Modul de abordare a acestor activitati
pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleagd de mici ca sanatatea nu inseamna
numai absenta bolii, ci si un mod de viata echilibrat.

Comportamentele sanatoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si
imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt
comportamente care se invatd din familie in perioada timpurie de dezvoltarea (varsta
prescolard) si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele
ulterioare de dezvoltare si din viata adulta relationate cu stilul de viata sanatos.

In atingerea scopului educatiei pentru sinitate, utilizim, in gradinita, pe langa alte
multe mijloace de realizare si jocul de miscare. Prin natura lui, acest gen de joc constituie
un puternic factor favorizant al dezvoltarii fizice si neuropsihice a copilului si este un bun
prilej pentru transmiterea unor mesaje educative pe teme de igiend, de sanatate. Jocul de
migcare se impune atentiei nu numai prin influentele pe care le exercitd in planul culturii
sanitare, ci mai ales prin actiunile sale directe privind continutul igienic al dezvoltarii
generale a copilului, indeosebi asupra laturii formative, a sferei atitudinal
comportamentale. Aceste jocuri,fiind mai dinamice, se pot desfasura si in pauza dintre

64
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

activitagile statice, precum si In timpul liber petrecut cu parintii.Si jocul de masa
influenteaza pozitiv conduita igienica a copiilor prescolari.

Educatia pentru sandtate trebuie sd inceapa inca de la cele mai fragede varste, de
aceea si rolul important pe care il ocupa in cadrul activitatilor instructive — educative din
gradinita de copii, daca vrem sd avem niste adulti sandtosi. Unul din scopurile activitatii
didactice este informarea autorizatd a copiilor privind diferite domenii ale stiintei, iar
educatia pentru sanatate ca parte a stiintelor medicale, vizeaza transmiterea unor informatii
corecte din punct de vedere stiintific dar si crearea unor comportamente sandtoase la
prescolari, a unor atitudini care sa corespunda idealului educational.

Am ales sa desfasurdm acest optional in contextual evolutiei starii de sanatate a
oamenilor de pe intreg globul pamantesc.

Pandemia cu care ne-am obisnuit a schimbat modul de viata al tuturor, a facut sa
avem anumite comportamente care sa ne fereasca de contactarea bolii produsa de SARS
Cov 2.

Respectarea regulilor de igiend corporala,igiena a alimentatiei,igiend a jocului,a
somnului, etc conduc la formarea unui stil de viata sanatos.

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sandtate;

2.Formarea si dezvoltarea unor comportamente corecte de protejare a sdndtatii
personale (igiend, alimentatie, odihnd, accidente, violenta, abuzuri) si a mediului;
3.Dezvoltarea capacitatii de comunicare si de asumare a responsabilitditii;

4.Trezirea interesului pentru studiul sandatatii prin utilizarea unor tehnici plastice §i a
unor operatii simple de prelucrare a materialelor;

COMPETENTE SPECIFICE / EXEMPLE DE ACTIVITATI

1.Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sandtate

COMPETENTE EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
SPECIFICE INVATARE
e Exercifii de imbogatire a vocabularului
1.1 Intelegerea semnificatiei unor specific educatiei pentru sanatate, apeland la
termeni simpli de anatomie, texte literare, lecturi, memorizari;
alimentatie, igiena, etc. e Joc de descoperire a partilor componente ale

corpului uman, utilizind mulaje, planse,
imagini sau prin studiul propriului corp;

e Ex. de recunoastere a unor substante toxice
s1 agenti nocivi pentru organismul uman;

1.2 Identificarea unor norme / reguli o Interpretare a unor lecturi, proverbe,
igienico — sanitare, de prevenire a ghicitorti;
imbolnavirii; « Jocuri de rol;

e Convorbiri cu suport intuitiv;
o Elaborarea unor desene ;
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1.3 Compararea de situatii si
materiale (copil sanatos/copil
bolnav, alimente,
jucarii,vestimentatie);

Observarea §i comentarea situatiilor
referitoare la calitatea si pastrarea
alimentelor, intretinerea imbracamintei si
incaltamintei, etc.

Propuneri concrete cu privire la curatenia
din sala de grupa;

Expozitie cu lucrari de desen/pictura;

1.4 Exprimarea parerii cu privire la
sandtatea personald, stabilirea
cauzalitatii unor fenomene ce tin de
starea de sanatate/boala;

Formulare de intrebari si raspunsuri pe
tematica poeziilor si povestirilor
audiate;

Vizionarea de materiale video;

Discutii libere;

2. Formarea si dezvoltarea unor comportamente corecte de protejare a sandtatii
ersonale (igiend, alimentatie, odihnd, accidente, violentd, abuzuri) si a mediului
COMPETENTE EXEMPLE ACTIVITATI DE
SPECIFICE INVATARE

2.1 Recunoasterea
comportamentelor sanatoase si
comportamentelor de risc ;

Descierea unor comportamente sanatoase;
Enumerarea unor modalitati de transmitere a
bolilor;

Identificarea alimentelor  benefice

sanatatii;

2.2 Identificarea rolului
activitatii fizice si al odihnei in
mentinerea sanatatii;

Precizarea si explicarea programului zilnic al
copiilor din gradinita;
Realizarea unor exercitii pentru
o dezvoltare fizica armonioasa;
Jocuri in aer liber, gimnastica, jocuri de

miscare;

2.3 Realizarea conexiunii cauza-
efect vizand factorii naturali si
ambientali asupra sanatatii
individului si a grupului;

Stabilirea asemanarilor si deosebirilor cu
privire la igiena locuintei si a salii de grupa;
Observarea si descrierea efectelor mediului
inconjurdtor asupra sanatatii;

Descrierea  propriei relatii
cu mediul inconjurator;

Concurs tematic;

Jocuri de miscare pe fond muzical;

2.5 Autoaprecierea
comportamentului prin
raportare la diferite standarde
(caracteristice varstei);

Comparare a situatiilor reale si imaginare;

Raportare la reguli standard, povestiri orale;
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2.6 Manifestarea interesului
pentru propria sanatate ;

Observarea si evaluare a
calitatii alimentelor;

Specificarea stdrii de sanatate personald la

momentul discutiei;

Recitarea unor poezii despre curdtenie si

alimentatie corecta;

3.Dezvoltarea capacititii de comunicare §i de asumare a responsabilitatii

COMPETENTE
SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

3.1 Utilizarea unor modalitati
de comunicare eficienta;

Identificarea persoanelor potrivite pentru a
comunica o situatie si de a cere ajutor
(asistenta medicala, medicul

scolar, stomatolog, nutritionist)
Exersarea abilitatilor de comunicare

n grup;
3.2 Observarea si exersarea o Evitarea atitudinii negative fata de
abilitatilor de relationare ceilalti;

pozitiva cu ceilalti;

Dramatizare;

Joc de rol;

3.3 Manifestarea
adaptabilitatii in diferirte
situatii;

Discutarea unor cazuri reale sau
imaginare §i alegerea unor solutii corecte;

Expozitii de desene;

Munca in echipa ;

Intelegerea mesajului educativ al
lecturilor si poeziilor invatate;

4. Trezirea interesului pentru studiul sandtdtii prin utilizarea unor tehnici plastice §i a

unor operatii simple de prelucrare a materialelor

COMPETENTE SPECIFICE

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

4.1 Aplicarea tehncilor
plastice de lucru in
realizarea unor produse;

e Activitati de realizare a unor produse

in tehnici plastice si materiale variate;

Exercitii de decorare a unor obiecte de uz

personal;

4.2 Reprezentarea prin desen a
normelor igienico-sanitare si a
situatiilor actuale, concrete din
viata cotidiana.

Desenarea, decorarea obiectelor de uz personal

cu ajutorul degetelor sau prin imprimare cu
ajutorul stampilelor realizate din cartofi,etc...;

Decupare si lipire in vederea realizarii unor

lucrari practice /colaje cu mesaje specifice
educatiei pentru sanatate;

Activitati de realizare a unor produse/lucrari

atractive si utile;
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SUGESTII METODOLOGICE
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, in perechi, pe grupuri mici.

METODE:

o Observarea  sistematicda, problematizarea, experimentul, braimstormingul
conversatia, explicatia, exercitiul, lucrul in echipa, studiul de caz.

STRATEGII DE EVALUARE:

e conversatia, probe practice, analiza produselor activitatilor, expozitii de
lucrari artistico-plastice si practice, albume foto, portofolii, jocuri-concurs.
FORME DE ORGANIZARE:
e activitati organizate frontal;
e pe echipe;
e e grupuri mici;
« individual,
« in parteneriat cu alti factori educationali.
CONTINUTURI
I. Notiuni elementare de anatomie si fiziologie
1. Corpul uman — parti componente;
2. Organele de simt;
3. Starea de sanatate / boala;
Il. Igiena personala
1. Igiena cavitétii bucale;
2. Igiena mainilor;
3. Igiena corpului;
4. Igiena imbracamintei, incaltimintei, a jocului;
5. Boli cauzate de lipsa igienei;
1. Activitate si odihna
1. Jocul n aer liber;
2. lgiena somnului;
IV.  Alimentatie si nutritie
1. Alimente potrivite pentru copii;
2. Alimentele si sanatatea;
3. Igiena alimentatiei;

BIBLIOGRAFIE
1. Curriculum pentru Educatie Timpurie (0-6 ani), 2019;

2. Repere fundamentale n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani - UNICEF in Roméania, Editura Vanemonde;
3. Institutul National de Sanatate Publica Dr. Leonte Anastasievici - ,,Ghid de interventie
pentru alimentatie sdndtoasa si activitate fizica in gradinite si Scoli”, Bucuresti, 2014;
4. Breben Silvia -“Jocuri pentru dezvoltarea sociala la varsta prescolara si scolarda mica “,
Editura Reprograf, Craiova, 2012;
5. (Giga Michiela - ,,Minte sandtoasa in corp sanatos - Sfaturi practice pentru copii”,
Editura Coresi, Bucuresti, 2003;
6. Penes Marcela - ,,Igiena personald” - Editura Ana, Bucuresti, 2000
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TEMATICA ACTIVITATILOR

NR.
CRT DATA TEMA MIJLOC DE REALIZARE
1. lectura dupa
a a A [13 3 29
Saptamana 1 Cine sunt eu? imagini - fotografii personale
2.
Saptamana 2 “Eu sunt unic” convorbire/ diferente de gen
3.
Saptamana 3 “Autoportret” desen / pictura / colaj
4. vizita la cabinetul medical/intalnire
Saptamana 4 | “Cine este sanatos, cine este cu medical scolar,  asistenta
bolnav?” gradinitei
5.
Saptdmana 5 “Ce spune oglinda?” joc didactic
6.
Séptamana 6 Jurnalul sanatatii consemnare zilnica prin desen
7.
Saptamana 7 “Statia curateniei” joc de miscare
8.
Saptamana 8 “Omul” puzzle
9.
Séptamana 9 “Obiecte de uz personal” | desene decorative / discutii libere cu
medicul scolar
10. “Fetita cu fundite rosii” de | Lectura educatoarei
Saptamana 10 Cella Aldea https://youtu.be/4TCzaaYe03Q
11.
Saptdmana 11| “Periem hainutele!” activitate practica
12. vizita la cabinetul stomatologic
Saptamana 12| “Dinti frumosi si sanatosi”
13. “Igiena” Memorizare Auditie muzicala
Séptamana 13 “Prietenii santatii® https://youtu.be/I1KwHpINE70
14.
Saptamana 14| “Cocoselul neascultator” de | Lectura educatoarei
lon Lucian https://youtu.be/GxuJZtP-jls
15. Saptdmana 15| “Ghici ghicitoarea mea” ghicitori
16. | Saptamana 16| “Stil de viata sdnatos!?” film didactic
https://youtu.be/fG70gxr3vNk
https://youtu.be/cnrgJtqzgEw
17. Saptamana 17| “Piramida alimentelor” desen/discutii libere cu suport intuitiv/

Marul”- poveste pentru copii

discutii cu nutritionistul
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18. observare
Saptamana 18| “Comestibil/necomestibil” Film didactic / ppt
https://youtu.be/0SEZNe702yY
19. Saptamana 19| “Tara fructelor fermecate!”- | povestirea educatoarei /ppt
poveste terapeutici https://youtu.be/aGsL40IRajs
20. Saptamana 20| “Bunele maniere la masa” de | memorizare
Aurora Luchian
21. | Saptamana 21| “Cine stie mai multe” joc didactic
22. | Saptamana 22| “Spune-mi ce ai gustat?” joc senzorial
23. | Saptamana 23| “Iedul cu trei capre” de Octav| Povestireaeducatoarei
Pancu lasi https://youtu.be/Grk2UdXN90Og
24. | Saptamana 24 | “Cum ma comport la joacd?’’ | Convorbire cu suport intuitiv
25. Saptamana 25| “Perlele din gura mea” Activitate practica - periajul
dentar/intalnire cu medical
stomatolog
26. Saptamana 26| “Aventurile lui Murdarel” de| auditie poveste / poveste creata de copii
Ken Brown (dupa imagini)
https://youtu.be/J5Y K8pZA3RA
27. Sdptamana 27| “Soarele si ploaia” jocuri de miscare
Q31 ot 3 2
Siri si prinde in aer liber / intrecere sportiva
28. | Saptamana 28| “Cinestie =~ mai  multe concurs de ghicitori
ghicitori?”
29. Sdptamana 29| “Eu si prietenii mei” concurs de desene pe asfalt,
rezolvam fita de lucru individuala
30. | Saptdmana 30| “De-a gospodina” jocuri de rol / aranjarea mesei
“De-a bucitarul” /gatim salam de biscuiti
31. Saptamana 31| “Salata de fructe” activitate practica
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PROGRAMA ACTIVITATE OPTIONALA
EDUCATIE SANITARA

PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR GUGU GEORGIANA

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR CIMPEANU LAURA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ”TARA COPILARIEI” CALARASI
JUDETUL CALARASI

DENUMIREA OPTIONALULUI: ,,Sanatosi si fericiti”
TIPUL OPTIONALULUI: La nivelul mai multor domenii experientiale
DOMENII EXPERIENTIALE VIZATE: Domeniul Stiinte, Domeniul Limba si
Comunicare, Domeniul Om si Societate, Domeniul Psiho-Motric
NIVELUL DE VARSTA: Nivelul |
DURATA: Un an scolar
ARGUMENT

Cuvantul ,,sandtate” evoca o stare pretioasd fiecaruia. Cand suntem sanatosi, suntem
veseli, linistiti, avem sigurantd in actiune, putem sd ne concentram si obtinem rezultate
frumoase in activitatile pe care le desfasuram.

Copiii reprezintd continuitatea unei culturi, a unui sistem de valori morale.
Formarea deprinderilor igienice incepe din familie si este completatd in gradinitd, iar mai
tarziu in scoala. Lipsa acestor deprinderi creeaza dificultati in respectarea programului de
gradinitad, Ingreuneazd activitatera educatoarei, diminueaza calitatea procesului de
invatamant. Deprinderile igienice odatd formate, ii dau copilului sigurantd in actiune,

Prin acest optional doresc sa afle copiii de la cea mai frageda varstd ca este important
sa fie ingrijiti, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentaties sd respecte regulile de
igiend personala pentru evitarea unor accidente, reguli folositoare pentru a-si mentine un corp
curat si sandtos intr-un mediu adecvat; intr-un cuvant sa pun bazele trainice formarii unui
comportament igienic.

DOMENII DE DEZVOLTARE

A DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE — cuprinde 0
gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la
miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea
senzoriald, alaturi de cunostinte si abilitati referitoare la ingrijire si igienad personald, nutritie,
alte practici de mentinere a securitdtii personale.

DIMENSIUNI ALE COMPORTAMENTE
DEZVOLTARII
3. Sanatate (nutritie, | 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza
ingrijire, igiena personala) | specifice unei alimentatii sanatoase 3.2. Manifesta deprinderi
Si practici privind | de pastrare a igienei personale 3.3. Demonstreaza abilitati de
securitatea personala autoprotectie fata de obiecte i situatii periculoase 3.4.
Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeaza debutul vietii sociale a
copilului, capacitatea lui de a stabili $i mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile
sociale mediazd modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din jur. Dezvoltarea
emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a
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intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial
pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta imaginea despre

sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

DIMENSIUNI ALE
DEZVOLTARII

COMPORTAMENTE

1.Interactiuni cu adultii
Si cu copiii de varste
apropiate

1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea
interactiunii cu acestia

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului
in situatii problematice specifice

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata

2.Comportamente
prosociale, de acceptare
si de respectare a
diversitatii

2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemandrilor §i a
deosebirilor dintre oameni

2.2. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in
planul relatiilor sociale, in contexte familiare

2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate

2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare
la luarea deciziilor

2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat

3.Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale
3.2. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca

persoand unicd, cu caracteristici specifice

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE - se refera la modul in care
copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele
de invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

DIMENSIUNI ALE
DEZVOLTARII

COMPORTAMENTE

1.Curiozitate, interes §i
initiativa in invatare

1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea §i
invatarea in situatii noi

1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu
adultii din mediul apropiat

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII
SI SCRIERII — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii,
sintaxei, dar si a Intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare,
comunicare orala si scrisd, nonverbala si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si insoteste
dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

DIMENSIUNI ALE
DEZVOLTARII

COMPORTAMENTE

2.Mesaje orale 1n
diverse  situatii  de
comunicare

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei,
nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
2.2. Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de
comunicare
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| | 2.3. Demonstreazd extinderea progresivd a vocabularului
ACTIVITATI DE INVATARE:

e exercitii practice privind aplicarea regulilor de igiena personald: spalatul dintilor,
igiena nasului, a parului, a mainilor, respectarea cerintelor elementare la masa;

o spalatul fructelor si legumelor;

e poezii, povestiri;

e participarea la jocuri de rol, de miscare, exercitii fizice, etc. respectand regulile de
igiend si protectie a sanatatii;

« formarea unui comportament adecvat in relatiile cu colegii, cu cei din jur, cu mediul,

e exercitii de comparare a situatiilor reale si imaginare;

e jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;

o identificarea alimentelor sanatoase;

o selectarea mesajelor vizand importanta normelor igieniCO — sanitare in urma vizionarii
unor filme, PPT-uri, citirii unor povestiri;

e concursuri;,,Cea mai curata clasa”,”Sunt curat, sanatos”;

e aplicatii practice;

o exercitil de problematizare pe situatii date sau create;

e enumerarea unor modalitati de transmitere o bolilor;

o exercifii de aplicare a normelor de igiend corporal si a vestimentatiei prin simularea
unor situatii;

o descrierea propriei personae in relatiile cu ceilalfi;

o realizarea unor expozitii cu materiale create sau procurate de copii;

o aprecierea timpului acordat activitatii fizice si odihnei;

e prezentarea unui program zilnic;

o studierea cazurilor reale, precizarea regulilor respectate/nerespectate;

SUGESTII METODOLOGICE: se va lucra frontal, individual, pe echipe; se vor utiliza ca
metode si procedee: explicatia, demonstrarea, exercitiul, conversatia dirijatd, jocul dirijat,
descoperirea.

STANDARD DE PERFORMANTA: La sfarsitul grupei mari toti copiii vor fi capabili si
identifice si sda respecte cel putin trei reguli elementare de igiend pe baza exercitiilor
efectuate.

STRATEGII DE EVALUARE: activitati practice, aprecieri verbale, portofolii

LISTA DE CONTINUTURI:

|.CORPUL OMENESC SI SANATATEA-6 activititi

© Corpul omenesc — 1 activitate

© Dusmanii sanatatii. Cum ne apdram sandtatea? — 2 activitati

© Cresterea si dezvoltarea in perioada copilariei — 1 activitate

© Abilitati personale cu rol protector pentru sanatate (autonomie in igiena si autoingrijire la
fete si baieti) — 2 activitati;

Il. IGIENA PERSONALA-8 activitti

© Igiena dintilor — 1 activitate

© Igiena mainilor, a nasului si a parului — 2 activitati

© Igiena imbracamintei si igiena incaltamintei — 1 activitate
© Boli cauzate de lipsa de igiend — 3 activitati

© Gripa si virozele respiratorii — 1 activitate;
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11 . ACTIVITATE SI ODIHNA-2 activitati
© Ziua mea de lucru si odihna — 2 ;

IV. SANATATEA MEDIULUI — 4 activititi
© Sa cunoastem si sd iubim natura! — 2
© Clasa mea este curatd — 2 ;

V. MINTE SANATOASA IN CORP SANATOS - 4 activititi
© Despre mine — 1

© Despre emotii-1

© Diferitisi, totusi, la fel. Solidaritatea cu persoanele cu nevoi — 2;

V1. ALIMENTATIA CORECTA SI SANATATEA -4 activititi
© Cat si ce mancam? — 2

© Diversitatea alimentelor- conditie a sanatatii (importanta vitaminelor in alimentatie etc.) —
2;

VIl . PAZA BUNA TRECE PRIMEJDIA REA - 3 activitati
© Sunt 1n sigurantd la gradinita — 2
© Si eu am drepturi! — 1.

MODALITATI DE EVALUARE: dramatizari, jocuri de rol,
desene, portofolii, concursuri, expozitii, diploma, Mini Master Chef.

BIBLIOGRAFIE:
1. Penes, Marcela, 2004, Igiena personald, Bucuresti, Editura Ana, p 26.
2. Sova, Siminica (coord), 2000, Activitati optionale in gradinita, lasi, Editura. AS’S, p.
53.
3. Curriculum pentru educatie timpurie - 20109.
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PROGRAMA PENTRU ACTIVITATEA OPTIONALA
,SANATOS DE MITITEL
CRESC PUTERNIC, VOINICEL”

EDUCATOARE CRISTEA CATALINA
GRADINIIA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

DOMENIUL DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
DURATA: an scolar 2022-2023

NUMAR DE ACTIVITATI: 1/siptimani

LOCUL DESFASURARII: sala de grupi

NIVELUL I

GRUPA MIJLOCIE FLUTURASII JUCAUSI

ARGUMENT

Problema alimentatiei copiilor si a educatiei nutritionale in gradinita, respectiv
interventiile la varstele mici sunt aspecte extrem de actuale n lume, in conditiile in care
copiii care frecventeazd mediul prescolar se confruntd cu o serie de probleme de sdnatate:
obezitate, carii, lipsa activitatii fizice si schimbari ale obiceiurilor alimentare.

Interventiile privind alimentatia sandtoasd trebuie sd inceapd de timpuriu. Obiceiurile
alimentare sdndtoase sunt esentiale pentru cresterea si dezvoltarea normald a copiilor
prescolari. Dezvoltarea biofizica a prescolarului se constituie ca efect direct al alimentatiei
copilului din aceastd perioada si exprima calitatea regimului sdu de viata. Copilaria timpurie
este o perioada in care copiii dezvolta o serie de comportamente, preferinte si atitudini legate
de nutritie si produse alimentare pe parcursul anilor prescolari. Astfel, experientele copiilor
din aceastd perioada joaca un rol major in conturarea comportamentelor lor alimentare de pe
parcursul vietii; prin urmare, influentarea pozitivd a preferintelor alimentare in timpul
copildriei contribuie la stabilirea unor obiceiuri alimentare sandtoase pe tot parcursul vietii.

Concluzionand importanta gradinitei ca primd verigd a sistemului de invatdimant care
trebuie sd intre in functiune in domeniul educatiei pentru sanatate, exercitand influente
educative menite s modeleze si care-si vor pune amprenta pe intreaga dinamica ulterioard a
comportamentului civic al individului, ne-am oprit asupra acestui element pentru a-I
aprofunda. Asa s-a nascut optionalul ,,Sdnatos de mititel / Cresc puternic,voinicel”.

COMPETENTE GENERALE/ DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

e Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiare.
o Sandtate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala.
e Autocontrol si expresivitate emotionald.

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE
e Sa cunoasca schema corporala umana.

e Sa cunoasca principalele reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale.

75
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

Sa inteleagd necesitatea curdteniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera.

Sa cunoasca implicatiile respectarii  regulilor de igiena personald  si
consecintele nerespectarii acestora.

Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boala.

Sa respecte regulile de igiena dentara.

Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe
cele daunatoare.

Sa inteleaga cd dupa o activitate solicitanta sunt necesare si binevenite jocul si odihna.
Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.

Sa cunoasca alimentele de baza, si le diferentieze, consumand toata gama de alimente.
Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le n orice imprejurare.

Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

Identifica principalele parti ale organismului uman.

Inteleage notiunile de sanitate,igiend,boald

Cunoaste/ recunoaste simptomele unor stéri de boala.

Aplica corect normele igienico-sanitare.

Recunoaste comportamentele sandtoase si comportamentele de risc.

Cunoaste alimentele ce mentin sdnatatea dintilor si le evita pe cele ce le dduneaza.
Foloseste corect obiectele de igiena personal.

Cunoaste principalele reguli de igiend personala si le aplica.

Deosebeste prin comportament atitudini  favorabile ocrotirii  mediului  si
sanatatii propriului organism.

Cunoaste alimentele de baza, si le diferentiaza (piramida alimentelor).

Constientizeaza rolul activitatii si a odihnei in mentinerea sanatatii.

Manifesta  interes  pentru  aprecierea  calitdtii ~ produselor  alimentare
(valabilitatea acestora) etc.

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei.
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.

Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei
alimentatii sanatoase.

Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.

Demonstreaza abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si situatii periculoase.

Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.

Recunoaste si gestioneaza emotiile personale si ale celorlalti.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE

« Memorizare, joc didactic, povestea educatoarei, cantec, joc distractiv, lectura educatoarei,

joc de rol, conversatia, modelaj.

CONTINUTURI
Saptiméana/ Teme Mijloace de realizare
Data
1. Acesta sunt eu Observare
2. Obiecte de uz personal Convorbire
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3. Cine e sanatos, cine e bolnav? Vizita la cabinetul medical
4. Sfatul periutei de dinti Memorizare
5. Ce spune oglinda? Joc didactic
6. Vitamin pentru mine — salata de fructe Activitate practic-gospodareasca
7. Pe Taramul dulciurilor — poveste terapeutica Povestirea educatoarei
8. La spalator Lectura dupa imagini
9. Prietenii sanatatii Activitate practica
10. Astdzi ma simt... Convorbire (emotii)
11. Curatam papucii pentru Mos Nicolae Activitate practice-gospodareasca
12. Saculetul fermecat — obiecte de uz personal Joc didactic
13. Pe locuri, fiti gata, start! Traseu aplicativ
14. De-a bucatarii Joc de rol
15. Igiena locuintei Convorbire
16. Asa da, asa nu! Joc didactic, fisa de lucru
17. Daca vessel se traieste! Joc muzical
18. Poienita cu emotii — poveste terapeuticd Lectura educatoarei
19. Dinti frumosi, dinti sandtosi Vizita la stomatolog
20. Dinti curati si bine periati Exercitii de ingrijire
21. Mincarea mea preferata Modelaj
22. Igiena locuintei Convorbire
23. Microbii — dusmanii nostri Experiment
24, La ce ma folosesti? Joc didactic
25. Stomatologul Memorizare
26. Obiecte de igiena personala Desen
27. Raspunsul daca-1 vei sti, sandatos mereu vei fi! Joc - concurs
28. Aer, soare si miscare/ Sandtate §i viguare Jocuri de miscare n aer liber
29. Batistuta Desen decorativ
30. Mihaela si cei trei ursuleti, de Neil Cobar Lectura educatoarei
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31. Periem hainutele de praf Activitate practice-gospodareasca

32. 1, 2, fa acum ca noi! Traseu aplicativ

33. Curatel si Microbel Poveste cu inceput dat

34. Gaseste locul potrivit! Joc didactic

35. Spune/arata ce ai invatat! Evaluare (convorbire, activitate
practicd)

MODALITATI DE EVALUARE

e jocuri-exercitiu, jocuri de rol, desene, expozitii, portofoliile copiilor probe orale,

probe practice, fise de activitate individuala, jocuri-concurs, autoevaluarea, jocuri
didactice
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"SINGUREL MA iINGRIJESC , MARE SI VOINIC SA CRESC!”
EDUCATIE PENTRU SANATATE

PROFESOR iNVATAMANT PRESCOLAR TOADER SIDONIA OANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT SI PROGRAM NORMAL “CRAI NOU” PLOIESTI
JUDETUL PRAHOVA

Educatia pentru sandtate inca de la varsta prescolara, reprezinta una din principalele
cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de
formarea a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sa se piardd din vedere faptul cd orice
activitate umana este supusa unei legi suverane : adaptarea individului la mediul sau, dar si
intretinerea sanatatii lui.

Formarea deprinderilor igienice incepe din familie si este completatd in gradinita si,
mai tarziu, in scoala.

Pentru acest domeniu educativ consideram importante formarea unor moduri de
executie corectd a deprinderilor si formarea motivatiei necesare pentru efectuarea lor, prin
intelegerea necesitatii executdrii anumitor activitdti igienice.

Educatia pentru sandtate in gradinitd se realizeazd prin jocuri, povesti, dramatizari,
vizite, intdlniri cu cadre medicale. Aceste activitdti vor stimula copiii dezvoltandu-le acea
motivatie interioard de care au nevoie. Exemplul personal oferit de educatoare si parinti este
un alt factor care contribuie la reusita educatiei pentru sanatate.

NIVEL DE VARSTA: Il

DURATA: UN AN SCOLAR

NR. DE ACTIVITATI PE SAPTAMANA: 1 activitate

TIPUL OPTIONALULUI: La nivelul mai multor domenii experientiale

DOMENII DE DEZVOLTARE:

A. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

B. Dezvoltarea socio-emotionala

C. Capacitati si atitudini de invatare

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltarii | Comportamente vizate Indicatori
1. Motricitatea grosiera si | 1.Isi coordoneaza | 1.Urca si coboard scarile tinand un
motricitatea ~ find  in | muschii In desfasurarea | obiect Tn mana
contexte de viatd | unor activitati | 2. Prinde cu ambele méini o minge
familiare diversificate,specifice | mare
varstei. 3.Sare pe ambele picioare si peste

obiecte mici, pastrandu-si echilibrul.

1.Participa cu entuziasm la diverse
2. Participd la activitati | activitati fizice :alergare, citirare,
fizice variate, adecvate | dans.

nivelului de dezvoltare. | 2. Desfisoard spontan diverse
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3.Utilizeazd mainile si
degetele pentru
realizarea de activitati
variate.

activitati fizice in momentele de
tranzitie.

1. Méananca cu tacamuri.
2.Utilizeaza diverse
(creioane, pensule,)
3.Inchide nasturi mari.

4. Tnchide fermoare mari.

materiale

Conduita senzorio-
motorie, pentru orientarea
miscarii.

1.Utilizeaza simturile
in interactiunea cu
mediul apropiat.

2.Se orienteazda in
spatiu pe baza
simturilor

3. Isi coordoneazi
miscdrile in functie de
ritm, cadentd, pauza,
semnale sonore,
melodii

1.Reactioneaza fizic corspunzator
stimulilor din mediu(se fereste de

obstacole, simte mirosuri
supardtoare etc.)
1.Demonstreaza 0

buna coordonare oculo-motorie
2. Se urca pe scari, se balanseaza in
leagan, aluneca pe tobogan.

1.Realizeaza  miscari artistice
impreund cu adultul:dans pe muzica,
miscari ritmice

Sénatate,nutritie,ingrijire,i
giena personald si practici
privind securitatea
personala)

1. Exerseaza, cu sprijin,

respectarea unor
principii  de  baza
specifice unei

alimentatii sdndtoase

2.Manifesta deprinderi
de pastrare a igienei
personale

3.Demonstreaza

abilitati de

1.Participa la pragatirea unor gustari
sanatoase.

2. Numeste unele -calitati
alimentelor sanatoase, hranitoare.
3.Ajutd la servirea mesei si isi
apreciaza corect portia de mancare.

ale

1.Folosesse servetelele pentru a-Si
sterge nasul si le arunca dupa
utilizare la cos.

2.Merge la toaletd atunci cand are
nevoie.

3.Isi spala mainile si le sterge inainte
de masa si dupa utilizarea toaletei
4.Coopereaza cu adultul la spalarea
dintilor.

5.Duce mana la gura cind tuseste.
6.Recunoaste si spune cand simte
unele simptome de boala.

1. Comunica adultilor sau colegilor
cand vede un comportament
periculos.

2.Intelege diferenta dintre atingere
sigura si atingere periculoasa.
3.Recunoaste simboluri care indica
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autoprotectie fata de | pericol.
obiecte st situatii | 4. Stie cd medicamentele sunt utile
periculoase. an anumite situatii.

5.Priveste in stdnga si in dreapta
cand trece strada.

1. Anticipeaza s intelege
consecintele nerespectarii regulilor.

2.1dentifica semne de protejare fata
de pericole existente an sala de
4.Utilizeazd reguli de | clasa si acasa.

securitate fizica | 3.Respecta reguli de sigurantd de
personala baza in transportul public, pe strada,

B. DOMENIUL DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA

Nr. Dimensiuni ale dezvoltarii | Comportamente vizate Indicatori
Crt.

1. Comportamente 1.Exprima 1.Se joaca impreuna cu copii diferiti
prosociale,de acceptare si | recunoasterea si | din punct de vedere al genului
respectare a diversiatii respectarea 2.Identificd asemanari si deosebiri

asemanarilor si | dintre personane dupa diferite
deosebirilor dintre | criterii (aspect exterior, varsta, gen)
oameni

C. DOMENIUL CAPACITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

Nr. Dimensiuni ale dezvoltarii | Comportamente vizate Indicatori
Crt.
1. Curiozitate, interes si | 1.Manifesta curiozitate | 1.Manifesta entuziasm fata de
initiative 1n Invatare si interes pentru | deplasarile in aer liber.
experimentarea si | 2.Experimenteaza materiale noi.
invatarea In situatii noi
Activarea si manifestarea | Demonstreaza simt | 1.Isi exprima ideile prin activititi de
potentialului creativ muzical ritmic,armonie | miscare
prin dans

D. DOMENIUL DEZVOLTAREA LIMBAJULUI,, A COMUNICARII SI A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Nr. Dimensiuni ale Comportamente vizate Indicatori
Crt. dezvoltarii
1. Mesaje orale in diverse | 1.Demonstreaza capacitatea de | 1.Relateaza intdmplari din
situatii de comunicare comunicare clard a unor idei, | experienta zilnica
nevoi.
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E. DOMENIUL DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Nr. Dimensiuni ale Comportamente vizate Indicatori
Crt. dezvoltarii
1. Caracteristici 1.Descrie unele | 1.Adreseaza  intrebari despre
structurale si | caracterstici ale lumii | elementele vietii (pamant,apa, foc)
functionale ale lumii | vii. 2.Importanta apei si modalitati de
inconjuratoare evitarea a poluarii
2.Demonstreaza 1.Participa la actiuni de ingrijire a
cunoasterea pozitiei | mediului fizic apropiat (sala de
omului Tn univers grupa)
2. Descrie partile componente ale
organismului uman.

COMPETENTE GENERALE:

. Formarea capacitatii de a utiliza cunostiintele Tnsusite in situatii reale;

. Formarea si dezvoltarea interesului pentru problematica sanatatii, pentru cunoasterea
organismului uman, si a functiilor sale vitale;

. Cunoasterea notiunilor legate de sdnatate si boala in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului;

. Formarea si consolidarea deprinderilor de igiend a muncii, de odihna si recreere;

. Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de exercitii fizice in
vederea mentinerii sanatatii;

. Educarea deprinderilor de a pastra curate si in bund stare imbracdmintea, vesela

precum si mobilierul si dotarile colective ale gradinitei;

COMPETENTE SPECIFICE:

- S& cunoasca schema corporald umana;

- Sa cunoasca principalele reguli de igiena personald, dovedind aceasta si prin folosirea din
proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

-Sa inteleagd necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;

-S&  cunoasca  implicatiille  respectarii  regulilor de igiena  personala = si
consecintele nerespectdrii acestora;

-Sé inteleagd notiunile de sandtate, igiend, boala;

-Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boald;

-Sa respecte regulile de igiena dentara;

-Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe cele ddunatoare;
-Sa inteleaga ca dupa o activitate solicitantd sunt necesare si binevenite jocul si odihna;

-Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a organismului;

-Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toata gama de alimente;

-Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le in orice imprejurare;

-Sa realizeze conexiunea cauza-efect vizand factorii naturali (apa, aer, soare) si ambientali

.....

-Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman
-Sé inteleagd notiunile de sanatate,igiend,boala

-Sa recunoasca simptomele unei stari de boala
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-Sa aplice corect normele igienico-sanitare

-Sé recunoasca comportamentele sandtoase si comportamentele de risc

-Sa cunoasca alimentele ce mentin sanatatea dintilor si sd le evite pe cele ce le dduneaza

-Sé previna si sa combata cariile

-Sa reprezinte grafic schema corporala

-Sa foloseasca corect obiectele de igiend personala

-Sa cunoasca principalele reguli de igiena personala

-S4 deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sdnatatii
propriului organism

-Sé-si cdleasca organismul la factorii de mediu (apa,aer,soare)

-Sa cunoasca alimentele de baza,sa le diferentieze (piramida alimentelor)

-Sa identifice rolul activitdtii si a odihnei in mentinerea sanatatii

-Sa& manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare (valabilitatea
acestora),etc

CONTINUTURILE INVATARII- o activitate /siptimana
I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
1.Corpul uman — parti componente
2.0rganele de simt
3.Starea de sanatate / boala
[I.Igiena personala
1.Igiena cavitatii bucale
2.lgiena mainilor, a unghiilor
3.1giena corpului
4.1giena imbracdmintei,incaincaltdmintei
5.Boli cauzate de lipsa igienei
6. Tratarea bolilor cauzate de lipsa igienei
7. Alimentele sdnatoase
I11.Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei
2.Sportul si sdnatatea
3. Mediul si sanatatea

ACTIVITATI DE INVATARE

- Descrierea verbald empirica a principalelor parti ale organismului uman, a organelor de simt
si a starii de sdnatate si boala

- Jocuri senzoriale

- Exercitii de identificare a persoanelor sanatoase si persoanelor bolnave

- Exercitii de exprimare a propriei pareri cu privire la importanta sanatatii

- Joc de rol ,, De-a doctorul” — identificarea si tratarea unei boli cunoscute

- Exercitii de dialog pe tema ,, Cum sa fiu sanatos”

- Exercitii de folosire a alimentelor sanatoase

- Joc de rol ,, De-a medicul nutritionist” ( exercitii de indrumare spre consumul alimentelor
sanatoase)

-Exercitii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizAnd
planse,imagini,mulaje sau prin studiul propriului corp.

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristicd, invatarea prin descoperire,
problematizarea, explicatia , exercitiul, demonstratia, memorizarea, expunerea narativa.
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MIJLOACE DE REALIZARE: observare, desen, joc didactic, convorbire, memorizare,
activitate gospodareasca, povestea educatoarei, modelaj, joc muzical, joc de rol, jocuri de
miscare 1n aer liber.
EVALUAREA cunostintelor si deprinderilor copiilor se va face prin:

» convorbire

e desen

e exercitiul

e activitate practica
e joc de miscare

e joc didactic

e joc derol

e portofoliu cu lucrdriile copiilor si fotografii.

MODALITATI DE EVALUARE- probe orare, probe practice, probe scrise

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR OPTIONALULUI

Tema activitatii si Strategii
Sapt. Obiective operationale mijloc de realizare
1. Sa-si descrie propriul corp, enumerand | ,,Acesta sunt eu” observare Observatia
functiile vitale ale organismului uman Explicatia
Exercitiul
2. Sa reprezinte grafic schema corporald. | ,,Chipul prietenului meu “- Observatia
desen Explicatia
Exercitiul
Foi, culori
3. Sa identifice propria stare de sanatate | ,,Ce ne spune oglinda?”’- Conversatia
privindu-se in oglinda. Joc exercitiu Explicatia
Oglinda
4 Sa stie sa utilizeze servetelul in | ,,Servetelul”-desen Explicatia
scopuri precise (in timpul mesei) decorativ Demonstratia
Exercitiul
Foi, carioca
5 Sa se spele corect, economisind apa si | ,,La spalator”-lectura dupa Explicatia
sapunul (fard a se juca cu apa) imagini Conversatia
Imagini
6. Sa cunoasca alimentele ce contin |, Alimente  bogate in Observatia
vitaminele principale. vitamine” -observare Conversatia
euristica
Invatare prin
descoperire
Problematizarea
Alimente
7. Sa inteleagd rolul vitaminelor in | ,Salvat de  vitamine” Expunerea
organism; sa gaseasca surse de | povestire creata narativa
vitamine. Conversatia
Problematizarea
Plange
8. Sa spele fructele si legumele inainte | ,,Salata de fructe sau de Explicatia
de a le consuma. legume” -activitate practica Demonstratia
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Exercitiul
Legume sau
fructe
9. Sa foloseasca obiecte de uz personal | ,,Prietenii” de Dan Faur Explicatia
(periuta de dinti, prosop, sdpun) pentru | memorizare Conversatia
mentinerea igienei corpului. Imagini
10 Sa dovedeasca deprinderea de a utilize | ,,Aratd-mi ce si cum pot Explicatia
corect obiectele de uz personal. folosi”-joc didactic Demonstratia
Exercitiul
Problematizarea
Obiecte de uz
personal
11 Sa-si curete singuri hainele si sa le | ,,Periem hainutele de praf” Explicatia
aranjeze pe scaunel sau in dulap. activitate practic - gos- Conversatia,
podareasca Exercitiul
Hainute
12 Sa-si controleze tinuta vestimentara ,Supararea Danielei” de V. Explicatia
Gafita Conversatia
lectura educatoarei Imagini
13 Sa inteleagd ca trebuie sda mentind | ,,la priviti cum fac eu Explicatia
ordinea §i curdtenia in camerd, | treabd” de E. Blaghinina Exercitiul
desfasurand mici  activitditi ~ de | memorizare Memorizarea
intretinere sters praf, aranjat jucarii, Imagini
etc.)
14 Sa cunoasca modul de transmitere al | ,,Ce sunt microbii?”’ Exercitiul
microbilor Intdlnire  cu  asistenta experimental
medicala Conversatia
15 Sa cunoascd unele consecinte ale | ,,Microbii,dusmanii Explicatia
nerespectarii unor reguli de igiend | nostri”- citire de imagini Conversatia
personala Povestirea
Imagini
16 Sa dovedeascd intelegerea actiunilor | ,,Cum sa ne ferim de boli”- Conversatia
concrete de prevenire a imbolnavirilor | convorbire Explicatia
Problematizarea
17 Sa selecteze doar imaginile adecvate | ,,Prietenii sanatatii” Explicatia
titlului panoului, intelegdnd mesajul | panou cu imagini si jetoane Exercitiul
transmis de | pentru  coltul ,,Crucea | Problematizarea
acestea. Rosie” Imagini
18 Sa inteleaga rolul miscarii in|,Daca vreau sa cresc Exercitiul
mentinerea sanatatii. voinic, fac gimnastica de Explicatia
mic” Conversatia
Jocuri de miscare
19 Sa argumenteze necesitatea respectarii | ,,Sfatul periutei de dinti” Explicatia
regulilor de igiend dentara. de M. Marancea- Exercitiul
memorizare Imagini
20 Sa-si formeze deprinderea de a-si | ,,Dinti frumosi si sdnatosi” Explicatia
peria singur dintii, respectand igiena | activitate practica Demonstratia
periutei si tehnica periajului. Exercitiul
Periuta de dinti,
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pasta prosop
21 Sa enumere principalele reguli de | ,,Povestea maselutei negre” Povestirea
igiena  dentara si  consecintele | de Ramona Costea Explicatia
nerespectarii lor. povestea educatoarei Conversatia
Imagini
22 Sa inteleagd necesitatea mo-mentelor | ,,Daca vesel se traieste...” Explicatia
de destindere si sa le traiasca afectiv | joc muzical Demonstratia
corespunzator. Exercitiul
23 Sa cunoasca rolul factorilor de mediu | Aer, soare si miscare/ Conversatia
si al sportului in menfinerea sanatatii. | Sanatate si vigoare” Exercitiul
jocuri de miscare in aer | Mingi, popice
liber in curtea gradinitei
24 Sa faca ordine la sectoarele din sala de | ,,Soarele  straluceste in Conversatia
grupd, respectand unele reguli | clasa noastrd”’activitate Exercitiul
elementare de amenajare estetica si | practic - gospodareasca
utild a ambientului
25 Sa arate cum poate contribui la o | ,,De unde provin Explicatia
ambiantd placuta in familie (veselie, | alimnentele? — lectura dupa Conversatia
umor, harnicie) in functie de | imagini Jocul de rol
imprejurdri Aria ,,Joc de rol”
26 Sa constientizeze rolul exercitiilor ,Gimnastica de Explicatia
fizice in mentinerea sanatatii inviorare”-de Ana Ruse- Conversatia
memorizare Problematizarea
Imagini
Jocuri- exercitiu
27 Sa stie ca organismul se caleste prin | ,,Unde intrd soarele pe Conversatia
factorii de mediu. fereastra nu intra microbii | Problematizarea
pe  usd’-lectura  dupa Imagini
imagini
28 Sa respecte programul zilnic pentru a | ,,Suna ceasul , ne trezim , Explicatia
se dezvolta armonios si a fi sanatos ne miscam , sanatosi sa Exercitiul
fim! Problematizarea
joc distractiv
29 Sa dovedeasca ca stiu sa consume | ,,Cum mancam?” de Silvia Povestirea
alimente intr-o anumitd ordine si | Dima-povestea educatoarei Conversatia
potrivit de calde Explicatia
Imagini
30 Sa stie de ce este bine sa manance cat | ,Masa la camin” de D. Explicatia
mai variat Botez-memorizare Exercitiul
31 Sa-si foloseasca simturile pentru a | ,,Simturile — joc didactic Conversatia
descoperi tot ceea ce-i inconjoara Explicatia
Problematizarea
Imagini
32 Sa realizeze un poster cu imagini, | ,,Minte sandtoasa in corp Conversatia
desene, afise. sanatos” evaluare Exercitiul
Imagini.
33 Sa raspunda la intrebari; sa | ,,Sanatatea — bunul cel mai Conversatia
demonstreze practic ceea ce stiu. de pret”-evaluare Problematizarea
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PROIECT DE OPTIONAL
EDUCATIE PENTRU SANATATE

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR PATRU ADRIANA ELENA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

DISCIPLINA: Educatie pentru sandtate
TITLUL OPTIONALULUI: ,, SANATATE INAINTE DE TOATE”
NIVEL: I

ARGUMENT

Educatia pentru sanatate contribuie, alaturi de celelalte activitafi realizate in gradinita, la
formarea personalitatii, fapt pentru care se recomandd inceperea ei cat mai de timpuriu,
planificarea activitatii are la baza Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.

Gradinita este perioada cand se pun bazele comportamentului igienic, cand copilul invata
sa respecte reguli de igiend personalda, sa fie ingrijit, sd respecte un regim rational de
alimentatie.

Primii ani de viata sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sinitoase. in
aceasta perioada, copiii is1 formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvoltd abilitatile
fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie si de miscare. Experientele pe care copiii le
acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care si le vor consolida pe parcursul
intregii vieti, a stilului de viata pe care 1l vor adopta.

Este important ca cei mici sd trdiascd experiente placute si educative in legaturd cu
alimentatia sandtoasa si cu activitdtile fizice, pentru a invata cum sa traiascd sandtos —
mancand suficiente fructe si legume, luand micul dejun zilnic, band apa si facand miscare.
Aceste comportamente 1i ajutd si creasca si sd se dezvolte armonios, sd aiba vitalitate si
putere de invatare si sd ramana sanatosi pe parcursul vietii.

Avand la baza aceste argumente, am considerat necesara desfasurarea acestui optional.

COMPORTAMENTE VIZATE:

DOMENII DE DIMENSIUNI ALE COMPORTAMENTE
DEZVOLTARE DEZVOLTARII VIZATE
A.Dezvoltarea fizica, a 2.Conduita senzorio-motorie, 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul,
sdnatitii si igienei prin orientarea miscarii simtul  tactil, mirosul etc.) In
personale interactiunea cu mediul apropiat.
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A.Dezvoltarea fizica, a 3.Sdanatate (nutritie, ingrijire, 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea
sanatitii si igienei igiend personald) si practici unor principii de baza specifice unei
personale privind securitatea personald alimentatii sdndtoase

3.2. Manifestd deprinderi de pastrare a
igienei personale

3.3. Demonstreaza  abilitati  de
autoprotectic fatd de obiecte si situatii
periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica
ersonald

B. Dezvoltarea 2.Comportamente prosociale, de |2.2. Isi insuseste si respectd reguli;
Socio- emotionali acceptare si de respectare a intelege efectele acestora in planul
’ diversitatii relatiilor sociale, in contexte familiare
2.3. Exerseazd, cu sprijin, asumarea
unor responsabilitati specifice varstei, in
contexte variate

C. Capacitati si atitudini in | I.Curiozitate, interes si initiativa | 1.1. Manifestd curiozitate si interes
invitare in invatare pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi

OBIECTIVE:
1. Sa cunoasca notiuni legate de sanatate, igiena, boala;
2. Sa-si formeze deprinderi si obisnuinte igienico-sanitare;

3. Sa-si Insuseasca sistematic notiuni elementare privind probleme de igiend individuala si
colectiva;

Sa-si cultive interesul pentru promovarea normelor de igiend personala;

Sa respecte reguli de igiend dentara si a obiectelor de uz dentar (periuta, pasta, paharul);

Sa denumeasca care sunt deosebirile dintre fete si bdieti, igiena personald a fiecaruia.

ISR

CONTINUTURI (asociate obiectivelor):

Corpul omenesc: parti componente, organele de simt, starea de sanatate si boala, cum ne
aparam sanatatea?

Igiena personalia: igiena cavitdtii bucale, igiena mainilor, a unghiilor si a parului, igiena
corpului, igiena imbracamintei si a incaltamintei, boli cauzate de lipsa de igiena.
Organizarea corecta a timpului: momentele de lucru/ joacd, odihnd, somn, masa, timp liber
Un mediu curat inseamna o viatd sandtoasd: cunoasterea si protejarea mediului
inconjurdtor, curatenia in gradinitd, casa, camera, sald de grupa.

Micul meu univers: autocunoastere, eu si ceilalti, solidaritatea cu persoanele cu nevoi
special, identificarea si controlul emotiilor.

Mananc sanitos, cresc frumos!: piramida alimentelor, tipuri de de alimente

inviitim si ne comportim

VALORI SI ATITUDINI:

*Formarea unui stil de viata sanatos;
*Respectul fatd de viata personald, sandtatea proprie si a celorlalti;
*Dobandirea unui comportament responsabil referitor la sanatate;
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*Dezvoltarea motivatiei si responsabilitatii pentru ocrotirea mediului.

SUGESTII METODOLOGICE:

Proiectarea activitatilor in cadrul optionalului ,,Sdnatate, Tnainte de toate” va tine cont
de contextul local, de resursele logistice existente, de particularitatile de varstd si
individuale ale copiilor.

Am stabilit continuturile, asociate fiecdrei competentd specificad, 1Intr-o maniera
flexibild, avand in vedere in primul rand nivelul de achizitii ale copiilor si punand in
valoare experienta §i creativitatea acestora.

EXEMPLE DE ACTIVITAII:
1., Acesta sunt eu!”( sa-si descrie propriul corp, enumerand partile componente)
2. ,,La farmacie”-lecturd dupa imagini(sd observe locuri construite si amenajate special pentru
mentinerea si Ingrijirea sanatatii)
3. ,,Medicul — prietenul meu”-intalnire cu medicul (sa dovedeasca o atitudine responsabild fata de
sanatatea sa si a celor din jur)
4. ,,Ce este o vitamind?- Sa mancam multe culori”’-lectura educatoarei (sa cunoasca influenta hranei
asupra starii de sanatate)
5. ,,Dinti frumosi, dinti sdnatosi”’(sd observe metodele de ingrijire ale dintilor)
6. ,, Sanatate de la plante- ceaiul”(sd explice efectul benefic al ceaiului de plante asupra sanatatii)
7. ,,Apa si sapunul, pritenii mei”(sa utilizeze corect obiectele de igiena corporald)
8. ,,Microbii — micii dusmani”(sa observe modul cum microbii actioneaza asupra organismului)
9. ,,Hrana gustoasa si sandtoasa”(sa realizeze un meniu cu alimente sanatoase)
10. ,,Sanatate de la toate!”(sa aplice 1n diferite situatii informatiile despre péstrarea starii de sanatate)

MODALITATI DE EVALUARE:

Probe orale.

Probe practice.

Autoevaluare.

Miniproiecte.

Probe scrise (fise de munca independenta).

BIBLIOGRAFIE:
,(Gradinifa altfel”, Andrei Barta, Editura Val & Integra, Bucuresti, 2008;
M.E.N. ,,Educatia pentru sdnatate in invatdmantul prescolar”, indrumator metodic,
Editura Medicala, Bucuresti, 1979
Bartos E., Hagiu G., ,,Consultatii pentru activitatea metodica in gradinita” Ed.
Eurobit, Timisoara, 1996
Penes Marcela, ,,Igiena personald” Editura Ana, Bucuresti, 2000
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EDUCATIE PENTRU SANATATE
PROGRAMA PENTRU ACTIVITATE OPTIONALA

PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR TOADER VERONICA LOREDANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” T,:&RGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Tema optionalului: Educatie pentru sanatate

DENUMIREA OPTIONALULUI: ,,SANATOS SI VOINIC”
TIPUL OPTIONALULUI: la nivelul mai multor arii curriculare
Numar de activitati: 1 / sdptamana

ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de
igiend personald, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Inseamna a pune baze
trainice formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viatd cotidian . Deprinderile igienice o data formate , 1i dau
independenta . Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultdfi in respectarea regimului din
gradinita , Ingreuneaza activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sandtatea nu Inseamna numai absenta bolii , ci §i un mod de viata echilibrat.

Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci
, stand la baza comportamentului civilizat al adultului de maine.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionalda deoarece am considerat ca
va contribuila asigurarea sanatatii copiilor atat in timpul anilor de scoala cét si dupa
erminarea a
cestora. Astfel, mai intdi am dorit sa transmit copiilor informatiile accesibile despre a
Icatuirca si componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personal
si evitarea unor accidente si pericole pentru sanatate. Apoi ,
pe bazd de exercitii variate —de observare, de comunicare,
jocuri de rol si de simulare,jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precu
m si sarcini applicative
am urmarit formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate
organizatd, de odihnd armonioasa, de alimentatie corecta si igienica.

Prin toata activitatea mea, voi cauta sd formez si sa educ grupul de copii in asa fel incat
sa poata deveni un factor educativ atat pentru el cat si pentru grupul din care face parte —
familie , colegi, prieteni.

COMPETENTE GENERALE:

o Formarea capacitatii de a utiliza cunostiintele insusite 1n situatii reale;

o Formarea si dezvoltarea interesului pentru problematica sanatitii, pentru cunoasterea
organismului uman, si a functiilor sale vitale;

o Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boald in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului;

o Formarea si consolidarea deprinderilor de igiend a muncii, de odihna si recreere;
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o Formarea deprinderilor de alimentatic rationala si de desfasurare de exercitii fizice in
vederea mentinerii sanatatii;

e Educarea deprinderilor de a pastra curate si in bund stare Tmbracamintea, vesela
precum si mobilierul si dotarile colective ale gradinitei;

COMPETENTE SPECIFICE:

O 1 - Sa cunoasca schema corporald umana;

O 2 - Sa cunoasca principalele reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea

din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

O 3-Sa inteleaga necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;

O 4-8a cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiend personala si consecintele
nerespectarii acestora;

O 5-S4 inteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala;

O 6-Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boala;

O 7-Sa respecte regulile de igiena dentara;

08-Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe cele

daunatoare;

O 9-Sa inteleaga ca dupa o activitate solicitanta sunt necesare si binevenite jocul si odihna;

010-Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a organismului;

011-Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toatd gama de alimente;

012-Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le in orice imprejurare;

O13-Sa realizeze conexiunea cauza-efect vizdnd factorii naturali (apa, aer, soare) si

.....

014-Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.
EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman

-S4 inteleagad notiunile de sanatate,igiend,boala

-Sa cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boala

-Sa aplice corect normele igienico-sanitare

-Sa recunoasca comportamentele sanatoase si comportamentele de risc

-Sa cunoasca alimentele ce mentin sanatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dduneaza

-Sa previna si sa combata cariile

-Sa reprezinte grafic schema corporala

-Sa foloseasca corect obiectele de igiena personala

-Sa cunoasca principalele reguli de igiena personala (si sa le aplice)

-Sa deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sanatatii
propriului organism

-Sa-si caleasca organismul la factorii de mediu(apa,aer,soare)

-Sa cunoasca alimentele de baza,sa le diferentieze(piramida alimentelor)

-Sa identifice rolul activitatii si a odihnei in mentinerea sanatatii

-S4 manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare(valabilitatea
acestora)etc

CONTINUTURILE INVATARII- o activitate /saptamana

I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
1.Corpul uman — parti componente- 2 activitati
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2.0rganele de simt- 2 activitati
3.Starea de sanatate / boala- 6 activitati
Il.1giena personala
1.lgiena cavitatii bucale- 2 activitati
2.1giena miinilor,a unghiilor- 2 activitati
3.Igiena corpului- 2 activitati
4.1giena imbracamintei,incaltamintei- 2 activitati
5.Boli cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
6. Tratarea bolilor cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
7. Alimentele sanatoase- 4 activitati
I11.Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei- 2 activitati
2.Sportul si sanatatea- 4 activitati
3. Mediul si sanatatea- 2 activitati

ACTIVITATI DE INVATARE

- Descrierea verbala empirica a principalelor parti ale organismului uman, a organelor de simt
si a starii de sanatate si boala

- Jocuri senzoriale

- Exercitii de identificare a persoanelor sanatoase si persoanelor bolnave

- Exercitii de exprimare a propriei pareri cu privire la importanta sanatatii

- Joc de rol ,, De-a doctorul” — identificarea si tratarea unei boli cunoscute

- Exercitii de dialog pe tema ,, Cum sa fiu sanatos”

- Exercitii de folosire a alimentelor sanatoase

- Joc de rol ,, De-a medicul nutritionist” ( exercitii de Tndrumare spre consumul alimentelor
sanatoase)

-Exercitii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizand
planse,imagini,mulaje sau prin studiul propriului corp.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
problematizarea, explicatia , exercitiul, demonstratia, memorizarea, expunerea narativa.
MIJLOACE DE REALIZARE: observare, desen, joc didactic, convorbire, memorizare,
activitate gospodareasca, povestea educatoarei, modelaj, joc muzical, joc de rol, jocuri de
miscare in aer liber.

EVALUAREA cunostintelor si deprinderilor copiilor se va face prin:
» convorbire
o desen
e exercitiul
e activitate practica
e joc de miscare
e joc didactic
e joc de rol
o portofoliu cu lucrdriile copiilor si fotografii.

MODALITATI DE EVALUARE
-probe orare
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-probe practice
-probe scrise
BIBLIOGRAFIE:

1. M.E.N. ,,Educatia pentru sanitate in invatamantul prescolar”, indrumator metodic,
Editura Medicala, Bucuresti, 1979
2. Bartos E., Hagiu G., ,,Consultatii pentru activitatea metodica in gradinitd” Ed.
Eurobit, Timisoara, 1996
3. Penes Marcela, ,,Igiena personala” Editura Ana, Bucuresti, 2000
4. BIBLIOTECA CD-,Educatie pentru sanatate,indrumator Alice Nechita,Mihaela
Mitroi,Ed Aramis.ro, 2008
PLANIFICAREA TEMELOR OPTIONALULUI
Tema activitatii si Strategii
Data Obiective operationale mijloc de realizare
Sa-si descrie propriul corp, | ,Acesta sunt eu” | Observatia
enumerand functiile vitale ale | observare Explicatia
organismului uman Exercitiul
Sa reprezinte grafic schema | ,,Chipul prietenului | Observatia
corporala. meu “ Explicatia
desen Exercitiul
Foi, culori
Sé identifice propria stare de | ,,Ce ne spune | Conversatia
sanatate  privindu-se  in | oglinda?” Explicatia
oglinda. Joc-exercitiu Oglinda
Sa cunoasca alimentele ce | ,,Alimente bogate in | Observatia

contin vitaminele principale.

vitamine”
observare

Conversatia euristica
Invatare prin descoperire
Problematizarea

Sa inteleaga rolul vitaminelor

woalvat de vitamine”

Expunerea narativa

in organism; sd gdseascd surse | povestire creatd Conversatia
de vitamine. Problematizarea
Planse
Sa spele fructele si legumele | ,,Salata de fructe sau | Explicatia
nainte de a le consuma. de legume” Demonstratia
activitate practica Exercitiul
Legume sau fructe
Sa foloseasca obiecte de uz | ,,Prietenii” Explicatia
personal (periuta de dinti, | de Dan Faur Conversatia
prosop, sapun) pentru | memorizare Imagini
mentinerea igienei corpului.
Sa se spele corect, | ,,L.a spalator” Explicatia
economisind apa si sdpunul | lecturda dupa imagini Conversatia
(fara a se juca cu apa) Imagini
Sa stie sa utilizeze servetelul | ,,Servetelul” Explicatia
in scopuri precise (in timpul | desen decorativ Demonstratia
mesei) Exercitiul
Foi, carioca
Sa dovedeasca deprinderea de | ,,Arata-mi ce si cum | Explicatia
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a utilize corect obiectele de uz
personal.

pot folosi”
joc didactic

Demonstratia
Exercitiul
Problematizarea
Obiecte de uz personal

Sa-si curete singuri hainele si | ,,Periem hainutele de | Explicatia
sd le aranjeze pe scaunel sau | praf” Conversatia,
n dulap. activitate practic - gos- | Exercitiul
podareasca Hainute
Sa-si controleze tinuta | ,,Supararea Danielei” | Explicatia
vestimentara de V. Gafita Conversatia
lectura educatoarei Imagini
Sa inteleagd ca trebuie sa |, Ia priviti cum fac eu | Explicatia
mentind ordinea §i curatenia | treaba” Exercitiul
in camera, desfasurand mici [de E. Blaghinina | Memorizarea
activitati de intretinere sters | memorizare Imagini

praf, aranjat jucarii, etc.)

Sa cunoasca modul de

transmitere al microbilor

,,Ce sunt microbii?”
Intalnire cu asistenta
medicala

Exercitiul experimental
Observarea

Invitarea prin descoperire
Conversatia

Microscop obiecte murdare,
postere, carti, brosuri, pliante

Sa cunoasca unele consecinte | ,,Microbii, dusmanii | Explicatia
ale nerespectarii unor reguli | nostri” Conversatia
de igiend personala citire de imagini Povestirea
Imagini
Sa dovedeasca Intelegerea |,,Cum sia ne ferim de | Conversatia
actiunilor concrete de | boli” Explicatia
prevenire a imbolnavirilor convorbire Problematizarea
Sa selecteze doar imaginile | ,,Prietenii sanatatii” Explicatia
adecvate titlului  panoului, | panou cu imagini si | Exercitiul
intelegand mesajul transmis | jetoane pentru colful | Problematizarea
de acestea. ,,Crucea Rosie” Imagini
Sa inteleaga rolul miscarii in | ,,Daca vreau sa cresc | Exercitiul
mentinerea sanatatii. voinic, fac gimnastica | Explicatia
de mic” Conversatia
Jocuri de miscare
Sa argumenteze necesitatea | ,,Sfatul periutei de | Explicatia
respectarii regulilor de igiend | dinti” de M. Marancea | Exercitiul
dentara. memorizare Imagini
Sa-si formeze deprinderea de | ,,Dinti  frumosi si | Explicatia
a-si  peria singur dintii, | sinatosi” Demonstratia
respectand igiena periutei si | activitate practica Exercitiul

tehnica periajului.

Periuta de dinti, pasta prosop

S& enumere principalele
reguli de igiend dentara si

,Povestea
negre”

maselutei

Povestirea
Explicatia

consecintele nerespectarii lor. | de Ramona Costea Conversatia
povestea educatoarei Imagini
Sa inteleagd necesitatea mo- | ,,Daca vesel se | Explicatia
mentelor de destindere si sa le | traieste...” Demonstratia
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traiasca afectiv corespunzator. | joc muzical Exercitiul
Sa cunoasca rolul factorilor de | Aer, soare si miscare/ | Conversatia
mediu si al sportului in | Sanitate si vigoare” Exercitiul
mentinerea sanatatii. jocuri de miscare in aer | Mingi, popice
liber in curtea
gradinitei
Sa faca ordine la sectoarele | ,,Soarele striluceste in | Conversatia
din sala de grupa, respectand | clasa noastra” Exercitiul
unele reguli elementare de | activitate practic -
amenajare estetica si utila a | gospodareasca
ambientului
Sa arate cum poate contribui | ,,Primim musafirii de | Explicatia
la o ambiantd placuta 1in | Paste” Conversatia
familie (veselie, umor, | joc de rol Jocul de rol
harnicie) in functie de Aria ,,Joc de rol”
imprejurdri
Sa constientizeze rolul ,Gimnastica de | Explicatia
exercitiilor fizice in | inviorare” Conversatia
mentinerea sanatatii de Ana Ruse Problematizarea
memorizare Imagini
Jocuri- exercitiu
Sa stie ca organismul se |,,Unde nu intra | Conversatia

caleste prin factorii de mediu.

soarele pe fereastra
nu intra soarele pe
usa”

lecturd dupa imagini

Problematizarea
Imagini

Sa respecte programul zilnic
pentru a se dezvolta armonios
si a fi sanatos

»souna ceasul la ora
&8, 12, 16...; Ce
facem?”

joc distractiv

Explicatia
Exercitiul
Problematizarea

Sa dovedeasca ca stiu sa | ,,Cum mancam?” de | Povestirea
consume alimente intr-o | Silvia Dima Conversatia
anumita ordine si potrivit de | povestea educatoarei Explicatia
calde Imagini
Sa stie de ce este bine si | ,,Masa la camin” de | Explicatia
manance cat mai variat D. Botez Exercitiul
memorizare
Sa se comporte frumos cu cei | ,,Luam  masa la | Conversatia
care servesc masa gradinita” Explicatia
lectura dupa imagini Problematizarea
Imagini
Sa realizeze un poster cu |, Minte sanatoasa in | Conversatia
imagini, desene, afise. corp sanatos” Exercitiul
evaluare Imagini.
Sa raspunda la intrebari; sa |,,Sanidtatea — bunul | Conversatia
demonstreze practic ceea ce | cel mai de pret” Problematizarea
stiu. evaluare
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»MA INGRIJESC DE MIC, SA CRESC MARE SI VOINIC! !”
PROGRAMA DE OPTIONAL
NIVELUL PRESCOLAR

PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR CIULEI FLORENTINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "RAZA DE SOARE” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

ARGUMENT

Perioada copilariei este extrem de importantd. In cadrul ei incepe si se contureze
dezvoltarea personalitatii. Mecanismele de reglare, autoreglare si capacitatea de reactie sunt
inca in curs de formare. Pe acest fond, numerosi factori care actioneaza in familie, in scoala,
in societate, In naturd si care par inofensivi la prima vedere, pot agresiona organismul in
formare.

Deprinderile elementare de igiend trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice o data formate, 1i dau copilului
Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultati in respectarea regimului din gradinita,
ingreuneaza activitatea educatoare.

Modul de abordare a acestor activitati pleacd de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sandtatea nu inseamna numai absenta bolii , ci si un mod de viata echilibrat.
Astfel format si educat, copilul poate deveni un factor educativ atat pentru el cat si pentru
grupul din care face parte-familie, colegi, prieteni.

Aceasta disciplind optionald vine sd continue un drum deschis de familie pentru a
conduce copilul pe calea cea buna a vietii, pentru sanatatea trupului, a mintii, pentru viata
armonioasa de zi cu zi 1n societate. Copiii vor avea astfel ocazia sa isi poata Insusi o serie de
cunostinte benefice pentru sanatatea lor, fizica si mentald, prin intermediul continuturilor
prezentate, jocurilor didactice, miniproiectelor pe care le vom realiza si concursurilor pe care
le vom desfasura. Parcurgdnd temele propuse in acest optional, prescolarii vor avea
posibilitatea sa isi clarifice o serie de cunostinte referitoare la pastrarea sanatatii, sd invete
cum sa 151 asigure igiena personald, curdtenia corporala si cea a mediului inconjurator, cum sa
imbine eficient utilul cu placutul ( odihna cu activitatea zilnicd) si ce atentie trebuie acordata
unei alimentatii rationale. In primii 7 ani de viata copiii se dezvolta intr-un ritm foarte alert si
aunevoie de un aport alimentar bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizica,
comportamental si intelectuald. Sunt esentiale atat activitatile educative cat si cele distractive
legat e de alimentatia sdnatoasa.

Primii ani de viatd sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sdndtoase.
In aceastd perioad, copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvolta abilititile
fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie si de miscare. Experientele pe care copiii le
acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care si le vor consolida pe parcursul
intregii vieti, a stilului de viata pe care 1l vor adopta.

Este important ca cei mici sa traiasca experiente placute si educative in legitura cu
alimentatia sdndtoasd si cu activitdtile fizice, pentru a invata cum sa trdiascd sanatos —
mancand suficiente fructe si legume, luand micul dejun zilnic, band apa si facand miscare.

Aceste comportamente i ajutd sa creasca si sa se dezvolte armonios,sa aiba vitalitate
si putere de Tnvatare si sd raimana sanatosi pe parcursul vietii.
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OBIECTIVE CADRU

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate;

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului;

3. Formarea si consolidarea deprinderilor de alimentatie rationald, bogata in vitamine si
minerale.

OBIECTIVE DE REFERINTA

11 Sa-si cunoasca propriul corp;

1.2 Sa cunoascad rolul simturilor in dezvoltarea normald a organismului;

2.1  Saaplice reguli de igiena in toate situatiile;

2.2 Sa inteleaga consecintele nerespectarii regulilor de igiena personal;

3.1 Sa cunoascd alimentele de bazd necesare mentinerii echilibrate a organismului din
punct de vedere medical;

3.2 Sa cunoascd si sd respecte normele sanitare de baza pentru folosirea
alimentelor, fructelor si legumelor.

COMPENTENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate

1.1.  Identificarea principalelor parti ale organismului, utilizdnd termeni speciali de
anatomie;

1.2. Identificarea transformarilor corpului prin crestere, folosind termeni simpli de
anatomie.

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului
2.1.  Recunoasterea comportamentele sanatoase si comportamentele de risc;

2.2 Exprimarea emotiilor

2.3. Identificarea unor cazuri de violenta si sentimente asociate cu acestea;

2.4.  Aplicarea corectda a normelor igienico-sanitare;

2.5.  Identificarea rolului activitatii fizice si a odihnei in mentinerea sanatatii;

2.6. Integrarea in grupul de prieteni (comportamentul prosocial)

2.7. Initierea si menginerea unei relatii (relationarea sociald);

3. Recunoasterea alimentelor sdnatoase pentru organism si consumarea lor in alimentatia
Zilnica

3.1.  Sa recunoasca fructele si legumele si importanta lor in dezvoltarea armonioasd a
fiecaruie

3.2.  Saparticiple la pregatirea unor salate si sucuri sdnatoase

3.3.  Sa participe activ la activitatile propuse si sa-si aduca contributia la buna desfasurare
a acestora.

Activitati de invatare
% observari libere
descrieri
crearea de rime, versuri, poezii, povestiri;
convorbiri;
jocuri de rol
jocuri senzoriale
activitati practice

X/ K/ X/ R/
LX IR X E X QR X 4

e

A

X/
X4

L)
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Continuturi
¢ Natura;
e Omul;
e Animale;
e Plante;
e Fructe
e Legume

STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee: observatia,explicatia,demonstratia,exercitiul,joc de rol.
Mijloace de de realizare:

* observari;

* lecturi dupa imagini;

* convorbiri;

* povestiri;

* activitati practice si artistico-plastice;

« concursuri de ghicitori;

+ jocul de rol,jocul de miscare,jocul distractiv, jocul senzorial;

 Vvizite.
Mijloace de invatamant: eturi de planse, ilustratii, fotografii ,carti, masti, halate albe,
bonete,obiecte de igiend personald, obiecte de toaletd, fructe, legume,plante medicinale,
reclame publicitare a produselor de igiend pentru copii: pastda de dinti,sapun, sampon,
detergent.

MODALITAII DE EVALUARE
concursuri

expozitii

jocuri de rol

fise

aprecieri verbale
portofoliul

X3

A

X/ 7 X/ 7/
LR SR X IR X 4

e

S

BIBLIOGRAFIE
e Curriculum pentru Educatia Timpurie -2019
+ Repere fundamentale in Tnvadarea &i dezvoltarea timpurie a copilului de la naztere la
7 ani
o Povesti si Povestiri- 2018
e Educatie pentru Sanatate-Ed. Kreativ -2018

PLANIFICARE CALENDARISTICA

NR TEMA MIJLOACE OBIECTIVE OPERATIONALE EVALUARE
CRT DE
REALIZARE
1 »Rolul apei in viata Lecturd dupa | sa cunoasca beneficiile Aprecieri verbale
noastra?” imagini consumului de apa potabila
2 | ,,Aparece.”de Mihai _ sa memoreze corect un fragment Concurs
Negulescu Memorizare din poezie, alcdtuit din cel putin 4
versuri
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3 | ,,Calendarul consumuluide | Lectura dupa | sa cunoasca beneficiile Aprecieri verbale
lichide.” imagini consumului
de lichide
4 ,Legea grupei noastre-Noi Convorbire | sa constientizeze importanta fise
bem doar apa,nu suc!” consumului de apa,
5 | ,,Cum preparim ceaiul?” Activitate sa partice cu interes la activitate Expozitia
casnica
6 ,,Cine rezista timp de o Povestea si  recunoascd Concurs
saptamana fara suc?” educatoarei comportamentele sanatoase
si comportamentele de risc;
7 | ,Fructele si legumele se Joc de rol sa cunoasca importanta Concurs
prezinta!” consumului
de fructe si legume;
8 | ,.Carticica fructelor.” Activitate sa consume fructe proaspete Aprecieri verbale
practica pentru
ca sunt pline de vitamine
9 | ,Carticica legumelor.” Activitate sa cunoasca importanta Expozitie
plastica consumului
de legume
10 | ,,Spune ce-ai gustat?” Joc senzorial | sa manifetste interes pentru Concurs
propria
sanatate
,Maricica/Sortuletul Povestirea sa repovesteascd desfasurarea fise
11 | ”de Luiza Vladescu educatoarei actiunii din lecturd, folosind
propriile cuvinte si respectand
succesiunea
intamplarilor
12 | ,Batista,prosopul.” Activitate sa utilizez batista ori de cate ori Expozitie
practica este
nevoie
13 | ,Salata de legume.” Activitate sa participe cu interes la Concurs
casnica activitatea
desfasurata
14 | ,,Mainile sub lupa.” Joc distractiv | sa manifetste interes pentru Aprecieri verbale
propria
sanatate
15 LAventurile lui Murdarel” Le(_:tu ra.dl:lpé sa repovesteasca desfasurarea Aprecieri verbale
Imagini actiunii din lectura, folosind
propriile cuvinte si respectand
succesiunea
intamplarilor
16 |,Invat sa pastrez, sd spal i sa)  Activitate sa participe cu interes la Concurs
curat fructe.” casnica activitatea
desfasurata
17 ,,Consum zilnic micul | Joc instructiv | si fie atrasi in promovarea si Desen
dejun.” incurajarea alimentatiei
sanatoase;
18 »Adevirat sau fals?” Joc didactic | sa participe activ, printr-o Fisa
conduita
afectivi generald de empatie
19 | ,.Minte sandtoasa in corp Concurs de sa participe cu interes la Concurs
sanatos!” ghicitori activitatea desfasurata
20 | ,,Legea gupei noastre- Joc de miscare | sa faca gimnastica zilnic pentru Aprecieri verbale
Facem mentinerea sanatatii
miscare timp de 0 ora
zilnic.”
21 ,,Unde ma joc?Aer curat, Parcurs sd Inteleaga notiunile de sanatate, Concurs
plamani sanatosi!,, aplicativ- igiena si boala
drumetie
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22 ,»Cum ne ferim de frig?” | Lectura dupa sd invete cum sa previna Aprecieri verbale
imanigi imbolnavirile
23 ,»Cand voi fi mare,voi fi Joc de rol sa participe cu interes la Aprecieri verbale
doctor!” activitatea
desfasurata
24 ,,Cum ne ferim de boli?” Vizitala sa cunoasca rolul migcarii in fise
cabinetul calirea organismului
medical
25 ,,De-a doctorul.dentist” Joc de rol sd cunoasca alimentele care Aprecieri verbale
mentin
sanatatea dintilor, diferentiindu-le
de cele daunatoare
26 | | Fetitacu fundite rosii.” de| Memorizare | sirepovesteasci desfisurarea Concurs
Cella Aldea actiunii din poezie, folosind
propriile
cuvinte si respectand succesiunea
intamplarilor
27 ,,Doctorita” de C. A. Desen sa foloseasci obiecte de uz Expozitie
Munteanu personal (periuta de dinti,
prosop, sapun)
pentru mentinerea igienei corpului
28 ”Simturile ,, de Nicolae Memorizare | sa foloseasca adecvat cuvintele Cel mai bun recitator-
Nasta Noi concurs
din poezie in enunturi propri
29 ,,Cine trebuie sa plece?” | Joc distractiv | sa identifice materialele necesare Concurs
realizarii sarcinii propuse
30 | ,.Servetelul” Activitate sa stie sa utilizeze servetelul in Expozitie
practica scopuri precise (in timpul mesei)
31 | ,.Cine stie castiga?” concurs si participe activ (in spiritul | portofoliul

regulilor jocului) aducandu- si
contributia la reusita echipei
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SA CRESC MARE SI VOINIC!
PROIECT DE OPTIONAL - EDUCATIE PENTRU SANATATE

Profesor invatimant prescolar MORLOVEA ANGELA

Profesor inviatimant prescolar BUSUIOC ANDREEA-VALENTINA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

TITLUL OPTIONALULUIL: SA CRESC MARE SI VOINIC!”
NIVEL DE VARSTA: II

TIPUL OPTIONALULUI: la nivelul mai multor domenii experientiale
DURATA: un an scolar

NR. DE ACTIVITATI/ SAPTAMANA: 1 activitate

ARGUMENT

In contextul schimbarilor majore si accelerate ale lumii contemporane, asigurarea
unei stari de sanatate a tinerilor si copiilor reprezintd una dintre directiile prioritare ale
strategiei educationale a Ministerului Educatiei. Astazi, cand viata individului a devenit mai
complicatd, cand stiinta si intreaga societate au evoluat, educatia pentru sanatate se impune ca
o necesitate si devine o conditie esentiald a educatiei unei natiuni civilizate. Dreptul la
sanatate, la dezvoltarea fizica si psihicd armonioasd constituie unul dintre drepturile
fundamentale inscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului.

Educatia pentru sanatate in gradinitd este imperios necesar sa se efectueze incepand
din prima zi din grupa mica, deoarece, la varste mici copiii dobandesc deprinderi si obiceiuri
care sunt relevante pentru activitagile ulterioare.

Abordarea domeniilor din cadrul optionalului de educatie pentru sanatate (notiuni de
anatomie si fiziologie, notiuni de igiena, activitate si odihna, sdnatatea mediului, sdnatatea
alimentatiei etc.) se realizeazd sistemic si respectd principii §$i metodologia specifica,
novatoare. Tratarea din punct de vedere sistemic a optionalului, care este centrat pe copil,
faciliteaza posibilitatea cunoasterii riguroase si profunde a psihicului si personalitatii copiilor,
identificAndu-se si noi modalitati de eficientizare a scopului propus prin acest optional.

A 1nvita copilul de la cea mai frageda varsta, sa fie Ingrijit, sa respecte regulile de
igiend personald, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune
bazele trainice formarii comportamentului igienic. Modul de abordare a acestor activitati
pleacd de la ideea cd este bine pentru copii sd Inteleaga de mici ca sandtatea nu inseamna
numai absenta bolii, ci s1 un mod de viata echilibrat.

In desfasurarea acestei activitati cu prescolarii, isi vor forma deprinderea de a se
spala corect pe maini, pe fatd, pe dinti; deprinderea de a se pieptina; de a folosi
servetelul; de a utiliza corect prosopul si de a-l1 aseza la locul lui; de a folosi corect
tacAmurile; de a se incélta si descélta; de a se imbraca si dezbraca; de a respecta programul
zilnic; de a spala fructele si legumele inainte de a le consuma.

Deprinderile repetate zilnic, se transforma in obisnuinge, care apoi nu se mai executd
sub Indemnul parintilor, al educatoarei, ci vor deveni reflexe.

Prin alegerea acestui optional am urmarit ca prescolarii sa-si formeze un stil de viata
sanatos.
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COMPORTAMENTE VIZATE:

Domenii de A. Dezvoltarea fizica, a B. Dezvoltarea socio- | C. Capacitati si atitudini
dezvoltare sanatatii si igienei emotionala in invatare
personale
Dimensiuniale | 2. Conduitda  senzorio- | 2.Comportamente 22. Isi insuseste si
dezvoltarii motorie, prin orientarea | prosociale, de | respecta reguli; intelege
miscarii acceptare  si  de | efectele acestora in planul
3. Sanatate (nutritie, | respectare a | relatiilor  sociale, in
ingrijire, igiena personald) | diversitatii contexte familiare
si practici privind 2.3. Exerseaza, cu sprijin,
securitatea personala asumarea unor
responsabilitati specifice
varstei, Tn  contexte
variate
Comportamente | 2.1. Utilizeaza simturile | 1.Curiozitate, interes | 1.1. Manifestd curiozitate
vizate (vazul, auzul, simful tactil, | si initiativa in | st interes pentru
mirosul etc.) in | invatare experimentarea si
interactiunea cu mediul invatarea 1n situatii noi
apropiat.
3.1. Exerseaza, cu sprijin,
respectarea unor principii
de baza specifice unei
alimentatii sanatoase
3.2. Manifestda deprinderi
de pastrare a igienei
personale
3.3. Demonstreaza abilitati
de autoprotectie fatd de
obiecte si situatii
periculoase
3.4. Utilizeazd reguli de
securitate fizica personala
OBIECTIVE:

1. Sa cunoasca notiuni legate de sanatate, igiend, boala;

2. Sa-si formeze deprinderi si obisnuinte igienico-sanitare;

3. Sa-si insuseasca sistematic notiuni elementare privind probleme de igiend individualad
si colectiva;

4. Sa-si cultive interesul pentru promovarea normelor de igiend personala;

5. Sa respecte reguli de igiend dentard si a obiectelor de uz dentar (periuta, pasta de
dinti, paharul);

6. Sa denumeasca care sunt deosebirile dintre fete si baieti, igiena personala a fiecdruia.

CONTINUTURI (asociate obiectivelor):

1. Corpul uman

— partile componente

- organele de simt
- sanatos — bolnav

2. lgiena personala
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— igiena cavitatii bucale
- igiena mainilor §i a unghiilor
- igiena parului

- igiena corpului
- igiena Tmbracamintei si incatdmintei
3. Despre alimentatie
4. Plantele medicinale

5. Munca, odihna, miscare
6. Sanatatea mediului

: curdtenia camerei / a salii de grupd; curatenia locului de joaca ;

exercitii joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman;

VALORI ST ATITUDINI:
* Formarea unui stil de viata sandtos;
* Respectul fata de viata personald, sanatatea proprie si a celorlalti;
* Dobandirea unui comportament responsabil referitor la sanatate;
* Dezvoltarea motivatiei si responsabilitdtii pentru ocrotirea mediului.

SUGESTII METODOLOGICE:

Proiectarea activitatilor in cadrul optionalului ,,S& cresc mare si voinic

"’

va tine cont

de contextul local, de resursele logistice existente, de particularitatile de varsta si individuale
ale copiilor.

Am stabilit continuturile, asociate fiecarei competente specifice, intr-o maniera

flexibila, avand in vedere In primul rand nivelul de achizitii ale copiilor si punand in valoare
experienta si creativitatea acestora.

EXEMPLE DE ACTIVITAII:

Sapt. Tematica ':,/égll ioz(;(rjs Obiective operationale
S1 Cum mdncam? de | Povestirea - sd consume alimente intr-o anumita
S. Dima ordine si suficient de calde
S2 La spalator Lectura dupd | - sa posede cunostinte si sd dovedeasca
imagini deprinderi igienico-sanitare corect
formate;
- sa se spele corect, fara a se juca cu apa,
din proprie initiativd, ori de cate ori este
nevoie
S3 Cum trebuie sa ne | Convorbire - sa identifice consecintele schimbarilor de
imbracam? temperaturd §i  necesitatea  adaptarii
imbracamintei cu sezonul mai rece
S4 Salata de legume Activitate practic- | - sa cunoasca si sa aplice reguli de igiena a
gospodareasca alimentatiei in prepararea legumelor
- sa spele legumele nainte de a le consuma
S5 Salata de fructe Activitate practic- | - sa cunoasca si sa aplice reguli de igiena a
gospodareasca alimentatiei in prepararea fructelor ;
- sa spele fructele 1nainte de a le consuma
S6 Cine nu se spala ? | Memorizare - sd inteleagd necesitatea de a pastra tot
de Gh. D. Vasile timpul imbracamintea si incaltamintea
curate
S7 Céntec de | Recitativ - sd cunoasca si sa respecte regulile de
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dimineata igiend personala
S8 Acesta sunt eu ! Observare - sd-si descrie propriul corp, enumerand
functiile vitale ale organismului uman
S9 Simturile de | Memorizare - sa se familiarizeze cu organele de simg
Nicolae Nasta
S10 | Dulce sau acru Joc senzorial - sa identifice functia analizatorilor
S11 | Murdarel si | Povestire cu un | - sa identifice consecintele nerespectarii
Murdarica inceput dat regulilor de igiena personala
S12 Cum ne ferim de | Convorbire - sa dovedeasca intelegerea actiunilor
boli? concrete de prevenire a imbolnavirilor
S13 | Am febra si ma | Povestire creata - sda cunoasca simptomele unor stari de
doare gatul rau boala
S14 | Ce este si la ce | Convorbire - sa recunoasca si sd denumeasca corect
foloseste? obiecte de uz personal si modul lor de
folosire
- s denumeasca corect activitatea mimata;
S15 | Desen decorativ: Desen decorativ | - sa utilizeze corect din proprie initiativa
Obiecte de uz obiectele de igiena personald: batista,
personal pieptene, prosop, sdpun, periutd si pasta de
dinti
S16 | Prietenii mei : apa, | Convorbire - sa foloseascd numai obiecte personale
peria si sapunul
S17 | Povestea unui nas | Memorizare - sd identifice rolul batistei si a unor reguli
nazdravan de de igiena
Aristide Bujoiu
S18 | Batista mea Lectura - sa decoreze cu desene sau semne grafice
educatoarei invatate o batista din hartie;
- sd indoaie hartia corect
S19 | Supararea Danielei | activitate practicd | - sd inteleagd necesitatea de a fi curati tot
de V. Gafita timpul
S20 | Cdnd si cum ne | Povestirea - sa stabileascd un program zilnic
odihnim? educatoarei
S21 | Sa pastram curat | Convorbire - sa recunoasca locurile special amenajate
locul de joaca pentru copii
S22 | la priviti cum fac | Memorizare: - sd inteleagd ca trebuie sa mentina ordinea
eu treaba de E. si curatenia in camera, desfasurand mici
Blanghinina activitati de intretinere,
- sa identifice reguli de pastrare a
jucdriilor;
S23 | Facem gimnastica | Memorizare - sa dovedeasca interes pentru activitatile
de Emilia de miscare;
Caldararu
S24 | Jocuri de | jocul - sa cunoasca rolul factorilor de mediu si al
miscare In  aer sportului in mentinerea sanatatii;
liber
S25 | Aer,  soare  si | Convorbvire - sa-si caleasca organismul prin factorii de
miscare, sandtate mediu
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si vigoare !
S26 | Primim musafiri de | Joc de rol - sa arate cum poate contribui la o
Pasti ambianta placutd in familie, in functie de
imprejurdri
S27 | Sfatul periugei de | Lectura - sa cunoasca regulile de igiena bucala
dinti de M. | educatoarei
Marancea
S28 | De-a dentistul Joc de rol - s aplice regulile de igiena bucala
S29 | La cabinetul | Vizita - s cunoasca notiunile de sanatate, igiena,
medical boald
S30 | Daca vesel se | Joc muzical - sa inteleagd necesitatea momentelor de
traieste... destindere si sda le traiasca afectiv
corespunzator
S31 | Piramida Convorbire - sa inteleagd necesitatea consumarii unei
alimentelor game variate de alimente
S32 | Ce sunt vitaminele | Convorbvire - sa inteleagd rolul benefic al vitaminelor
? in alimentatie
S33 | Microbii — | Convorbire - sd inteleagd efectele negative pe care le
dusmanii sanatatii au microbii asupra sanatatii oamenilor
S34 | Micii sanitari Concurs - sa raspundd la intrebari pe teme de
sanatate
- sa redea intamplari
S35 | De  vorba  cu | Program artistic | - sa recite poezii
fructele si legumele - sa prezinte un program artistic
I

MODALITATI DE EVALUARE:

« Probe orale.

« Probe practice.

« Autoevaluare.

« Miniproiecte.

e Probe scrise (fise de munca independentd).

BIBLIOGRAFIE:

1. Viorica Preda, Carte de buna purtare, Ed. Didactica
2. Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatie pentru sanatate, Ed. Aramis
3. Marcela, Penes, Igiena personala, Ed. Ana, Bucuresti, 2004
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OPTIONAL ,,MINTE SANATOASA iN CORP SANATOS”

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR DINCA MADALINA
GRADINI’[A CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

1. ARIA CURRICULARA: la nivelul mai multor domenii de activitate (Domeniul
Limba si Comunicare, Domeniul Estetic Creativ, Domeniul Stiinte, Domeniul
Psihomotric, Domeniul Om si Societate).

2. NIVELUL: Il grupa mare

DURATA DESFASURARII: un an

4. ARGUMENTUL:

In primii sapte ani de viata copiii se dezvolta intr-un ritm alert si au nevoie de
un aport alimentar bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizicd, comportamentald si
intelectuald. Sunt esentiale si activitatile atat activitatile educative, cat si cele
distractive legate de alimentatia sandtoasa.

Primii ani de viatd sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor
sindtoase. In aceastd perioadi, copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi
dezvolta abilitdtile fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie, de miscare.
Experientele pe care copiii le acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe
care le vor consolida pe parcursul intregii vieti, a stilului de viatd pe care il vor
adopta. Este important ca cei mici sa trdiasca experiente plicute si educative in
legaturd cu alimentatia sandtoasd si cu activitdtile fizice, pentru a Invita cum sa
traiascad sanatos — mancand suficiente fructe si legume, ludnd micul dejun zilnic, band
apa si facand miscare. Aceste comportamente 1i ajutd s creascd si sd se dezvolte
armonios, sd aiba vitalitate si putere de invatare, sa rdmand sandtosi pe parcursul
vietii.

w

Am propus aceasta disciplina ca activitate optionald deoarece am considerat ca
va contribui la asigurarea sanatatii copiilor, atat in timpul anilor de gradinitd/ scoala,
cat si dupd terminarea acestora. Astfel, mai intdi am dorit sa transmitem copiilor
informatiile accesibile despre alcdtuirea si componentele corpului uman, despre
pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente, pericole pentru sdnatate. Apoi
pe baza exercitiilor variate — de observare, de comunicare, jocuri de rol si de simulare,
jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si sarcini aplicative — am
urmarit formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate organizata,
de odihnd armonioasd, de alimentatie corecta si igienica.

Prin toata activitatea noastrd, vom cauta sd formam si s educam grupul de
copii in asa fel Incat sa poatd deveni un factor educativ atit pentru el cat ti pentru
grupul din care face parte — familie, colegi, prieteni.

5. COMPETENTE SPECIFICE:

e Cunoasterea schemei corporale;

e Cunoasterea alimentelor care mentin sanatatea, diferentiindu-le pe cele
daunatoare;

e Cunoasterea alimentelor ce contin vitamine principale;

e Cunoasterea principalelor reguli de igiend personala, dovedind aceasta si prin
folosirea din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

e Cunoasterea regulilor de igiend personala si consecintele nerespectarii
acestora;
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Intelegerea faptului ca dupi o activitate solicitanti sunt necesare si binevenite
jocul si odihna;

Identificarea propriei stari de sanatate privindu-se in oglinda;

Intelegerea necesititii curiteniei, pastrandu-ti curate: corpul, hainele, camera;
Formarea deprinderilor igienico-sanitare corecte;

Utilizarea servetelului in scopuri precise.

6. CONTINUTURI :
v' Notiuni elementare de anatomie si fiziologie:

- Corpul uman — parti componente
- Starea de sanatate/ boala

v’ Igiena personala:

- Igiena cavitatii bucale

- Igiena mainilor, a unghiilor

- lgiena corpului

- Igiena imbracdmintei, Incaltdmintei, a camerei
- Boli bazate pe lipsa de igiena

- Alimente sanatoase

- lgiena in timpul mesei

v Activitate si odihna:

- Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei
- Sportul si sanatatea

- Mediul si sanatatea

- Sanatatea — bunul cel mai de pret

7. VALORI SI ATITUDINI:
+ Atitudine pozitiva fata de educatie, cunoastere, societate, cultura
+ Interes pentru cunoasterea anatomiei umane
+ Interes pentru cunoasterea si adaptarea unui stil de viata sanatos
+ Interes pentru dezvoltarea prin miscare
8. SUGESTII METODOLOGICE:
» Mijloace de realizare:

Observare

Desen

Joc didactic

Convorbire

Memorizare

Activitate gospodareasca
Povestea educatoarei
Modelaj

Joc muzical

Joc de rol

Jocuri de miscare in aer liber

» Metode si procedee:

observatia

conversatia

invatarea prin descoperire
problematizarea
explicatia

demonstratia

exercitiul
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» Mijloace de invatamadnt.

- mijloace audio
- mijloace video
- consumabile

9. MODALITATI DE EVALUARE:

Desen

Activitate practica

Joc de miscare

Joc de rol

Concurs

Aprecieri verbale

Recompense

10. BIBLIOGRAFIE:
e Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
e Penes Marcela, Igiena personald” , Editura Ana, Bucuresti, 2000

O 0O O O o0 o0 O
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PROIECTE TEMATICE:

PRIMAVARA iN GRADINA CU LEGUME - PROIECT TEMATIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR IONITA CRINA TATIANA
PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR VASILE IULIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 16 TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

TEMA ANUALA DE STUDIU: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
TEMA PROIECTULUI: PRIMAVARA IN GRADINA DE LEGUME
ARGUMENT:

Pentru a sugera venirea primdverii am decorat centrul tematic al grupei cu
elemente specifice acestui anotimp, printre ele numarandu-se si un cos cu legume timpurii.
Prescolarii au fost atrasi de acest cos si au initiat discutii referitoare la continutul acestuia: Ce
legume iti plac? De unde cumperi legumele? Vazandu-le entuziasmul am realizat ca acesta
este un bun prilej pentru a initia un proiect tematic pe aceasta temd, care s i1 ajute pe copii sa
isi insuseascd si sd 1si consolideze cunostintele referitoare la legumele de primavard. Copiii
ubesc astfel de teme care sa 11 aduca cat mai aproape de realitatea lor cunoscuta si de fiecare
dati se implicd cu mult interes in toate activititile de acest gen. In urma discutiilor libere si a
experientei copiilor, am trecut la stabilirea obiectivelor care sa-i ajute Tn aflarea a cat mai
multe lucruri care-i intereseazd. Am notat ceea ce stiau copiii despre acest subiect, dar si
ceea ce ar dori sa afle despre legumele timpurii. Avand in vedere obiectivele propuse, am
planificat §i organizat activitatile, am pregatit diverse materiale didactice pentru centrele de
interes, am solicitat si implicarea parintilor.

LOC DE DESFASURARE: sala de grupi, curtea gridinitei
RESURSE:

o« UMANE: prescolarii grupei mici ,,Ursuletii Panda”, educatoare, parinti;

e MATERIALE: enciclopedii, legume de primavara, cosuri, imagini de primavara,
reviste, carti, tacamuri, tocatoare, TV, boxa, costume, hartie coloratd, lipici, cuburi,
lego, magazin de jucarie, bani de jucarie, plastilina, plansete.

DURATA: 1 saptamana
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

« Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

e Autocontrol si expresivitate emotionala;

o Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii,

e Activare si manifestare a potentialului creativ;

e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

o Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

e Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

o Utilizeazd mainile si degetele in manipularea corespunzitoare a unor
obiecte/instrumente (tacamuri, creion, pensuld, puzzle etc.);
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. igi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii;

e Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive sau vizuale;

o Exerseaza si extinde progresiv vocabularul;

o Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;

e Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, Indlfime,
lungime;

o Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

o Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii;

e Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si numeratia;

« Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;

o Exerseazd, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specifice varstei, In contexte
variate.

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA DISPOZITIA
COPIILOR:

- jetoane;
- planse;

- siluete;
- figurine de plastic;

BIBLIOTECA CONSTRUCTII ARTA
- carti si reviste; - Lego; - creioane colorate;
- fise de lucru; - cuburi de lemn; - carioci;
- enciclopedii, atlas; - cuburi de plastic; | - acuarele;
- PowerPoint cu legume; - COVOr Cu iarna; - pensule;

- plastilina, suport de lucru;
- hartie glasata, lipici;

- materiale din natura. - pietre colorate. - paiete;
- folie de aluminiu.
JOC DE ROL STIINTA JOC DE MASA
- jocuri creative pentru copii; | - cos cu legume; - puzzle;
- trusd ,,Mica gospodina”; - enciclopedii; - joc ,,Alegeti si grupati”;
- jetoane; - joc ,,Din jumatate intreg”;
- lupe; - jocul umbrelor;
- laptop. - labirint;
- mozaic.
SCRISOARE PENTRU PARIN’[I
Dragi parinti,

In saptamdna ce urmeazd, noi, educatoarele, impreund cu prescolarii de la grupa
micd, ne-am propus sa derulam proiectul tematic , Primavara in gradina cu legume”,
deoarece consideram ca este un prilej deosebit de a cunoagste si imbogati cunostintele
copiilor despre legumele de primavara.

Asupra temei propuse, va rugam sd discutafi cu copiii dumneavoastra despre
caracteristicile, intrebuintarea, si necesitatea legumelor. Ne-ar putea fi de mare folos orice
materiale legate de aceasta tema, materiale pe care le putefi trimite la gradinifa pentru
utilizarea lor la diferite activitati desfasurate cu copiii (ex:legume in forma naturala sau de
plastic, postere, carti, reviste, imagini cu legume de primdvard, seminte ale unor legume).

Cu ajutorul dumneavoastra activitatile noastre vor fi ,,mai placute i interesante’!
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Va multumim,
educatoarele §i copiii de la grupa mica.

INVENTAR DE PROBLEME:

CE STIU? CE VREAU SA STIU?
e legumele contin vitamine; e de unde vin legumele;
e oamenii le cumpard de la piatd sau * care este partea componenta a unei
magazine alimentare; legume;
* din legume se face salata si mancare; * ce rol are radacina, tulpina, frunza,
* legumele trebuie pastrate in frigider; floarea legumelor;
* trebuie sd mancam multe legume ca sa * la ce trebuie sa fim atenti atunci cand
fim sanatosi. consumam legume;
* ce consumam de la legume;
* cat sunt de importante legumele
pentru sdnatate;
* cum pot fi consumate legumele;

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR:

DATA ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI Intdlnirea de dimineata: ,,Povestea bobului de fasole”

Deprinderea de a manui unelte simple de gradinarit.

Tranzitie: ,,Ce leguma iti place?” — joc de intercunoastere

ALA: Joc liber; B: ,,Salata verde” — trasare pe puncte; C: ,,Gradina de legume”
ADE-DS (CM): ,,Fasolea” — experiment de germinare;

DEC (EM): Cantec ,,Copacelul” - predare; Joc cu text si cant: ,,Astazi in
gradina mea” — repetare;

MP: ,Jack si vrejul de fasole”, Joseph Jacobs

ALA: ,Piticii si uriasii” — joc de miscare

MARTI Intdlnirea de dimineatd: , Legume timpurii”

Deprinderea de a manui unelte simple de gradinarit.

Tranzitie: ,,Ce leguma lipseste?” — joc de atentie

ALA: Joc liber; JR: ,,De-a aprozarul” — interpretarea rolului de
vanzator/cumparator; JM: ,,Legume timpurii” — puzzle JIGSAW

ADE-DS (AM): ,,Cosul cu legume” — exercitii pentru consolidarea numeratiei
n concentrul 1-3;

DEC (EAP): ,,Fire de ceapa verde si ridichi rosii” - modelaj;

MP: ,Printesa si bobul de mazare”, H. C. Andersen

ALA: ,,Stafeta boabelor de mazare” — joc de miscare

MIERCURI | Intdlnirea de dimineatd: ,,Primavara a sosit/ Si gradina a inverzit”

Deprinderea de a manui unelte simple de gradinarit.

Tranzitie: ,,Copacelul” — cantec

ALA: Joc liber; A: ,,Crenguta infloritd” — pictura cu betisoare de urechi; S:
,Legume timpurii” — jocul umbrelor

ADE-DLC (EL): ,,Primavara, bun venit!”, de Emilia Plugaru — memorizare
DPM (EF): Invitarea aruncirii cu doua maini in sus, jos si inainte. Joc ,,Arunci
la cos”; ,,Cursa cu legume” (rezistentd);
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MP: ,,Salata” (Youtube)
ALA: ,,Papadia” — joc imitativ

JOI Intélnirea de dimineata: ,,Legumele, izvor de sanatate”

Deprinderea de a manui unelte simple de gradinarit.

Tranzitie: ,,Salata de cruditati” — joc distractiv

ALA: Joc liber; A: ,,Cosul cu legume timpurii” — desen; S: ,,Numaram
legumele” — joc de asociere; C: ,,Piata cu legume”

ADE-DOS (EPS): ,,Salata de legume timpurii” — activitate practic-
gospodareasca;

ACTIVITATE OPTIONALA: ,,Piramida alimentelor” - observare
MP: ,,Rapunzel”, Fratii Grimm

ALA: ,,Spune ce-ai gustat!” — joc senzorial

VINERI Intdlnirea de dimineatd: ,,Cine are pofta de salata?”

Deprinderea de a manui unelte simple de gradinarit.

Tranzitie: ,,Cosul rupt” — joc de miscare

ALA: Joc liber; S: ,,Drumul gradinarului” — labirint; B: ,,Ghicitori despre
legume”’; JR: ,,De-a ridichea uriasa”

ADE-DOS (AP): ,,Ridichea” — rupere, lipire;

ACTIVITATE OPTIONALA: ,,Piramida alimentelor” - observare

MP: , Ridichea uriasa” — poveste populara

ALA: ,lepurasii la salatd” — joc de miscare

EVALUAREA PROIECTULUI:

e Expozitie cu lucrarile copiilor;

e Album cu fotografii;

o Realizarea unui CD cu aspecte legate de tema saptamanii;

o Intalnire cu parintii si medicul nutritionist cu tema ,,Poftiti la restaurantul ursuleti
sanatosi”.

BIBLIOGRAFIE:

o ***(2019), Curriculum pentru educatie timpurie, MEN;

o ***(2019), Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu
care opereaza curriculum pentru educatie timpurie,

o ***(2010), Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de
la nastere la 7 ani, Bucuresti: Editura Vanemonde

o Georgeta Ruiu, Breben Silvia, Gongea Elena- Metode interactive de grup - ghid
metodic pentru invatamdntul prescolar, Editura Arves, 2007;

e Ana Cristina David- 35 de idei inedite pentru proiecte tematice relizate cu
prescolarii, Deva, 2019;

e Glava, A., Tataru, L., (2014), Piramida cunoasterii, Pitesti: Editura Diamant;

e Varzari, E., Taiban, M., (1970), Cunoasterea mediului inconjurator si dezvoltarea
vorbirii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
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ZIUA MONDIALA A SANATATII
PROIECT EDUCATIONAL EXTRACURRICULAR

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR FILIP ALINA VIORELA
GRADINIIA CU PROGRAM PRELUNGIT SI PROGRAM NORMAL ,,CRAI NOU” PLOIESTI
JUDETUL PRAHOVA

ARGUMENT

»dandtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-1 faca” spunea
filozoful Michel de Montaigne. Alimentatia joacd un rol foarte important in menginerea
sanatatii de-a lungul intregii vieti. Cercetarile au evidentiat cd anumite dezechilibre
nutritionale la varstele mici pot fi incriminate drept cauze ale intarzierilor de dezvoltare
intelectuald a copiilor, ale afectiunilor metabolice si cardiovasculare la varsta de
adult.(Stanescu Popp, 2006).

Educatia pentru sandtate este una dintre componentele educatiei pentru societate ce
reprezintd o parghie importantd de actiune asupra dezvoltarii fizice si psihice optime a
prescolarilor, starea de sandtate a acestora fiind o garantie a reusitei tuturor demersurilor
educative intreprinse in clasele mici.

Tn fiecare an, pe data de 7 aprilie este celebrata ZIUA MONDIALA A SANATATII,
ocazie cu care fiecare individ, sau comunitate isi indreapta atentia catre beneficiile unei mai
bune stiri de sinitate. In aceste vremuri in care oferta pentru hrana este extrem de variat,
pericolele legate de boli cauzate de alimentatia necorespunzitoare a crescut foarte mult.
Obezitatea la copiii este in continud ascensiune, atidt din cauza produselor zaharoase
consumate de acestia, cat si cantitatilor de zaharuri din majoritatea produselor alimentare.

Activitatile derulate cu prilejul Zilei Mondiale a Sanatatii urmaresc cresterea gradului
de constientizare si Intelegere a problemelor de sanatate, venind in sprijinul prescolarilor, dar
si al parintilor acestora pentru implicarea in actiuni care sa aiba drept rezultat imbunatatirea
starii de sanatate.

SCOP:

Formarea si dezvoltarea unor deprinderi si atitudini care sa promoveze adoptarea unui
stil de viata sandtos, a unui comportament igienic, de mentinere a sanatatii fizice si mentale
optime, dezvoltarea armonioasa si fortificarii organismului, adaptarea lui la conditiile
mediului ambiental natural si social.

OBIECTIVE:

Sa distinga semnificatia zilei de 7 Aprilie — Ziua Mondiala a Sanatatii;

Sa identifice alimentele sdnatoase care trebuie sa fie prezente in viata de zi cu zi;
Sa descrie efectele nocive pe care consumul excesiv de produse zaharoase il are
asupra corpului uman;

Sa enumere legume si fructe ;

e Sididentifice importanta consumului de legume si fructe proaspete;

o Sa execute diferite exercitii pentru influentarea selectiva a aparatului locomotor;
o Sdrecunoascd dintii sandtosi si cariati;

e Sd numeasca regulile unui periaj corect;

e Sa denumeasca obiecte de igiena personala

o Sa execute corect miscarile periajului;

e Sa numeascd alimente sanatoase si daundtoare organismului;

o Sd numeasca cel putin trei avantaje ale vizitei la stomatolog;
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e Sarealizeze compozitii artistico - plastice inspirate din tema propusa;
e Sa participe cu interes la activitatile propuse.

GRUP TINTA:
e prescolarii Gradinitei cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou” Mun. Ploiesti

o cadrele didactice ale Gradinitei cu P.P. si P.N. ,,Crai Nou” Mun. Ploiesti

PERIOADA DE DESFASURARE: 1 -5.04.2024

RESURSE MATERIALE:

Ilustratii, reviste, aparat foto, computer, CD-uri cu tematica abordatd, diplome, pliante,
ecusoane, materiale necesare artelor plastice (picturd, colaj, desen), materiale necesare

activitatilor de educatie fizica

SURSE DE FINANTARE: autofinantare
LOCUL DE DESFASURARE: Silile de grupa
EVALUAREA PROIECTULUI:

Expozitie cu lucrarile prescolarilor;
Imagini surprinse 1n timpul derularii activitatilor

Nr.crt. Activitatea propusa Locul de Perioada
desfasurare
1. ”Mananci sanatos, faci miscare, cresti frumos” Sala de grupa 1-5.04.2024
Vizita doamnei asistente din gradinita. Convorbiri cu
scopul prevenirii imbolnavirilor
Explicarea necesitatii controlului periodic si a unui
stil de viata sanatos.
2 »Zambet frumos, copii sanatosi!” Sala de grupa 1-5.04.2024
-cunoasterea regulilor de igiena dentara;
-cunoasterea factorilor care pun in pericol sanatatea
dintilor;
-congstientizarea de catre copii asupra necesitatii
pastrarii dintilor sdnatosi;
3 »3a mancam sanatos” Sala de grupa 1-5.04.2024
-cunoasterea de cdtre copii a alimentelor sandtoase
pentru organism;
4 ”Daca vrei sa cresti voinic, fa gimnastica de mic” | Sala de grupa 1-5.04.2024
-valorificarea unor deprinderi  motrice  prin
participarea copiilor la activitati sportive
-constientizarea importantei pe care o are miscarea
in mentinerea unei vieti sdnatoase;

BIBLIOGRAFIE:

- Nichita A., Mitroi M., Educatie pentru sinatate, editura Aramis, 2009;
- Revista de pedagogie-,, Invatimantul prescolar”, Nr. 1-2/2007;

- Revista de pedagogie-,,Invitimantul prescolar”, Nr. 1-2/2005;

- www.edu.ro/ Ghidul de educatie pentru sanatate
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,,OMIDA MANCACIOASA”
-PROIECT TEMATIC-

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR MERKLER VERONICA MARTINA
PROFESOR iNVATAMANT PRESCOLAR RUSU IOANA ALEXANDRA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,CASUTA FERMECATA” GHERLA, CLUJ

Tema anuala de studiu: Ce si cum vreau sa fiu?

Tema proiectului: ,,invit si fiu sinitos”

Subteme proiect:,,Omida mancacioasa”

Grupa: Mare ,,Stelutele”, Gradinita cu P.P. ,,Casuta fermecatd” Gheral, Cluj
Durata: 1 saptamana

Dimensiuni ale dezvoltarii/Comportamente asociate:

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Al1l; Al12; Al13;,A21;,A31, A32 A34
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

B.1.2; B1.3; B.2.1; B.2.3; B.2.5; B.3.2
CAPACITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

C.1.1;C.22,C3.2;C.3.3
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

D.1.1;D.1.2; D.2.1; D.2.2; D.2.3; D.3.1; D.3.3; D.3.4
DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

E.1.1;E.1.3;E.14;E22E.23;E.24;E34
Resursele proiectului:

Umane: prescolari, educatoare, parinti.

Materiale: cartea ,,Omida mancacioasa”de Eric Carle, Omidee o omida de plus,
plansa Piramida Alimentelor, planse cu momentele principale din text, pliante supermarket cu
imagini despre alimente, imagini /figse(Pinterest.com), lego, cuburi, camioane, creioane
colorate, acuarele, pensule, plastilind, plansete, lipici, foarfeci, fise de colorat, puzzle,
bucatarie, vasute, alimente de plastic, filmulete
(https://youtu.be/alr46bPSxVo?si=TVzKm6wFeF 8HY3U
https://youtu.be/tsgyWIsY vxs?si=KoyoGppfCr83LHMU ) si cantecele youtube.com (,,Garda
Alimentelor” https://youtu.be/Cg0zbrYKR]jY?si=b5PjdOFXDyJOKsgE), jocuri interactive
(https://wordwall.net/resource/62604576 )

De timp: 1 saptamana
Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, turul
galeriei, conversatia euristica, observarea.

Descrierea proiectului:

In primul modul al anului scolar 2023-2024 (09.10-27.10.2023) prescolarii grupei
mari ,,Stelutele” au invatat despre legumele, fructele de toamna, dar si despre cereale (grau,
porumb) in cadrul unui proiect tematic intitulat ,,Ce mi-a povestit o umbreluta despre...”.

Pornind de la cartea ,,Omida mancacioasd” a lui Eric Carle, copiii au avut
posibilitatea sa-si sintetizeze cunostintele despre fructe, legume, cereale (asimilate in cadrul
proiectului), dar au aflat si lucruri interesante despre alimentele pe care ei le indragesc.
Textul cartii, desi este unul simplu, este ofertant in sensul ca prescolarii nu iau contact doar
cu lumea vie(cu modul de nastere al unui fluture) sau cu numeratia in limitele 1-10 (numarul
alimentelor consumate), dar invatd, prin modul de hranire al omidei cd alimentele trebuie
consumate intr-un anume fel si intr-o anumita cantitate pentru a nu provoca ,,dureri de
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burticd”. De asemenea, informatiile din carte s-au pliat foarte bine pe recomanddrile din
,piramida alimentelor”.

Asadar, pe durata unei saptdmani copiii au invdtat despre alimentatie, iar scopul
proiectului nu a fost neaparat acela de a —i invata ca alimentele sunt sanatoase si nesanatoase,
ci cd unele se consuma iIntr-0 cantitate mai mare, iar altele intr-o cantitate mai mica.
Cunostintele au fost predate gradual, incepand cu pretextul proiectului povestea omidei
(lecturarea cartii ,,Omida mancacioasa” de Eric Carle- luni), discutii (convorbire) despre
Piramida alimentelor- marti, descrierea unor alimente (culoare, forma, gust, clasificare) in
cadrul unor jocuri didactice-miercuri, realizarea unui meniu sandtos pentru omida (prin
desen)- joi si binenteles efectuarea unor exercitii fizice (vineri).

Centrul tematic a fost amenajat cu imaginea omidei mici si a uneia mai mari, cu
imagini cu alimente si cu Piramida alimentelor.

Inventar de probleme:

Ce stim? Ce nu stim si vrem sa aflam?
...numele unor fructe, legume, cereale, alimente si | ...ce este Piramida alimentelor;
al unor feluri de mancare; ...ce inseamnd sandtos si mai putin
...de unde se achizitioneaza alimentele; sandtos in alimentatie;
...cum se numesc mesele principale dintr-0 zi; ...ce cantitate de dulciuri avem voie sa
...modul de obtinere al unui preparat culinar | mancam?
(mancari) din alimente; ...care  sunt consecintele  unei
...numele unor feluri de méncare; alimentatii nepotrivite;
...Jegatura  dintre alimentatie  si
miscare;

Scrisoare catre parinti:
Dragi parinti,

In urmitoarea siptiméana (06.11-10.11.2023) grupa mare Stelutele va invita despre
ALIMENTATIE. Am observat din anul scolar trecut ca prescolarii indragesc omiduta din
cartea ,,Omida mancacioasa” si folosindu-ne de povestea ei incercam sa ii invatam pe copii
despre cum sd manance sdnatos. Aceastd tema a alimentatiei sdnatoase este una extrem de
importanta si de actuald si de aceea va rugam sa fiti alaturi de noi in acest parcurs prin carti,
planse, albume, jucdrii si jocuri sau sugestii de filme/filmulete si carti.

Cu respect, educatoarele grupei
Martina si d-na Alexandra

Harta proiectului:Anexa

Planificarea detaliatd/ CALENDARUL ACTIVITATILOR
Saptdmana: 06. 11.- 10.11.2023

Tema proiectului: ,,invé; sa fiu sanatos”

Subtema: ,,Omida mancacioasa”

Ziua Activitati de Activitat liber- Activitati pe domenii
dezvoltare alese experientiale(ADE)
personali(ADP) (ALA)
ALA A.lL,,Patania lui Omidee”
Luni -Intalnirea de | Biblioteci DOS+DS
06.11. dimineata: ”Cartea mea | DOS (Educatie pentru societate):,,Omida
2023 ,, Facem cunostinta cu | despe omida | mancacioasi”de  Eric  Carle-lectura
Omidee” mancacioasa” educatoarei
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-Tranzitii
-Momentul de
miscare:
Marti -Intalnirea de
07.11. dimineata:
2023 ,, Dintisori veseli-
dintisori tristi”
-Tranzitii
-Momentul de
miscare:
Miercuri | - Intalnirea  de
08.11. dimineata:
2023 , Alimente  sandtoase
pentru copii raciti”’
Tranzitii
Momentul de miscare
Joi -Intalnirea de
09.11. dimineata:
2023 ,,Ce mandnc azi?”
-Tranzitii
-Momentul de miscare
Vineri | -Intalnirea de
10.11. dimineata:
2023 ., Ghici, ghicitoare”
-Tranzitii:
-Momentul de
miscare:

Puzzle

Arta

Desenam
fructe/legume
,,Cornuri s
covrigi”()
Constructii
,,Rafturi la
magazin”
,Drumul Scufitei
Rosii”

Joc de rol/Coltul
cdsutei
v De-a

bucatarii” ; ,,De-
a magazinul”
»Mancare pentru
copilasi bolnavi”
Stiintd/ Nisip si
apa

,,Domino’;
,,Labirint”;
»ortam fructe si
legume”

I Jocuri si
activitati
recreative
,2Mamaligd cu
malai”-joc
distractiv
,,Cosul cu...”-joc
de miscare
,,Vizita la
magazin”
,,Cursa merelor”
,,Brutarii”’-joc cu
text si cant

DS (Activitate matematicd): ,,Aranjeaza
fructele-mere, pere prune dupa marime”
(aranjarea in ordine crescatoare a
elementelor unei multimi dupa criteriul
marimii)-exercitiu cu material individual

A.l,,Sanatate in farfurie”
DS+DEC
DS(Cunoasterea mediului)
alimentelor” convorbire
DEC-Educatie muzicala
a) ,,Garda alimentelor’-cantec Invatare);
b) ,,Furnicuta”-joc muzical, repetare;

,,Piramida

A.L.,,Omidee si piramida alimentelor”
DLC+DS+ secventa DOS
DLC: ,,Spune cum este...”-joc didactic ;
DS: ,,Ce stii despre?”-joc didactic
DOS: ,,Piramida alimentelor”-lipire;

A.1,,0 zi cu Omidee”
(DS+DEC)

DS: Activitate matematica,, Aranjeaza
feliile de pepene dupa marime de la cea
mai mare la cea mai micd” (aranjarea in
ordine descrescatoare a elementelor unei
multimi dupa criteriul marimii)-exercitiu
cu material individual

DEC: ,,Hrana pentru omiduta”-desen;

A.L,Nil, prietenul lui Omidee”
DLC+DPM
DLC:, Nil si alimentatia”-povestirea
educatoarei;
DPM-Alergare spre diferite directii cu

pornire si oprire la semnal.

Tranzitii: ,,Hai cu totii”; ,,Unul dupa altul”;,,Furnicuta”; ,,O alund, doua, trei”
Moment de miscare: Gimnastica de Inviorare; ,,Omida la plimbare”; ,,Prinsa pe alimente”
Momentul de lectura: ,,Omida cea lacoma” de Vani Mehra;

Evenimentul de incheiere al proiectului tematic s-a facut prin realizarea de catre copii
(impartiti In echipe) a unui meniu zilnic respectand alimentele din cartea ,,Omida
mancacioasa” de Eric Carle si recomandarile din piramida alimentelor despre modul si
cantitatea de consumare a alimentelor.

Bibliografie:
*#*MEN, Curriculum pentru educatie timpurie, 2019;
***MEN, Suport pentru Explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculum pentru educatie timpurie, 2019, pag 51-56;

Carle, Eric, 2021, ,,Omida mancécioasa” Bucuresti, Ed. ,,Cartea copiilor”;
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PROIECT TEMATIC , MAGIA IERNII“

PROFESOR iNVATAMANT PRESCOLAR BELDIMAN CRISTINA MIHAELA

PROFESOR iINVATAMANT PRESCOLAR CIUSNEL ALEXANDRINA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE,
JUDETUL DAMBOVITA

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?
SUBTEME: 1. ,,Primiti cu colindul?”

2. ,,impodobim bradul!”

3. ,,Sania lui Mos Craciun!”

VALOAREA: TRADITIILE

GRUPA: Mijlocie A

DURATA PROIECTULUI: 3 saptamani

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A .DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viatd familiare;

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

3. Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
3. Conceptul de sine;

4. Autocontrol si expresivitate emotionala.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

1. Curiozitate, interes si initiativa in invatare;

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);
3. Activare si manifestare a potentialului creativ.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII
SI SCRIERII

1. a. Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;

2. a. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

3. a. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute;

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;

3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjurdtoare.

COMPORTAMENTE VIZATE:
o Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate, specifice varstei
o Participa la activitdti fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
o Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
e Utilizeaza simturile (vdzul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat.
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e Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.

o Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadent, pauza, semnale sonore, melodii.

e Manifesta incredere in adultiicunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia

e Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice

o Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstad apropiata

o Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, In contexte
variate

o Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea deciziilor

e Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

o Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat

e monstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat

o Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

e Manifesta creativitate n activitati diverse

o Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii s1 povestiri creative

e Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

o Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba romana

o Utilizeaza structurile orale insusite In contexte familiare, cunoscute (ex. in cadrul
jocurilor de rol, sau in dramatizari, teatru de papusi, etc.)

o Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat

o Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat

e Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

e Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indl{ime,
lungime, volum

o Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.

RESURSE:
-materiale: planse, poze reprezentative pentru tema propusa, diverse materiale, creioane
colorate, hartie glasata, acuarele, plastelina, hartie creponata, lipici, laptop.
-umane :- prescolarii grupei mijlocie A;
- cadre didactice;
- parinti, bunici.

METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica, observatia, demonstratia, explicatia,
exercitiul, povestirea, Invatarea prin descoperire, problematizarea.

INVENTARUL DE PROBLEME:

CE STIU COPIII? CE NU STIM SI VREM SA

AFLAM?
-in anotimpul iarna vine Mos Nicolae si Mos | - cine a fost Mos Nicolae?
Craciun; - cine a fost Craciun?
-Mos Nicolae aduce daruri, dar si nuieluse in | - de ce vine Mos Craciun iarna?
ghetutele copiilor; - semnificatia Craciunului ;
- de Craciun se merge la colindat cu steaua, | - semnificatia colindelor;
plugusorul, sorcova; - care este legenda bradului?
- iarna impodobim bradul cu globulete, beteala; - ce sunt datinile?
-Mos Craciun aduce daruri copiilor cuminti si | - de ce se impodobeste bradul si nu alt
ascultatori; copac ;
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- lisus este Fiul lui Dumnezeu ;
- de Craciun taiem porcul;

SCRISOARE CATRE PARINTI

Dragi parinti,
Ne propunem ca incepand cu 07.12.2020, sa derulam pe parcursul a trei saptdmani
activitatile proiectului ,,Magia iernii”.

Tn acest scop, va rog sa discutati cu copiii dumneavoastra despre traditiile si obiceiurile
de iarnd, sa ne ajutati cu materiale din care putem invata cate ceva: carti, imagini, vederi,
reviste, obiecte pentru colindat, costume de colindat, etc.

Toate acestea ne vor ajuta sd investigdm tema si sd definitivam harta proiectului.

De asemenea va anunf ca acest proiect se va finaliza printr-o expozitie cu lucrarile
realizate de copii n aceasta perioada si cu serbarea de Craciun.

Va multumim,
Educatoarele grupei si copiii

DESCRIEREA PROIECTULUI

Bucuria sarbatorilor de iarnd! E magica asteptarea Mosului Nicolae si a Mosului
Craciun, asa cum e magicad Nasterea Pruncului lisus! Copiii asteaptd cu nerdbdare sa-si
pregiteasca ghetutele, sa impodobeasca bradutul, invata din timp poezii si colinde si-i
asteaptd pe Mos Nicolae si pe Mos Craciun sa le aduca daruri. Se straduiesc sa fie cuminti si
ascultatori, iar daca se-ntampla sa mai si greseasca, cu sigurantd vor regreta si vor incerca sa-
si Indrepte comportamentul.

Datinile si obiceiurile de iarna se pierd in negura vremurilor; au fost, sunt si vor fi...

E bine ca micii copilasi s cunoascd importanta sarbatorilor de iarnd, sa inteleaga
mirajul acestora, sd simtd magia Nasterii Pruncului. Pregatindu-se pentru sosirea Mosului,
vor fi mai buni, mai cuminti, iar sufletul lor se va umple de bucurie.

Mirajul sarbatorilor de iarnd pregateste copiii pentru intelegerea unor traditii si
obiceiuri cum ar fi: pregatirea ghetutelor, mersul cu colindul, sorcova, steaua, plugusorul.
Preocuparea noastra este de a adapta vastul repertoriu specific zonei la capacitatea de
intelegere si interpretate a copiilor, asigurand in acelasi timp implicarea lor afectiva in tot
ceea ce inseamna obicei sau traditie.

Deoarece copiii au inceput si ma intrebe cite ceva despre MOS CRACIUN si au
inceput deja sd se gandeasca ce vor sd le aducd Mosul cel bun am hotarat impreund cu ei sa
desfagsuram acest proiect tematic numit : ,,Magia iernii’’

DURATA: 3 saptdmani
CENTRUL TEMATIC:

Va fi amenajat la intrarea in grupd. Aici se vor aranja materialele care sa ilustreze
diferite obiceiuri (capra, sorcova, plugusorul, etc.) cu scopul de a starni curiozitatea
copiilor.Acestea sunt procurate de copii, educatoare si parinti.

Un brad care se va impodobi si orna cu podoabe realizate de copii.

Pe parcursul derularii proiectului, centrul tematic se va imbogati cu diferite lucrari si
materiale.
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CENTRE DE INTERES

DESCHISE  SI

MATERIALE PUSE LA

DISPOZITIA COPIILOR
BIBLIOTECA: ARTA: JOC DE MASA:
- carti cu imagini | - carti de colorat; - jetoane cu imagini , obiecte
despre obiceiuri de iarna; - creioane colorate; specifice;
- planse ilustrate; - coli de desen; - puzzle;
- biblia pentru copi; - acuarele; - forme geometrice;
- felicitari; - pensule; - betisoare;
- caiete auxiliare; - hartie colorata;
- fise individuale; - hartie creponata;
- C.D.-uri, casete audio ; - lipici;
- plastilina;
- suport de lemn pentru
sorcova;
- carton duplex;
- conuri de brad,;
- crengute de brad,;
JOC DE ROL: STIINTA: CONSTRUCTII:
-costum de Mos Craciun -obiecte traditionale; -piese “Lego”;
-papusi; -obiecte si ornamente de brad; | -cuburi din lemn, plastic;
-bici; -icoane; -masinute.
-SOrcove; -brad;
-clopotei;
EVALUAREA:

e oOrganizarea unei expozitii cu lucrarile copiilor realizate pe parcursul proiectului;
« confectionarea unui aloum cu lucrari si poze;
e consemnarea in jurnalul grupei;

o serbarea “IATA VIN COLINDATORI”.

Bibliografie

e Preda, V., (2005) — Metoda proiectelor la varstele timpurii, Editura Miniped , Bucuresti

o S.Breben, E. Gongea, Metode interactive de grup — ghid metodic -, editura Arves,2002

e  Proiecte Tematice Orientative - Smaranda Maria Cioflica — editura Tehno-Art 2007

e Aspecte tematice si practice in abordarea metodelor proiectelor la varste timpurii-editia a
Il-a revizuita Florentina Gaiu, Ana Secrieru, Tincuta Giurgica Editura “Scoala Galateana

“2008
SAPTAMANA I
SUBTEMA: PRIMITI CU COLINDUL?
ZIUA ACTIVITAII PROPUSE
LUNI ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
04.12.2023 | DOMENIUL STIINTE (Cunoasterea mediului) — Obiceiuri si traditii de
iarna — lecturd dupa imagini
ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL STIINTE (Activitate matematicia) — Unde este locul meu? —
MARTI joc didactic
05.12.2023
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DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie muzicala)
— Omul de zapada — predare cantec
- Ritmizarea unor melodii cunoscute — joc muzical

MIERCURI
06.12.2023

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - La urat (Amintiri din copilarie
- fragment) — lectura educatoarei

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC — Trenul trece pe pod — Invitarea alergarii
in coloana, cate unul

JOI
07.12.2023

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie plasticid) — Sorcova —
modelaj

DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate) — Sorcova
— memorizare

VINERI
08.12.2023

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practicd) — Sorcova —
rupere, rasucire, lipire

SAPTAMANA II
SUBTEMA: TMPODOBIM BRADUL

ZIUA ACTIVITATI PROPUSE
LUNI ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
11.12.2023 | DOMENIUL STIINTE (Cunoasterea mediului) — Bradul — observare -
material video
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL STIINTE (Activitate matematica) — Asaza-ma la locul meu!
MARTI — exercitiu cu material individual
12.12.2023
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie muzicala)
— Omul de zapada — repetare cantec
- Clap, clap song — predare joc muzical
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - Legenda bradului — lectura
MIERCURI | educatoarei
13.12.2023
DOMENIUL PSIHO-MOTRIC — Renii Mosului — Invitarea alergarii intr-0
directie cu oprire si pornire la semnal
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie plastica) — Acele bradului
JOI — desen (linia)
14.12.2023
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate) —
Plugusorul — memorizare
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
VINERI DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practici) — Aranjamente
15.12.2023 | pentru masa de Craciun — aplicatie

123
ISSN 2972-208X

ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

SAPTAMANA III
SUBTEMA: SANIA LUI MOS CRACIUN

ZIUA ACTIVITATI PROPUSE
LUNI ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
18.12.2023 | DOMENIUL STIINTE (Cunoasterea mediului) — /ata vine Mos Craciun! —
lecturd dupd imagini
ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL STIINTE (Activitate matematica) — Leganut pentru pruncul
MARTI lisus — joc logic
19.12.2023
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie muzicala)
— Mos Craciun — predare cantec
- Clap, clap song — repetare joc muzical
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE - Uite vine Mos Crdciun —
MIERCURI | memorizare
20.12.2023
DOMENIUL PSIHO-MOTRIC — Hora — invitarea pasilor de dans popular
ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie plastici) - Bradul de
JOI Crdciun — modelaj
21.12.2023
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate) — Legenda
lui Mos Craciun — lectura educatoarei
VINERI ACTIVITAII PE DOMENII EXPERIENTIALE
22.12.2023 | DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practicd) — Traistuta

colindatorului — lipire
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PROIECT TEMATIC
,EU SILUMEA MEA!”

PROFESOR PENTRU iNVATAMANTUL PRESCOLAR LEU ALINA
GRADINITA CU PROGRAM SAPTAMANAL NR. 49 ,ROMANITA”
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 19 ,,DO-RE-MI” BRAILA

Tema anuala de studiu: ,,Cine sunt/suntem?”

Tema proiectului: ,,Eu si lumea mea!”

Subtemele proiectului tematic: ,, Despre corp noi invatam”, ,, Familia mea”, ,, Ma ingrijesc,
ma spal!”, ,,Emotiile”, ,, Fapte bune, fapte rele”

Grupa: mare

Durata proiectului: 5 saptamani

Dimensiuni ale dezvoltarii:

Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Autocontrol si expresivitate emotionala

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Relatii, operatii si deductii logice Tn mediul apropiat

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

Comportamente vizate:

Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat

Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase
Recunoaste si numeste emotii simple (teama, bucurie, tristete)

Manifesta incredere 1n adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice

Isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitdti specifice varstei, In contexte
variate

Recunoaste si exprimd emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare,
obiecte de artd etc

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina
dificultati

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri ~ creative
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o Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)

o Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

¢ Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva organe de simt

¢ Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat

¢ Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

¢ Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma si culoare

o Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurdtor

o Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor

o Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Resurse:

Materiale: fise de lucru, fise suport, coli de scris, creioane, albume, carti de colorat si
de povesti, reviste, planse cu imagini, prezentiri power-point, carioci, acuarele, pensule,
plastilind, plansete, hartie autocolant, hartie creponatd, hartie glacee, carton colorat, foi
colorate, foarfece, lipici, betisoare de unicd folosinta, material din naturd si sintetic, set
bucatarie, trusd doctor, jocuri creative, cuburi lemn/ plastic, truse de constructii, puzzle,
jetoane cu organele de simt, obiece de igiend personald, piese geometrice, jucarii de Imbinatl,
jucarii etc.

Umane: prescolarii grupei mari, educatoarea, parintii

De timp: 5 saptamani

Bibliografice:
Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7
ani, UNICEF, 2008

Metode si procedee: observatia, demonstratia, jocul, observarea spontand si dirijata,
conversatia euristicdA §i spontand, povestirea, repovestire, exercitiul, invatarea prin
descoperire, problematizarea, demonstratia, explicatia, experimentul, modelarea, puzzle, ,
expunerea etc.

Descrierea proiectului:

., Cine sunt eu?, Sunt la fel ca ceilalti copii?, Cum am grija de mine?, Corpul meu este la fel
cu al celorlalti?, Cum a aparut familia mea?, Ce inseamna sa ai un prieten?, Ce fac cand ma
supara cineva?, ,,De ce sunt furios?, ,,Cum se numeste orasul in care locuiesc?, ,,Este bine
daca fac asa?” sunt intrebdri pe care si le pun copiii la aceastd varsta. Pornind de la aceste
premise, ne-am gandit sa dezvoltam proiectul tematic ,, Eu §i lumea mea!” in cadrul caruia sa
familiarizam copiii intr-o manierd atractivd §i accesibild cu informatii/cunostinte despre
gradinitd, familie si corpul uman, comportamente potrivite si nepotrivite si emotii.

Finalizarea proiectului:
Expozitie cu lucrdrile copiilor.
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Inventar de probleme:

Ce stiu copiii?

Ce nu stiu si doresc sa afle?

Copiii merg la gradinitd, parintii la serviciu;
Suntem oameni, copii, fete si baieti;

Avem un nume;

Membrii familiel sunt mama, tata si copiii si
bunicii;

Numele membrilor familiei;

Avem un corp;

Avem nas, ochi, urechi, gura, limba, maini si
picioare;

Stim sd denumim obiectele de imbracaminte
si de igiend personala;

Suntem un grup de colegi si de prieteni;
Avem sentimente, radem, plangem;

Pentru a fi curati avem nevoie de apd si
sapun;

Dimineata ne spaldm pe dinti cu periuta si
pasta de dinti;

Ne spalam pe maini inainte de masa;

Cunosc unele reguli de igiena;

Avem o locuinta;

Suntem fericiti atunci cand ne place un loc/o
persoana/un obiect.

Suntem triste atunci cand ne accidentam.

Este bine sda ascultam de parinti si de
doamnele educatoare.

De ce trebuie sa respectaim anumite reguli
de comportament in familie, la gradinita,
in societate si care sunt acestea?

Care sunt rolurile membrilor familiei?

Ce reguli trebuie sa respectdim ca si
fim curati si sanatosi?

Care sunt elementele/ partile componente
interne ale corpului uman?

Ce comportamente si atitudini igienice
corecte trebuie sa adoptdm in vederea
mentinerii sanataii?

La ce sunt bune emotiile?

Cum ne linistim cand ne infuriem?

De ce ne imbolndvim uneori?

Ce se intampla dacd nu ne spalam?

De ce crestem?

Cine face parte din familia gradinitei?

De ce suntem diferiti?

Cum se numeste orasul si judetul in care
locuim?

Ce inseamna viata sanatoasa?

De ce copiii seamana cu parintii?

Ce se intampla daca nu ascultam?

Cand este bine si cand este rau?

Scrisoare de intentie cdtre parinti:

Stimati parinti, din dorinta de a afla cat mai multe despre ei ingisi, grupa Ursuletilor
si-a propus derularea proiectului ,,Eu si lumea mea!”. Proiectul se va desfasura pe
parcursul a cinci saptamani si va cuprinde urmatoarele teme:

,,Despre corp noi invatam!”
,, Familia mea”

,, Ma ingrijesc, ma spal!”

., Emotiile”

., Fapte bune, fapte rele”

In acest sens, va rog sa discutati acasa cu copilul dvs. despre toate aceste aspecte, si le
oferiti informatii, pe care sa le impartaseasca si celorlalti copii din grupa. Pentru a veni in
sprijinul meu, orice material considerati ca ne va fi util desfasurarii activitatilor va fi bine
primit: fotografii, albume, enciclopedii despre corpul uman, mulaje, filmulete realizate in
momentele importante ale vietii dvs., carti, reviste sau orice alte materiale credeti ca ne-ar fi

de folos.
Va multumim pentru implicare!
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SUBTEMA: ,,DESPRE CORP NOI INVATAM!”

DOMENIUL TEMA ACTIVITATI ADP +1.D.
EXPERIENTIAL ACTIVITATIV/ LIBER-ALESE (centre de (activitati de
ZIUA / SUBIECTUL interes+recreative) dezvoltare personala +
/IDATA ACTIVITATEA /MIJLOC DE intélnirea de
REALIZARE dimineatd)
LUNI D.S. D.S.: ,,Coltul jucériilor Arta: ,,Coloram gradinita 1.D.:, Juciria mea,
Cunoasterea (observare) noastra” jucaria ta!”
mediului D.E.C.: , Dansul Joc de rol: ,,De-a
quéI‘iilOI'” (audlpe) magazinul” Deprinderi de ordine’
D.E.C. Constructii: ,,Gardul autoservire, curitenie
Activitate muzicali gradinitei”
Joc de miscare: ,,Trenuletul
jucariilor”

MARTI D.L.C. D.L.C.: ,,Cum au fugit | Biblioteca: ,,Semne grafice” i.D.: ,,S3 ne bucurim de
Educarea jucdriile de la un Stiintd: ,,Recunoaste grupele jucarii Impreuna”
limbajului copil?” (lectura de jucarii si numara-le”

educatoarE) Arta: ,Ne jucém cu Deprinderi de ordine,
plastilina” autoservire, curatenie
Joc de miscare: ,,Jucdriile
miscatoare”
MIERCURI D.O.S. D.O.S.: Jocuri in Joc de rol: ,,Sa imbracam .D.: ,,Poftim o jucrie!
Educatie pentru gradinita” (lectura papusa, sa reparam masina” Multumesc!”
societate dupd imagini) Artd: ,,Sa modelam” — tema
de alegere Deprinderi de ordine,
autoservire, curitenie
Jol D.E.C. D.E.C.: ,,Buni Stiinta: ,,Dulapul cu jucarii” 1.D.:,,Cui i-ai dai
Activitate muzicala dimineata, draga (multimi de elemente) jucaria?”’ (joc in
gradinita!” (cantec) Bibliotecd: ,,Gradinita” perechi)
(poezie)
Joc liber: ,,Sa asezam Deprinderi de ordine,
Jucarii!” autoservire, curatenie
VINERI D.P.M. D.P.M.: ,,Variante de Joc de rol: ,,De-a gradinita” I.D.:,Cumai grija de
Activitate de mers si alergare” Arta: ,,Coloram jucarii” jucarii?”
educatie fizica Joc de atentie: ,,Cine te-a
strigat?” Deprinderi de ordine,
autoservire si curdtenie
SUBTEMA: ,,FAMILIA MEA”
DOMENIUL TEMA ACTIVITATI ADP +1.D.
EXPERIENTIAL ACTIVITATIV/ LIBER-ALESE (centre de (activitati de
ZIUA / SUBIECTUL interes+recreative) dezvoltare personali +
IDATA ACTIVITATEA /MIJLOC DE intalnirea de
REALIZARE dimineata)
LUNI D.S. D.S.+D.O.S.: ,Eusi Biblioteca: ,,Citim imagini I.D.:,Ziva-i mai
Cunoasterea cei din jurul meu” cu familia” frumoasa cand zambesc
mediului (observare si Artd: ,,Dar pentru parintii parintii mei”
convorbire) mei” (modelaj)
D.O.S. Joc distractiv: ,Mama isi Deprinderi de ordine,
Educatie pentru cautd puiul” autoservire si curatenie
societate
MARTI D.S. D.S.:,,Unde este locul | Stiinta: ,,O zi din viata unui I.D.: ,, Aseminiri si
Activitate meu?” (pozitii copil” deosebiri”
matematica spatiale) Joc de masa: ,,Puzzle
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tematic”
Joc distractiv: ,,Cine ajunge Deprinderi de ordine,
primul?” autoservire si curatenie
MIERCURI D.L.C. D.L.C.+D.PM.:,0 Joc de rol: ,,Azi eu sunt I.D.:,,Ganduri catre
Educarea minune de copil!” mama” familia mea”
limbajului (poveste creata + Arta: , Margele pentru
variante de mers) . mama” Deprinderi de ordine,
D.P.M. Intrecere sportiva: ,,Cursa | autoservire si curitenie
Activitate de fetelor si a baietilor”
educatie fizica
JOlI D.E.C. D.E.C.: ,,Familia mea” | Constructii: ,,Casa bunicii” I.D.:,,Cine sunt eu, cine
Activitate (cantec) Arta: ,,Familia mea” (lipire) esti tu?”
muzicala Biblioteca: ,,Familia mea!”
(poezie) Deprinderi de ordine,
Joc de miscare: ,,Culegem | aytoservire si curitenie
flori pentru mama si bunica”
VINERI D.0.S. D.O.S.: , Inimioare, Arta: , Bunicul si bunica” I.D.: ,,Mesaj pentru
Educatie pentru inimioare” (povestire) (lipire) familia mea”
societate Constructii: ,,Casa mea”
Joc de rol: ,,De-a familia” Deprinderi de ordine,
Auditie: ,,Cantec despre autoservire si curitenie
familie”
SUBTEMA: ,,MA INGRIJESC, MA SPAL!”
DOMENIUL TEMA ACTIVITATI ADP +1.D.
EXPERIENTIAL ACTIVITATIl/ LIBER-ALESE (centre de (activitati de
ZIUA / SUBIECTUL interes+recreative) dezvoltare personala +
IDATA ACTIVITATEA /MIJLOC DE intalnirea de
REALIZARE dimineati)
LUNI D.S. D.S.: ,Fetita si Joc de rol: ,,De-a fetitele I.D.: ,,Cine sunt eu,
Cunoasterea baiatul!” (observare) si baietii la gradinita” cine esti tu?” (joc de
mediului Stiinta: ,,Spune ce vezi pe oglinda)
jeton!” (partile corpului)
Joc de miscare: ,,Fetitele | Deprinderi de ordine,
sus, béie‘gii jos..... §i autoservire @i
mvers!” curdtenie
MARTI D.L.C. D.L.C.:,Ce Constructii: ,,Rafturi” I.D.:,Bebe merge la
Educarea inseamna sa fii (pentru obiecte de igiena” doctor!”
limbajului sanitos?” Arta: ,,Completeza
(convorbire dupa desenul si coloreaza” Deprinderi de ordine,
ilustragii” Jocuri Tn aer liber autoservire §i
curdtenie
MIERCURI - - - -
JOI D.S. D.S.: ,,Formam Biblioteca: ,,In ce ordine ID.: ,,Cu ce ma
Activitate multimi dupa ne Imbracam?”’ imbrac?”
matematica criteriul formei” Constructii: ,,Dulap
pentru hdinute” Deprinderi de ordine,
Arta: ,,Aceste sunt eu!” autoservire si
(desen) curatenie
Joc distractiv: ,,Cautam
caciula ascunsa”
VINERI D.E.C. D.E.C.: ,Eusi Joc de rol: ,,De-a familia” I.D.: ,Eu si ceilalti
Activitate colegul/a meu/a!” Biblioteca: ,,Unde €?” copii!”
plastica (picturd) (poezie”
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Stiinta: ,,Labirint”

Deprinderi de ordine,
autoservire si

curdtenie
SUBTEMA: ,,FAPTE BUNE, FAPTE RELE!”
DOMENIUL TEMA ACTIVITATI ADP +1.D.
EXPERIENTIAL ACTIVITATIV/ LIBER-ALESE (centre de (activititi de
ZIUA / SUBIECTUL interes+recreative) dezvoltare personala +
IDATA ACTIVITATEA /MIJLOC DE intalnirea de
REALIZARE dimineatd)
LUNI D.L.C. D.L.C.+D.EC.: Biblioteca: ,,Citim .D.: ,Hai s fim
Educarea »Faptele bune si cele | imagini cu diverse fapte” buni!”
limbajului rele!” (lecturd dupd | Joc de rol: ,,Manierele la
imagini + colorare) restaurant” Deprinderi de ordine,
D.E.C Joc de pantomimé: ,,Fil autoservire si
Activitate bun si ajuta-ma!” curdtenie
plastica
MARTI D.O.S. D.O.S.:,,Care este Stiinta: ,,Fapte bune” I.D.:,Buna
Activitate fapta buna?” Joc de masa: ,,Puzzle dimineata, draga
practica D.L.C.: ,,Ariciul tematic” gradinita!”
politicos” Joc distractiv: ,,Pot sa fiu
D.L.C. (povestire) mai bun!” Deprinderi de ordine,
Educarea autoservire si
limbajului curatenie
MIERCURI D.L.C. D.L.C.:, Ariciul Constructii: I.D.: ,,Ne iubim, ne
Educarea politicos” ,,Restaurantul” respectam!”
limbajului (repovestire) Joc de rol: ,,Manierele”
D.E.C.: ,,Ariciul” Joc distractiv: ,,Cum ne Deprinderi de ordine,
D.E.C. (dactilopicturd) comportam cu autoservire si
Activitate animalele?” curdtenie
plastica
JOI D.S. D.S.: ,,Multimea Biblioteca: ,,Nu faceti ca ILD.:,,Cum ti-ar
Activitate copiilor cuminti” eil” placea sa fii?”
matematica (joc didactic) Arta: ,,Asa da, asa nu!”
Joc de miscare: ,,Sunt bun | Deprinderi de ordine,
cu cei din jur!” autoservire si
Joc de linistire: ,,Imi curdtenie
ascult colegii!”
VINERI D.O.S. D.O.S.:,,Cum ne Biblioteca: ,,Scena de I.D.: Ne salutam sine
Educatie pentru comportam?” poveste” imbratisam!”
societate (convorbire) Joc de rol: ,,Te rog si
multumesc!” Deprinderi de ordine,

Joc de migcare: ,,Stafeta
personajelor din poveste”

autoservire si
curdtenie
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SUBTEMA: ,EMOTIILE”

poeziilor

Jocuri Tn aer liber

DOMENIUL TEMA ACTIVITATI ADP +1.D.
EXPERIENTIAL/ ACTIVITATIV/ LIBER-ALESE (activitati de

ZIUA ACTIVITATEA SUBIECTUL (centre de dezvoltare
/IDATA /MIJLOC DE interes+recreative) personala +
REALIZARE intélnirea de

dimineata)

LUNI D.S. D.S.: ,,Emotiile — Arta: ,,Colorez I.D.:,,Cum ma

Cunoasterea cum ma simt?” rochita si camasa” simt astazi?”
mediului (lectura dupa Biblioteca: ,,Citim
imagini) imagini cu emotii” Deprinderi de
D.E.C. D.E.C.;:,,Cum mi Repetarea jocurilor ordine,
Educarea simt la gradinita” cu text si cant autoservire si
limbajului (completez cu curitenie
plastilind)

MARTI D.L.C. D.L.C.: ,,Albinutasi | Stiinta: ,Labirint” LD.:,Cine este
Educarea frica ei de intuneric” | Constructii: ,,Chipul prietenul tau?”’
limbajului (lectura educatoarei) meu vesel”

Jocuri in curtea Deprinderi de
gradinitei ordine,
autoservire si
curdtenie
MIERCURI D.L.C. D.L.C.: ,Simturile” | Arta:, Completeaza I.D.: ,,Buna
Educarea (memorizare) desenul si coloreaza” | dimineata, dragi
limbajului D.E.C.: ,,Chipul Joc de rol: ,,De-a colegi!”
meu fericit” statuile”
D.E.C. (modelaj) Jocuri distractive n Deprinderi de
Activitate plastica aer liber ordine,
autoservire si
curdtenie
JOI D.S. D.S.: ,,Sortare de Joc de masa: ,,Puzzle | 1.D.: ,,Zdmbim, ne
Activitate jetoane dupa forma tematic” iubim!”
matematica si marime” (joc Stiinta: ,,Ghiceste ce
didactic) emotie sunt!” Deprinderi de
Joc de atentie: ordine,
,,Ghice§te ce facem autoservire §i
noi!” curdtenie
VINERI D.O.S. D.O.S.: ,,Ce stii Arta: ,,Coloreaza I.D.:, Ne salutim
Educatie pentru despre mine?” emotiile preferate” | si ne Imbratisam!”
societate (convorbire) Biblioteca: repetarea

Deprinderi de
ordine,
autoservire si
curdtenie
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PROIECT TEMATIC ,,UN CORP SANATOS — COPII FERICITI!”

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR STOICA GABRIELA FLORENTINA
PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR RADU IONELA OANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT “ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA” TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Tema anuala de studiu: Cine sunt/suntem?
Tema proiectului tematic: Un corp sanatos — Copii fericiti!
Valoarea: Responsabilitatea

Grupa: Mare

Durata proiectului: 1 saiptamana

Domenii de dezvoltare

Dimensiuni ale
dezvoltarii

Comportamente vizate

DEZVOLTAREA Motricitate  grosiera si | Isi  coordoneazi  muschii  in
FIZICA, A | motricitate find In contexte | desfasurarea unor activitati
SANATATII SI | de viati familiare diversificate, specifice varstei
IGIENEI Participa la activitati fizice variate,
PERSONALE adecvate nivelului lui de dezvoltare
Utilizeazd mainile si degetele pentru
realizarea de activitati variate
DEZVOLTAREA Comportamente prosociale, | Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor
SOCIO- de acceptare si  de | responsabilitati specifice varstei, in
EMOTIONALA respectare a diversititii contexte variate
Exerseaza, cu sprijin, abilititi de
negociere si de participare la luarea
deciziilor
Autocontrol si | Demonstreaza abilitati de autocontrol
expresivitate emotionala emotional
CAPACITATI SI | Curiozitate, interes si | Manifestd curiozitate si interes
ATITUDINI IN | initiativa in invatare pentru experimentarea si invatarea in
INVATARE situatii noi

Initiaza activitati de

interactiuni cu copiii sau cu adultii

din mediul apropiat

invatare si

Finalizarea sarcinilor si a
actiunilor (persistentd 1in
activitati)

Realizeaza sarcinile
consecventa

Integreaza ajutorul primit, pentru
realizarea sarcinilor de lucru la care

intdmplina dificultati.

de lucru cu

Activare si manifestare a
potentialului creativ

Manifestd creativitate in activitati

diverse
Demonstreaza

creativitate

prin

activitati artistico-plastice, muzicale
si practice, in conversatii si povestiri
creative

Demonstreaza simt muzical ritmic,
armonic prin cantec, joc cu text si
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cant, dans etc.

DEZVOLTAREA Mesaje orale in contexte de | Exerseaza, cu sprijin, ascultarea

LIMBAJULUI, A | comunicare cunoscute

COMUNICARII SI A
PREMISELOR
CITIRII ST SCRIERII

activa a unui mesaj, In vederea
intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

Demonstreaza intelegerea unui mesaj
oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva)

Mesaje orale 1in diverse | Demonstreaza capacitate de
situatii de comunicare

comunicare clara a unor idei, nevoi,
curiozitdti, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva)

Respectda regulile de exprimare
corectd, 1In diferite contexte de
comunicare

Demonstreaza extinderea progresiva
a vocabularului

DEZVOLTAREA Relatii, operatii si deductii | Construieste noi experiente, pornind
COGNITIVA SI | logice Tn mediul apropiat de la experiente trecute

CUNOASTEREA
LUMII

Identifica posibile raspunsuri/solutii
la intrebari, situatii - problema si
provocari din viata proprie si a
grupului de colegi

elementare

probleme si

Cunostinte si

deprinderi | Demonstreazd  familiarizarea cu
matematice | conceptul de numar si cu numeratia
pentru  rezolvarea
cunoasterea
mediului apropiat

de

Resurse: laptop, boxe, video-proiector, carte carti povesti, imagini, Lego, trusda doctor,
puzzle, obiecte de igiena personala, trusa stomatolog, fructe, legume, alimente, creioane
colorate, coli de desen, trusa Dienes, apa, nisip, jetoane, plastilina, plansete, sorturi, cutite din
plastic, tocdtoare, boluri, materiale reciclabile, manusi de unica folosintd, saci menajeri,
materiale din naturd, animale din plastic, cuburi din lemn, lipici, foarfeci etc.

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, problematizarea,
exercitiul, jocul, auditia, povestirea, expunerea, Brainstorming, Cubul, Piramida.

Inventar de probleme:

CE STIM ?

CE NU STIM SI VREM SA AFLAM?

o Este foarte important sa fim
sandtosi si

e sd avem grija de sdnatatea noastra.

e Fructele si legumele contin
vitamine.

e Trebuie sa respectam regulile de
igiend elementare pentru a ne
proteja de microbi.

Cum ne ajuta vitaminele organismul?

Cum se numesc vitaminele din fructe, legume si
alte alimente?

De ce unele produse din magazin sunt periculoase
pentru sanatatea noastra ?

Ce este piramida alimentelor?

Cum ne ingrijim ca sa fim curati ?

De ce trebuie sa respectam regulile de igiena?
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Mergem la asistent, la medic cand
suntem bolnavi.

e De ce trebuie sa facem miscare ?
e De ce trebuie sd avem un mediu curat?

Scrisoare citre parinti:

Dragi parinti,

in urmaitoarea sdptamana vom derula proiectul tematic ,,UN CORP SANATOS —
COPII FERICITI” din dorinta de a aduce un plus de cunostinte referitoare la educatia pentru
sdnatate printr-o alimentatie corectd, prin respectarea regulilor de igiena personala si de grup
pentru a forma o conduitd corectd si responsabild fata de sanatatea noastra si a celor din jur.
Deprinderile elementare de igiend trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian. Lipsa igienei sau o igiend precara conduce spre boli grave care
afecteaza mai ales copiii. Totusi, acestea se pot preveni daca, incd din primii ani de viata, se
respectd o alimentatie corectd si reguli de igiend personald si de grup. Prin urmare este
important ca prescolarii sa fie ajutati sa inteleaga cum trebuie sa-si ingrijeasca corpul, precum
si factorii care contribuie la asigurarea sanatatii noastre.

Educatoarele grupei.

Harta proiectului/directiile de dezvoltare

Descrierea proiectului:
Principalul obiectiv al proiectului este de a ajuta copiii sa dobandeasca, inca din
frageda varsta, obiceiuri sandtoase de ingrijire personald (igiena dentard, igiena corporald),
igiena alimentatiei, sd adopte un comportament sanatos privind consumul de apa, fructe si
legume, importanta activitatii fizice zilnice, cat si necesitatea unui mediu curat pentru o viata
sanatoasa.

Meédiu curat
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Scopul proiectului: cunoasterea modalitatilor de mentinere si imbunatatire a starii de
sanatate, formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de propria sanatate si a celor din
jur.

PLANIFICAREA DETALIATA A ACTIVITATILOR PROIECTULUI

LUNI
Momentul de lectura: ,,Bet si igiena” de Alexei Cabrera, ilus. Rosa M. Curto
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
« Rutine: primirea copiilor, igiena personald, autoservire, gustare, Intalnirea de
dimineata ,,Igiena corporala’’ (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei);
o Tranzitii: ,,Mdinile ni le spalam”— auditie
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
o Alfabetizare: Prietenii curateniei — citire de imagini
e Constructii: Spitalul de urgenta
e Joc de rol: De-a doctorul pediatru
e Matematica/ manipulative: Obiecte de igiena personala — puzzle
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
e« ADE (DS) Cunoasterea mediului — /giena personala - Obiecte de uz personal —
lectura dupa imagini
e ADE (DEC) Educatie muzicala — Cadte unul pe carare! — repetare joc muzical /
Igiena- predare cantec
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
Prinde sapunul! — joc distractiv

MARTI
Momentul de lectura: ,,Crocodilul si dentistul” de Taro Gomi
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
« Rutine: primirea copiilor, igiena personali, autoservire, gustare, Intilnirea de
dimineata ,,/giena dentara’’ (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea zilei);
o Tranzitii: Dintisorii veseli — cantec
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
o Stiinte: PitiClic, Dintisor si Zana Maseluta — Soft educational - Experiment
e Joc de rol: De-a doctorul stomatolog
e Constructii: Stomatologia
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
e ADE (DLC) Educarea limbajului — ,, Pana si monstrii se spald pe dinti” de Jessica
Martinello, ilus. Gregoire Mabire - lectura educatoarei,
e ADE (DPM) Educatie fizicA — Predarea alergarii cu pendularea gambelor Tnapoi -
cu calcaiele la sezut
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
Feriti-va de Murdarel! - joc de miscare

MIERCURI
Momentul de lecturi: ,,Ce este in oalda?” de H.Alonzo, Crystal Warren.
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

« Rutine: primirea copiilor, igiena personald, autoservire, gustare, Intilnirea de
dimineata ,,Alimentatie sanatoasa” (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea
zilei);

o Tranzitii: Mdncam sandtos — auditie
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ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
e Alfabetizare: Ghicitori ilustrate despre fructe si legume
e Joc de rol: De-a nutritionistul
o Constructii: Piata
« Stiinta: Spune ce ai gustat! — joc senzorial
ACTIVITA TI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE).
e« ADE (DEC) Educatie artistico-plastica — Piramida alimentelor — desen
e ADE (DS) Activitate matematica — Asaza-ma la casuta mea! — joc logico-
matematic
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
o Legumele la oala! - joc de miscare

JOI
Momentul de lectura: ,,Sportul si sanitatea” de Claudia Groza
ACTIVITA TI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

« Rutine: primirea copiilor, igiena personali, autoservire, gustare, Intilnirea de
dimineatd ,,Sandatate prin migcare” (salutul, prezenta, calendarul naturii, noutatea
zilei);

o Tranzitii: Exercitii de inviorare

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

« Nisip si apa: Bazinul de inot

o Stiinte: Sportul inseamna sanatate - sortare de jetoane

e Arte creative: Bicicleta — modelaj

o Constructii: Sala de sport

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

e ADE (DS) Activitate matematica — Trenul cu 3 diferente — joc logico-matematic

o ADE (DOS) Educatie pentru societate — ,,Salata sandatoasa noi pregatim”™ —
activitate practic - gospodareasca

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
e Jocuri libere la aparatele din curtea gradinitei

VINERI
Momentul de lectura: ,,Cotofana colectionara”
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):

« Rutine: primirea copiilor, igiena personald, autoservire, gustare, Tntalnirea de
dimineata ,,Mediu curat si oameni sanatosi!” (salutul, prezenta, calendarul naturii,
noutatea zilei);

e Tranzitii: Adunam gunoaie! — joc de miscare

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

o Stiinte: Stop poludrii, viata are prioritate! — citire de imagini

e Joc de rol: De-a ecologistii

o Nisip si apa: Padurea - sursa de viata

e Constructii: Pubele pentru gunoaie

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

e ADE (DOS) Activitate practica — Jucarii din materiale reciclabile — confectionare
(decupare, asamblare, lipire)

e ADE (DLC) Educarea limbajului — ,,Eu spun una, tu spui multe!* — joc didactic

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
o Facem ordine la centrele de activitate — activitate practic-gospodareasca
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Eveniment de inchidere:
o Expozitii cu lucrarile copiilor;
e Album cu fotografii din timpul activitatilor derulate;
e Jurnalul grupei;

e Realizarea unui film educational cu aspecte din timpul activitatilor.

Bibliografie:

o *¥** Curriculum pentru educatie timpurie (2019), M.E.;

e *** Suport pentru explicarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care
opereaza curriculumul pentru educatie timpurie (2019);

e Ai grija de tine! — Educatie pentru sandtate si securitate personala, Editura Diana,
2010;

e Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatia pentru sanatate, Editura Aramis, 2009;

e Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatie pentru sanatate — indrumator, Editura
Aramis, 20009;

e Breben S., Goncea E., Ruiu G., Fulga M., Metode interactive de grup, Bucuresti,
Editura Arves, (2006);

e Hutanu Irina, Crocnan Elena , Chebici Sultana, Educatie pentru sandatate, Editura
Didactica si Pedagogica, 2008;

e Mira Loghin, Gradinita pentru totdeauna, Editura Univers, 2019;

e Preda V., Pletea M., Grama F., Cocos A., Oprea D., Calin M., Ghid pentru proiecte
tematice- Abordare in maniera integrate a activitatilor din gradinitd, Bucuresti,
Editura Humanitas Educational, (2005);
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PROIECTE DIDACTICE/ SECVENTE DIDACTICE:
PROIECT DIDACTIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR CIRSTEA ALEXANDRINA ADELINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,SERBAN VODA CANTACUZINO” CALIMANESTI
JUDETUL VALCEA

GRUPA: Mijlocie

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cine sunt/suntem?”

PROIECTUL TEMATIC: ,,Corpul meu”

SUBTEMA PROIECTULUI (tema saptamanald): ,,Igiena

personald”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Domeniul Om si societate

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educatie pentru sanatate

TEMA ACTIVITATII: ,Ce este si la ce foloseste”

TIPUL ACTIVITATII: formare de priceperi si deprinderi

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic

SCOPUL: verificarea cunostintelor despre corpul uman, cu focalizare pe obiectele de
igiena

personald, formarea deprinderii de a utiliza corect si consecvent obiectele de igiena personald,
in vederea mentinerii sanatatii propriului organism,;

SARCINA DIDACTICA: precizarea obiectelor de igiend personala si raportarea la
actiunile corespunzatoare acestora.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: - sa denumeasca obiectele de igiend personala;

O2: - sa precizeze utilitatea fiecarui obiect de igiena si modul de folosire;

0O3: - sa identifice situatii care impun spalatul mainilor;

O4: - sa clasifice obiectele de Ingrijire personala dupa criteriul frecventei utilizarii.
REGULI DE JOC: Copilul chemat de educatoare va invarti roata norocului, va spune la ce
obiect de igiend s-a oprit roata, cum si la ce ne foloseste. Raspunsurile corecte vor fi
aplaudate.

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauze, manuirea materialelor
STRATEGIA DIDACTICA:

a. Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercifiul, piramida,

b. Mijloace didactice: roata norocului, obiecte de igiend personala, jetoane cu obiecte
de igiena personald, piramida din carton de diferite culori
C. Forme de organizare: frontal, individual
DURATA: 30 minute

EVENIMENTE | OB STRATEGIA
DIDACTICE : CONTINUTUL ACTIVITATII DIDACTICA
OP. METODE | MIJLOACE
1. Moment Voi asigura conditiile unei bune desfasurari a

organizatoric

activitatii: aranjarea scdunelelor in forma de
semicerc; pregatirea materialelor necesare.

Se va realiza cu ajutorul unor elemente surpriza: D-
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2. Captarea
atentiei

3. Anuntarea
temei si enuntarea
obiectivelor

4 Reactualizarea
cunostintelor
anterioare

5.Dirijarea
invatarii

01

02

nul Stie Tot si cufarul cu surprize.

Domnul Stie Tot —personaj teatru de papusi- 1i anunta
pe copii cd are nevoie de ajutorul lor pentru a invita
mai bine care sunt obiectele de igiend personala si
cum se folosesc corect. Pentru aceasta vor juca jocul
,,Ce este si la ce foloseste?*

Ne vom juca astazi un joc care se numeste ,,Ce
este si la ce foloseste?”. La sfarsitul activitatii, cu
totii vom sti ce anume ne ajutd sia fim curati, cum
trebuie sa folosim obiectele de igiena si cat de des.

Se reaminteste povestea Maricica §i se poartd o
scurtd conversatie referitoare la igiena personala.

Explicarea si demonstrarea sarcinilor si regulilor
jocului.

Se insistd pe sarcina didactica, elementele de joc
si pe regulile jocului, se precizeaza criteriile de
reusita.

Explicarea regulilor jocului:

Voi chema, pe rand, cate un copil 1n fata, care va
invarti roata, va spune cum se numeste obiectul la
care s-a oprit sageata, cum si la ce ne foloseste.

Jocul de proba:
Un copil va alege un obiect (ex. samponul) si 1l va
denumi. — La ce ne foloseste samponul? (Cu

samponul ne spaldm parul.)

- Cum se foloseste el? (Se pune putin sampon in
palma, se aplica pe parul ud, se maseaza bine pana se
face spuma si apoi se clateste parul cu multa apa.)
\Desfasurarea propriu-zisa a jocului:

Copiii vor veni pe rand, vor invarti roata, vor
denumi obiectul de igiend personald, vor spune la ce
ne foloseste si vor explica modul de utilizare. In
cazul Tn care copiii nu cunosc modul de utilizare, vor
fi ajutati de catre colegi sau de catre educatoare.

Obiectele utilizate n activitate vor fi: sapun
solid/lichid, sampon, prosop, pieptene, perie de par,
oglinda, pasta de dinfi, periutd, forfecuta, batiste,
servetele, burete.

Varianta 2:

Se vor prezenta imagini cu actiuni de igiena
personala iar copiii aleg de pe panou jetoanele
care se folosesc pentru o anumita actiune(ex: baiatul
se spala pe dinti- copiii aleg periuta de dinti si pasta
de dinti);

Varianta 3:
Voi expune o piramidd confectionatd din patru

trepte, fiecare treapta/nivel avand o culoare diferita.

surpriza

Expunerea

Explicatia

Explicatia

Conversati

a

Roata

norocului

Explicatia

Exercitiul

Dl Stie Tot

Roata
norocului
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6. Obtinerea
performantei si
asigurarea
transferului

7. Retentia

8.Incheierea
activitatii

O3

04

Pe prima treaptd vom aseza imaginile obiectelor
pe care le folosim cel mai des, adica de mai multe ori
pe zi (apa, sapunul, prosopul).

Pe al doilea nivel vom aseza obiectele pe care le
folosim de doua ori pe zi (pasta si periuta de dinti,
pieptenele, peria de par si oglinda).

Pe al treilea nivel vom ageza obiectele pe care le
folosim mai rar, la 2-3 zile (samponul, uscatorul de
par).

Iar in varf vom aseza obiectele pe care le folosim
cel mai rar, doar o datd pe saptamana (unghiera, pila,
forfecuta pentru unghii).

A
S
I
I

Ghicitori despre obiecte de igiena personala .

Se fac precizari asupra cunostintelor insusite in joc.
Se fixeaza tema.

Se fac aprecieri privind modul de realizare a
sarcinilor, aprecieri colective si individuale asupra
participarii copiilor la activitate.

Se dau recompense (stimulente).

Explicatia

Exercitiul

Conversati
a

Explicatia

Metoda
,,Piramida

2

Imagini cu
actiuni de
igiena

Piramida din
carton de
diferite culori

jetoane cu
obiecte de
igiena

personala

BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru invatamdantul prescolar, Bucuresti, Editura DPH, 2009
Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3 — 6/7 ani, MECT — Unitatea
de Management al Proiectelor pentru Invitamantul Preuniversitar, Bucuresti, 2008
Enciclopedia generala pentru copii, Bucuresti, Editura Litera, 2010
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Anexa 1

ROATA NOROCULUI
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PROIECT DE ACTIVITATE

) PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR EMURLA NURSEN
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL ”AUREL MARINESCU” COBADIN
JUDETUL CONSTANTA

Gradinita ,,Aurel Marinescu” Cobadin
Educatoare: Emurla Nursen
Grupa:Mare
Categoria de activitate: Educatie pentru sanatate
Tema : ,,Ce,cat si cum mancam?”
Tipul activitatii: mixta
Scopul: Dezvoltarea interesului pentru protejarea sanatatii
Obiective operationale: - sa clasifice alimentele in functie de criteriile date (sanatoase/
nesandtoase, produse lactate/ carne, peste, oud/ paine, paste, cereale/ fructe si legume/
grasimi/ dulciuri/ lichide, proaspete/ vechi/ expirate...);
- sa identifice alimentele si componentele acestora;
- sd enumere norme igienico-sanitare si consecintele unei alimentatii neechilibrate.
Strategii didactice:
Metode: conversatia, explicatia, observarea organizata, exercitiul, problematizarea, jocul de
rol, lucrare practica.
Materiale: fise de munca independentd, planse, imagini diferite, creioane colorate, lipici,
foarfeca.
Forme de organizare:

. frontala
. individuala
. pe grupe
Momentele Strategii didactice Evaluare
Momentele El te d inut ..
DS emente de confinu Metode Mijloace Evaluare
activitatu
a)Organizarea salii de
grupa
-Voi verifica
materialele necesare
Pregitirea gesfisurapl act1tV1ta‘,[11
grupei pentru | ¢€ e;tutcaue pentru conversatia
activitate de | Sanatate. imagini
inva .. licati
Invatare b)Captarea si orientarea explicafia
atentiei
-Voi realiza captarea
atentiei, pornind de la
prezentarea ,,Piramidei
alimentelor”.
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-Voi reactualiza
notiunile despre
alimente, Tnsusite
anterior, folosind fisa
»Semaforul
alimentelor!”.

frontala,

prin
aprecierea
verbala a
raspunsurilor
la intrebari

Reactuali_zarea - Voi cere copiilor, conversafia fige de lucru
St[uc'Eurllor grupati de mine dupa explicatia imagini qbservarea
invafate criteriul compatibilitatii diferite sistematica
anterior intre ei, al competentei | Problematizarea creioane
si al omogenitatii colorate
fiecarei echipe, sa
aleaga un nume al
echipei din lista pe care
0 au pe masa (Anexe).
Le Tmpart ecusoane
individuale.
-Voi anunta copiii ca
vom caldtori in lumea
Anuntarea minunatd a alimentelor,
temei si invatand sa le grupam .. pl_anse_ cu
< S AR explicatia Piramida
enuntarea sa le pastram si sa le .
o N . : alimentelor
obiectivelor consumam  cat mai
eficient, pentru a ne
pastra sandtatea.
- Voi cere copiilor ca, observarea aprecierea
lucrand in echipe, sa organizata verbala a
realizeze, pe , imagini modului de
coli postere  cu| conversaiia diferite lucru
Dirijarea alimente folosind — I
invatarii anumite criterii. explicaia lipici observarea
. . sistematica
- Voi invita din fiecare | JoCurile ce rol foarfeca _
echipd 2 copii pentru a exercitiul fise de lucru aprecierea
participa la jocul de rol verbala
,,La noi In bucatirie” . lucrare practica
Intensificarea | _VO! Sere copiilor sisi fise
o aleaga un aliment si sa-l 3
reteniiet si a deseneze cat mai vesel, | lucrare practica ; apreciere
transferului ’ creioane
asemanator cu modelele colorate verbala

prezentate.

-Voi cere copiilor ca

pentru data viitoare sa explicatia
aduca diferite ambalaje. ‘
conversatia
-Voi  da  explicatii
suplimentare, dacd e
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cazul.
Incheierea | -Voi face aprecieri .
NN : : aprecieri
activitatii asupra  modului  de conversatia
lucru verbale

Bibliografie:

1. M.E.C.T., M.E.S. — ,,Programe scolare pentru disciplina optionala Educatie pentru
sanatate — clasele | —a Xll-a”, Bucuresti, 2004, aprobata prin O.M. Nr. 4496/ 2004, p. 2 - 8;

2. Cerghit, loan (coordonator) — ,Perfectionarea lectiei in scoala moderna”, E.D.P.,
Bucuresti, 1983, 228p.;

3. Penes, Marcela — ,Invdfam pe teme — activitati transdisciplinare”, Editura ANA,
Bucuresti, 2003, p. 17 —19;

« http://www.didactic.ro/

 http://www.scientia.ro/-ce-este-piramida-alimentelor.html
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AM GRIJA DE MINE, MANANC FRUCTE SI LEGUME

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR ROTARU STEFANIA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL FILIPESTII DE TARG
JUDETUL PRAHOVA

1. Data:

2 Tema activititii: AM GRIJA DE MINE, MANANC FRUCTE SI LEGUME

3. Scopul activitatii: Stimularea interesului si a motivatiei pentru o alimentatie

sandtoasa si pentru miscare;

4. Obiectivele urmarite:
O1: sa denumeasca grupele de alimente care trebuie consumate mai des sau mai rar
0O2: sa raspunda la intrebarile adresate de educatoare in urma vizionarii filmuletului/ povestii cu

titlul ,, De vorba cu domnul Morcov’’

03: sa deseneze fructele si legumele pe care le mananca zilnic
O4: sa enumere elementele nutritive de care are nevoie omul pentru a fi sanatos.
O5: sa descrie beneficiile alimentatiei sanatoase si a activitatii fizice.
06: sa rezolve sarcinile figelor de lucru
Locul desfasurarii: sala de grupa
Resurse umane: Educatoarea, prescolarii
Numairul de elevi participanti: 10 prescolari Grupa Buburuze
Desfasurarea activitatii/scenariul didactic:
. Activitatea va Incepe cu desfasurarea jocului ,,Ghiceste ce-mi place’’. Pe rand,
fiecare copil vine in fata clasei si descrie fructul sau leguma preferatd. Li se recomanda sa
spund unde creste, in ce anotimp se coace, ce forma si ce culoare are.
Dupa ce colegii lui gasesc raspunsul, copilul scoate si aratd leguma preferatd. Raspunsurile
corecte sunt aplaudate. Jocul continua pana ce toti copiii le arata colegilor fructul sau leguma
preferatd. Dupa terminarea jocului copiii recitd poezii despre fructe sau legume ca: Marul,
Morcovelul etc.

II. In continuare, vor urmari filmul cu titlul: ”Sfaturi pentru mentinerea sanatatii”.
Educatoarea poarta o scurta discutie referitoare la continutul filmului.

II1. Se prezinta copiilor materialul de sprijin nr. 2 - farfuria cu portiile de mancare - si
se poartd o scurtd discutie referitoare la ce alimente sunt prezentate si din care se pot consuma
mai multe portii si din care mai putine. Apoi le imparte fisa nr. 1 si le explica cerinta-Aseaza
fiecare aliment la grupa corespunzatoare.

IV. Citesc copiilor urmatoarea ghicitoare:

Térus pal portocaliu,

E un pic cam ascutit,

In pamant el sta infipt,

Si este bun la gatit.

(morcov)

Apot se citeste povestea ,,De vorbda cu Domnul Morcov’’. Prescolarii sunt solicitati sa
deseneze un morcov, apoi sa spuna sub ce forma il consuma.

V. Educatoarea imparte copiilor fisa nr.3 pe care acestia trebuie s-0 resolve impreuna
cu parintii, pe parcursul unei saptamani. Acestia trebuie sa deseneze zilnic ce fructe si
legume au consumat. La sfarsitul activitatii prescolarii vor asculta cantecul: ,,Garda
alimentelor’’-https://www.youtube.com/watch?v=Cg0zbrYKR]Y

©ONo O

Bibliografie:
https://tediprietenulnaturii.ro/
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PROIECT DIDACTIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR BORDEIANU TINCUTA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 30 GALATI

GRUPA: mica
TEMA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
SUBTEMA: : “ ANOTIMP BOGAT*
TEMA ACTIVITATII: “Bogitiile toamnei”
MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic
DOMENIUL EXPERIENTIAL:
DS+ DEC: ,, Bogatiile toamnei” - Activitate integrata
Cunoasterea mediului + Activitate matematica
Activitate plasticd - pictura pe o suprafata data (mere din ghips);
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: Joc didactic + Pictura
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.1.-Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei.
A.2.1.- Utilizeaza simturile (vdzul, auzul, simtul tactil, miros etc) in interactiunea cu mediul
apropiat.
B.1.3.- Initiaza/ participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
C. CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE
C.1.1-Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatare In situatii noi.
C.3.2.-Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.
D.2.1.- Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)
E.2.3.- Identifica si numeste formele obiectelor din mediul apropiat.
Obiective operationale:
DS:
Cunoasterea mediului:
- sa descrie aspectele generale ale toamnei: fenomene specifice lunilor de toamna,
schimbarile  survenite In natura;
- sa recunoasca, s clasifice roadele toamnei si sa specifice unele Insusiri ale fructelor si
legumelor.
- sd manuiascd materialele puse la dispozitie si sa aprecieze frumosul din natura.
Activitate matematica:
- sa sorteze roadele toamnei dupa forma, marime si culoare;
- sd utilizeze un limbaj matematic corespunzator si sd manuiascd materialele puse la
dispozitie;
DEC
Activitate plastica:
- s denumeascd instrumentele de lucru pentru picturd;
- sa recunoasca culoarea de pe paleta de lucru;
- sd aplice acuarela pe toata suprafata marului.
- sa pastreze o pozifie corectd a corpului In timp ce picteaza;
- sd manuiascad materialele puse la dispozitie;
- sd-si coordoneze miscarile oculo-motorii Tn vederea realizarii temei.
- sd aprecieze frumosul din natura;
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Strategia didactica:

METODE S$I PROCEDEE: Observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
problematizarea, turul  galeriei, lucrul in echipa.

MIJLOACE DIDACTICE: Cos pentru legume, fructiera, fructe si legume, farfurii de unica
folosinta,

scobitori, ecusoane, siluete de mere din ghips, acuarele, pensule, hartie, servetele, boluri cu
apa, copac In miniaturd, patru panouri tip flanelograf, jetoane reprezentand fructe si legume,
calculator, plansa cu anotimpul toamna, stimulente.

SARCINA DIDACTICA: Recunoasterea si clasificarea fructelor si legumelor de toamni cu
ajutorul simgului

vizual, tactil si gustativ. Sortarea legumelor si fructelor dupa forma,culoare i marime.
REGULILE JOCULUI: Copiii raspund la intrebarile prezentate, indeplinesc sarcinile cerute,
aplauda raspunsurile corecte, primesc stimulente.

ELEMENTE DE JOC: surpriza, inchiderea si deschiderea ochilor, batdi din palme,
manipularea fructelor, legumelor si a jetoanelor, aplauzele, recompensa.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe;

BIBLIOGRAFIE:

,Curriculum pentru invatamantul prescolar”, Ed. Didactica Publishing House, 2009;

Curs PRET, Modul 3, ,,Noi repere ale educatiei timpurii in gradinita”, 2009;

-

»Activitatea integratd din gradinita", Editura Didactica Publishing House, Bucuresti 2008

EVENIMENT STRATEGII DIDACTICE | EVALUARE
DIDACTIC CONTINUT STIINTIFIC (instrumente
METODE MIJLOACE si indicatori)
|.Organizarea | a) Organizarea spatiului | Conversatia
activitatii educational:
I’ - Aerisirea salii de grupa.
-Se amenajeaza spatiul

educational si se pregateste
materialul necesar pentru buna
desfasurare a activitatii.

b) Organizarea colectivului de
prescolari:

- Copiii vor fi agezati pe perinite
in forma de semicerc.

I1.Captarea Personaj surpriza ,,Zana Surpriza Zana
atentiei Toamna”. Toamna
2 Apare ,,Zana Toamna” cu un cos | Conversatia Fructe si
cu fructe si legume. Copiii 0 legume
recunosc!

13

Dragi copii, asa cum ati | Povestirea
citit  1n  scrisoarea  primita
dimineata (la ,intdlnirea de
dimineatd”), sunt foarte suparata
pentru cd am Incurcat roadele
toamnei si eu trebuie sd plec,
pentru ca sora mea mai micd
“larna” sa poata veni la voi. Va )
rog din suflet si ma ajutati sa | D€SCOperirea | Ecusoane
sortez roadele ce se afla n acest
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cos. Eu v-am adus si alte
materiale surpriza care se afla in
sala de grupa si o sa va jucati cu
ele dupa ce ma ajutati sa sortez
fructele si legumele de toamna.”
Zéna Tmparte ecusoane copiilor
Ccu imagini care reprezinta fructe
si legume (mere, pere, rosii,
ardei).

III. Anuntarea
temei gi a
obiectivelor
1 b

,-Dupd cum v-a spus si Zana
Toamna, astazi ne vom juca
impreund  jocul ”Bogdtiile
toamnei” pentru ca voi sa va
reamintiti ce am 1invatat despre
fructele si legumele de toamna.

Conversatia

Evaluarea
formativ-
continua

IVV.Reactualizarea

cunostintelor
2 b

V.Dirijarea
invatarii
ADE-DS+DEC

6 min.

,,-Haideti sa ne amintim ce stim
noi despre anotimpul toamna:
“In ce anotimp suntem noi
acum?” (...toamna).
“-Cum ne ddm seama cd este
toamna?” (...bate vintul, cad
frunzele, ploua, este mai frig).
“-Ce fructe se coc toamna?”
(...mere, pere, nuci, struguri)
“-Ce legume se culeg toamna?”’
(...rosii, ardei, vinete, morcovi,
cartofi).
a)Explicarea jocului
Zana scoate din cos pe rand cate
un fruct sau leguma, voi va trebui
sd recunosteti, si o denumiti, sa
spuneti ce este, fruct sau leguma,
sa o descrieti, sa spuneti ,la ce
folosim aceastd bogatie a
toamnei” s1 sd le asezati, in
fructiera-fructele, iar 1in cos-
legumele. Tn acest fel le vom
grupa, grupa fructelor 1n
fructierd si grupa legumelor in
COS§.

a. Jocul de proba
Se executa jocul de proba pentru
a vedea daca s-au Iinteles
sarcinile.
c)Executarea jocului
Jocul se executa de cateva ori
pana la epuizarea bogatiilor

Conversatia

Exercitiu

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Plansa cu
anotimpul
toamna

,,Zana
Toamna”
Fructe si

legume

Cos
Fructiera

Evaluare
orala

Evaluarea
formativ -
continua
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VI1.Obtinerea
performantei

4 min.

toamnei, dar §i in limita timpului
afectat acestui moment al
activitatii,
recunoscand fructele si legumele
de toamna precum si evidentierea
unor  caracteristici  specifice
fiecaruia. Ex. ,,Zana toamna a
scos din cos un mar mare i
galben. 1l asezim in fructiera
pentru ca este fruct. Folosim
marul ca desert, la mancare”. Se
aplauda raspunsurile corecte.
-,Ce grupe am format? Grupa
fructelor si grupa legumelor™.
Copiii denumesc grupele
formate: o grupa de fructe asezate
in fructierd si o grupa de legume
asezate in cos.
-La ce folosim fructele? (Ca
desert la masd, sa facem compot,
sa facem prajituri cu fructe).
-La ce folosim legumele? (Le
punem 1In supd, facem mancare
de legume).
d) Complicarea jocului
VARIANTA I “Pacileli”
Educatoarea introduce in
fructierd o leguma, sau 1n cos un
fruct, in timp ce copiii sunt cu
ochii inchisi. La semnalul dat de
educatoare (2 batdi din palme),
copiii deschid ochii si vor sesiza
greseala.
VARIANTA 11
“Spune ce ai gustat?”
Educatoarea va servi pe rand
copiii cu fructe si legume taiate
bucdtele. Copiii vor trebui sa
ghiceasca ce au gustat.
a)Se va utiliza strategia “Patru
Colturi’:

1. Copiit vor fi impartiti in 4

echipe

(mere, pere, rosii, ardei), avand la
gat ecusoanele primite de la
“Zana Toamna”.

Elemente de
joc:
aplauzele

Elemente de
joc
Inchiderea si
deschiderea
ochilor
Batai din
palme

Tnchiderea
ochilor, apla
uze

Explicatia
Observatia

Problemati-
zarea

Explicatia

2 farfurii
Scobitori
Fructe si
legume

Jetoane
Panouri
Ecusoane

2. Copiii vor privi ecusonul

pentru a

determina simbolul.

3. Copiii se vor deplasa
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VII.Asigurarea
conexiunii inverse
Imin.

catre coltul
potrivit ecusonului.
4. Copiii formeazd o echipa
n cadrul
grupului din coltul respectiv,
discutand si  colabordand 1in
realizarea sarcinii.
b)Explicarea jocului
Voi explica fiecarei echipe
sarcinile .
Regula de joc: Atat nceperea
realizarii sarcinilor de lucru cat si
incheierea acesteia, n fiecare
colt, se va face in acelasi timp la
semnalul dat de educat. (3 batai
din palme).
Sarcinile  fiecarui colt sunt
diferite dupd cum urmeaza:
a. Coltul Merelor: Copiii
vor alcatui
grupe dupa forma, (mere
galbene si mari /ardei, galbeni si
mari). Pe randul de sus al
panoului se vor aseza merele iar
pe rindul de jos al panoului se vor
aseza ardeii.
b. Coltul Perelor: Copiii
vor sorta si
grupa fructele dupa marime.
Aleg de pe masuta perele mari si
verzi). Le aseaza pe panou in
partea de sus. Am alcatuit grupa
fructelor MARI si in partea de jos
grupa fructelor MICI, pere mici
Si verzi.
c. Coltul Rosiilor: Copiii
vor grupa
legumele dupid mirime. 1n
partea de sus asezam grupa
rosiilor mari, in partea de jos
grupa rosiilor mici.
d. Coltul Ardeilor: Copiii
vor grupa merele (mari si
rosii §1 mere mari §i
galbene) dupia culoare:
Pe panou se asaza sus
grupa merelor rosii si joS
grupa merelor galbene.
c)Executarea jocului de catre
copii

Exercitiul
Lucrul in
echipa

Explicatia

Exercitiul

Exercitiul

Jetoane
Panouri
Ecusoane
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In timpul desfisurdrii jocului
voi avea Tn vedere realizarea
sarcinilor si verificarea intelegerii
modului de lucru.

Se verbalizeaza actiunea:

Se apreciaza modul de realizare a
sarcinilor.

Feedbackul dat de educatoare,
aprecieri privind prima parte a
activitatii.

TRANZITIE

Copiii se vor ‘indrepta spre
masute  executdand  miscarile
sugerate de textul tranzitiei.

“Bat din palme clap, clap, clap,
Din picioare trap, trap, trap,

Ne - nvartim ne rasucim printre
mere sa pasim!”

Ne-nvartim, ne rasucim

Si la treaba noi pornim!

I1.DEC a)Intuirea materialelor
Copiii intuiesc ce se afla pe| Conversatia | Bol cuapa

7-min. masute: bol cu apa, pensula, foaie Pensula
de hartie, paleta cu acuarela rosie, Paleta cu
siluete de mere turnate din ghips, acuarela
servetele umede si un pom care rosie
se afla in centrul clasei. Servetel
b)Exercitii de 1incilzire a Mere din
muschilor mici ai mainilor ghips
Umerii ii vom misca Pom
Spatele vom indrepta Exercitiul

Degetele-mi sunt petale

Se deschid ca la o floare

Vantul bate ne-ncetat

Varful degetelor bat

¢) Explicarea si demonstrarea

tehnicii

de lucru Demonstratia

Le voi explica si demonstra cum Evaluarea
va trebui sd picteze marul din oo frontal, pe
ghips. Se introduce pensula in Explicatia grupuri si
apd, apoi in culoarea rosie, luam individual

pe pensula culoare si o vom
aplica pe toatd suprafata marului,
avand grijja sa acoperim in
intregime marul. Cu mana stanga
tinem hartia suport si cu dreapta
tinem pensula si pictam.
d)Executarea temei de catre
copii

Exercitiul
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Urmaresc ca toti copiii sa
foloseascd corect instrumentele
de lucru si sa aplice culoarea pe
toatd suprafata marului.

Voi acorda sprijin daca este
necesar.

Se asigura fond muzical la
calculator

“Toamna”, de Antonio Vivaldi.

VIII. Evaluarea

e)Evaluarea lucrarilor:
Fiecare copil 1isi va aseza
lucrarea la expozitie in pomul

performantei pregatit. Copiii raman in picioare | Turul galeriei
3 min. cu fata la pom la o distanta
apreciabila (nu foarte apropiatd)
si observa merele pictate.
- Analiza lucrarilor se face in
grup
Se stabilesc merele cele mai
frumoase, se fac aprecieri
generale asupra modului de
executare a temei.
Xl.Asigurarea | Se va canta cantecul “Acum e | Conversatia Evaluarea
retentiei gi a toamna, da!”’si se va forma o hora formativ -
transferului in jurul mirului impreuni cu | Exercitiul continui
2 min. Zana Toamna
X.Incheierea Aprecieri generale si individuale
activlitégii privind activitatea, gradul de | Conversatia Mere
min.

realizare a temei,
comportamentul copiilor.
Acordarea  de  recompense:
,lrenuletul cu mere”(fiecare
copil primeste de la Zana
Toamna un mdr, recompensa).
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PROIECT DIDACTIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR NITU ALINA
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL FIERBINTI
JUDETUL DAMBOVITA

Grupa: mica

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului: E toamna iar!

Tema saptimanala: ,,In gridina cu legume”

Tema zilei: "Morcovel la gradinita”

Forma de realizare: Activitate integratd pe o zi (ADP+ ALA 1+ ADE+ALA 2)

Forma de organizare: Frontal, individual;

Tipul de activitate: Comunicare, insusire de noi cunostinte; consolidare de priceperi si
deprinderi

Durata: o zi

SCOP:

e Consolidarea deprinderii de a constitui grupe de obiecte pe baza unui criteriu dat
(culoare/forma);

o Formarea capacitatii de a verbaliza actiunea intreprinsa (de a motiva de ce au agezat o piesa
la 0 anumita culoare);

o Dezvoltarea operatiilor gandirii: analiza, sinteza, comparatia;

e Dezvoltarea atentiei voluntare;

o Dezvoltarea spiritului de observatie;

e Dezvoltarea unor calitati de vointa si de caracter: perseverenta, stapanire de sine, incredere
in fortele proprii.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
o Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
e Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;
e Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
e Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare
receptiva).

COMPORTAMENTE VIZATE:

e Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si obiecte noi

o Finalizeaza proiecte simple

e Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o dificultate

o Efectueaza operatii de grupare;

e Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre forma, culoare;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 Sa recunoasca obiecte dupa forma, culoare (rosu, galben, portocaliu, verde);
02 Sa formeze submultimi avand drept criteriu culoarea;

O3 Sa verbalizeze corect actiunea efectuata si criteriul de grupare.

0O4. Sa manifeste interes pentru activitate;
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05 Sa denumeasca partile componente ale legumei si sa specifice forma, culoarea si
modul de folosire;
06 Sa traiasca emotii pozitive ca urmare a finalizarii activitatii practice.

STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE:Conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, expunerea.
MATERIAL DIDACTIC:

D.S. - Jetoane cu diferite legume de toamna, forme geometrice de diferite culori (cercul/patrat
in diferite culori), CUBUL colorat, standul cu legume, trenul Morcovel, puzzle —”Cosul cu
legume”, ecusoane sortulet, cosul cu recompense, Jucdrie Morcovel, cosulet, prietenul
Morcovel (silueta din polistiren).

D.O.S. - Fisa de lucru (cosulet), fisd suport pentru activitatea practica-lipire, material didactic
legume de toamna, lipici, cosul cu legume de toamna.

FORMA DE REALIZARE: Individual, in echipa;

1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)
« Sosirea copiilor
« Intalnirea de dimineata: ,,Ce stim despre legume?”
o Lectia de inviorare
e Salutul ,,Buna dimineata, Morcovel
o Prezenta
o Calendarul naturii
e Rutine: ”Sunt harnic si priceput!”
e Tranzitii: 1. ”Luati seama bine”
2. ”Ne-nvartim”
2. ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 1)
e Joc de masa: ,,Legume de toamna” — puzzle
e Constructii: ,,Ladite pentru legume”
3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE(ADE)- Activitate integrati
o« DOMENIUL STIINTE: Activitate matematica: ,,Trenuletul Morcovel”-joc didactic
FORME DE ORGANIZARE: frontal
MIJLOC DE REALIZARE: Exercitiu cu material individual

"9

Regulile jocului: Educatoarea le prezinta copiilor musafirul sosit in grupa, dl. Morcovel.
Copilul care va raspunde cel mai repede la ghicitoarea adusd de Morcovel va incepe
executarea jocului. Prescolariivor transporta jetoanele cu legume din standul legumelor si le
vor duce in Trenuletul Morcovel, plasandu-le la culoarea potrivitd, recunoscand cele doua
forme geometrice (vagoanele trenuletului), in culorile corespunzitoare. Rezolvarea corecta a
sarcinilor va aduce aplauze si recompensa.

Desfasurarea jocului: Morcovel, prietenul copiilor, vine 1n vizita pentru a-i ruga pe copii sa
indeplineasca cateva sarcini, care l-ar ajuta foarte mult sd Indeplineasca cerintele Zanei
Toamna. In plus el isi doreste si gaseasca noi prieteni de joaca, care si se bucure alituri de el
de bugatiile toamnei. Morcovel ii roagd pe copii sd fie atenti la doamna educatoare si sa
indeplineasca cu atentie sarcinile. Copilul care va raspunde cel mai repede la ghicitoare va
incepe jocul. Prescolarii chemati pe rand vor arunca cubul culorilor si vor lua din stand o
leguma ce are culoarea de pe cub si o vor plasa in vagonul de aceeasi culoare. Daca nu este
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sigur poate cere ajutorul colegilor de grupa. Jocul se reia pana ce vor rezolva toti copiii cate o
sarcina.

Varianta 2. COMPLICAREA JOCULUI: Tn partea a doua a jocului, copiii vor fi alesi cu
ajutorul lui Morcovel sa desfasoare un joc, intitulat : ”Unde se afla morcovul?”.Morcovul va
fi plasat acolo unde se gasesc piese de puzzle. Copiii vor fi atenti la educatoare si vor
recunoaste pozitia spatiald a morcovului. Fiecare piesa va fi pusd pe un panou, pentru a forma
puzzleul (cosul cu legume de toamna).

Elementele de joc: Aplauze, recompensa, surpriza.

« DOMENIUL OM SI SOCIETATE: Activitate practica: ,,Ariciul” — confectionare din
cartof si scobitori
FORME DE ORGANIZARE: Activitate individuala
MIJLOC DE REALIZARE: aplicatie

4. ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA 2)

e Joc de miscare: ,,Cursa legumelor” — joc de miscare

BIBLIOGRAFIE:

e Curriculum pentru invatamdntul prescolar 3 -5/6 ani, M.E.C.T.S., 2019;

e Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie- 0 provocare?, Coordonator
Laurentiu Culea, Editura Diana, Bucuresti;

e Educatia este un orizont, nu o destinatie..., scrisoare metodica, M.E.C.T.S., an scoalr
2008/20009;

e Activitatea integrata din gradinita- ghid pentru cadrele didactice din invatamdntul
preuniversitar, Editura Didactica PublishingHouse, Bucuresti, 2008;

e Ziua bund incepe la Intdlnirea de dimineatd, Smaranda Maria Cioflica, Camelia
Lazar, Elena Ilie, NadinaMignea-Guga, Gabriela Berbeceanu, Cornelia Marta, Editura
Tehno-Art, Petrosani, 2009.

SCENARIUL DIDACTIC

Tn cadrul ADP, copiii vor intra in sala de grupa si vor aborda intilnirea de dimineatd intr-o maniera
optimista si plind de energie
Activitatea zilei debuteazi cu Intélnirea de dimineatd, in inceputul cireia, prescolarii fac putina
miscare:
Lectia de inviorare:
Hai fuguta unu-doi,
Nimeni nu mai e ca noi,
Cu cét suntem mai vioi,
E si joaca mai in toi!
Sa batem din palme: clap-clap!
Si-apoi din picioare: trap-trap!
Hai pitic-pitic-pitic, pe-aici...
Maii ce de voinici!
Ne-ntoarcem spre stanga: clap-clap!
Si apoi la dreapta: clap-clap!
Ne invartim odata céte doi,
Ce copii vioi!
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Hai fuguta tropa-trop

Lectia are un scop

Cu cat suntem mai vioi

E si joaca mai in toi!

Sa batem din palme: clap-clap!
Si-apoi din picioare: trap-trap!
Hai pitic-pitic-pitic, pe-aici...
Mai ce de voinici!
Ne-ntoarcem spre stanga: clap-clap!
Si apoi la dreapta: clap-clap!
Ne Tnvartim odata cate doi,

Ce copii vioi!

Salutul de dimineata se realizeaza prin tehnica comunicarii rotative si vor fi Intdmpinati cu salutul
”Bund dimineata, copii!”. Copiii se ageaza in semicerc, salutul porneste de la educatoare si este
continuat de toti copiii grupei, fiecare salutdndu-si colegul din partea dreapta.

Se realizeaza apoi prezenta: ” Dupa ce ne-am adunat,/ Si frumos ne-am salutat,/ Colegii ne-am
intalnit,/ Cine oare n-a venit?”’. Se realizeaza prezenta copiilor cu ajutorul panoului de prezenta
folosind fotografiile, se precizeaza copiii prezenti, dar si cei absenti.

Atentia copiilor este indreptata apoi spre Calendarul naturii, copiii denumind anotimpul in care ne
aflam, dar si starea vremii. Zilele saptamanii sunt repetate in grup pentru a fi consolidate. - Ce anotimp
este? - Cum este vremea? - Cum ne imbracam?

Mesajul zilei: ”Sunt harnic si priceput!” (Rutina)

Momentul povestii: "Morcovel ne-nvata!”

Noutatea zilei: Sub forma surprizei copiii primesc un cos plin cu legume adus de Morcovel.
Acestia sunt rugati sd-1 ajute sa realizeze sarcinile si le trimite materiale sa lucreze. Toate acestea sunt
aflate din scrisoarea gasitd in cos. Se face trecerea la activittile liber alese prin tranzitia: Luati seama
bine!”

JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE:

- JOC DE MASA- ”Legume de toamna”- puzzle, aici copiilor le sunt prezentate materialele si sunt
trasate demonstrativ sarcinile lucru .

- CONSTRUCTII: ”Ladite pentru legume” , copiilor le sunt prezentate si explicate
sarcinile. Folosind metoda de evaluare ,,Turul galeriei” copiii sunt invitati sa vada produsele realizate
impreuna astazi la centrele de interes.

156
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC NR. 2/ 2024 |‘

ANEXA 1

Ghicitoare:
Nas la omul de zapada,
Iepurele vrea sa-1 roada!

(Morcovul)
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PROIECT DE ACTIVITATE

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR IVAN VICTORITA-GEANINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 30 GALATI

Unitate: Gradinita cu Program Prelungit nr.30 “Pinocchio”

Data: 20.10.2023

Grupa: Mijlocie

Tema anuala: “Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema proiectului tematic: ”Toamna darnica!”

Tema saptamanii: “Vitamine, de la cine?”

Tema activitatii: “Frigarui din fructe”

Domeniul experiential: Om si societate

Mijloc de realizare: activitate practica

Tipul activitatii: consolidarea priceperilor si deprinderilor

Locul desfasurarii activititii: sala de grupa

Scopul activitatii: constientizarea importantei consumului frecvent de fructe
Domeniul de dezvoltare: dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Dimensiuni ale dezvoltarii:
Al: Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;
A3: Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala.

Comportamente specifice:

Al.1 Isi coordoneazi muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;
Al.3 Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

A3.1 Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei alimentatii
sanatoase;

A3.2 Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

.. sa enumere cat mai multe fructe de toamna;

.. sd precizeze rolul pe care il au vitaminele 1n functionarea sandtoasa a organismului;
.. sd numeasca fructele primite in cos;

.. sd-si insuseasca reguli de igiend a alimentatiei;

.. sa-si formezede prinderi noi: de a curédta si de a tdia fructe;

.. sa respecte reguli privind ordinea la locul de lucru.

00000

Metode si procedee: conversatia, explicartia, observarea, demonstrarea, activitatea practica,
aprecierea verbal,;

Material didactic: fructe, recipient plastic pentru a spala fructele, farfurii plastic, cutite, bete
din bambus, boneta, sort, stikere;

Forma de organizare: frontal, individual;

Timp: 20-25 minute.
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Nr. | Secventele Activitatea Metode si Mijloace de | Forme de | Evaluare
crt | activitatii educatoarei procedee invatamant | organizare
1. Moment Se asigura Conversatia Frontal Deprinderea
organizatoric | conditiile necesare prescolarilor de
desfasurarii a se organiza in
activitatii liniste si de a
asculta
2. Captarea Z&naToamna apare | Conversatia | Fructe Capacitatea
atentiei in clasa, aducand cu prescolarilor de
ea un cosulet cu a 1si aduce
cateva fructe. Ea le aminte
va cere copiilor sd informatiile
le numeasca si sa primite la orele
spuna de ce sunt Conversatia anterioare
importante fructele
pentru organismul ) Participarea
nostrum. Explicarea activa la
activitate
3. Anuntarea Prescolarii sunt Conversatia Frontal Deprinderea de
temei si a | anuntaticdla a fi atenti la
obiectivelor aceasta activitate explicatii
vor invata sa
prepare o reteta
culinara, numita
»frigarui din
fructe”.
4. Observarea Prescolarii vor Conversatia | Fructe Individual | Capacitatea
materialelor si | merge la masute si Farfurii prescolarilor de
a vor descoperi plastic a manifesta
instrumentelor | fructele din Cutite interes  pentru
de lucru cosuletele de pe Explicarea | Bete din activitatea  ce
masute si celelate bambus urmeaza a fi
instrumente de Obervarea | Boneta desfasurata
lucru. Sort
5. Explicarea si | Fructele vor fi Explicarea | Fructe Frontal Capacitatea de a
demonstrarea | spalate de catre Recipient fi atenti la
tehnicii de | prescolari intr-un plastic explicatiile date
lucru vas care va fi pus Demonstrar | pentru a privind  modul
pe fiecare masa de | €a spala de lucru
lucru fructele Echipe
Dupi ce au spilat | Conversatia | Farfurii
fructele le voi arata plastic
copiilor cum Cutite
trebuie sa le taie, si Bete din
apoi, sa le infinga bambus
in batul dat. Boneta
Sort
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Realizarea Dupa ce ma asigur | Activitatea | Fructe Individual | Implicarea
lucrarii ca toti elevii au practica Farfurii activa in

inteles modul de plastic realizarea

preparare, le dau Cutite produsului

voie sa Inceapa Bete din culinar

lucrul. bambus

Voi supraveghea Boneta

s1 voi interveni sa 11 Sort

ajut acolo unde este

cazul.
Evaluarea Dupa finalizarea Conversatia | Abtibilduri | Frontal Aprecieri
lucrarilor  si | timpului acordat generale si
incheierea prepararii, se cere individuale
lectiei prezentarea Aprecierea asupra modului

produsului realizat. | verbala n care copiii au

realizat sarcina
Se data

recompenseaza

prescolarii  pentru

realizarea retetei, cu

un  stiker  care

reprezinta un fruct.

Bibliografie:

1. M.E.C.T., M.ES. — ,,Programe scolare pentru disciplina optionala Educatie pentru
sanatate — clasele 1 —a Xll-a”, Bucuresti, 2004, aprobata prin O.M. Nr. 4496/ 2004, p. 2 -

8.

2. Cerghit, loan (coordonator) — ,Perfectionarea lectiei in scoala moderna”, E.D.P.,
Bucuresti, 1983, 228p.;

3. Penes, Marcela — ,Jnvdtim pe teme — activitafi transdisciplinare”, Editura ANA,
Bucuresti, 2003, p. 17 —19;

4. site-uri diferite:

e http://www.didactic.ro/

e http://www.scientia.ro/-ce-este-piramida-alimentelor.html

o http://www.divahair.ro/piramida alimentelor te invata cum sa mananci sanatos!
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
,CALATORIE PE TARAMUL ALIMENTATIEI SANATOASE"

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR LAZU DANIELA
PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR RADU IULIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 2 BRAILA

GRUPA:Mare
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe pimant?"
TEMA SAPTAMANALA: ,, Minte sinatoasa in corp sanatos"
TEMA ACTIVITATII INTEGRATE: ,, Piramida alimentelor sinitoase"
TIPUL ACTIVITATII: mixti
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata- ADE (Domeniul Stiinte+ Domeniul Estetic
si creativ)
MIJLOC DE REALIZARE: joc exercitiu, decupare si lipire
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE:
o Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala
o Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitéti)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
e si picteze fiecare treaptd a piramidei, folosind culorile corespunzatoare
o sa discrimineze alimentele sdnatoase si cele nesanatoase
e sd decupeze din pliante doar alimente sanatoase
o sa grupeze alimentele pe categorii (cereale, fructe si legume, lactate si proteine)
o si lipeascd pe suprafata piramidei alimentele decupate, tinand cont de categoria din care
face parte
o si facd corespondenta Intre aliment si cifra corespunzatoare categoriei din care face
parte
CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE ABORDATE:
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1.1. RUTINE:
INTALNIREA DE DIMINEATA: salutul, prezenta, calendarul naturii.
1.2. TRANZITII: ,, Cate unul pe cérare"- joc cu text si cant
1.3. MOMENTUL DE MISCARE: ,, Dansul fructelor si legumelor"
1.4. MOMENTUL POVESTILOR: ,, Tara fructelor fermecate"
2. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE -
2.1 DOMENIUL STIINTE
Tema activitatii: ,, Farfurii sanatoase"
Mijloc de realizare: joc exercitiu
Sarcina didactica: - copiii vor sorta elementele decupate pe urmatoarele
categorii: cereale — vor fi asezate pe farfuria maro, fructe si legume- asezate pe farfuria verde,
lactate- pe farfuria albastra, proteine- pe farfuria mov. Apoi vor numara elementele din fiecare
categorie
Material didactic: elemente decupate din reviste, farfurii colorate.
2.2. DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
Tema activititii: ,, Piramida alimentelor sanatoase"
Mijloc de realizare: pictura prin amprentare cu buretele, decupare, lipire
Sarcina didactica: copiii vor decupa din pliante doar alimentele sanatoase, vor
picta cu ajutorul buretelui piramidele corespunzitor grupelor de alimente: suprafata
corespunzatoare cerealelor cu maro, cea corespunzatoare fructelor si legumelor cu verde, cea
corespunzatore lactatelor cu albastru si cea corespunzatoare proteinelor cu mov, apoi vor lipi
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elementele pe piramidd corespunzitor fiecarei categorii, realizdind piramida alimentelor
sanatoase.
Material didactic: burete, acuarela, carton, pliante, foarfece, pasta de lipit.
3. JOCURI_SI ACTIVITATI DIDACTICE LIBER-ALESE (ACTIVITATI PE
CENTRE DE INTERES)
3.1. NISIP SI APA
Tema activitatii: ,, Pescuim si degustam"
Mijloc de realizare: joc senzorial
Sarcina didactica: copiii vor pescui cu ajutorul strecurdtorilor bucati de legume si fructe din
vasul cu apa, le vor degusta si denumi.
Material didactic: vas cu apa, strecuratori, bucati de fructe si legume
3.2 JOC DE MASA
Tema activitatii: ,, Cine stie, castiga!"
Mijloc de realizare: joc exercitiu
Sarcina didactica: copiii vor asocia alimentele cu simbolul corespunzator astfel- daca
alimentul este sandtos alege fatd vesela, iar daca este nesanatos va alege fata tristd. Raspunsurile
vor fi validate cu ajutorul bornelor de contact.
Material didactic: jetoane, borne de contact
4. JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE LIBER-ALESE (recreative)
1. Joc exercitiu ,,Alege cifra corespunzatoare"
2. Jocul de miscare ,, Hora sanatatii’’
STRATEGIA DIDACTICA:

1.METODE/TEHNICI/PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, jocul.

2. RESURSE MATERIALE/ MIJLOACE DE INVATAMANT: burete, acuareld, carton,
pliante, foarfece, pasta de lipit, elemente decupate din reviste, farfurii colorate, vas cu apa,
strecurdtori, bucati de fructe si legume, jetoane, borne de contact.

3. FORMA DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A ACTIVITATII :

1. frontala;
2. Tn grupuri mici;

4. MODALITATI DE EVALUARE: conversatia catehetica, evaluare orala, frontala,
individuala.

BIBLIOGRAFIE:

1.Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.

2.Viorica Preda, Mioara Pletea, Filofteia Grama, Aureliana Cocos, Daniela Oprea, Marcela
Cilin, Vasilica Dutu, Elena Ungureanu Proiecte tematice-“Invatarea integrata prin joc”, Editura
Didactica Publishing House , 2012

3.Angela Sesovici, Daniela Ionescu, Filofteia Grama, Laurentiu Culea, Mioara Pletea,
NicoletaAnghel “Activitatea integrata in gradinitd”, Editura Didactica Publishing House, 2008.

SCENARIUL ACTIVITATII INTEGRATE

Activitatea debuteazi cu Intilnirea de dimineat.
Copiii sunt asezati in“ CERCUL ALIMENTELOR SANATOASE”.

1. Prezenta copiilor se va realiza de fiecare copil, la venirea lui in grddinitd, prin
asezarea paletei vesele 1n suportul rosu, se vor numi copiii absenti ale céror palete vor raimane
n suportul galben.
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2. Salutul se realizeaza prin jocul ”Panza de paianjen” ; educatoarea va incepe jocul
salutand copiii- ,,Buna dimineata, dragii mei prienteni!”, apoi va arunca ghemul la un copil pe
care 1l va saluta acesta la randul lui salutdnd-o, infasoara firul pe degetul aratator si arunca
ghemul la alt coleg pe care 1l va saluta. La final formandu-se panza prieteniei.

3. Completarea calendarului naturii - se va porni de la o scurtd discutie referitoare la
anotimpul iarna dupd care se vor atasa simboluri corespunzdtoare vremii de afard din ziua
respectiva.

4.fmpirtisirea cu ceilalti continud printr-o scurtd convorbire despre cum si-au petrecut
timpul la sfarsit de sdptamana. Ce au mancat? Cum cred ca sunt aceste alimente sandtoase sau
nesdnatoase?

5.Activitatea de grup se va realiza printr-un moment surpriza numit ,,Cutia magica’’, aceasta
va merge la fiecare copil fiind data din mana in mana , avand ca sarcina sa extragad un element
(pliant).

Se face o scurtd discutie referitoare la continutul pliantului:

Ce contine pliantul? Care sunt alimentele voastre preferate? Dintre acestea care sunt sanatoase
si care nu?

Se prezinta categoriile de alimente si exemple din fiecare categorie.

6. Noutatea zilei. Voi prezenta copiilor tema activitdtii i sarcinile pe care le vor avea de
indeplinit.

7. Desfisurarea activititii. In cadrul ADE, vor fi deschise doui centre.

La Stiinta, vor realiza ,, Farfurii sinitoase' sortind elementele decupate pe urmatoarele
categorii- cereale — vor fi asezate pe farfuria maro, fructe si legume- asezate pe farfuria verde,
lactate- pe farfuria albastra, proteine- pe farfuria mov. Apoi vor numara elementele din fiecare
categorie

La Arte, vor realiza ,, Piramida alimentelor sanitoase", vor decupa din
pliante doar alimentele sandtoase, vor picta cu ajutorul buretelui piramidele corespunzator
grupelor de alimente — suprafata corespunzitoare cerealelor cu maro, cea corespunzitoare
fructelor si legumelor cu verde, cea corespunzitore lactatelor cu albastru si cea corespunzatoare
proteinelor cu mov, apoi vor lipi elementele pe piramidad corespunzator fiecarei categorii,
realizdnd piramida alimentelor sanatoase.

Toate materialele realizate in centrele de activitate vor fi utilizate la jocul exercitiu ,,Alege
cifra corespunzatoare".

Descrierea jocului: , copiii vor sta in cerc pe covor, in mijlocul lor sunt agezate cele doua
piramide . Fiecare primeste cate 4 palete cu cifre de la 1 la 4 si au ca sarcina sa ridice paleta cu
cifra corespunzitoare grupei din care face parte alimentul spus de profesor. Cifra 1 corespunde
grupei cerealelor, cifra 2 corespunde grupei fructelor si legumelor, cifra 3 corespunde grupei
lactatelor si cifra 4 corespunde grupei proteinelor.

8. Incheierea activititii — se va realiza prin ,, Hora sinitatii", copiii vor realiza simple
miscdri de dans pe melodia ,, Legumele si fructele "si se vor bucura de rezultatul muncii lor.

La final fiecare copil va alege din cosulet un fruct sau o leguma, va povesti cum s-a
simtit, ce a invatat nou astazi si apoi 0 va degusta.

163
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
»0 Z1 CU MARICICA”

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR PAVEL ELENA MIRABELA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 15 TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

GRUPA : Mare

TEMA ANUALA: ,,Cine sunt/ suntem?”

TEMA PROIECTULUI: ,,Minte sandtoasa in corp sanatos ”

TEMA SAPTAMANII: , Sanitosi si voiosi”

TEMA ZILEI: ,,0 zi cu Maricica”

TIPUL ACTIVITATII: Mixta (transmitere de noi cunostinte —DOS — Educatie pentru
societate, consolidare de priceperi si deprinderi — DEC/EAP).

SCOP: Formarea deprinderilor de igiena personala corecta prin adoptarea unui regim sanatos
de viatd, precum si consolidarea cunostintelor plastice despre pata de culoare in vederea
realizarii compozitiilor plastice.

DOMENII DE DEZVOLTARE:

IV. DEZVOLTAREA COGNITIVA ST CUNOASTEREA LUMII
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
3. Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea
personala
COMPORTAMENTE:
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice unei
alimentatii sanatoase.

III CAPACITATI SI ATITUDINI DE INVATARE

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

3. Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE:
2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si
practice, In

conversatii si povestiri creative.

COMPONENTA ACTIVITATII:
e ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP)
Rutina: Intédlnirea de dimineata: ,,Sanatos, voios, frumos!” - dezvoltarea abilitatilor
de comunicare
Salutul. Prezenta. Calendarul naturii.
Ne pregatim pentru activitati
Sosirea copiilor la gradinita - deprinderi de igiena si autoservire
Tranzitii: ,,Ridicati-va usor de jos” — exercitii de inviorare
»Cate unul pe carare”
e JOCURISIACTIVITATI LIBER ALESE PE CENTRE DE INTERES (ALA)
Biblioteca - ,, Batistuta” — exercitii grafice;
Joc de rol —,,De-a doctorul” - interpretarea rolului de medic stomatolog
Stiintd  —  ,,Obiecte  de igiend  personald”  sortare de  imagini;

o ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)
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1. DOS - Educatie pentru societate - ,Maricica” povestirea educatoarei (de L.
Vladescu)
2. DEC- Educatie artistico-plastica — Tema: Pata de culoare;
e Subiect -,,Prietenii curateniei”
e Mijloc de realizare: picturd
e JOCURI SIACTIVITATI LIBER ALESE (ALA)
e Joc de miscare: ,,Batistuta”
e Joc linigtitor : ,,Cum te-ai simtit astazi?” - wordwall

OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitatii copiii vor fi capabili sa:
e Ol —sd expuna, pe scurt intamplarile, in ordinea cronologica a acestora(wordwall);
e 02 - si identifice obiectele de igiend personale intdlnite pe parcursul povestii;
e O3 - sa precizeze invatatura desprinsa din poveste;
e 04 - sd picteze ,,Prietenii curdteniei”, folosind pata de culoare ca element de limbaj
plastic;
o Ob5-sa traseze linii verticale intr-un spatiu dat (pentru a realiza batistuta)
o 06 - sa interpreteze rolul de medic stomatolog;
e 7 —sa sorteze obiectele de igiena personala.

STRATEGII DIDACTICE:

o Metode, tehnici si procedee: expunerea, conversatia, explicatia, demonstratia,
observatia, exercitiu, tehnica comunicarii rotative, metoda ,,Mana oarba”, metoda
,lurul galeriei” (adaptata) .

e Mijloace de invatimdnt: panoul de prezentd cu pozele copiilor, calendarul naturii ,
prezentare power-point, laptop, videoproiector, imagini din poveste, obiecte de igiena,
tabla magnetica, fise de lucru, acuarele, pensule, pahare pentru apa, recompense.

« Forme de organizare: frontal, individual, in grup, in echipe.

MODALITATI DE EVALUARE: Continuid — formativi: prin observarea sistematici a
comportamentului copiilor, analiza produselor activitatii, raspunsurile copiilor, evaluare
orald, acordarea de stimulente.

DURATA:0 zi
SCENARIUL ZILEI

Rutind: Copiii vor aborda Tntalnirea de dimineati intr-o manierd optimista si plind de
energie, deoarece ziua buna se cunoaste de dimineata.

Salutul. Asezati in semicerc, pe scaunele, copiii se saluta reciproc cu expresia ,,Buna
dimineata!”, salutul curgand firesc de la stanga la dreapta, intr-o atmosfera de relaxare si
buna dispozitie. Educatoarea va fi cea care va da startul acestui salut. Forma de salut va fi
aleasa cu ajutorul aplicatiei wordwall (roata aleatorie).

Prezenta. Educatoarea face prezenta, iar fiecare copil cind isi aude numele vine si
asaza poza pe panoul de prezenta. Sunt indepartate pozele copiilor care lipsesc, rdmanand pe
panoul de prezenta doar pozele copiilor prezenti.

Calendarul naturii. Consultam buletinul meteo verbalizand actiunea: ,,Suntem in

anotimpul ..., luna ...., data .......... ”, leri a fost ... , A . zi a saptdmanii, astazi este ...... ,a
...... zl a saptamanii, iar maine va fi ........, a ........ zi a saptamanii. Vremea este..........., cerul
este............ , soarele............
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Impartisirea cu ceilalti: ,,Cum avem grija de noi si de corpul nostru?” (Raspunsurile
ncep cu cel al educatoarei.)- dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Noutatea zilei va consta in prezentarea Maricicai, o papusica, care se bucura ca se afla
printre copii, dar este tristd pentru ca celelalte papusi nu doresc s se joace cu ea, iar Maricica
nu Intelege de ce. Copiii sunt invitati sa audieze povestea Maricicdi, pentru a afla de ce
papusile nu doresc sa se joace cu ea.

Tranzitie: ,Ridicati-va usor de jos!”

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE

DLC: Educarea limbajului
Pentru a deslusi misterul Maricicai, educatoarea prezintd pentru inceput, povestea ,,Maricica”
de Luiza Vladescu. Copiii sunt asezati In semicerc si audiaza povestea ,,Maricica”, urmarind
cateva ppt-uri sugestive. Dupa lecturarea textului, vor fi explicate cuvintele necunoscute, iar
apoi educatoarea adreseaza intrebdri prescolarilor pentru a fixa continutul povestii, cu
ajutorul aplicatiei wordwall.

Rutina si trangitie: Copiii formeaza o coloand si parasesc sala de grupa pentru a
merge la toaleta si pentru a se spala pe maini.

Tranzitia se va realiza prin cantecul ,,Cate unul pe carare”, dupa care copiii impreuna

cu educatoarea trec pe la centre, unde intuiesc materialele si afld sarcinile de lucru si ceea ce
vor avea de realizat n fiecare centru.
ACTIVITATI LIBER ALESE PE _CENTRE DE INTERES - la misute este pregatit
materialul pentru urmatoarea activitate, iar copiii viziteaza centrele descoperind materialele si
sarcinile de la fiecare centru. Se va da startul de Tncepere a lucrului. Se vor indruma copiii
acolo unde vor intampina greutati, atentia deosebitd va fi canalizata la centrul Artd, unde se
va desfasura activitatea de educatie artistico-plastica. Dupa terminarea lucrului la centre voi
face evaluarea lucrarilor expuse prin metoda ,, Turul galeriei” (adaptata).

La centrul Arta se va desfasura al doilea ADE —Educatie artistico-plastica, toti copiii
vor trece prin acest centru. Tema plastica este pata de culoare, iar subiectul ,,Prietenii
curdteniei”. Copiii vor picta obiecte de igiend personald. Vor respecta anumite criterii: vor
respecta tema, vor lucra ingrijit si vor finaliza lucrarea.

Joc de rol —,,De-a doctorul” - vor interpreta rolul de medic stomatolog — Vor avea la
dispozitie diferite truse de doctor.

Stiinta: ,,Obiecte de igiena personald” -Vor avea la dispozitie jetoane cu diferite
imagini si vor sorta obiectele de igiena personala.

Rotatia grupurilor va trebui facutd in asa fel incat toti copiii sd participe la activitatea
principala.
Dupa finalizarea activitatilor in centre vom trece sa observam ce au realizat. Copiii vor
prezenta produsele realizate in fiecare centru.
Pentru ca au indeplinit sarcinile propuse la inceputul activitatii, copiii vor fi condusi la
ultima proba unde se vor desfasura jocurile.
ACTIVITATI LIBER ALESE - Copiii vor desfasura urmatoarele jocuri:
e Joc de miscare: ,Batistuta”
e Joc linistitor : ,,Cum te-ai simtit astazi ?”” (wordwall)

BIBLIOGRAFIE:

1. Curriculum pentru educatia timpurie , 2019,

2. Preda V., Pletea M., Grama F.,2008, Activitatea didactica din gradinita, Editura:DPH;

3. Breben S., 2007, Metode interactive de grup, Editura Arves;

4. Tomescu V., Dascalescu T., Fulger E., 2006, Metodica educatiei plastice pentru
invatamantul preprimar, Editura Biblioteca.
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CHESTIONAR PENTRU PRESCOLARI

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR POAMA MADALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIR NR. 2 FILIPESTII DE PADURE
JUDETUL PRAHOVA

IGIENA DINTILOR

Care este numele pastei de dinti pe care o folosesti ?

Deseneaza obiectele necesare pentru igiena dingilor .

DINTII VESELI
Dintii veseli si curati Freaca pana face spuma.
Seamana ca niste frafi. Si de-aceea pe lonel
Bucuroasa, periuta Dintii nu-1 mai dor de fel.
Se da uta, uta, uta. Mos cu barba cdnd va fi
Dansa nu stie de gluma, Tot la fel il vor sluji.
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GRADINA DE RELAXARE, LINISTE SI INVATARE

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR CIUSNEL ALEXANDRINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA”’ TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Stam cu totii in GRADINA
Si petrecem impreuna
Clipe dragi si minunate,
Timp placut, de calitate.

RELAXARE si visare
Prescolari, educatoare
Suntem aici fericiti,
Ne simtim de toti iubiti.

LINISTE, intimitate.
Facem lucruri minunate,
Tntr-un cadru de poveste

Fara-a prinde chiar de veste.

Avem loc si de INVATARE,
Venim toti: cu mic, cu mare,
Tainele sa descifram,
Dar, prin joc, ne si distram.
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PROIECT DIDACTIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR MIHALCEA FLORINA RAMONA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA”’ TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Nivelul de varsta: |
Grupa: Mijlocie B Step By Step
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Titlul proiectului tematic: Toamna harnica si de toate darnica
Tema saptamanii: S-au copt fructele-n livezi!
Tema zilei: Fructele sunt toate, vitamine, sanatate!
Tipul activititii: mixta
Forma de realizare: Activitate integrata ADP+ADE +ALA
Componenta activitatii:
1. ADP ( ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA)
Rutine:
o Fructele sunt toate, vitamine, sandatate!” (primirea copiilor, igiena personala,
autoservire)
« Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii)
Tranzitii:
e “Am o cdsutd micd! “(joc muzical)
e “Morisca!” (joc muzical)
II.  ALA (JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE)
o Alfabetizare: Linia curba —trasare semne grafice;
o Constructii : Suporturi pentru fructe -construieste respectand codul culorilor;
e Arta: Marul — rupere/lipire;
e Manipulative: Para - labirint;
I1l.  ADE (ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE)

e Domeniul Stiinte (DS) Cunoasterea mediului:
e Spune ce ai gustat! — joc didactic;
e Domeniul Estetic si Creativ (DEC) Educatie muzicala:
e A venit pe dealuri toamna! — repetare cantec;
o Daca vesel se traieste, bate asa!- repetare joc muzical;
IV. ALA_ (JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE)
e “Cursa merelor”- joc de miscare
e “Ghici ce este?”’- joc de atentie.
Scopul activitatii:
o formarea priceperilor si deprinderilor de a identifica caracteristicile fructelor de
toamna (madr, strugure, pard, gutuie), pe baza procesului de investigare sistematica;
e consolidarea cunostintelor si deprinderilor de a intona céntece specifice varstei,
respectand linia melodica si ritmul.

Dimensiuni ale dezvoltarii: Comportamentele vizate:

e Caracteristici structurale si e 3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii
functionale ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
inconjuratoare;
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e Activare §i  manifestare a e 3.4. Demonstreazd simt muzical ritmic,
potentialului creative; armonie prin cantec, joc cu text si cant,
dans etc.

Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:
analizatorilor (pipait, gust, miros);
e sa enumere caracteristicile si beneficiile fructelor de toamna analizate;
e sd intoneze cantece specifice varstei, respectand linia melodica si ritmul;
e sa execute miscarile sugerate de textul jocului muzical;
e sidtraseze corect linia curba, respectand modelul (antrenament grafic);
e sd construiasca prin suprapunerea pieselor clipo, de anumite culori, suporturile pentru
fructe;
e sa lipeascd, in maniera dorita, bucdtile de hartie rupte, pentru a decora marul;
o sd coloreze traseul corect prin labirint, de la punctul de start la punctul de finish;
Sarcina didactica: Identificarea caracteristicilor fructelor de toamna, utilizind analizatorii
(pipait, gust, miros);

Regula:

Prescolarul, legat la ochi cu o esarfd, extrage din cos un fruct. Folosind gustul,
mirosul si pipditul incearca sa identifice caracteristicile fructului cat si denumirea acestuia.
Daca raspunde corect, este aplaudat si primeste drept recompensd o stampild cu un fruct.
Daca nu cunoaste raspunsul corect, va fi ajutat de alt coleg sau educatoare.

Elemente de joc: surpriza, manuirea materialului, aplauze

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, invatarea prin
descoperire, demonstratia, metode interactive de grup: Turul galeriei.

Mijloace de invataméant: calculator, cos cu fructe, bucati de fructe, esarfa, piese clipo, lipici,
hartie creponatd, fisa de lucru (mar), fisa labirint (pard), culori, fisd semne grafice, carioci.
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe

Modalititi de evaluare: aprecieri verbale, autoevaluare, interevaluare.

Durata: o zi;

Bibliografie:
o "Curriculum pentru educatie timpurie ", Bucuresti 2019;
e, Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii”, Bucuresti, 2005;
e Breben Silvia, Gongea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, ”Metode interactive de
grup” -ghid metodic pentru invatamantul prescolar, Ed. Arves, Bucuresti, 2002;
e Jucan Dana, Chis Olga " Ghid de practica pedagogica in invatamantul primar §i
prescolar'" Editura Eicon, Cluj Napoca 2013;
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Scenariul activitatii

Activitatea ncepe cu Intalnirea de dimineati. Copiii se saluti reciproc “Bund
dimineata!’’si se stabilesc: cine lipseste, coordonatele temporale (anotimp, ziua saptdmanii),
conditiile meteo.

Captarea  atentiei se realizeazd  printr-un  cantec  despre  anotimpul
toamna https://youtu.be/12muSIVZ3UA  Dupa ce au audiat cantecul ne reamintim
aspectele caracteristice anotimpului (frunzele se ingélbenesc si cad, legume si fructe de
sezon, cum se pregatesc animalele pentru anotimpul rece).

Pentu a o impresiona pe Zana Toamna, care ne aduce atata culoare, fructe dulci si
gustoase, le propun prescolarilor, sa ii aratam, cat de frumos stim sd cantdm, un cantecel
despre acest anotimp minunat. Astfel se trece la desfasurarea activitatii frontale- Domeniul
Estetic si Creativ (DEC): Educatie muzicala - A venit pe dealuri toamna! — repetare cantec;
Daca vesel se traieste, bate asa!- repetare joc muzical;

Le atrag atentia copiilor asupra pozitiei corecte a corpului in timpul interpretarii

cantecului: spatele drept, lipit de spatarul scaunului, mainile pe genunchi. De asemenea, le
precizez cd vor Incepe sd cante doar la semnal, cu totii in acelasi timp.
Pentru a incepe activitatea se realizeaza cateva exercitii de respiratie (mirosim floarea- pe
inspiratie adanca, trenul suiera in gara- cu onomatopee pe vocala u la expirare, ssss- ca
sarpele) si de incdlzire a vocii ( exercitii pregatitoare pentru asigurarea intonatiei corecte a
cantecului).

Le amintesc copiilor, ca astdzi vom interpreta impreuna, cantecul- A venit pe dealuri
toamna! Intonez expresiv, clar, corect, in Intregime cantecul dupa care il interpretez impreuna
cu prescolarii, pentru a-i ajuta. Pun accent pe repetarea unor fragmente sau liniei melodice
insusite deficitar. La final, toti copiii vor interpreta cantecul la unison, in intregime.

Pentru cd au interpretat foarte frumos cantecul si au reusit sa o impresioneze pe Zana
Toamna, le propun sd ne reamintim Jocul muzical- Daca vesel se traieste, bate asa!
Prescolarii vor intona, ITmpreuna cu educatoarea, jocul muzical, executand simultan miscarile
sugerate de text.

Trecerea de la activitatea frontald la activitatea pe centre se va realiza cu
ajutorul jocului muzical “Am o casuta mica!”

La centre, se desfasoara activitatea pe domenii experentiale, cat si jocurile si activitatile
liber alese.

Asezati in coloand, prescolarii intuiesc materialele alaturi de educatoare si isi aleg
centrul dorit:

La centrul Stiinta se va desfasura activitatea pe domenii experentiale- Domeniul Stiinte
(DS): Cunoasterea mediului- Spune ce ai gustat! — joc didactic- Sarcina didactica:
Identificarea caracteristicilor fructelor de toamna, utilizand analizatorii (pipait, gust, miros);
Regula: Prescolarul, legat la ochi cu o esarfa, extrage din cos un fruct. Folosind gustul,
mirosul si pipditul Tncearca sad identifice caracteristicile fructului cat si denumirea acestuia.
Daca raspunde corect, este aplaudat si primeste drept recompensa o stampila cu un fruct.
Daca nu cunoaste raspunsul corect, va fi ajutat de alt coleg sau educatoare. Elemente de joc:
surpriza, manuirea materialului, aplauze. Constructii: Suporturi pentru fructe (construieste
respectand codul culorilor) — vor construi prin suprapunerea pieselor clipo, de anumite
culori, suporturile pentru fructe; Manipulative: Para (labirint)- vor colora traseul corect prin
labirint, de la punctul de start la punctul de finish ; Alfabetizare: Linia curba (trasare semne
grafice) — vor trasa corect linia curba, respectind modelul (antrenament grafic); Arta: Marul
(rupere/lipire) — vor lipi, in maniera dorita, bucatile de hartie rupte, pentru a decora marul.
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Fiecare prescolar va participa si va lucra la fiecare centru de activitate. Dupa finalizarea
sarcinilor din fiecare centru, impreuna cu prescolarii, utilizind metoda Turul galeriei, vom
evalua produsele pe care acestia le-au realizat.

Dupa desfasurarea activitdtii pe centre, prin intermediul jocului muzical “Morisca” se
realizeaza trecerea la jocurile si activitatile liber alese:

e “Cursa merelor’- joc de miscare
e “Ghici ce este?”’- joc de atentie.
Jocul de miscare - ’Cursa merelor”

Copiii sunt Tmpartiti in doud echipe: rosu si verde. Echipa culegatorilor de mere rosii si
echipa culegatorilor de mere verzi. Acestia, la startul meu vor porni, avand in mana cosulete
sa culeagd merele, in funtie de culoarea echipei, rosu sau verde. Culoarea rosie va culege
mere 1osii, iar culoarea verde va culege mere verzi. Copiii sunt incurajati de colegi in timpul
culesului, iar la final este aplaudat cel care este mai rapid. Fiecare copil va participa la joc
atat 1n calitate de sustindtor cat si in calitate de culegator.

Jocul de atentie:”Ghici ce este?”

Voi Imparti prescolarii in doud grupe si voi adresa pe rand cate o ghicitoare celor doua
grupe. Pentru fiecare raspuns corect voi acorda cate o bulind. Dacad una din grupe va sti
raspunsul la ghicitoarea adresata celeilalte grupe va primi o bulina. Castiga echipa care are
mai multe buline.

In incheiere, se fac aprecieri colective si individuale asupra modului in care prescolarii
au participat si s-au comportat la activitati.
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PROIECT DIDACTIC

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR ENACHE MADALINA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 15 TARGOVISTE
JUDETUL DAMBOVITA

Unitatea de invatamant: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 15 Targoviste
Grupa: mica ,,Piticii”
Nivelul de varsta: |
Prof. inv. prescolar: Enache Madalina
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intdampla?”
Tema proiectului: ,,Primavara, bine ai venit!”
Tema saptamanii: ,,Vitamine de primavara”
Tema zilei: ,,Ridichea- leguma de primavara”
Tipul activitatii: Transmitere si Insusire de noi cunostinte
Scopul: Transmiterea unor cunostinte referitoare la partile componente ale unei plante si
caracteristicile acesteia: culoare, forma si gust.
Forma de realizare: Activitate integrata (ADP+ADE+ALA)
DOMENIU DE DEZVOLTARE:
E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
1.Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
COMPORTAMENTE VIZATE:
1.1. Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat
1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi
Categorii de activitati:
Activitati de dezvoltare personald (ADP):
Rutina: Intdlnire de dimineatd: ,,Ce ne aduce primivara in cos?”- dezvoltarea abilitatilor de
comunicare
Salutul. Prezenta. Calendarul naturii. Ne pregatim pentru activitati. Sosirea copiilor la
gradinita- deprinderi de igiena si autoservire
Tranzitii: Joc cu text si cdnt: ,In poiana din vélcele”
,»Bat din palme”

Activitati pe domenii experientiale (ADE):
DS: Cunoasterea mediului : ,,Ridichea”- observare
Activitati liber alese (ALA):

Biblioteca: ,,Legume timpurii”- formulare de propozitii simple

Arta: ,,Cosul primaverii”- modelaj

Manipulative: ,,Ridichea”- piuneze
Obiective operationale:
La sfarsitul activitatii prescolarii vor fi capabili:
O1: sa recunoascd insusirile vizibile ale ridichii (forma si culoare) pe baza suportului
concret-intuitiv;
02: sa denumeasca partile componente ale ridichii (radacina, tulpina, frunze);
O3: sa formuleze propozitii simple pe baza jetoanelor cu legume de primavara,
O4: sa modeleze cosul cu legume de primdvara, respectand indicatiile date;
O5: sa potriveasca piuneze pe tablita suport pentru a realiza ridichi.
STRATEGIA DIDACTICA:

173
ISSN 2972-208X ISSN-L 2972-208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR - GHID METODIC NR. 2/ 2024

Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, exercitiul, observatia, demonstratia,
Turul galeriei.

Mijloace de invatimant: calendarul naturii, cos cu legume de primavard, ridichi, cub,
jetoane cu legume timpurii, piuneze, tabla pentru piuneze, plastilina, palete fatd veseld/ fata
trista.

Forma de organizare: individual, frontal, pe grupe.

Metode de evaluare: aprecieri verbale, observare curenta.

Locul de desfasurare: sala de grupa

Durata: o zi

Bibliografie:
CURR!CUL UM PENTRU EDUCATIA TIMPURIE (A COPIILOR DE LA NASTERE PANA
LA VARSTA DE 6 ANI)- 2019

SCENARIUL ACTIVITAV,TH

Prescolarii vor intra in sala de grupa si se vor aseza In semicerc in locul destinat intalnirii
de dimineata.

Rutina: Copiii vor aborda ,,intalnirea de dimineatd” intr-o manierd optimista si plina de
energie, deoarece ziua buna se cunoaste de dimineata.

Salutul: Asezati in semicerc, pe scaunele, copiii se saluta reciproc cu expresia ,,Buna
dimineata!”, salutul curgand firesc de la stanga la dreapta, intr-o atmosfera de relaxare si
buna dispozitie. Educatoarea va fi cea care va da start acestui salut.

Prezenta: Un copil verifica la panou dacd toate fotografiile colegilor prezenti/absenti sunt
la locul lor.

Calendarul naturii: Consultam buletinul meteo verbalizand actiunea: ,,Suntem in
anotimpul primavara, luna martie, data...”, ,leri a fost duminica, a saptea zi a sdptamanii,
astazi este luni prima zi a saptdmanii, iar maine va fi marti, a doua zi a saptdmanii. Vremea
este....., cerul este....., soarele”.

Tema: ,,Ridichea”- observare

Activitatea introductivd: Tema de discutie va fi ,Imi iau vitaminele din ..... ” avand ca
scop dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Aceasta etapa se va realiza cu ajutorul unui cos
plin cu legume de primavara. Legumele se gidsesc in gradina educatoarei, iar aceasta le
propune copiilor o céldtorie prin gradina.

Tranzitii: Joc cu text si cdant: JIn poiana din valcele”

Domeniul Stiinte- Cunoasterea mediului: Prescolarii vor recunoaste partile componente
ale unei ridichi, prin intrebarile ajutdtoare adresate de catre educatoare. Sinteza partiala se
realizeaza prin jocul ,,Continud propozitia” (se are in vedere partile componente ale unei
ridichi: radacina, tulpind, frunze). Sinteza finala se va realiza cu ajutorul metodei cubului.
Activitati liber alese:

La centre, se desfasoard activitatile liber ales. Se prezintd sarcinile de lucru si se
demonstreaza modul de realizare a temelor propuse.

Tnainte de a incepe activititile, prescolarii executd cateva exercitii pentru incilzirea muschilor
mici ai mainilor.

La centrul Biblioteca -,,Legume timpurii”, prescolarii au sarcina de a formula propozitii, pe
baza jetoanelor cu legume.

La centrul Arta-,,Cosul primaverii”, prescolarii vor modela un cos cu legume de primavara.
La centrul Manipulative- ,Ridichea”, prescolarii au ca sarcind sa potriveasca piunezele pe
tablitele suport pentru a realiza ridichi.
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PROIECT DE ACTIVITATE MONODISCIPLINARA

PROFESOR PENTRU INVATAMANTUL PRESCOLAR LEU ALINA
GRADINITA CU PROGRAM SAPTAMANAL NR. 49 BRAILA
STRUCTURA: GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 19 BRAILA

NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: 5-6 ani, nivel |, Grupa mare

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”
TEMA PROIECTULUI: ,,Lumea necuvantatoarelor”

TEMA SAPTAMANII: ,,invé‘gém despre animale salbatice”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Om si Societate

DISCIPLINA: Abilitati practice

TEMA ACTIVITAIII: ,Rita Veverita”

TIPUL ACTIVITATII: Consolidare

Dimensiuni ale dezvoltarii:

- Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati).

Comportamente vizate:

- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea deprinderilor si abilititilor in realizarea unei lucriri
practice.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 — sa respecte etapele de lucru prezentate de catre cadrul didactic;
02 — sa foloseasca adecvat instrumentele de lucru necesare realizarii lucrarii.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, Turul Galeriei.
Resurse materiale: carton colorat, carioci, foarfece, lipici, veverita, copac

Forme de organizare: frontal, individual.

RESURSE:
- temporale: 20-25 de minute;

- umane: 24 de prescolari.

BIBLIOGRAFIE:

Masari, G., Seghedin, E., Teoria si metodologia instruirii si a evaluarii, Editura
Performantica, Iasi, 2012
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DEMERS DIDACTIC

NR.
CRT

SECVENTELE
ACTIVITATII

CONTINUT STIINTIFIC

STRATEGIA DIDACTICA

Metode si
procedee
didactice

Forme de
organizare

Mijloace
didactice

EVALUARE
(instrumente si
indicatori)

Moment
organizatoric

Se vor realiza conditiile
optime pentru o bund
desfasurare a activitatii
didactice:

- aerisirea salii de clasa;

- aranjarea mobilierului;

- pregatirea materialelor
didactice.

Captarea
atentiei

Se va realiza prin
introducerea unui
element  surpriza: o
veverita de plus.

Aceasta a venit in vizita
la copii si le adreseaza
cateva cuvinte despre
cum traieste ea In padure
si cum se descurcd in
anotimpul rece.

Conversatia

Veverita Frontal

Observarea
sistematica a
copiilor

Reactualizarea
cunostintelor

Copiii sunt Intrebati:

,,Ce alte animale
sdlbatice mai
cunoasteti?”

Educatoarea le aminteste
copiilor ce este acela un
animal sdlbatic (animal
care traieste in padure).

Conversatia

Frontal

Evaluare orala
Aprecieri
verbale

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Se anunta tema
activitatii:

»Astdzi veti realiza o
veveritd ~ din  carton
portocaliu. Veti avea de
manuit foarfeca ceea ce
inseamnd ca trebuie sa
aveti foarte mare grija!
La final, veti aseza
veveritele in copacul din
fata clasei.

Conversatia

Frontal

Observarea
sistematica a
copiilor

Dirijarea
invatarii

a) Intuirea
materialului

Copiii sunt Intrebati:

- ,,Spuneti-mi va rog, ce
ati primit pe masute?”’

- ,,Ce credeti ca vom face
cu acestea?”

Le voi da copiilor cate un

Conversatia

Observatia

Frontal

Carton
colorat

Foarfece

Capacitatea
copiilor de a
intui
materialele
observate
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b) Intuirea
modelului

c) Explicarea si
demonstrarea
tehnicii de
lucru

d) Exercitii
pentru
incalzirea
muschilor
mici ai
mainilor

e)
Executarea
propriu-zisa
a lucrarii

carton portocaliu. Fiecare
copil va avea propria
foarfeca, un lipici,
precum si suporturi cu
carioci necesare realizarii
lucrarii.

Li se aratd copiilor
lucrarea model. Aceasta
va f1 asezata la vedere.
Educatoarea explica
modul de lucru,
demonstrand in  fata
copiilor cum se lucreaza:

copiii  vor avea de
decupat, urmarind
conturul, veverita
propriu-zisa. Apoi, vor

colora ghinda desenata in

bratele veveritei.
Ondularea cozii va fi
realizatd prin rularea
cartonului  colorat cu

ajutorul unei carioci. La
final, copiii vor lipi n
locurile Tnsemnate pentru
realizarea veveritei.

Vom incalzi degetele

prin efectuarea
urmatoarelor jocuri:
,,Boboc-floare”,
»Morisca”, ,,Cantdm la
pian”, ,,Plouad incet, ploua
mai tare, tuna, a iesit
soarele!”

Se va trece la activitatea
propriu-zisa.

Copiii vor urmari
modelul si vor respecta
pasii necesari realizarii
veveritei: vor decupa, vor
colora, vor ondula si vor
lipi.

Educatoarea observa
modul de lucru, ajutandu-
1 pe cei care solicita
sprijin.

Conpiii realizeaza lucrarea
sub supravegherea

Explicatia

Demonstrati
a

Exercitiul

Lipici

Carioci

Frontal

Individua
|

Capacitatea
de a intui
subiectul

lucrarii

Capacitatea
copiilor de a
executa
miscarile
sugerate
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educatoarei. Ei vor
intreba daca au
nelamuriri.

Obtinerea
performantei

Copiii sunt Intrebati:

- ,,Ce lucrare ati realizat
astazi?”

- ,,Cum ati facut?”

Prescolarii sunt invitati
sd-si aseze veverita la
copacul din fata clasei.
Unii copii doresc sda o
aseze in scorburd, altii pe
crengute, iar altii la baza
copacului.

Educatoarea invitd copiii
sd formeze un trenulet si
sa Inconjoare copacul:

- ,,Haideti sa admiram
fiecare veverita in parte
si sa oferim aprecieri!”

Conversatia

Turul
Galeriei

Frontal Capacitatea

de a denumi
subiectul
lucrarii
realizate

Incheierea
activitatii

La finalul activitatii,
educatoarea va oferi
aprecier asupra lucrarilor
realizate.

Conversatia
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