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EDUCATIA PENTRU SANATATE

Prof. inv. presc. Cristea Simona
Gradinita Voinicel, Chitila, judetul 1lfov

Promovarea conceptului de sanatate in randul copiilor de gradinita, prin oferirea de
informatii despre reguli de igiena individuala si colectiva si de formare a unor deprinderi de
viatd sanatoasa, fundamenteaza conceptul de educatie pentru sanatate, pe care noi dascalii
invatamantului prescolar am ales de cétiva ani sd-1 implementam in gradinita.

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii reprezinta una dintre principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de formare
a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sinitos. In
multe tari educatia pentru sanatate este obligatorie in scoli, Tncepand din clasa intai,
folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale didactice adecvate
varstei.

De ce educatia pentru sanatate la prescolari?

Sanatatea este definita ca starea de bine fizica, mentala si sociala a fiecarei persoane.

Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boala sunt comportamente
care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului fizic, reducerea
consumului de sucuri, respectarea orelor de somn.

Comportamentele sandtoase sunt invatate social de catre copii prin observarea si
imitarea adultilor. De exemplu, alimentatia, practicarea exercitiului fizic sunt comportamente
care se invatd din familie Tn perioada timpurie de dezvoltare (varsta prescolard) si au un rol
definitoriu 1n dezvoltarea atitudinilor si practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si
din viata adulta relationate cu stilul de viata sanatos.

La varsta prescolard, copiii invata comportamente prin observarea si imitarea
adultilor, isi formeaza atitudinile fatd de comportamente sanogene si de risc. La aceasta
varsta se formeaza si reprezentarea starii de sanatate si de boald. Parintii si adultii care
interactioneaza direct cu copiii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu
rol protectiv asupra sanatatii. Adultii influenteaza comportamentele adoptate de copii rin
modelul pe care 1l reprezintd. De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai
oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si educatorii
sunt cei care contureazd preferintele copiilor si atitudinile lor fatd de comportamentul
alimentar, exercitiul fizic prin reactiile pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la prescolari permite invatarea comportamentelor sanogene
si integritatea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este
reprezentatd de toate experientele de invatare care conduc la imbunitatirea si mentinere starii
de sanitate. In sens restrans, educatia pentru sinitate implici dezvoltarea abilititilor
cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de
viatd sanatos prin intdrirea comportamentelor sanatoase si reducereca comportamentelor de
risc.

Dezvoltarea comportamentelor care descriu stilul de viata in perioada de varsta
prescolara

Dezvoltarea comportamentului alimentar. Pentru prescolari, alimentele si servirea
mesei reprezintd o noud oportunitate de a explora si de a culege infirmatii. Comportamentul
alimentar in aceasta perioada de dezvoltare se caracterizeaza prin: curiozitate (intreaba de ce
morcovii sunt portocalii, in loc sd i manance, sunt fascinati de noile alimente si de modul de
a le servi); scop (prescolarii mananca cand le este foame si se concentreaza asupra mesei si
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refuza mancarea cand s-au saturat sau nu le e foame); fluctuanta (apetitul copiilor creste dupa
perioade de activitate intensd si scade cand sunt obositi sau entuziasmatii, preferintele
culinare se modifica de la o zi la alta); dorinta de companie (prescolarii doresc s manance
impreuna cu alti copii, de multe ori preferintele alimentare a celor din jur)

Educatia pentru sanatate a copiilor se poate realiza prin toate categoriile de activitati
de invatare din gradinitd. Activitatile de dezvoltare personald ne ofera, prin continutul,
structura si modul lor de organizare, multiple posibilitdti de realizare a educatiei pentru
sanatate.

Rutinele sunt activitati-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Acestea
acopera nevoile de baza ale copilului si contribuie la formarea/ exersarea/ consolidarea celor
mai elementare deprinderi de igiena individuald si colectiva, de ordine si disciplind (,,Ne
pregatim pentru activitdti”), in special — si la educatie pentru sandtate, In general, prin
activitatile pe care le inglobeaza (micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz,
somnul/ perioada de relaxare de dupa-amiaza, gustirile si nu in ultimul rand intilnirea de
dimineata, cand accentul cade pe autocunoastere (,,Cine sunt eu/ Cine esti tu?” — imaginea/
stima de sine); dezvoltarea abilitatilor de comunicare (,,Azi mi-a placut/ nu mi-a placut....”;
»sunt vesel/ trist pentru ca...”); dezvoltarea empatiei (,,Cum v-ati simti dacd cineva v-ar
spune...?”); medierea conflictelor (,,Fara violenta!”).

Activitatile optionale au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a
dezvolta abilitati, prin continutul lor, pot viza si educatia pentru sdnatate a copiilor.
prin continutul ei sunt nelimitate. Rdmane ca o prima indatorire a educatoarei sa sesizeze
valorile educative ale textelor, sa le transpund in obiective formulate in termeni
comportamentali, pentru ca, prin metode adecvate acestea sd capete finalitatea dorita. lata
cum, copiii de 3-4 ani, afla din povestea ,,Maricica”, de Luiza Vladescu, ca aceasta este o
fetitd din grupa micd, murdara, neglijenta, care, vrand sa plece la gradinita, nu tine cont de
parerile prietenilor sai: sdpunul, apa, pieptenul si periuta de dinti. Ajunsa la gradinita, fetita
suporta consecintele neascultarii si neglijentei de care a dat dovada: colegii o marginalizeaza,
motivand ca este nepieptanata, murdarica, cu hainele neingrijite, jucariile nu doresc sa se
joace cu ea, sub acelasi pretext. Afectatd profund de cele Intdmplate, Maricica hotdraste sa-si
schimbe comportamentul.

Tn concluzie, rolul educatoarei este unul major in formarea unui ,,subiect” activ, liber
si critic, filnd orientat si format pentru a intelege, interpreta si evalua orice influenta
educationald pentru a deveni capabil sa facd optiuni adecvate.

Scopul educatiei pentru sandtate In gradinitd este sa asigure cunostintele despre
sanatate si formare a deprinderilor de viatd sandtoasa adecvate varstei prescolare. Obiectivele
unei astfel de educatii vizeaza constientizarea unor probleme de sandtate fizica, mentala si
sociald pe Intelesul copilului prescolar, depistarea unor deficiente si boli si Indrumarea spre
cabinetele de specialitate. Mijloacele de realizare sunt cele utilizate in mod frecvent in
procesul de educatie in gradinita: jocul, povestirea, desenul, pictura, cantecul, observarea etc.

Gradinita este prima verigd a sistemului de Invatamant care trebuie sd intre in
functiune in domeniul educatiei pentru sanatate, exercitand influente educative menite sa
modeleze si care-si vor pune amprenta pe intreaga dinamica ulterioarda a comportamentului
civic al individului.

Bibliografie:

- Silvia Borteanu et alii. Curriculum pentru invatamantul prescolar. Didactica Publishing
House, 20009.

- Marcela Penes. Igiena personala. Editura Ana, 2004.

- Alice Nichita, Mihaela Mitroi. Educatia pentru sanatate. Editura Aramis, 2009.
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CUM PROMOVAM STAREA DE BINE
O MINTE SANATOASA, INTR-UN CORP SANATOS!

Profesor invatamant prescolar: Mihalcea Ramona Florina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste, judetul Dambovita

., Nu-mi este frica de mdine, pentru ca am vazut ziua de ieri si o iubesc pe cea de
astazi.” - William Allan White

Copiii isi petrec o buna parte din timp la gradinitd, prin urmare, aceasta trebuie sa fie
un loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice
si emotionale. Starea de bine a prescolarilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge intregul
potential. Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii, precum si
calitatea mediului de Invatare, influenteaza fundamental progresele lor scolare. Cunoastem ca
mediul fizic, social si emotional in care personalul si prescolarii petrec o mare parte din
fiecare zi, poate afecta sdnatatea lor fizica, emotionald si mentala si starea de bine. S-a
apreciat cd mediul scolar poate imbundtdti bundstarea sociald, emotionald si capacitatea de
invatare cand:
este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;
promoveaza in special cooperarea §i mai putin competitia;
ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;
incurajeaza activitatile creative;
promoveaza interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, in clasd prevenind
in felul acesta pedeapsa fizicd, agresivitatea, hartuirea si violenta;

Avantajele unui mediu pozitiv constau in bunastarea si fericirea, Intarirea
sentimentului de apartenentd si o mai bund calitate a vietii celor implicati in procesul
instructiv-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De
asemenea, poate modifica unele aspecte negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii
si hartuirii, injuriilor si absenteismului scolar. Are potentialul de a diminua sterotipiile, teama,
anxietatea, depresia si pierderea motivatiei. Sentimentele de bundstare in timpul copildriei si
adolescentei pun temelii solide pentru o buna sanatate la maturitate.

Profesorul Martin Seligman propune modelul urmator pentru atingerea starii de bine:
PERMA

P — Positive Emotions/Emotii pozitive, precum bucuria, speranta, satisfactia, euforia,
multumirea, optimismul, recunostinta, entuziasmul, placerea etc., care au rolul de a reduce
stresul si de a creste performanta in activitate. Existd o gama variata de exercitii care pot duce
la trairea unor emotii pozitive, iar practicarea lor regulata are un impact sigur asupra starii de
bine a unei persoane.

E - Engagement/Implicare, starea in care te afli atunci cand esti absorbit de 0
activitate care iti place, fie cd este vorba despre locul de muncd, despre un hobby sau un
anumit mod de a petrece timpul liber.

R — Positive Relationships/Relatii pozitive, constituie un element foarte important al
acestui model. Pentru a fi multumit si fericit, este esential sa fii inconjurat de oameni, sa fii
integrat in diverse grupuri, sa ai relatii sociale solide, sd comunici, sd ai un raport sandtos de
interactiune cu cei din jur.

M — Meaning/Sens/Semnificatie/Scop Tnalt, atunci cand faci ceva remarcabil pentru
alte persoane, actiunile tale conducand la indeplinirea unui scop mai maret decat propria

Lol 2R o ok
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persoand. Starea de fericire este mai pregnant prezentd atunci cand simti cd aduci o
contributie la rezolvarea unor probleme ale comunitdtii si ale societatii In care trdiesti, prin
activitati de voluntariat sau prin implicarea in cauze in care credem.

A — Accomplishments/Realizari/Succese/Reusite, sentimentul pe care 1l traiesti
atunci cand constati cd munca ta are o finalitate atat pentru tine, cat si pentru cei din jurul tau.
Acest sentiment creste stima de sine, Increderea in fortele proprii si, ca urmare, sporeste
starea de bine.

Unul dintre modurile in care profesorii 1i pot ajuta pe copii sd se concentreze mai mult
asupra studiilor lor este de a face Invatarea atat de irezistibild incat sa para ca sa nu exista alta
optiune.

Jocurile pot oferi copiilor echilibrul dintre plictiseala si anxietate, la fel ca si alte
forme de invatare captivantd, cum ar fi jocul de rol, simularea si rezolvarea problemelor.
Atata timp cat resursa de invatare este conceputd pentru a include nivelurile adecvate de
provocare, prescolarii vor fi interesati. Pentru a avea succes, invitarea bazatd pe provocari
necesitd obiective realizabile care necesitd o dezvoltare incrementald a abilitatilor dincolo de
medie si In care provocarea creste proportional pentru a se potrivi cu aceste abilitati. Daca
materia devine suficient de interesanta si de placutd, profesorii nu vor trebui s@ lucreze prea
mult pentru a incuraja copii sa se angajeze activ.

Creierul nostru poate prelua informatii mult mai usor dacd materialul este
semnificativ, util, interesant, distractiv sau are relevantd emotionala. Acesta este motivul
pentru care trezirea entuziasmului este atat de importantd. Odata ce un profesor reuseste sa
trezeasca interesul copiilor pe o tema pe care o studiaza, Invatarea devine usoard si naturala.
Activitdtile fizice sunt una dintre cele mai eficiente modalitati de a implica interesul si
implicarea.

Exista multe modalitdti prin care copii pot procesa, reflecta si impartasi experientele
lor de Invétare. Se pot folosi scenete, dans, muzicd, poezie, lucrari de artd. Oferirea de
oportunitati de a-si Tmpartasi experientele creste Invatarea pentru intreaga grupd. Cand
energia este trezitd, concentratd, experimentatad si impartasita, apar experiente de invatare mai
profunde.

Profesorii sunt oameni care joacd un rol fundamental in cadrul societatii, intrucat
indeplinesc functia importanta de educare a generatiilor viitoare. Munca lor nu se
concentreaza doar pe predarea cunostintelor teoretice, ci sunt de asemenea, Insdrcinat cu
promovarea unei serii de valori si abilitati la prescolari pentru dezvoltarea lor in cadrul
societatii.

Metodele de educatie pozitiva axate pe satisfacerea nevoilor pe care le au copiii reduc
momentele de criza, de rezistentd si incdpatanare din partea acestora, ii determind sd fie
cooperanti, sd-si formeze trasaturi de personalitate clare si pozitive. Adaptarea corectd a
metodelor de educatie pozitiva contribuie la formarea si dezvoltarea deprinderilor necesare
unei vieti de succes a copiilor secolului nostru. Cateva dintre acestea sunt: iertarea, a
semenilor si a lor, darnicia, capacitatea de a amana primirea rasplatii, pretuirea de sine,
rabdarea, perseverenta, respectul pentru ceilalti si respectul de sine, cooperarea, compasiunea,
indrazneala si capacitatea de a fi fericiti. Aceastd abordare, impreund cu dragostea si sprijinul
nostru, le va oferi copiilor posibilitatea sa se dezvolte, sa fie capabili sd-si traiasca viata din
plin.

“Prin motivatie intelegem totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca sunt
innascute sau dobandite, constientizate sau neconstientizate, simple trebuinte fiziologice sau
idealuri abstracte”. Al. Rosca

Motivatia nvatarii se subsumeazd sensului general al conceptului de motivatie si face
referire la totalitatea factorilor care 1l mobilizeaza pe prescolar la o activitate menita sa
conducd la asimilarea unor cunostinte, la formarea unor priceperi si deprinderi. Procesul de
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invatate este facilitat si energizat de motivatie. Prescolarii motivati sunt mai perseverenti si
invatd mai eficient. Motivatia energizeazd invatarea, iar invdtarea incununata de succes
intensifica motivatia.

» Grupa- o comunitate de invitare, in care membrii ei coopereaza, se sustin si se

sprijina reciproc.

Pentru a creste motivatia pentru invatare asigura-te ca mediul educational, persoana ta, si
activitatile propuse sunt atractive pentru prescolari. Utilizeaza in activitatile zilnice jocuri si
strategii de socializare, colaboreaza cu cei mici (incearca sa-i faci pe prescolari sa te perceapa
ca pe un prieten, un partener de joacd), imbina activitatile din sala de clasa cu cele in aer
liber, utilizeaza metode activ-participative, interactive care sa 1i stimuleze curiozitatea si
interesul. Daca prescolarul se simte bine 1n preajma ta, ii plac activitatile propuse si se simte
sprijinit de colegi atunci si motivatia acestuia de a realiza sarcinile propuse, de a participa
activ la invatare, creste. Activitatile propuse trebuie sd-i permitd prescolarului sa
interactionaze si sa colaboreze cu ceilalti (pentru atingerea unui scop comun). Cooperarea
creste motivatia, pentru cd favorizeaza perceptia despre propriile competente si despre
capacitatea acestora de a controla activitatea de invatare. Un prescolar laudat, sustinut si
sprijinit se dezvoltd armonios, este motivat sa descopere si sa invete.

» Tipurile de activititi si continuturile propuse

Pentru a creste motivatia pentru invatare combina activitatile, de exemplu pe cele practice
cu cele intelectuale, pe cele simple cu cele cu un grad mai mare de complexitate, pe cele din
clasa cu cele in aer liber. Fiecare activitate propusa trebuie sa fie semnificativa pentru
prescolar, adicad sa corespundd intereselor si preocuparilor acestuia. Continutul abordat
trebuie sa fie predat integrat, sa reprezinte o provocare pentru prescolar (nici prea dificil, nici
prea usor), sa-1 responsabilizeze pe copil permitandu-i sa faca alegeri.

Din activitatea desfasurata si rezulte un produs ( un obiect concret) care sa-i confere
satisfactie si mandrie prescolarului. Tipurile de activitati propuse trebuie sa-i dezvolte
copilului curiozitatea, nevoie de cercetare si descoperire, dar si nevoia de miscare, de joaca.
Metodele utilizate sunt foarte importante, in special modul n care sunt impletite metodele
traditionale cu cele moderne. Toti acesti factori duc la cresterea motivatiei. Un copil fericit,
care intelege ce 1i transmiti, care incearcd cu placere sd rezolve sarcinile date, sprijinit si
laudat este motivat sa invete, sa se dezvolte si sd participe activ la toate tipurile de activitati
propuse.

SANATATEA MENTALA A COPIILOR

Prof. Zamfirescu-Drdagut Georgiana
Gradinita cu program prelungit ,, Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste, judetul Dambovita

Sanatatea mentald este importanta In fiecare etapd a vietii — copilarie, adolescenta si
maturitate - si este definitd de un nivel psihologic al starii de bine caracterizat de
functionalitatea fiintei umane 1in conditii satisfacatoare ale adaptarii emotionale,
comportamentale, biologice si sociale. In conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) sanatatea mentald include “’starea de bine subiectiva, sentimentul de autoeficacitate,
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autonomie, competentd, dependenta intre generatii, autoactualizarea potentialului intelectual
si emotional, printre altele.”

O persoand care are probleme de sdnatate si comportament se poate confrunta cu
stresul, depresia, anxietatea, probleme de relatie, durere, dependentd, ADHD sau dificultati
de invatare, tulburari de dispozitie, sau alte probleme psihologice. La gestionarea problemelor
de sanatate pot ajuta consilieri, psihoterapeuti, antrenori de viatd, psihologi, practicieni in
asistenta medicald sau medicii, conform calificarilor si metodelor profesionale specifice.
Sanatatea mentala este o componenta esentiala pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa
a copiilor si a adolescentilor. Bazele sanatatii mintale sunt puse in primii ani de viata
ai copilului, iar de aceasta investitie in sanatatea copiilor si familiilor beneficiaza intreaga
societate.

Problemele ce tin de sdndtatea mintald a copiilor sunt reale, extrem de frecvente si, in
majoritatea cazurilor, tratabile. Cand vorbim de sanitatea mintald, nu ne referim doar la
existenta anumitor tulburari sau deficiente severe, ci si la starea generala a psihicului.

Atunci cand copilul prezinta o timiditate excesiva, se enerveaza rapid, este sperios ori
incapabil de a lega prietenii, trebuie sd devenim constienti cd aceste manifestari necesita
gasirea unor solutii. De asemenea, daca cel mic se afla mereu intr-o stare negativa, sufera sau
plange des, trebuie sa intelegem cd, in timp, lucrurile pot degenera si e posibil sd vedem cu
propriii ochi cum problemele incep sa devind din ce 1n ce mai serioase.

Indiferenta parintilor i poate costa scump pe copii, atunci cand devin adulti.

Cand ignoram simptomele si nu ludm in calcul aplicarea unui tratament, copilul va
incepe sa aiba un comportament indezirabil acasd, la scoald sau in societate. De asemenea,
poate creste riscul de esec scolar sau delicventd, pot aparea dependente sau poate fi tentat mai
usor sd aleagd un anturaj nepotrivit. Toate aceste aspecte nu fac decat sa umbreasca sansele
copilului spre o dezvoltare armonioasa, care sd il ajute sa devind un adult responsabil,
implicat in viata de familie, cu o gandire analitica si coerenta. ldentificarea timpurie,
diagnosticarea corectd si furnizarea tratamentului adecvat vor ajuta copilul respectiv sa-si
atingd potentialul maxim. Neglijarea sandtatii mintale a copilului este cel putin la fel de grava
ca neglijarea sanatatii sale fizice.

Factori ce inrautatesc sandtatea mintala:

o Probleme genetice, cu sau fara antecedente in familie.

o Probleme familiale: dispute, neintelegeri, respingeri, probleme economice, violentd
domestica, abuzuri, deces, divort etc.

e Probleme in mediul scolar: dispute cu profesorii, inadaptare fata de colegii de clasa,
bullying, violenta, consum de substante periculoase etc.

o Traume: evenimente nefericite, care au repercusiuni la nivel psihologic.

Ce pot face parintii, pentru a ocroti sianatatea mintala a copiilor?

Sanatatea mintald a copiilor depinde cel mai mult de ceea ce se Intampla acasa. Unul
dintre cele mai importante sfaturi ar fi ca, in calitate de parinti, sa validati emotiile copiilor. E
necesar sa intelegeti de ce sunt supdrati, fericiti, entuziasmati etc. Puneti intrebari, aratati-va
curiozitatea si interesul fatd de ce simte copilul. Practicati ascultatul activ si limbajul pozitiv.
Vorbiti frecvent despre sentimente si aflati cum se simte cel mic, respectand totusi niste
bariere si limite — nu va asteptati sa va povesteasca chiar tot si nu faceti presiuni pentru a afla
mai multe. Permiteti-i si aiba propria intimitate si propriile secrete. Invitati-l cum sa exprime
emotiile in cuvinte inca de la o varsta frageda si fiti un bun exemplu in acest sens. Oferiti-le
responsabilitati si faceti-i sa se simtd importanti. Chiar daca e usor de trecut cu vederea, este
foarte important pentru un copil sd se simtd util si apreciat pentru ceea ce face. Acest
sentiment il va determina sd 1si creascd increderea in sine, sd fie independent si sd 1isi
hraneasca curiozitatea. Oferiti incurajari si renuntati la a mai fi niste parinti prea exigenti.
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Evitati sd sanctionati cu duritate esecul celor mici si nu apelati niciodata la comparatii. Lasati
fiecare copil sa realizeze totul in ritmul propriu, sa faca greseli si sa invete din ele.

Apelati la armonie si disciplind in familie. Orice disputd, ceartd sau agresiune din
cadrul familiei poate avea un impact major in cazul copiilor. Cu cat reusim sa avem o viata de
familie mai echilibratd (in care membrii reusesc sd convietuiascd In armonie), cu atat
sandtatea mintala a copilului nu va avea de suferit. Este bine de stiut faptul ca in copilarie pot
aparea cele mai multe traume cu repercusiuni severe pe durata intregii vieti. Cea mai buna
metoda de a le elimina este sd le prevenim, fiind atenti in permanentd la modul in care cel
mic percepe evenimentele din familie sau din exteriorul acesteia. Organizati frecvent
activitati In familie (jocuri, iesiri, excursii etc.), vorbiti despre modul in care va simtiti, rostiti
aprecieri, fiti atenti la nemultumiri si incercati sa gasiti o rezolvare. Nu ignorati ceea ce se
intampla la scoala sau gradinita. Pastrati n permanenta legatura cu cadrele didactice si puneti
intrebari despre diferitele activitati desfasurate de copil. Observati daca cel mic are vreo
problemd de adaptare in colectivitate, de atentie sau de memorare. Daca e trist, obosit sau
presat de stresul din scoald, oferiti-i Incurajari si intelegere.

Motivati-l inteligent, fara a-i impune prea multe restrictii. Fiti atenti la
comportamentul lui si al colegilor, pentru a preveni posibilele cazuri de bullying sau
eventualele agresiuni de orice tip. Interesati-va dacd elevii pastreazd in permanentd legatura
cu psihologul scolii si daca sunt evaluati la inceputul fiecarui an. Ajutati-i sa intreprinda
activitati diverse in afara scolii si sa isi fixeze obiective realiste. Pentru a scapa de oboseala
acumulata si stresul din timpul scolii, copiii nu au nevoie doar de multa odihna, ci si de
activitati care sa 1i scoatd din rutind. Este bine sa 11 indemnam sa faca sport, desen, canto,
teatru etc. Cu acest prilej, vor invata sa fie mai sociabili si sa facd fatd unor noi provocari.
Totodata, ei isi pot fixa si noi obiective pe care sd le atingd — sa fie cat mai buni la activitatile
extrascolare, petrecand astfel din ce in ce mai putin timp in fata televizorului, calculatorului
sau telefonului. Este bine de stiut faptul cd dependenta de tehnologie duce la probleme de
atentie, hiperactivitate sau anxietate. In plus, creste riscul ca acestia si cadd prada bullying-
ului online sau sa fie victime ale unui continut neadecvat.

BIBLIOGRAFIE:
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SANATATEA — CEL MAI PRETIOS DAR

Prof. inv. presc. MARIN ELENA-CRISTINA
G.P.P. ALEXANDRINA SIMIONESCU GHICA TARGOVISTE

»danitatea nu este numai o problema individuala, ci priveste intreaga societate.
Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic.”

(Schopenhauer)

Pastrarea sandtatii si lupta contra bolilor se inscriu printre cele mai vechi preocupari
ale omului. De altfel cuvantul sanatate care evocd o stare atat de pretioasa fiecaruia apare
frecvent in vorbirea curenta nelipsind aproape niciodatd cu ocazia urarilor de bine.

Corpul nostru este considerat de budisti un ulcior in care salasluieste spiritul. In toate
religiile, corpul este considerat sdlasul sufletului, puntea de legatura intre sufletul nemuritor si
realitatea fizicd, trecatoare. De aceea a avea grija de sandtatea ta inseamnd sa te preocupe
modul in care iti aduni fortele pentru a lupta impotriva bolilor. Conform dictonului latin,,
mens sana in corpore sano” se intelege cd sandtatea corpului se va reflecta automat si asupra
mintii. Acest lucru este valabil si in sens invers: unei minti sandtoase ii corespunde un corp
sanatos.

Definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii este: “Sanatatea este acea stare perfecta de
bine in care se gaseste un individ din punct de vedere organic, spiritual si social.”

Din alte puncte de vedere, sandtatea reprezinta starea in care fiinta umana
functioneaza optim 1n toate domeniile vietii sale, In care se simte fericitd cu adevdrat si in
care se indreapta catre realizarea potentialului sau interior maxim. Pentru ca functionarea
optima, fericirea si realizarea potentialului sd poata avea loc, este necesar sa avem sanatate
fizica, mentald, emotionala si spirituala.

Sanatatea fizica inseamna buna functionare a organismului uman — a creierului, a
tuturor organelor, sistemelor - ceea ce duce la o stare de vitalitate, putere interioara, claritate a
mintii, atentie, constienta.

Sanatate mentala reprezintd deschiderea mintii catre tot ce este nou si cu adevarat
folositor pentru crearea unei vieti armonioase. Inseamna deschiderea catre a citi, a auzi, a
vedea, a discuta, a intelege, a aplica idei, informatii care s-au dovedit eficiente de-a lungul
vremurilor sau care au fost descoperite de curdnd — toate acestea in scopul imbunatatirii
continue a propriei vieti. Inseamnia capacitatea de a gandi, analiza, crea, lua cele mai bune
decizii rationale care duc la linistea, mulfumirea si Implinirea sufleteasca.

Sanatatea emotionald inseamnd o buna gestionare a starilor interioare prin care trecem
zi de zi, emiterea citre noi ingine si in exterior a emotiilor considerate pozitive. Acest lucru
este foarte important, el avand o influenta directa benefica asupra sanatatii fizice, asa cum s-a
dovedit deja. Inseamna, in primul rnd, acceptarea, grija, intelegerea — fatd de noi insine, in
primul rand, si apoi fata de tot ceea ce ne inconjoara.

Sanatatea spirituala reprezintd un cumul al celor trei tipuri enuntate anterior si, in
plus: capacitatea de a-ti propune si de a duce la indeplinire scopul cel mai inalt al vietii tale;
intelegerea naturii, lumii interioare §i exterioare; abilitatea de a descifra si de a crea, pentru
tine, sensul propriei tale vieti; credinta Tn Dumnezeu, asa cum 1l intelege fiecare.

Desi grija pentru sdnatate este la fel de veche pe cat de veche este si condifia umana,
in zilele noastre constataim ca, de cele mai multe ori, sdndtatea devine importantd pentru noi
doar atunci cand lipseste. Am inceput sa lasam sanatatea pe un alt plan, in favoarea obtinerii
altor valori: materiale (bunuri mobile, imobile, etc), recunoastere profesionala. Muncim mult,
chiar foarte mult, plecam dimineata devreme si ne intoarcem seara tarziu acasd. Se
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acumuleaza stres, oboseald, corpul nu mai are timp sa se refaca pentru ca nu ii mai acordam
timpul necesar. Toatd lumea spune ca sanatatea reprezinta darul cel mai frumos cu care ne-a
Tnzestrat natura, dar din nefericire este si cea mai prost pazita, motiv pentru care se si pierde
asa usor. Vrem sa fim sanatosi, sa trdim mult (unii se cred chiar nemuritori), si sa traim si
bine.

Multi contemporani cred ca sanatatea reprezintd doar absenta simptomelor, sau a
oricarei stari de boald. ,,Nu ma doare nimic inseamna ca sunt sanatos!” Este gresit acest mod
de gandire. Pe langa lipsa starilor de boala este imperios necesar ca functiile organismului
nostru sa se afle intr-0 stare de echilibru, energiile vitale sa fie armonioase, precum si cele
mentale si sufletesti. Chiar daca nu suferim de o boald anume, daca sufletul nostru nu este
impacat cu o anumita stare a lucrurilor, suntem nelinistiti, avem ganduri care nu ne dau pace,
acest lucru Tn timp se va transforma in boala.

A fi sandtos presupune s ai capacitatea de a-{i desfasura toate activitatile in care esti
angajat In bune conditii, sd poti fi util atat tie cat si semenilor tai. Cu cat gradul de vitalitate al
unei persoane este mai ridicat cu atat nivelul sdnatatii este mai mare. Vitalitatea corpului este
datd de energia de care dispune corpul la un moment dat.

Sanatatea este o importantd valoare si resursd socio-umana, care trebuie protejata atat
de medici, cat si de specialisti apartinand diverselor domenii ale stiintelor sociale. Boala nu
este numai o problema de biologie umana, ci si o importantd problema sociald dependenta, pe
de o parte, de factorii si conditiile mediului social, iar, pe de alta parte, de comportamentele,
normele, valorile sociale, de deprinderile, obiceiurile si stilurile de viatd practicata de o
anumitd populatie si de grupurile sale componente.

Sanatatea reprezinta un finalt ideal social spre indeplinirea cdruia se orienteaza
eforturile conjugate ale tuturor popoarelor. Sanatatea tuturor popoarelor este fundamentala
pentru obtinerea pacii i securitafii si este dependentd de cooperarea deplina intre indivizi si
state...”, deci sdnatatea reprezintd un bun si un drept fundamental al omului. Mentinerea
natiuni.

In masura in care sinitatea este o valoare sociali cu resurse inestimabile pentru
colectivitate, necesitatea conservarii si promovarii ei in randul membrilor societatii ar trebui
sd preocupe pe toti cei care sunt interesati de bunul mers al societatii.

Sanatatea grupurilor umane reprezintd o sinteza a grupurilor individuale. Sanatatea
reprezintd marea bogatie a lumii. Dreptul la sanatate al individului si al colectivitatii umane
reprezintd o componentd a eticii intregii societdfi, determinand acesteia gradul functionarii
sub principiul echitatii. Sanatatea este, pe de o parte, o calitate a vietii, iar, pe de altd parte
reprezinta si o masura a calitatii vietii.

E ciudat sa vedem cum toti sunt din ce in ce mai preocupati de sandtate ca valoare
primordiald a marii majoritati a populatiei, dar fac foarte putine pentru prevenirea
imbolnavirilor. Fumam desi stim ca nu este sanatos, mancam peste masura desi kilogramele
in plus duc la imbolnaviri, preferam sa ne relaxdm in fata televizorului desi activitatea fizica
in aer liber ne-ar ajuta mult in functionarea optima a organismului, piata este invadata de
alimente pline de aditivi, conservanti desi toti stiu ca nu sunt sandtoase, industriile polueaza
din ce in ce mai mult mediul inconjurator desi acesta reprezintd casa noastrd. Precum s-a
observat sdnatatea ca valoare sociald este indisolubil legatd de alte valori cum ar fi:
spiritualitatea, responsabilitatea, adevarul, binele, frumosul, dreptatea, libertatea, etc.

Dar cred cu tarie ca fara sanatate nu te poti bucura de nimic. Si poate sd-si dea seama de asta
oricine a avut macar o gripa sau o durere cumplita de masele. Ce sa mai zicem de cei care au
afectiuni grave?...

Desi toate celelalte valori sunt importante, fara sanatate, acestea palesc, lasand loc
deznadejdii s durerii...
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»A pastra sanatatea este o datorie morala si religioasa, sinitatea este baza
tuturor virtutilor sociale si ele nu mai pot fi utile atunci cind nu suntem bine.” (Samuel
Johnson)

Bibliografie:

* [van Aurel, “Medicina omului sanatos”, Ed. Medicala, Bucuresti, 1993,

« http://www.psihohipnoza.ro/lucrari-personale/dimensiuni-biopsihosociale-ale-sanatatii-si-
bolii/

IMPORTANTA JOCULUI iN AER LIBER

Prof. inv. prescolar Dimancea Irina,
Gradinita P.P. nr.13, Targoviste, judetul Dambovita

Prof. inv. prescolar Stefanescu Alina,
Gradinita P.P. nr.13, Targoviste, judetul Dambovita

»»INu existd vreme nepotrivita pentru joaca afara, ci doar imbrdacaminte neadecvata”

Jocul in aer liber are un rol crucial in dezvoltarea armonioasa si sdndtoasa a copilului.
Tntr-o epoci in care televizorul si calculatorul domina din ce in ce mai mult viata copilului si
il atrag in plasa sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o farama de sperantd la care
meritd sa apelezi pentru a creste un prichindel falnic si sanatos, atat din punct de vedere fizic,
cat si mental! Joaca 1n aer liber dezvolta copilului o multime de abilitati noi, complet diferite
de cele pe care le dobandeste din joaca in spatii inchise!

Beneficii in dezvoltarea fizica a copilului:

Beneficiile fizice ale jocului n aer liber sunt cele mai numeroase pentru dezvoltarea
copilului. Petrecerea timpului in aer liber incurajeaza, inainte de orice, practicarea multor
tipuri de sport: fotbal, baschet, handbal, volei etc., care se dovedesc esentiale pentru cresterea
lui armonioasa.

Jocul in aer liber oferd copilului oportunitatea de a alerga, de a se plimba sau de a
merge cu rolele, bicicleta, trotineta etc. Existd o multime de jocuri pe care le pot practica
copiii in aer liber si care au un rol esential in a-1 mentine activ si sandtos. Topaiala si alergatul
de colo pana colo sunt exercitii fizice importante, care ajutd la dezvoltarea grupelor de
muschi, la intdrirea oaselor si la buna functionare a tuturor organelor.

In mare, copiii care se joacd frecvent in mijlocul naturii se dezvoltd mai armonios din
punct de vedere fizic decat cei care petrec majoritatea timpului in scaun la calculator sau pe
canapea, cu ochii in televizor.

Beneficii emotionale si de ordin social si comportamental.

Activitatea fizica si jocurile care se practica in aer liber au un impact puternic si
asupra dezvoltarii lui emotionale si sociale, dar si asupra comportamentului lui. Jocul in aer
liber ajuta copilul sa isi faca prieteni noi si sa-si dezvolte viata socialda. Este un instrument
puternic de socializare.

Atunci cand iese Tn parc sau intr-un spatiu de joaca amenajat in aer liber, cel mic intra
in contact cu o multime de copii cu care are ocazia sa interactioneze si sa lege prietenii. O
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viata sociald bogata a copilului contribuie la cresterea stimei si Increderii de sine, esentiale
pentru dezvoltarea lui emotionala.

In plus, invata cel mai bine sa coopereze cu alti copii si sd inteleagi ce este spiritul de
echipa din jocurile de grup care au adesea loc in aer liber.

Atunci cand copilul construieste castele, se joaca frunza, sotronul sau elasticul cu
ceilalti prichindei sau exploreaza diverse spatii si locuri din naturd, isi dezvoltd gindirea
logica si capacitatea de a rationa.

Joaca afard, in aer liber, incurajeaza copilul sd 1si dezvolte imaginatia si creativitatea,
sa 1si asume riscuri si responsabilitéti, sd gaseasca singur solutii sau strategii si sd descopere
placerea de a face anumite lucruri.

Activitdtile facute de copii in mijlocul naturii se dovedesc a fi cel mai puternic
remediu antistres. Alergarea si petrecerea timpului in aer liber contribuie la redarea unei stari
de relaxare si destindere, esentiale pentru sandtatea lui emotionala.

Beneficii pentru copiii bolnavi de ADHD:

Se pare ca micutii bolnavi de ADHD au foarte multe de beneficiat de pe urma jocului
in aer liber. Specialistii au constatat ca acestia functioneaza mai bine si manifestd mai putine
simptome atunci cand au activitati in aer liber.

Sigur ca jocul in aer liber nu poate fi considerat o terapie care vindeca complet
afectiunea, dar poate fi folosit pe post de tratament simptomatic. Ajuta la reducerea severitatii
simptomelor si la Tmbundtatirea abilitdtilor de cooperare si relationare, acolo unde cei bolnavi
de ADHD au mari deficite.

Contactul cu natura sprijind sau favorizeaza functionarea mai buna a copiilor cu
ADHD si i1 ajutd sa isi controleze mai bine pornirile si simptomele bolii.

Jocul in aer liber are un efect terapeutic si in alte afectiuni. Se pare ca activitatile din
mijlocul naturii si respirarea aerului curat contribuie la recuperarea mai rapida din
convalescentd, dupa anumite boli sau accidente.

Beneficii intelectuale si cognitive:

Specialistii au demonstrat, in nenumarate randuri, ca jocul constant al copilului in
naturd are un impact puternic asupra performantelor lui scolare. Copiii care fac miscare si se
joacd in aer liber au rezultate mai bune la scoala si o putere de concentrare mai mare la ore.

De asemenea, si memoria are de beneficiat de pe urma relaxarii copilului in mijlocul
naturii. Expunerea copilului n naturd ii oferd o experientd multisenzoriald care are un rol
esential in dezvoltarea creierului in copildria timpurie. Ajutd la Tmbunatatirea si dezvoltarea
simturilor.

Contactul cu natura 11 ofera copilului oportunitatea de a invata si de a intelege mai
bine mediul inconjuritor. Este un izvor nesecat de cunostinte si informatii pentru cel mic. il
ajuta nu doar sa isi dezvolte cultura generala, dar si sa se integreze mai bine in comunitate si
sa inteleaga care sunt regulile ei.

Rolul educativ al jocului in aer liber este nelimitat. De cand iesi cu micutul pe usa
casei, ai sansa si il inveti lucruri esentiale pentru educatia si siguranta lui. Imbinarea jocului
in natura cu regulile de sigurantd pe care le presupun anumite medii de joaca, cu conduita
potrivitd pe care trebuie s o aiba in public si Invatarea locurilor pe unde si cum sa traverseze
corect ajutd copilul sa se descurce mai usor in spatiile exterioare, din afara casei.

Bibliografie:
1. Bellac, Brigitte, 2014, Joc si miscare in aer liber-Activitati pentru copii de 6-12 ani,
Bucuresti, Editura Didactica Publishing House, p.93.
2. Ambrose, Jamie, 2015, 365 de activitati in aer liber pe care trebuie sa le incerci,
Bucuresti, Editura Litera, p.127.

3. Gregori, Alex, 2017, Tataventuri in aer liber, Bucuresti, Editura Curtea Veche, p.29.
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INFLUENTA NEGATIVA A DIGITALIZARII ASUPRA SANATATII
MENTALE A PRESCOLARILOR

Prof. Vasile luliana
Gradinita cu P.P. nr. 16, Targoviste, judetul Dambovita

Sanatatea mentald a copiilor este un lucru pretios de care atat pdrintii, cat si cadrele
didactice trebuie sd aiba grija. Existd numeroase pericole care ii pot afecta pe copii, printre
acestea numarandu-se si cele legate de tehnologia informatiei si comunicatiilor.

Pentru a intelege puterea pe care tehnologia o are asupra copiilor si efectele negative
ale acesteia, pericolele la care sunt supusi copiii trebuie in primul rand sd intelegem faptul ca
toti copiii de astdzi sunt nativi digitali. Nu putem sa 1i asemandm cu alte generatii deoarece ei
s-au ndscut intr-o perioadd in care tehnologia a reusit sa se dezvolte si sa se raspandeascad in
toate colturile lumii. Este importat sa intelegem acest aspect si sa le oferim un exemplu
potrivit pentru cum pot sa integreze componenta digitala in viata lor intr-un mod echilibrat.

Din curiozitate si dorinta de explorare, copiii acceseaza foarte usor diverse spatii
online. Acestea sunt uneori foarte potrivite pentru ei si pot avea un efect benefic pentru
dezvoltarea abilitatilor acestora, insd, alteori, poate neintentionat, ajung sd si acceseze
informatii si continut neadecvat, ajung sa intlneasca in mediul online persoane care 1i pot
face sa se simta speriati, tristi, rusinati sau vinovati. Trebuie sa intelegem faptul ca tehnologia
face parte din viata copiilor si noi trebuie sa 1i indrumam 1n aceastd aventurd a cunoasterii
Inernetului si a tehnologiei.

Cand vine vorba de Internet putem apela la aceleasi principii pe care le folosim cand
ghidam copiii sd fie in sigurantd in locurile publice. Lumea online, ca orice alt context,
implica o realitate nuantata, nu exista doar pericole sau doar avantaje. Este important sa stim
ce limite sa impunem, ce modele le ddm copiilor cand vine vorba de utilizarea tehnologiei si
sa 11 informam cu privire la importanta sigurantei lor. Pe termen lung, acestea contribuie la
felul in care copilul se va raporta la tehologie si vor deveni principii care ii vor servi sa
aleaga, intr-un mod constient, cum foloseste o astfel de resursa.

Dependenta de internet este o problema din ce in ce mai grava in societatea de astdzi.
Trebuie sa stim cum sd dozam cotactul cu Internetul si sa cunoastem semnele dependentei.

Intre 0 si 2 ani copilul nu trebuie sa aibd contact cu Internetul si tehnologia. Intre 2 si
5 ani pot fi introduse dispozitive interactive pentru maxim o ord pe zi cu pauze mari intre
sesiuni, iar peste 6 ani se poate extinde intervalul mentindnd pazele dupd aproximativ o ora
de utilizare.

Care sunt semnele dependentei?

Dorinta de a petrece cat mai mlt timp in fata ecranelor;
Existenta unor stari de neliniste;

Folosirea tehnologiei fard a avea un scop specific;
Neglijarea aspectelor legate de hrand, somn sau miscare;
Subestimarea importantei pe care Internetul o are in viata sa;
Neglijarea familiei si a prietenilor;

Navigarea pe Internet pentru a scdpa de probleme.

In momentul in care sunt indeplinite minim cinci dintre semnele dependentei
mentionate anterior se considera ca s-a ajuns la un prag considerabil de dependenta si este
nevoie de realizarea unor masuri de ameliorare si inlaturare a problemei.

Care sunt pericolele cele mai mari la care se expun copiii navigand pe Internet?

NoookrwbdPE
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e Continutul inadecvat precum: violenta, droguri, terorism etc.;

e Groomingul- agresori din mediul online care pot pune in pericol securitatea copilului;

e Descarcarea de continut in dispozitive: site-uri cu software piratat, virusi, programe care
monitorizeazd toate activitdtile, copiaza si trimit toate informatiile catre o persoand
strdina, programe care afiseaza reclame pe dispozitive;

e Cyberbullying-ul- hartuirea online realizata prin dispozitive mobile sau Internet.

Ce este de facut pentru mentinerea sigurantei copiilor in contactul cu tehnologia?

Trebuie sa fim deschisi si generosi in materie de comunicare cu copilul, sa raspundem
la intrebarile acestora fara teama. De asemenea, puteti sd navigati Iimpreuna, fara a le inspira
copiilor o atitudine de supraveghetor. Nu trebuie sa i interzicem accesul copilului la Internet
si sd nu-1 limitdm in mod excesiv, pentru cd aceste limite 11 vor starni si mai mult curiozitatea.

O altd solutie pentru prevenirea pericolelor TIC este reprezentatd de controlul
parental. Exista o serie de aplicatii care odata instalate Tn computer previn accesarea site-
urilor ce pot fi periculoase pentru copii.

Siguranta copiilor este extrem de importanta, iar pericolele la care acestia se expun
odata cu utilizarea tehnologiei si a Internetului sunt numeroase si ii pot afecta substantial.

Este important sd stim care sunt aceste pericole si sd stim cum sa le combatem.

Bibliografie:

e Casadei lacopo. Bilotto Andrea. 2016. A fi parinte in vremurile Facebook si WhatsApp.
Ed. Lizuka Educativ;

e Catarina Katzer. 2018. Cyberpsihologia. Viata in retea: Cum ne schimb@, Internetul?.
Ed. ALL;

e lancu Stefan. Impactul social al utilizarii tehnologiei si informatiilor;

e lancu Stefan. O incursiune in istoria stiintei si tehnologiei informatiei,

e Nevoile copiilor in era digitala. Salvati copiii. Ora de net.

PROIECT PROGRAMA OPTIONAL
wMinte sanatoasd in corp sanatos”

Prof. inv. prescolar: Dinca Madalina
Gr cu P.P. ,,Alexandrina Simionescu Ghica”,
Targoviste, judetul Dambovita

1. ARIA CURRICULARA: la nivelul mai multor domenii de activitate (Domeniul
Limba si Comunicare, Domeniul Estetic Creativ, Domeniul Stiinte, Domeniul Psihomotric,
Domeniul Om si Societate).

2. NIVELUL: Il grupa mare

3. DURATA DESFASURARII: un an

4. ARGUMENTUL.:

In primii sapte ani de viatd copiii se dezvoltd intr-un ritm alert si au nevoie de un
aport alimentar bogat si hranitor pentru dezvoltarea lor fizicd, comportamentald si
intelectuald. Sunt esentiale si activitatile atat activitatile educative, cat si cele distractive
legate de alimentatia sanatoasa.
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Primii ani de viata sunt deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sdnatoase.
In aceasta perioada, copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvoltd abilitatile
fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie, de miscare. Experientele pe care copiii le
acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care le vor consolida pe parcursul
intregii vieti, a stilului de viata pe care il vor adopta. Este important ca cei mici sa traiasca
experiente placute si educative in legaturd cu alimentatia sdnatoasd si cu activitdtile fizice,
pentru a Invdta cum sa traiasca sandtos — mancand suficiente fructe si legume, luand micul
dejun zilnic, band apa si facand miscare. Aceste comportamente i ajutd sa creascd si sa se
dezvolte armonios, sa aiba vitalitate si putere de Invétare, sd ramana sdnatosi pe parcursul
vietii.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat cd va
contribui la asigurarea sdnatatii copiilor, atat in timpul anilor de gradinitd/ scoala, cat si dupa
terminarea acestora. Astfel, mai intdi am dorit sa transmitem copiilor informatiile accesibile
despre alcdtuirea si componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personale si
evitarea unor accidente, pericole pentru sanitate. Apoi pe baza exercitiilor variate — de
observare, de comunicare, jocuri de rol si de simulare, jocuri didactice, teme de reflectie si de
imaginatie, precum si sarcini aplicative — am urmadrit formarea si consolidarea unor
deprinderi si obisnuinte de activitate organizata, de odihnd armonioasa, de alimentatie corecta
sl igienica.

Prin toatd activitatea noastrd, vom cauta sa formam si sd educdm grupul de copii In
asa fel incat sa poatd deveni un factor educativ atat pentru el cat ti pentru grupul din care face
parte — familie, colegi, prieteni.

5 COMPETENTE SPECIFICE:

e Cunoasterea schemei corporale;

e Cunoasterea alimentelor care mentin sanatatea, diferentiindu-le pe cele ddundtoare;

e Cunoasterea alimentelor ce contin vitamine principale;

e Cunoasterea principalelor reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;

Cunoasterea regulilor de igiend personala si consecintele nerespectarii acestora;
Intelegerea faptului ca dupa o activitate solicitantd sunt necesare si binevenite jocul si
odihna;

e Identificarea propriei stari de sanatate privindu-se in oglinda;

e Intelegerea necesitatii curateniei, pastrandu-ti curate: corpul, hainele, camera;
e Formarea deprinderilor igienico-sanitare corecte;

e Utilizarea servetelului in scopuri precise.

6. CONTINUTURI :

v

Notiuni elementare de anatomie i fiziologie:
- Corpul uman — parti componente

- Starea de sanatate/ boala

v’ Igiena personali:

- Igiena cavitatii bucale

- lgiena mainilor, a unghiilor

- lgiena corpului

- lgiena imbracamintei, incaltamintei, a camerei
- Boli bazate pe lipsa de igiena

- Alimente sanatoase

- lgiena in timpul mesei
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Activitate si odihna:

Regimul de activitate si odihna in perioada copildriei

Sportul si sanatatea
Mediul si sdnatatea
Sanatatea — bunul cel mai de pret

VALORI ST ATITUDINI:

Atitudine pozitiva fatd de educatie, cunoastere, societate, cultura

Interes pentru cunoasterea anatomiei umane

Interes pentru cunoasterea si adaptarea unui stil de viatd sdnatos

Interes pentru dezvoltarea prin miscare

SUGESTII METODOLOGICE:

Mijloace de realizare: >
Observare -
Desen -
Joc didactic -
Convorbire -
Memorizare -
Activitate gospodareasca -
Povestea educatoarei -
Modelaj >
Joc muzical -
Joc de rol -
Jocuri de miscare in aer liber -

MODALITAII DE EVALUARE:
Desen

Activitate practica

Joc de miscare

Joc de rol

Concurs

Aprecieri verbale

Recompense

BIBLIOGRAFIE:
Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
Penes  Marcela, Igiena  personala”,
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Metode si procedee:
observatia

conversatia

invatarea prin descoperire
problematizarea
explicatia

demonstratia

exercitiul

Mijloace de invatamdnt:
mijloace audio

mijloace video
consumabile

Editura  Ana, Bucuresti, 2000
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PLANIFICARE CALENDARISTICA A ACTIVITATILOR

Semestrul |
Nr. crt. Tema activitatii Mijloc de Obiective urmarite Responsabili si Data
realizare parteneri implicati

1. »Cum ne ferim de boli” convorbire - sd recunoascd comportamentele sandtoase si educatoarea
comportamentele de risc

2. »Alimente bogate in vitamine” joc didactic - sa manifeste interes pentru aprecierea calitatii educatoarea
valabilitatii produselor, a proceselor, aspectelor
mediului inconjurator

3. »Salvat de vitamine” vizionare film - sd cunoasca alimentele ce contin vitamine educatoarea
principale

4. »dalate de fructe sau de legume” | activitate practica | - sd consume zilnic fructe si legume educatoarea

5. »Prietenii sanatatii” joc didactic - sa formeze deprinderea de a consuma micul educatoarea
dejun zilnic

6. ,Luam masa la restaurant” joc de rol - sa respecte regulile din codul bunelor maniere educatoarea

7. »Mos Ene, prietenul copiilor” convorbire - sa cunoasca beneficiile somnului educatoarea

8. »duna ceasul la ora...8, 12, 16...; joc didactic - sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea educatoarea

Ce facem?” armonioasa a organismului
9. ,»Daca vreau sa cresc voinic, fac lecturd dupa - sd practice activitati fizice zilnice educatoarea
gimnastica de mic” imagini
10. | ,,Aer, soare si miscare/ Sanaitate vizionare film - sd-si caleasca organismul la factorii de mediu educatoarea
si vigoare” (apa, aer, soare)
11. »Gimnastica de inviorare” de memorizare - sd practice activitati fizice zilnice educatoarea
Ana Ruse
12. »So0arele straluceste in sala citire de imagini | - sd manifeste interes pentru mentinerea sanatatii educatoarea
noastra de grupa”

13. »Primim musafiri” joc de rol - sa manifeste interes pentru mentinerea sanatatii educatoarea
proprii si a celor din jur

14. ,Unde soarele nu intri pe convorbire - sd cunoascd beneficiile luminii, soarelui si educatoarea

ISSN 2972 — 208X
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fereastra, nici sanatatea nu intra caldurii

pe usa”

15. sdanatatea, bunul cel mai de lectura dupa - sd manifeste interes pentru mentinerea sanatatii educatoarea
pret” imagini proprii si a celor din jur

16. »Minte sanitoasi in corp convorbire - sa persevereze, dorind sa aplice regulile de educatoarea

sanatos” igiend
17. ,Cine stie, castiga!” concurs - sa redea in limbaj propriu cunostintele insusite educatoarea

pe parcursul participarii la activitatile optionalului
Semestrul al 11-lea
Nr. crt. Tema activitatii Mijloc de Obiective urmarite Responsabili si Data
realizare parteneri implicati
18. »Acesta sunt eu” convorbire - s denumeascd partile componente ale corpului educatoarea
19. ,Chipul prietenului meu” observare - sd identifice partile componente ale fetei umane educatoarea
20. »Ce ne spune oglinda?” joc-exercitiu - sa identifice propria stare de sanatate, privindu- educatoarea
se n oglinda
21. »Povestea maselutei negre” povestea- - sa aplice regulile de igiena a cavitatii bucale educatoarea
educatoarei
22. »Sfatul periutei de dinti” memorizare - sa aplice regulile de igiena a cavitatii bucale educatoarea
23. »Apa si sipunul — prietenii mei lecturd dupa - sd aplice regulile de igiena personala si colectiva educatoarea
dragi” imagini
24, »Arati-mi ce si cum pot folosi” joc didactic - sd aplice corect normele igienico-sanitare educatoarea
25. »Maricica” povestea- - sd cunoasca regulile de igiend personald si educatoarea
educatoarei consecintele nerespectarii acestora
26. »Spatiul meu” activitate - - sa manifeste comportament ecologic responsabil educatoarea
gospodareasca
27. | ,la priviti cum fac eu treaba” de memorizare - sa inteleagd necesitatea curateniei, pastrandu-si educatoarea
E. Blaghinina curate corpul, hainele, camera

28. »Ce sunt microbii, bacteriile, convorbire - sd inteleaga notiunile de sanatate, igiena, boala educatoarea

virusii?” asistenta medicala
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OPTIONAL EDUCATIE PENTRU SANATATE ,,VOIOSI, SANATOSI SI
FRUMOSI”

Prof. inv. prescolar Dragan Daniela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 2
Caransebes, judetul Carag-Severin

ARGUMENT

Educatia pentru sdnatate inca de la varstd prescolard, reprezintd una din principalele
cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatitii si totodatd de
formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

Conpiii trebuie ajutati sd-si dezvolte capacitatea de adaptare rapida si activd la mediu,
sa-si faureasca o manierd rationald, igienica de activitate, de odihna, de folosire a timpului
liber. Copiii trebuie sa fie invatati treptat sa cunoascd, la nivelul lor de intelegere, valoarea
regimului de viatd ordonat, importanta unor deprinderi igienice, alimentare,
comportamentale, bine constituite, avantajele ritmului si ale alternantelor in activitatea de
invatare, efectele nocive si consecintele vietii dezordonate. Copilul trebuie ferit de epuizare.
Este necesar sa 1 se ofere conditii de odihnd si momente de recreere si joc. Drumetiile si
excursiile trebuie sa devina o necesitate in viata copiilor.

Un rol important in asigurarea sdnatatii copilului il are educatia pentru sandtate,
justificatd de familiarizarea acestora cu limbajul, tematicile si cu activitatile de Tnvatare
specifice; de nevoia de a-si dezvolta un comportament activ, liber, responsabil, deschis,
comunicativ;

CONTINUTURI
l. Notiuni elementare de anatomie §i fiziologie.
1.Corpul uman — parti componente
2.0rganele de simt
3.Starea de sanatate / boala
I. Igiena personala
1.Igiena cavitatii bucale
2.1giena mainilor, a unghiilor
3.lgiena corpului
4.Igiena Imbracamintei, Incaltdmintei
5.Boli cauzate de lipsa igienei
1. Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copildriei

VALORI SI ATITUDINI
- Promovarea unei vieti sdndtoase; respect fata de mediu, fatd de sport
- Atitudine pozitiva fatd de elementele ce ajutd la sustinerea unei vieti sdnatoase

SUGESTII METODOLOGICE
-Modalitati de realizare: convorbiri, joc de rol, joc senzorial, joc — exercitiu, fise de munca
independenta.
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RESURSE UMANE: prescolari, medic familie, medic pediatru, medic stomatolog, périniti,

bunici.

RESURSE MATERIALE: imagini, reviste, jocuri de masa, jetoane, fise, culori, coli albe si
colorate, obiecte de vestimentatie, obiecte pentru igiena bucala, a mainilor, alimente, vesela,
trusa de bucatarie, sorturi, bonete, halate, bonete, trusa de doctor.
BENEFICIARI : copii, parinti, comunitate.

MODALITATI DE EVALUARE

Avand in vedere cad evaluarea este o componentd importantd a procesului de
invatamant ( si a oricarei situatii de invatare ) vor fi utilizate cele mai variate, dar eficiente,
modalitati de evaluare:

- Evaluare orala: convorbiri, povestiri, ghicitori, comparari si evaluari

- Evaluarea scrisa: fise de activitate individuala
- Evaluarea practica: confectionare de afise / pliante, realizarea de desene, expozitii tematice
- Autoevaluarea

PLANIFICARE
TEMA MIJLOC DE | ACTIVITATI DE | METODE SI | INDICATORI DE
REALIZARE | INVATARE PROCEDEE EVALUARE
- Descrierea verbala - intelegerea
,,Corpul meu” | - observare empiricd a  princi- | conversatia importantei  igienei
palelor parti ale | problematizarea in sanatatea proprie
organismului uman
- inzestrarea sistematica
,,Batistuta” memorizare | a copiilor cu notiuni | exercitiul - recitarea poeziei
privind igiena | conversatia
individuala
-pliere -insusirea normelor de | -conversatia - fixarea normelor de
,,Batistuta Activitate igiena personala - explicatia igiena personala
mea” practica -demonstratia
,,Alimente - exercitii de indrumare | - observatia | - fixarea unor
naturale - observare spre consumul | - 1invatarea prin | notiuni despre o
bogate n alimente-lor sanatoase | descoperire alimentatie
vitamine” - conversatia sanatoasa
, De-a - Exercitii de folo-sire a
medicul - joc didactic | alimentelor sanatoase -exercitiul - gasirea de solutii
nutritionist” - conversatia eficiente
- lecturd dupa | - formarea unor | -exercitiul - aplicarea reguli-lor
,Dintisorii” | imagini deprinderi de igiena | - conversatia de igiena individuala
dentara
- cunoasterea obiectelor
,,Prietenii memorizare necesare igienei | - exercitiul | - recitarea poeziei
curdteniei” corpului - conversatia
,Fetita cu - insusirea unor - fixarea regulilor de
fundite rosii”, | - lectura | cunostinte si  norme | -expunerea igiend pentru
Cella Aldea educatoarei specifice asigurarii | narativa sanatatea proprie
igienei individuale -conversatia
- Exercitii de expri- | - conversatia
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,,Cum ne | -convorbire | mare a propriei pareri | euristica - redactari de texte
pastram cu privire la importanta | -problematizarea | orale scurte
sandtatea ?” sanatatii
- aplicarea normelor de | - conversatia - consolidarea
,,Ghetuta memorizare | igiend a incalta-mintei | - exercitiul regulilor de igiena a
murdard” incaltdmintei
- sistematizarea | problematizarea —
»Asa da, asa | -joc didactic | cunostintelor dobandite | exercitiul - | - prezentarea parerii
nu!” anterior conversatia proprii
- identificarea si
,,De-a - joc de rol tratarea  unei boli | - exercitiul - simulari
doctorul” cunoscute - conversatia
-aplicarea normelor de | - expunerea | - verificarea
,,Dintii memorizare | igiend a dintilor narativa regulilor de igiena
sanatosi” - conversatia cavitatii bucale
,,Ce face - exercitii de dialog | - conversatia
fetita ? -convorbire privind normele de | euristica - dialoguri
Ce face igiend pentru prote- | problematizarea
baietelul ?” jarea organismului de | - explicatia
microbi
- sistematizarea | -conversatia - verificarea
»Alege  ce-l | - joc didactic | cunostintelor dobandite | -explicatia normelor de igiena
sanatos !” anterior - exercitiul dobandite
- folosirea corecta a | -conversatia - identificarea
,,Asa arat - activitate | imbracamintei de sezon | -explicatia hainutelor potrivite
eu!” practica -exercitiul sezonului
- demonstratia
,»Sanatatea, - lectura dupa | - fixarea regulilor de | - expunerea | - aplicarea normelor
bunul cel mai | imagini igiena a diferite-lor | narativa de igiena proprie
de pret” parti ale corpului - conversatia
,,Noi sun-tem - aplicarea normelor de
copii cuminti” | - cantec igiend individu-ala si | - conversatia - intonarea
colectiva - exercitiul cantecului
- redarea prin desen
,,Periem - activitate | - consolidarea normelor | - exercitiul a obiectelor necesare
hainutele de | practica de igiena personala - conversatia igienei proprii
praf” - explicatia
- respectarea
,,Cum servim | - joc de rol - fixarea regulilor de | -explicatia normelor de igiena
masa ?” igiend in timpul mesei | -conversatia la servirea mesei
- exercitiul
-conversatia - fixarea normelor de
,Jucariile - colaj - respectarea igienei | -explicatia - | igiend a jucariilor
curate” jucdriilor demonstratia -
exercitiul
»Sanatatea si - aplicarea normelor de | - expunerea | -  constructii  de
plantele -convorbire | igiend si alimen-tatie | narativa enunturi
medicinale” sdnatoasa - conversatia
,,Ghici, - exercitii de | -explicatia
ghicitoarea - dezlegare | completare a  unor | -conversatia - ghicitori
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mea !” de ghicitori propozitii lacunare - exercitiul
,Singur merg - fixarea regulilor de | - expunerea
la doctoritd” | memorizare | igiena pentru o viatd | narativa - recitarea poeziei
sanatoasa - conversatia
- consolidarea | problematizarea - | - verificarea
,Ce e bine, | -exercitiu-joc | deprinderilor de igiend | conversatia - | regulilor de igiena
ceerau ?” individuala si colectiva | exercitiul proprie si colectiva
,,La cabinetul - instruirea  privind | -explicatia - capacitatea de
medical” - joc de rol probleme de prim- | -conversatia utilizare a trusei de
ajutor in caz de |- 1invatarea prin | prim-ajutor
accidente minore descoperire
,,De-a - fixarea unor norme de | - exercitiul | -  capacitatea  de
salvarea” - joc de rol prim-ajutor - invatarea prin | utilizare a trusei de
descoperire prim-ajutor
- exprimarea atitudinii
,»Eu si | - desene pe | pozitive privind | - conversatia - realizarea  de
prietenii mei” | asfalt aplicarea normelor de | - explicatia desene
igiend necesare unei | -exercitiul
vieti sdndtoase
,,Aerul, - jocuri de |- aplicarea normelor | - explicatia
prietenul miscare  in | privind sdnatatea oferita | - conversatia - concursuri
nostru” aer liber de mediul inconjurator | -demonstratia
-exercitiul
- aplicarea normelor -observatia
,Vine vara, | -plimbare 1in | esentiale privind | -conversatia sistematica a
bucura-te de | aer liber sanatatea oferitd de | -observatia comportamentului
natura!” mediul inconjurator copilului

BIBLIOGRAFIE
e Minighid de educatie pentru sanatate”, 1994,- Ed.Dystell, Craiova;
e Dumitrana Magdalena, 2008, ,,Programa activitatilor instructiv - educative in gradinita

de copii”, Ed. V&I Integral, Bucuresti;
e , Cum sa fiu politicos” si,, Cum sa fiu sdndtos”, Constanta Cucinic;
e , Educatie pentru sanatate”, Buletinele informative editate sub egida MEC;
e Ministerul Educatiei si Cercetdrii, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Revista
invégéméntul Prescolar, 2009, Bucuresti;

e Schiopu Ursula, 1981, ,,Psihologia varstelor” ,
Pedagogica, Bucuresti

Schiopu Ursula, Editura Didactica si
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EDUCATIE PENTRU SANATATE

Optional
Prof. Emurla Nursen
G.P.N. “Aurel Marinescu” Cobadin
Cobadin, judetul Constanta
ARGUMENT

A 1nvata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sd respecte reguli de
igiend personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune baze
trainice formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viata cotidian . Deprinderile igienice o data formate , Ti dau
independenta . Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultdti in respectarea regimului din
gradinitd , Tngreuneaza activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa
inteleaga ca sanatatea nu inseamna numai absenta bolii , ci si un mod de viata echilibrat.

Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinSeci,
stand la baza comportamentului civilizat al adultului de maine.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat ca va
contribui la asigurarea sanatatii . Astfel, mai intdi am dorit sd transmit copiilor
informatiile accesibile despre alcatuirea §i componentele corpului uman , despre
pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente si pericole pentru sandtate .

Apoi , pe baza de exercitii variate — de observare, de comunicare, jocuri de rol
si de simulare, jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si sarcini
aplicative — am urmadrit formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de
activitate organizata, de odihna armonioasa, de alimentatie corecta si igienica.

Prin toata activitatea mea, voi cduta sd formez si sd educ grupul de copii in asa fel
incét sd poatd deveni un factor educativ atat pentru el cét si pentru grupul din care face parte
— familie , colegi, prieteni.

COMPETENTE GENERALE:

e Formarea capacitatii de a utiliza cunostintele insusite in situatii reale;

e Formarea si dezvoltarea interesului pentru problematica sanatatii, pentru cunoasterea
organismului uman, si a functiilor sale vitale;

e Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boald in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de igiena a muncii, de odihna si recreere;

e Formarea deprinderilor de alimentatie rationala si de desfasurare de exercitii fizice in
vederea mentinerii sanatatii;

e FEducarea deprinderilor de a pastra curate si in bund stare imbracamintea, vesela
precum si mobilierul si dotarile colective ale gradinitei.
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COMPETENTE SPECIFICE:

O 1 - Sa cunoasca schema corporala umana;
O 2 - Sa cunoasca principalele reguli de igiend personald, dovedind aceasta si prin folosirea
din
proprie initiativa a obiectelor sanitare personale;
O 3-Sa inteleaga necesitatea curdteniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera;
O 4-8a cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiena personala si consecintele
nerespectarii acestora;
O 5-S4 inteleagd notiunile de sanatate, igiena, boala;
O 6-Sa cunoasca propria stare de sanatate si simptomele unor stari de boala;
O 7-Sa respecte regulile de igiend dentara;
O 8-Sa cunoasca alimentele care mentin sandtatea dintilor, diferentiindu-le pe cele
daunatoare;
O 9-Sa inteleaga ca dupa o activitate solicitanta sunt necesare si binevenite jocul si odihna;
010-Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasd a organismului,
011-Sa cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toatd gama de alimente;
012-Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le Tn orice imprejurare;
O13-Sa realizeze conexiunea cauza-efect vizdnd factorii naturali (apa, aer, soare) si
ambientali

.....

014-Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.
EXEMPLE DE COMPORTAMENTE

-Sa identifice principalele parti ale organismului uman

-Sa inteleaga notiunile de sdnatate,igiena,boala

-Sa cunoasca (sa recunoascd) simptomele unor stari de boala

-Sa aplice corect normele igienico-sanitare

-Sa recunoasca comportamentele sandtoase si comportamentele de risc

-Sa cunoasca alimentele ce menfin sanatatea dintilor si sa le evite pe cele ce le dauneaza

-Sa previna si sd combata cariile

-Sa reprezinte grafic schema corporala

-Sa foloseasca corect obiectele de igiend personala

-Sa cunoasca principalele reguli de igiena personala (si sa le aplice)

-S4 deosebeasca prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sanatatii
propriului organism

-Séa-si cdleasca organismul la factorii de mediu(apa,aer,soare)

-Sa cunoasca alimentele de baza,sa le diferentieze(piramida alimentelor)

-Sa identifice rolul activitatii si a odihnei in mentinerea sanatatii

-Sa manifeste interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare(valabilitatea
acestora)etc

CONTINUTURILE TNVATARII- o activitate /saptimani

I.Notiuni elementare de anatomie si fiziologie.
1.Corpul uman — parti componente- 2 activitati
2.0rganele de simg¢- 2 activitati
3.Starea de sanatate / boala- 6 activitati
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Il.1giena personala
1. lgiena cavitatii bucale- 2 activitati
2. lgiena mainilor,a unghiilor- 2 activitati
3. lgiena corpului- 2 activitati
4. lgiena hainelor- 2 activitati
5. Boli cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
6. Tratarea bolilor cauzate de lipsa igienei- 2 activitati
7. Alimentele sanatoase- 4 activitati
I11.Activitate si odihna
1.Regimul de activitate si odihna in perioada copilariei- 2 activitati
2.Sportul si sanatatea- 4 activitati
3. Mediul si sanatatea- 2 activitati

ACTIVITATI DE INVATARE

- Descrierea verbala empirica a principalelor pérti ale organismului uman, a organelor de simg
si a starii de sanatate si boala

- Jocuri senzoriale

- Exercitii de identificare a persoanelor sanatoase si persoanelor bolnave

- Exercitii de exprimare a propriei pareri cu privire la importanta sanatatii

- Joc de rol ,, De-a doctorul” — identificarea si tratarea unei boli cunoscute

- Exercitii de dialog pe tema ,, Cum sa fiu sanatos”

- Exercitii de folosire a alimentelor sandtoase

- Joc de rol ,, De-a medicul nutritionist” ( exercitii de indrumare spre consumul alimentelor
sanatoase)

-Exercitii-joc de descoperire a partilor componente ale corpului uman, utilizand
planse,imagini,mulaje sau prin studiul propriului corp.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE

METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristica, invatarea prin descoperire,
problematizarea, explicatia , exercitiul, demonstratia, memorizarea, expunerea narativa.
MIJLOACE DE REALIZARE: observare, desen, joc didactic, convorbire, memorizare,
activitate gospodareasca, povestea educatoarei, modelaj, joc muzical, joc de rol, jocuri de
miscare in aer liber.

EVALUAREA cunostintelor si deprinderilor copiilor se va face prin:
convorbire

desen

exercitiul

activitate practica

joc de miscare

joc didactic

joc de rol

portofoliu cu lucrarile copiilor si fotografii.

SN NN

MODALITATI DE EVALUARE
-probe orale

-probe practice

-probe scrise
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BIBLIOGRAFIE:
1. M.E.N.,1979, , Educatia pentru sandatate in invatamantul prescolar”, indrumator
metodic,Bucuresti, Ed. Medicala
2. Bartos E., Hagiu G., 1996, ,,Consultatii pentru activitatea metodica \n gradinifa”,
Timisoara, Ed. Eurobit
3. Penes Marcela, 2000, ,,/giena personala”, Bucuresti, Ed. Ana

OPTIONAL
MICI SI SANATOSI

Prof. Inv. Prescolar : Fiat Paraschiva
Gradinita P.P.Nr.2 Caransebes
Caransebes, judetul Carag-Severin

ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta, sa fie Ingrijit, sa respecte regulile de
igiend personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, Tnseamna a pune baze
trainice formarii comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni
elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice odata formate, i dau copilului

Lipsa deprinderilor igienice creeaza dificultati in respectarea regimului din gradinita,
diminueaza calitatea procesului de invatamant, ingreunand in acelasi timp si activitatea
educatoarei. De aceea trebuie avuta in vedere educarea deprinderilor copiilor, de a pastra
curate si in buna stare imbracamintea, precum si mobilierul si dotarile colective ale gradinitei.

Alegerea optionalului ,,Micii sanitari” am facut-o, impreuna cu parintii, gandindu-ne
cd toti copiii trebuie si invete de ce si cum sa-si ingrijeascd sanitatea. In acelasi timp ei
trebuie sa inteleaga de mici ca sdndtatea nu Tnseamna numai absenta bolii, ci un mod de viata
echilibrat.

Scopul conceperii acestui optional este acela de a transpune notiunile teoretice in
reguli si norme comportamentale pentru copii, oferind un prilej de imbinare a activitatilor
specifice unor domenii diverse, prin abordare interdisciplinara.

METODE SI TEHNICI DE EVALUARE
— Observatia sistematica

— Evaluare verbala
— Evaluare pe produs
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- Lectura dupa imagini
- Observare

- Povestire

- Memorizare

- Joc derol

- Joc didactic

- Joc distractiv

- Modelaj

- Dactilopictura

- Activitate practica

ACTIVITATI DE INVATARE

- Activitate gospodareasca

- Concurs interactiv

CONTINUTURI

1. Introducerea copiilor in studiul educatiei sanitare;
2. Familiarizarea copiilor cu notiunile de sanatate si boala in vederea dezvoltarii armonioase a

organismului;
3. S.0.S. corpul uman;

4. Activitati practice de insusire a unor norme igienico-sanitare;

COMPETENTE GENERALE/SPECIFICE

Domenii de dezvoltare Dimensiuni ale | Comportamentevizate

dezvoltarii
A.Capacitati si atitudini de | A.1.Activare si | A.1.1.Manifestd creativitate in
invatare manifestare a | activitati diverse

potentialului creativ

A.1.2.Demonstreaza creativitate
prin  activitati  artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii
s1 povestii creative

A.2.Finalizarea sarcinilor
si a actiunilor (persistenta
in activitati)

A.2.1.Realizeaza sarcinile de lucru
cu consecventa

A.2.2.Integreazd ajutorul primit,
pentru realizarea sarcinilor de lucru
la care intampina dificultati

B.Dezvoltarea limbajului, a
comunicdrii $i a premiselor

orale n
situatii de

B.1.Mesaje
diverse

B.1.1.Demonstreaza capacitatea de
comunicare clara a unor idei, nevoi,

citirii si scrierii comunicare curiozitati, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva)
B.1.2.Respecta regulile de
exprimare corectd, 1n diferite
contexte de comunicare
C.Dezvoltarea cognitiva si | C.1.Relatii, operatii si | C.1.1.Identifica elemente
cunoasterea lumii deductii logice in mediul | caracteristice ale unor
apropiat fenomene/relatii din mediul
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apropiat

C.1.2.Compard experinte, actiuni,
evenimente, fenomene/relatii din
mediul apropiat

C.1.3.Identifica posibile
raspunsuri/solutii ~ la  intrebari,
situatii-problemd si provocdri din
viata proprie si a grupului de colegi

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

SEMESTRUL |

Nr. Data Obiective Activitati de | Evaluare | Obs.

crt.

operationale

Continuturi

invatare

07.09
2022

- sa enumere
simptome ale
starilor de boala;

,,Cine e
sanatos, cine
e bolnav?”

- evaluare
verbala

-observare

14.09
2022

- sd utilizeze
obiectele de uz
personal (periuta
de dinti, prosop,
sdpun) pentru
mentinerea
igienei corpului;

,,Curat si
sanatos”

-concurs -
interactiv observatia
sistematica

21.09
2022

- sa recunoasca
regulile de
igiena
dentara,dovedind
respectarea lor;

- sd enumere
alimente ce
mentin sdndtatea
dintilor;

,,Dinti albi
si sanatosi

- evaluare
verbala

-lectura dupa
imagini

28.09
2022

- sa-si formeze
deprinderea de
a-si peria singur
dintii, respectand
igiena periutei si
tehnica de periaj;

,,Stiu sa-mi
perii corect
dintii?

- evaluare
verbala

-observare

05.10
2022

- sa recite
poezia, cu
respectarea
intonatiei,
pauzei, ritmului;

,,Prietenii”
de Dan Faur

- evaluare
verbala

- memorizare

12.10
2022

- sa se spele
corect,folosind
apa si sapunul;
- sd descrie
imaginile

»La
spalator”

- lectura dupa | -
imagini observatia
sistematica
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prezentate,

19.10 - sa interpreteze ,,Micii - joc de rol - evaluare

2022 corect rolul sanitari” verbala
,»micilor
sanitari’;

- sd precizeze
rolul ,,micilor
sanitari” in
pastrarea
sanataii;

02.11 - sd recunoasca | ,,Arata-mi - joc didactic | - evaluare

2022 obiectele de uz ce si cum verbala
personal; pot folosi!”

- sa-si formeze
deprinderea de a
utiliza corect
obiectele de uz
personal;
9. 09.11 - sa realizeze o »Servetelul” | - desen - evaluare
2022 lucrare originala; decorativ pe produs
10. |16.11 - sd recite poezia | ,,la priviti - memorizare | -evaluare

2022 clar si expresiv; | cum fac eu verbala
- sa retina treaba” de
mesajul poeziei | E.
de a-si mentine | Blaghinina
ordinea si
curatenia in
camera;

11. 23.11 - sa-si formeze ,,Periem - activitate -

2022 deprinderea de hainutele de | gospodareasca | observarea
a-si curata praf” sistematica
singuri hainele si
de ale aranjain
dulap;

12. 07.12 - 84 recunoasca ,,Cinci -lectura dupa | -evaluare

2022 principalele minute imagini verbala
reguli de igiena | despre
personala; igiena”

13. | 14.12 - sd realizeze ,Piramida -joc didactic | -

2022 ,,Piramida alimentelor” observarea
alimentelor” sistematica
marcéand
alimentele
sanatoase cu
ajutorul
jetoanelor;

14. | 21.12 - s4 recunoasca ,,In vizitd la | -joc de rol -

2022 simptomele medic” observarea

starilor de boala; sistematica
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SEMESTRUL AL II-LEA

15. 11.01 - sa enumere .Sanatatea- | -observare -evaluare
2023 cateva reguli bunul cel verbala
igienico-sanitare | mai de pret”
corect formate;
16. 18.01 - sd recite poezia | ,,Oglinda” -memorizare | -evaluare
2023 clar si expresiv; de I. verbala
- sa-si descrie Bumbac
corect propriul
corp;
17. 25.01 - sa selecteze ,,Prietenii - activitate -evaluare
2023 imaginile sanatatii” practica pe produs
adecvate titlului
panoului,
intelegand
mesajul transmis
de acestea;
18. 01.02 - sd recite poezia | ,,Sfatul - memorizare | -evaluare
2023 clar si expresiv; periutei de verbala
dinti”’de M.
Marancea
19. 08.02 - sa enumere ,,Povestea - povestirea -evaluare
2023 principalele reguli | maselutei educatoarei verbala
de igiena dentara | negre” de
si consecintele Ramona
nerespectarii lor; | Costea
20. 15.02 - s descrie ,,De vorba - lectura -
2023 activitatea cu medicul | educatoarei observatia
medicului stomatolog” sistematic
stomatolog si a
principalele reguli
de igiena dentara;
21. 01.03 - sa identifice ,,De-a - activitate -evaluare
2023 alimentele de bucatarii” gospodareasc | verbala
baza ; a
22. 08.03 - sa identifice ,,Poveste cu | - lectura -evaluare
2023 analizatorii Tom si educatoareli verbala
corpului uman si | Tina” de E.
functiile acestora | Butunoi
23. 15.03 - sd modeleze ,,Obiectele | - modelaj -
2023 folosindu-si mele observatia
imaginatia; personale” sistematic
a
24, 22.03 - sd precizeze ca - lectura -evaluare
2023 alcoolul si ,Dusmanii | educatoarei verbala
fumatul sunt sanatatii”
daunatoare
34
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sanatatii;
25. 29.03 - sd respecte ,.Suna - joc -
2023 programul zilnic | ceasul la ora | distractiv observatia
pentru a se 8,12,16... sistematic
dezvolta armonios | ce facem?” a
si a fi sanatos;
26. 05.04 - sd redea pe scurt | ,,Cum - povestirea -evaluare
2023 continutul textului | mancam?” | educatoarei verbala
si mesajul de Silvia
transmis; Dima
27. 19.04 - sd picteze ,,Obiecte de | - -evaluare
2023 obiecte de uz uz dactilopictura | pe produs
personal, personal”
folosindu-si
imaginatia;
28. 26.04 - sd retind mesajul | ,,Supararea | - povestire -evaluare
2023 transmis de Danielei” verbala
poveste;
29. 03.05 - sa realizeze ,,Jurnalul - activitate -
2023 jurnalul unei zile | unei zile” practica observatia
prin marcarea sistematic
momentelor a
acesteia cu
ajutorul jetoanelor
cu simboluri,
30. 10.05 - sd recite poezia | ,,Gimnastica | - memorizare | -evaluare
2023 corect; de verbala
inviorare”de
Ana Ruse
31. 17.05 - sa redea ,,Statia - joc didactic | -evaluare
2023 principalele curateniei” verbala
masuri de
mentinere a
igienei corporale
si obiectele
folosite pentru
aceasta;
32. 24.05 - sd raspunda la ,Intrecerea | -concurs -evaluare
2023 intrebari si sa sapunurilor” | interactiv verbala
execute practic
actiunile invatate;
33. 31.05 - sa-si formeze .Salata de - activitate -
2023 deprindereadea | fructe” gospodareasc | observatia
spala fructele si a sistematic
legumele Tnainte a
de a le consuma;
34. 07.062 | - sd realizeze o ,,Batista - desen -evaluare
023 lucrare originald; | coloratd” decorativ pe produs
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35. 14.062
023

-sa raspunda ,,Sanatos si | -Concurs -evaluare
corect la voios” interactiv verbala
intrebarile

adresate;

BIBLIOGRAFIE

1. Marcela Penes 2019 ,,Curriculum pentru invatamantul prescolar, prezentare si
explicitari” Bucuresti, Didactica Publishing House,
2. Sova Siminica(coord), 2004 ,,Igiena personald”, Bucuresti, Editura Ana
3. ,,Activitati optionale in gradinita” 2010, Ed. AS’S, Iasi
Minighid de educatie pentru sanatate-2007, Ed.Dystell-Craiova

PLANIFICARE ACTIVITATI EDUCATIE PENTRU SANATATE

Ilie loana Cristina
Profesor in invatamantul prescolar

Scoala Gimnaziala Gura Sutii - Gradinita cu program normal Gura Sutii

SAPTAMANA OBIECTIVE TEMA
MIJLOACE DE REALIZARE
1 Sa recunoasca si si ,,CE INSEAMNA SA FIl CURAT SAU
respecte regulile de igiend MURDAR?”
conversatie
2 Sa respecte regulile de »MARICICA”
igiend Povestea educatoarei
3 Sa respecte regulile de ,,PRIETENII CURATENIEI”
igiend Memorizare
4 Sa utilizeze corect ~OBIECTE DE IGIENA PERSONALA” -
obiectele de igiena desen
personala
5 Sa utilizeze corect ,,CE NE SPUNE OGLINDA?”
obiectele de igiena Joc didactic
personala
6 Si utilizeze corect LARATA CE SI CUM FOLOSESTI”
obiectele de igiena Joc didactic — mima
personala
7 Sa inteleaga necesitatea de »SUNT CURAT PENTRU MINE S$I
a fi curati SANATATEA MEA” - Conversatie
8 Sa 1si pastreze ,,CUM NE PUTEM PASTRA
imbracamintea si IMBRACAMINTEA CURATA?”
incaltamintea Discutii libere
9 Sa foloseasca corect ,NE IMBRACAM SI NE INCALTAM
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imbracamintea si CORECT”
incaltdmintea Activitate exercifiu
10 Si cunoasci specificul ,.SA IMBRACAM PAPUSA”
hainelor corespunzator Joc de masa
anotimpurilor
11 Aranjarea corecta si Activitate gospodareasca
ordonata a hainelor in
dulap
12 Si cunoasci legitura ,,CINE E SANATOS, CINE ESTE
dintre sanatate, igiena, BOLNAV?”
stare de boala Discutie cu asistenta medicala
13 Sa cunoasca simptomele ,,CUM STIU DACA SUNT BOLNAV?” -
unei stari de boala Discutii libere
14 Sa cunoasca simptomele ,,AMOS E RACIT!”
unei stari de boala Povestirea educatoarei
15 Si cunoasci simptomele ,,DE CE AM FEBRA?”
unei stari de boala Vizionare DVD
16 Sa cunoasca beneficiile ,,CUM NE CALIM ORGANISMUL?” -
apei, aerului, soarelui Vizionare DVD
17 Sa cunoasca beneficiile ~,LA MARE, LA MUNTE, IN PARC, IN
apei, aerului, soarelui PADURE, LA STRAND” - Discutii libere
18 Evaluare »,VREAU SA FIU MEREU SANATOS” -
Concurs

OPTIONAL ,,SA CRESC MARE SI VOINIC!”

Prof. inv. prescolar Vlaciu Marina-Simona
Prof. inv. prescolar Kurtuhuz Rodica
Gradinita cu program prelungit Nr.16
Targoviste, judetul Dambovita

Denumirea optionalului: ,,Sa cresc mare si voinic!”

Tipul: Educatie pentru sanatate

Nivelul: I (4-5 ani)

Grupa: mijlocie Step by Step ,,Piticii”

Durata: anul scolar 2022-2023

Numair de activitiati pe siptaméana: 1 activitate de 30 minute/saptdmana
Locul de desfasurare : Gradinita P.P. Nr.16 Targoviste

ARGUMENT:

Educatia pentru sanatate este o componentd educationald primordiald la varsta
prescolara. Studiile recente releva faptul ca produsele alimentare de pe piatd sunt din ce in ce
mai nesandtoase, pline de zahdr, grasimi si substante toxice. Din nefericire majoritatea
consumam aceste produse iar cel mai mult de suferit au copiii. Sedentarismul, alimentatia
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deficitara, statul in fata televizorului si a calculatorului, lipsa activitatii fizice au dus la
obezitatea infantila. Astfel, copiii trebuie sa invete inca de mici cum 1si pot pastra sanatatea,
care sunt alimentele sandtoase si cat de importantd este miscarea fizicd. Atitudinile si
comportamentele legate de sanatate se formeaza de la varste fragede iar procesul instructiv
educativ din gradinita contribuie in mod semnificativ la formarea si dezvoltarea acestora.

Prin activitatile propuse in cadrul acestui optional urmarim formarea si dezvoltarea unei
atitudini pozitive, a unui mod de viatd sdnatos si totodatd formarea si dezvoltarea
deprinderilor igienico-sanitare in ceea ce priveste alimentatia si miscarea in scopul adoptarii
unui comportament si regim de viatd sanatos.

Scopul:
Formarea si dezvoltarea unor comportamente de igiena, care sa sustina un stil de viata
sanatos.

Competente generale:

3.1. Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sandtoase

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreaza abilitdti de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

Competente specifice:

e (Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate;

e Educarea trasaturilor pozitive de voin{a si caracter si formarea unei atitudini pozitive fata
de sine si fata de ceilalti;

e Familiarizarea si utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate;

e Formarea si dezvoltarea unor comportamente de protejare a sdnatafii personale si a
mediului;

e Dezvoltarea si manifestarea de atitudini favorabile exprimarii opiniilor si luarii deciziilor
pentru pastrarea sanatatii personale.

Continuturi:

Corpul uman (componente)
Igiena personala

Igiena dintilor

Cabinetul medical
Alimentatie sandtoasa
Miscarea pentru sanatate

Activitati de invatare:

e  “Sd ne cunoastem corpul!” — observare;

o Singurel ma ingrijesc” — lecturd dupa imagini

o .Dinti curati/dinti sanatosi” — vizita medicul stomatolog;

e, Periuta, prietena mea”- observare;

e ., Mdncam sanatos, crestem sandtos!”- piramida alimentelor;

o Micul dejun, inceputul unei zile sandtoase” — activitate practic-gospodareasca;
[ ]

~ 9

., Povestea picaturii de apa ’- povestirea educatoarei
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,ZApa —izvor de sandtate” - realizarea unui poster;

,,Vitamine, vitamine de la cine?” — joc didactic;

,Legumele si fructele — sanatate curata” — joc senzorial;

,,Stim s@ ne jucam in curte” — jocuri recreative;

,,Cand si de ce mergem la doctor?” — Intélnire cu un specialist;

,, De-a doctorul”- joc de rol

,,Maricica murdarica - lectura educatoarei

,»Micul sportiv”’ — jocuri sportive in curtea gradinitei;

,,Coloram, invatam, sanatatea o pastram!” — realizare de desene, picturi, colaje;
,,Mersul pe jos este sanatos!” — plimbare in cartier;

,,Asa da/Asa nu! -Alimente sanatoase/nesanatoase”- joc didactic;
Evaluare finala- ,,Cum 1mi pastrez sanatatea?”- concurs, realizare poster.

Valori si atitudini:

e Grija fata de aspectul ingrijit al corpului/ tinuta;

e Respectarea unor reguli elementare de igiena ;

e Respect fata de cadrele si serviciile medicale;

e Respectarea unui stil de viatd sdnatos (hrana, miscare, odihna).

Grup tinta:
e Prescolarii grupei mijlocii Step by Step ,,Piticii”;
e Parinti, bunici.

Forme de organizare:

activitati frontale;

activitati pe grupe;

vizite;

expozitii;

concursuri;

Strategii didactice:

e metode si procedee: observatia, conversatia, dezbaterea, explicatia, exercitiul, povestirea,
experiment, lecturd dupd imagini, memorizarea, vizionare PPT, jocul didactic, activitate
practica, jocuri de miscare, recreative si jocuri sportive in aer liber;

e material didactic: schelet/planse corpul uman, laptop, cd, plansa-piramida alimentelor,
fructe, legume, diverse alimente, foi de desen, creioane colorate, acuarele, carioci,
jaloane, biciclete, fluier, minge etc.

Modalitati de evaluare:

Probe orale;

Probe practice;

Autoevaluare;

Probe scrise (fise de munca independentd);
Joc-Concurs;

Jocuri didactice;

Album foto;

Portofoliu;

Postere.
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Locul desfasurarii:
e Sala de grupa;

e Curtea gradinitei;
e Parc/Aer liber;

Planificarea activitatilor:

Nr. | Obiective operationale Activitati de invatare Perioada
crt.
1. Sa precizeze partile componente ale | ,,Sa  ne  cunoastem | lan. 2023
corpului uman si functiile acestora. | corpul!” — observare;
2. Sa identifice reguli si obiecte de |, Singurel ma ingrijesc” | lan. 2023
igiend personala. — lectura dupa imagini
3. Sa stie cum se previn cariile dentare; | ,,Dinti curati/dingi | lan. 2023
sanatosi” - vizita
medicul stomatolog;
4. Sa dovedeasca existenta deprinderii | ,, Periuta, prietena | Feb. 2023
de a-si peria dintii, respectand igiena | mea - observare
periutei si tehnica de spalat;
5. Sa precizeze alimentele | ,,Mdancam sanatos, | Feb. 2023
sanatoase/nesanatoase. crestem sanatos!”-
piramida alimentelor;
6. Sa pregateasca micul dejun folosind | ,,Micul dejun, inceputul | Feb. 2023
alimente sanatoase. unei zile sandatoase ,—
activitate practic-
gospodareasca;
7. Sa asculte povestea si sa precizeze | ,, Povestea picaturii de | Feb. 2023
drumul unei picaturi de ploaie. apa’’- povestirea
educatoarei
8. Sa inteleagd beneficiile consumului | ,,Apa —izvor de sanatate” | Mar. 2023
de apa si importanta acesteia ca | - realizarea unui poster;
resursa primordiald pentru om.
9. Sa denumeasca fructe si legume; ,LVitamine, vitamine de | Mar. 2023
Sa cunoasca beneficiile aduse de | la cine?”— joc didactic;
fructe si legume pentru sanatate.
10. | Sa denumeasca fructele/legumele pe | ,, Legumele si fructele — | Mar. 2023
care le-au gustat. sandtate curatd” — jOC
senzorial,
11. | Sa manifeste cooperare si fair-play in | ,,Stim sa ne jucam in | Mar. 2022
jocurile intreprinse. curte” - jocuri
recreative,
12. | Sa precizeze cand si de ce ar trebui | ,,Cdnd si de ce mergem | Apr 2023
sa mearga la doctor. la doctor?” — Tntalnire
cu un specialist;
13. | Sa initieze si sa interpreteze rolul de | ,, De-a doctorul”- joc de | Apr.. 2023
doctor si de pacient. rol
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14. | Sa constientizeze importanta igienei | ,, Maricica murdarica”- | Mai. 2023
personale. lectura educatoarei
15. Sa execute exercitiile propuse. ., Micul sportiv’— jocuri | Mai 2023
Sa cunoasca beneficiile miscarii | sportive n curtea
fizice pentru sdnatate. gradinitei;
16. | Sa realizeze prin desen, picturd sau | ,,Coloram, invatam, | Mai 2023
colaj lucrari artistico-plastice. sandtatea o pastram!” —
realizare de  desene,
picturi, colaje;
17 Sa cunoasca beneficiile miscarii | ,,Mersul pe jos este | Mai 2023
fizice pentru sanatate. sandtos!” — plimbare n
cartier,
18 Sa identifice alimentele | ,,4Asa da/Asa nu!Alimente | lun. 2023
sandtoase/nesanatoase i1 efectele | sanaroase/nesanatoase”—
acestora asupra sanatatii. joc didactic;
19 Sa cunoascd importanta unei | Evaluare finala- ,,Cum | lun. 2023
alimentatii corecte si a miscarii fizice | imi pastrez sanatatea?”-
pentru sanatate. concurs, realizare poster.

Sugestii metodologice:

Pentru cursul de optional ,,Sa cresc mare si voinic!” propus la nivelel prescolar, se va

avea 1n vedere folosirea unor strategii si metode didactice modern, care pun prescolarii in
situatii similar celor din realitate astfel incat cunostintele si deprinderile sa fie maxim
potentate.

Jocul este mijlocul principal de realizare al activitdtilor , prin jocul de rol, jocuri

senzoriale, jocuri didactice, jocuri sportive. O importantd deosebitd o are si activitatea
practica.

Instrumentele de evaluare trebuie sa evidentieze progresul realizat de fiecare prescolar

pe parcursul anului scolar, prin formarea competentelor propuse in programa scolara.

Bibliografie:

*** (2019). Curriculum pentru educatie timpurie

Stama loana, Partin Zoe, Educatie pentru sanatate, manual optional, clasele I —II, Editura
Corint, Bucuresti, 2005

Marinescu,M. (2013). Noile educatii in societatea cunoasterii. Bucuresti: Editura Pro
Universitaria.

41

ISSN 2972 — 208X ISSN-L 2972 — 208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

PROGRAMA PENTRU ACTIVITATEA OPTIONALA
”PITICI SANATOSI SI VOIOSI DE MICI”

Prof. inv. presc. Nichitov Cornelia

Prof. inv. presc. Nichitov Paula

Gradinita cu P.P. Nr.12 Tulcea/

Seminarul Teologic Ortodox "Sf. loan Casian”
Jjudetul Tulcea

Grupa: Mijlocie
Tipul optionalului: Transcurricular

ARGUMENT

Sénatatea este cel mai de pret bun pe care-1 poate avea un om. Primii ani de viata sunt
deosebit de importanti pentru formarea obiceiurilor sandtoase. Sunt esentiale atat activitatile
educative cat si cele distractive legate de alimentatia sanatoasa.

In aceastd perioadi, copiii isi formeaza preferintele legate de gusturi, isi dezvoltd
abilitatile fizice de baza si atitudinile legate de alimentatie si de miscare. Experientele pe care
copiii le acumuleaza in acesti ani constituie baza obisnuintelor pe care si le vor consolida pe
parcursul intregii vieti, a stilului de viata pe care il vor adopta. Este important ca cei mici sa
traiasca experiente placute si educative in legaturd cu alimentatia sdnatoasa si cu activitatile
fizice, pentru a invédta cum sa trdiasca sdndtos — mancand suficiente fructe si legume, luand
micul dejun zilnic, band apa si facand miscare. Aceste comportamente 1i ajutd sa creasca si sa
se dezvolte armonios,sa aiba vitalitate si putere de invatare si s ramana sanatosi pe parcursul
vietii.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat ca va
contribui la asigurarea sanatatii copiilor. Astfel, mai intdi am dorit sa transmitem copiilor
informatiile accesibile despre alcatuirea si componentele corpului uman, despre pastrarea
igienei personale si evitarea unor accidente si pericole pentru sanatate. Ulterior, printr-0
varietate de activitdti — de observare, de comunicare, jocuri de rol si de simulare, jocuri
didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si activitati practice si artistico-plastice —
am urmarit formarea si consolidarea unor deprinderi si obignuinte de activitate organizata, de
odihnd armonioasa, de alimentatie corecta si igienica.

Dreptul la sanatate, la dezvoltarea fizica si psihicd armonioasa constituie unul dintre
drepturile fundamentale inscrise in Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptata de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 29 noiembrie 1989, de aceea
consideram ca activitdtile propuse in acest optional vor stimula copiii In insusirea
cunostintelor si formarea deprinderilor benefice pentru sanatatea.

DOMENIILE DE DEZVOLTARE:

Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Dezvoltarea socio-emotionala

Capacitati si atitudini de invatare

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii scrierii
Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

moow>

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Al Motricitatea grosierd si motricitatea find in contexte de viata familiare
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A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

C1 Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare

C3 Activare si manifestare a potentialului creativ

D2 Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

E3 Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

COMPORTAMENTE VIZATE:
A1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
A3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase
A3.2 Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
B 1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice
B1.3 Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata
C1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
C1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
C2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care Intdmplina
dificultati
C3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse
C 3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
D1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii
lui (comunicare receptiva)
D1.2. Demonstreaza Intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

CONTINUTURILE INVATARII

1. Corpul uman

2. Organele de simt

3. Igiena personala (igiena cavitatii bucale si a nasului, a mainilor si a unghiilor, igiena
corporald)

4. Obiectele personale si rolul lor

5. Miscare si odihna

6. Igiena alimentatiei

7. Prietenii sanatatii

ACTIVITATI DE INVATARE

» Observarea partilor componente ale corpului uman (pe un coleg, planse) si observarea
diferentelor dintre indivizi.

» Discutii libere cu privire la identitatea fiecaruia dintre noi.

» Executarea unor jocuri senzoriale ce implica cele 5 organe de simt.

» Recitari de versuri.

» Audierea unor povesti cu rol de insusire a normelor de igiena elemetare si consecintele
nerespectarii acestora.

» Activitati practice de utilizare a obiectelor de igiena personala.

» Lecturarea unor imagini cu actiuni de igiend desfasurate in diferite momente ale zilei.

» Realizarea unor intalniri cu asistentul gradinitei.

» Executarea unor jocuri de miscare cu text si cant.

43
ISSN 2972 — 208X ISSN-L 2972 — 208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

TEME ORIENTATIVE SI MIJLOACE DE REALIZARE

1. Corpul uman: ”Eu sunt unic!”- desen
2. Organele de simt: ”Simturile ma ajutd!”-joc senzorial/ ’Simturile”- memorizarea
3. Igiena personald: “Maricica murdarica” de L. Vladescu- povestirea educatoarei, ”Cu

sapun ma spal”’- memorizare, “Piticlic si Zana Maseluta”-convorbire cu suport video,
”Batista”- memorizare, “Batista”- indoire, decorare, ”Maini curate-sanitate”- observare/
experiment, ”Microbii”- experiment

7. Obiectele personale si rolul lor: ”Sdculetul cu surprize”-joc didactic,  “Obiecte de
igiend”-picturd,  “Prietenii sdnatatii”- invatare cantec

8. Miscare si odihnd: “Ziua unui pitic voinic”- lecturd dupa imagini, “Daca vreau sa cresc
voinic”- memorizare, “Piticii sportivi”-intrecere, “Ratustele”-dans

9. Igiena alimentatiei: ”Piramida alimentelor”- observare, ”Vitamine de la cine”- concurs
de ghicitori, “Fructe si legume curate-sanatate”- activ. practic- gospodareasca, ’Salata de
fructe”- activ. practic- gospodareasca

10. Sanatatea mintald “Minte sandtoasd in corp sanatos’-convorbire, “Dacad vesel se
traieste”- joc cu text si cant

MODALITATI DE EVALUARE
”Prietenii sanatatii”- joc didactic
”Piramida alimentelor”- activitate practica
”Cel mai bun sportiv”-parcurs aplicativ

BIBLIOGRAFIE
MEN, 2019, ”Curriculum pentru educatie timpurie”, Bucuresti

PROGRAMA PENTRU ACTIVITATEA OPTIONALA
,SANATOSI SI VOIOSI”

PROF. INV. PRESC. VAIDA LAURA
GRADINITA CU P.P. JUNIOR DEJ, JUDETUL CLUJ

DOMENIUL DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
NIVELUL |

GRUPA MICA ,,GREIERASII”

AN SCOLAR 2022-2023

DOMENIUL DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE
DURATA: an scolar 2022-2023

NUMAR DE ACTIVITATI: 1/siptimana

LOCUL DESFASURARII: sala de grupi
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ARGUMENT

MOTTO:
wEsenta fericirii este sdndtatea, iar a sandtditii e miscarea.”
James Thomson

Problema alimentatiei copiilor si a educatiei nutritionale in gradinitd, respectiv
interventiile la varstele mici sunt aspecte extrem de actuale in lume, in conditiile in care
copiii care frecventeazd mediul prescolar se confruntd cu o serie de probleme de sanatate:
obezitate, carii, lipsa activitatii fizice si schimbari ale obiceiurilor alimentare.

Interventiile privind alimentatia sdnatoasa trebuie sa inceapa de timpuriu. Obiceiurile
alimentare sandtoase sunt esentiale pentru cresterea si dezvoltarea normald a copiilor
prescolari. Dezvoltarea biofizicd a prescolarului se constituie ca efect direct al alimentatiei
copilului din aceastd perioada si exprima calitatea regimului sdu de viata. Copilaria timpurie
este o perioada in care copiii dezvolta o serie de comportamente, preferinte si atitudini legate
de nutritie si produse alimentare pe parcursul anilor prescolari. Astfel, experientele copiilor
din aceastd perioada joaca un rol major in conturarea comportamentelor lor alimentare de pe
parcursul vietii; prin urmare, influentarea pozitivd a preferintelor alimentare in timpul
copilariei contribuie la stabilirea unor obiceiuri alimentare sandtoase pe tot parcursul vietii.

Concluzionand importanta gradinitei ca prima veriga a sistemului de invatamant care
trebuie sd intre in functiune in domeniul educatiei pentru sdnatate, exercitand influente
educative menite sa modeleze si care-si vor pune amprenta pe intreaga dinamica ulterioara a
comportamentului civic al individului, ne-am oprit asupra acestui element pentru a-l
aprofunda. Asa s-a nascut optionalul ,,Sandtosi de mici vom creste voinici”.

COMPETENTE GENERALE/ DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
e Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare.
e Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala.
e Autocontrol si expresivitate emotionala.

COMPETENTE SPECIFICE/ OBIECTIVE

e S& cunoasca schema corporald umana.

e Sa cunoasca principalele reguli de igiend personala, dovedind aceasta si prin folosirea
din proprie initiativa a obiectelor sanitare personale.

e Si inteleagd necesitatea curateniei, pastrandu-si curate corpul, hainele, camera.

e Sa cunoasca implicatiile respectarii regulilor de igiena personala si consecintele
nerespectarii acestora.

e Sa cunoasca propria stare de sandtate si simptomele unor stari de boala.

e Sa respecte regulile de igiend dentara.

e Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiindu-le pe cele
daunatoare.

e Siinteleaga ca dupa o activitate solicitantd sunt necesare si binevenite jocul si odihna.

e Sa respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasa a organismului.

e Si cunoasca alimentele de baza, sa le diferentieze, consumand toatd gama de
alimente.

e Sa cunoasca normele igienico-sanitare, respectandu-le n orice imprejurare.

e Sa-si formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.

EXEMPLE DE COMPORTAMENTE
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Identifica principalele parti ale organismului uman.
Inteleage notiunile de sanitate,igiend,boala
Cunoaste/ recunoaste simptomele unor stéri de boala.
Aplica corect normele igienico-sanitare.

Recunoaste comportamentele sdnatoase si comportamentele de risc.

Cunoaste alimentele ce mentin sdndtatea dintilor si le evita pe cele ce le dauneaza.
Foloseste corect obiectele de igiend personala.
Cunoaste principalele reguli de igiena personala si le aplica.

e Deosebeste prin comportament atitudini favorabile ocrotirii mediului si sanatatii

propriului organism.

e Cunoaste alimentele de baza, si le diferentiaza (piramida alimentelor).
e Congtientizeaza rolul activitatii si a odihnei Tn mentinerea sanatatii.
e Manifesta interes pentru aprecierea calitatii produselor alimentare (valabilitatea

acestora) etc.

e Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei.
e Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
e Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii

sanatoase.

e Manifesta deprinderi de pdstrare a igienei personale.
e Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase.
e Utilizeaza reguli de securitate fizica personala.

e Recunoaste si gestioneaza emotiile personale si ale celorlalti.

METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE
o) Memorizare, joc didactic, povestea educatoarei, céntec, joc distractiv, lectura

educatoarei, joc de rol, conversatia, modelaj.

CONTINUTURI
Saptamana Teme Mijloace de realizare
Data

1. Acesta sunt eu Observare

2. Obiecte de uz personal Convorbire

3. Cine e sandatos, cine e bolnav? Vizita la cabinetul medical

4. Sfatul periutei de dinti Memorizare

5. Ce spune oglinda? Joc didactic

6. Vitamin pentru mine — salata de fructe Activitate practic-
gospodareasca

7. Pe Taramul dulciurilor — poveste terapeutica Povestirea educatoareli

8. La spalator Lectura dupa imagini

9 Prietenii sanatatii Activitate practica

10. Astdzi ma simt... Convorbire (emotii)

11. Curatam papucii pentru Mos Nicolae Activitate practice-
gospodareasca

12. Saculetul fermecat — obiecte de uz personal Joc didactic

13. Pe locuri, fiti gata, start! Traseu aplicativ

14. De-a bucatarii Joc de rol

15. Igiena locuintei Convorbire

16. Asa da, asa nu! Joc didactic, fisd de lucru

ISSN 2972 — 208X

46

ISSN-L 2972 — 208X




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

17. Daca vessel se traieste! Joc musical

18. Poienita cu emotii — poveste terapeutica Lectura educatoarei

19. Dinti frumosi, dinti sanatosi Vizitd la stomatolog

20. Dinti curati si bine periati Exercitii de ingrijire

21. Mdncarea mea preferata Modelaj

22. Igiena locuintei Convorbire

23. Microbii — dusmanii nostri Experiment

24, La ce ma folosesti? Joc didactic

25. Stomatologul Memorizare

26. Obiecte de igiena personala Desen

27. Raspunsul daca-1 vei sti, sandtos mereu vei fi! Joc - concurs

28. Aer, soare si miscare/ Sandtate si viguare Jocuri de miscare in aer liber

29. Batistuta Desen decorativ

30. Mihaela si cei trei ursuleti, de Neil Cobar Lectura educatoarei

31. Periem hainutele de praf Activitate practice-
gospodareasca

32. 1, 2, fa acum ca noi! Traseu aplicativ

33. Curatel si Microbel Poveste cu inceput dat

34. Gaseste locul potrivit! Joc didactic

35. Spune/arata ce ai invatat! Evaluare (convorbire,

activitate practica)

MODALITATI DE EVALUARE
e jocuri-exercitiu, jocuri de rol, desene, expozitii, portofoliile copiilor probe orale,

probe

practice, fise de activitate individuala, jocuri-concurs, autoevaluarea, jocuri didactice

BIBLIOGRAFIE

Curriculum pentru educatie timpurie, 2019.
,,ABC-ul sanitatii”, Ed. V&INTEGRAL, Bucuresti, 2000.

Constanta Cucinic, ,,Cum sa fiu sanatos?”, Editura Aramis, Bucuresti, 2000.

D. Gaman, F. Stroe ,,Educatie sanitard pentru prescolari si scolarii mici” — Culegere,

Editura Alfa, Piatra —Neamt, 2003.

ARGUMENT

ACTIVITATE OPTIONALA
» TAINELE STIINTEI - experimente”

Prof: VOICILA DANIELA-VASILICA
Educ: MALIIA STEFANIA LAVINIA
Gradinita cu P. P. Nr.6 (Structura 32) Brdila, judetul Brdila

”Retinem 10% din ce citim,20% din ce auzim,30% din ce vedem si 90% din ce facem!”
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( Christian Drapeau)

Natura este un loc unic si armonios care ne atrage permanent si indeamna sd o
descoperim. Totodata le da copiilor oportunitatea de a se misca in voie, de a experimenta si
de a invata lucruri noi. Totodata aceasta ofera copiilor materiale diferite si interesante a caror
observare,colectionare, sortare, conservare si prelucrare contribuie la largirea orizontului de
cunoastere. Numarul infinit de flori, frunze, seminte, de forme si culori diferite au oferit
inepuizabile modalitati de realizare a unor tablouri, machete , jucarii.

Cu ajutorul acestui optional , ne-am propus sd le facem cunoscute prescolarilor cateva
din secretele si minunile lumii inconjurdtoare create de om sau de naturd insasi prin
intermediul unor experimente si activitati practice, potolindu-le astfel setea de cunoastere, dar
in acelasi timp dorindu-si sa afle cat mai multe despre mediul inconjurator. De la varste
fragede, copiii testeaza limite, interactioneaza, exploreaza si cauta solutii in mod creativ.

Prescolarii vor fi antrenati in actiuni de observare,de experimentare, de cercetare, de
percepere si redare a frumosului din mediul Tnconjurator dezvoltand abilitdti, aptitudini si
capacitati psiho-motrice si creative.

,, Frumusetea naturii este egalata numai de frumusetea sufletului.” (Victor Hugo)

SCOP:

* Dezvoltarea de competente, cunostinte si abilitati cu aplicabilitate n viata de zi cu zi.

* Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de stiinte si mediu.

* Cunoasterea realitatii si dezvoltarea capacitatii de investigare, explorare si rezolvare a unor
situatii problema

COMPETENTE SPECIFICE:

. Cunoasterea mediului inconjurator;

. Utilizarea unui limbaj adecvat in prezentarea unor fenomene din natura si din mediul
inconjurdtor;

. Familiarizarea copiilor cu deprinderi de activitate practica prin realizarea si
participarea directd la efectuarea experimentelor;

. Favorizarea insusirii de cunostinge prin asigurarea contactului direct, nemijlocit cu

obiectele/fenomenele, prin provocarea planificata si controlata a fenomenelor.

UNITATI DE COMPETENTA:

. Sa poata exprima prin cuvinte proprii pareri;

. Sa observe si sa descriere plante si animale;

. Sa retina componente ale spatiului cosmic;

. Sa manipuleze obiecte specifice realizarii unui experiment;

. Sa participe cu interes si sd manifeste atitudini pozitive 1n legatura cu activitatea

optionala desfasurata;

MODALITATI DE EVALUARE:
. Expozitie cu materialele realizate la experimentele desfasurate;
. Diseminarea rezultatelor in cadrul comisiei metodice din unitate;

RESURSE MATERIALE: hartie alba si coloratd de diferite dimensiuni, hartie absorbanta,
apa, alcool, ulei, acuarele, pensule de diferite dimensiuni, trusd de chimie, eprubete si vase
de plastic si de sticla, pipete, lichide colorate, microscop, laptop, televizor, cablu usb, bureti,
paie, fire textile de diferite grosimi, materiale din naturd, albume, carti cu experimente, sare,
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nisip, cereale, coji de oud, zahar tos/pudrd, amidon de porumb, otet, bicarbonat, sticla,
servetele, magnet, ace, material din natura — frunze, crengi etc.

FORME DE ORGANIZARE - frontal, individual, in perechi
PARTENERI / COLABORATORI- parinti, educatoare, copiii din grupele vecine
TIPUL OPTIONALULUI: Integrat

GRUPA: mare

DURATA: 1 an scolar

NUMARUL DE ACTIVITATI: 1 activitate/saptimana

LOCUL DESFASURARII : sala de grupi

PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Nr. | Data | CONTINUTU RESURSE MIJLOC
ctr. RI MATERIALE MOD DE REALIZARE
1. Natura CD Vizionare CD.
2. Sept. | ,,Culegem Frunze Copiii aduna lucruri din padure.
2023 | comori” Castane intorsi de la plimbare,pun la
Scoarta de copac expozitie lucrurile adunate si le
Pietricele clasifica dupa diferite
Pene pasari criterii:culoare, marime,etc.
3. Sept. | ”Cutii de Cutii de carton Prescolarii vor avea fiecare cate o
2023 | padure” Hartie decor cutie.
Frunze Fiecare 1si va lipi in cutia lui
Castane ,comorile’gasite  anterior  in
Scoarta de copac padure.
Pietricele
Pene pasari
4. Sept. Despre fructe | Fructe Joc ”Gusta si ghiceste”.
2023 | si legume Legume
5. Sept. | Migratia Planse Discutii despre migratia pasarilor
2023 | pasarilor in Pene pasari Pana plutitoare
tinuturile
calde
6. Oct. Concurs- Biletele cu Intrebari Concurs pe echipe
2023 | ,,Zina
Toamna ne
intreaba”
7. Oct. wPamdntul — | Glob pamantesc Vizualizare PPT si observarea
2023 | casa noastra” | PPT Globului Pamdantesc.
8. Oct. Calatorie in CD Vizionare film.
2023 | spatiu Videoproiector
9. Oct. » Vrem sa fim | Plastilina Activitate de modelaj.
2023 | astronauti” Plansete Cum pluteste balonul?
Balon cu heliu
10. | Noi. Mandru ca Fisa harta Romaniei Orezul va fi pun in 3 pungi peste
2023 | sunt roman Lipici care vom adduga coloranti
Orez alimentari(albastru,galben,rosu)

Coloranti alimentari

obtinand astfel culorile drapelului.
Vor primi fisele pe care se afld
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conturul hartii tarii noastre,iar ei
vor lipi orezul proaspat colorat in
11. | Noi. Decor din coji | Coji de oua Copiii vor vopsi cojile de ou pe
2023 | de oud Acuarele care le vor sparge dupd ce
Pensule culoarea se va usca si le vor pune
Castronele in castronele in functie de culoare.
Lipci Vor primi apoi fise cu motive de
Fise iarnd pe care le vor decora cu
ajutorul cojilor pictate.
12. | Noi. Desen cu Tipla A4 Copiii vor realiza un desen cu
2023 | promoroaca Coala alba A4 carioca neagra pe coala A4.Apoi
Cariocd introduc coala in folia de
Zahar pudra protectie.Cu lipiciul vor contura
Lipici desenul pe care 1l vad prin
folie,apoi presara zahdr peste acel
contur, obtindnd desenul cu
promoroaca.
13. | Noi. Transformaril | Zapada Copiii vor lua zdpada in cele trei
2023 | e apei Recipiente recipiente:un recipient va fi lasat
afard, un recipient pe masd 1in
clasa,jar ultimul va fi pus pe
calorifer.Dupd cateva minute vor
constata transformarile.
14. | Dec. Norul din Sticla de plastic Umplem o sticla cu apa calda apoi
2023 | sticla Apa calda pune dopul. Agita sticla temeinic.
Chibrit Desfacem capacul, educatoarea
aprinde un chibrit si il introduce
in sticla apoi pune dopul.sticla se
inchide si se agita iar apoi dopul
se desface incet.
15. | Dec. Eruptie Sticla Am folosit o sticld pe care am
2023 | vulcanica Hartie creponata decorat-o cu hartie creponati.in
Bicarbonat de sodiu sticla am introdus bicarbonatul
Otet colorat in rosu cu ajutorul unei
acuarele.
Eruptia a avut loc in momentul in
care n sticla am turnat si otetul
peste bicarbonatul de sodiu.
16. | Dec. Ploaia! Pahar de sticla cuapa | Vom pune spuma deasupra apei
2023 Spuma de ras din paharul de sticld pentru a
Acuarela lichida simula norii albi de pe cer. Cu
albastra ajutorul unei pensule vom lua
Pensula acuarela albastra pe care o vom
picura deasupra spumei de ras.
Acuarela va patrunde prin spuma
st va ajunge la fundul paharului
simulénd in acst fel picaturile de
ploaie care cad din nori si ajung
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pe pamant.
17. | lan. Incalzirea PPT Vizionare PPT care le va arita
2024 | globala! copiilor cum emisiile de CO2 pun
n pericol atmosfera.
18. | lan. Ce pluteste? Recipient plin cu apa | Toate obiectele vor fi puse intr-o
2024 Diverse obiecte ordine aleatorie langa recipientul
cu apa.
Copiii vor veni pe rand, isi vor
alege cate un obiect, isi vor spune
parerea despre ce urmeaza sa se
intdmple(sd pluteascd sau sa se
scufunde) dupd care vor pune
obiectul in apa pentru a-si verifica
ipoteza.
19. | lan. Gradina de Seminte de Copiii vor pune pamantul 1in
2024 | zarzavat cimbru,patrunjel,mara | ghivece si il vor umezi. Vor pune
r.etc semintele plantelor in gropite, vor
Pamant acoperi cu un strat subtire de
Ghivece pamant si vor uda.
Etichete cu numele Fiecare ghiveci va fi etichetat
plantelor corespunzator.
Apd
20. | Feb. Gradina Apa In cateva recipiente cu api am
2024 | multicolora Cerneala adaugat cerneald albastrd,acuarele
Acuarele de diferite culori.Am folosit flori
Flori albe ale caror tulpini le-am
introdus in recipientele cu apa
colorata.
Dupa cateva momente de
asteptare am observat ca florile
care Tnainte erau albe,acum Tncep
sa capete culorile corespunzaroare
apei din recipientele in care se
afla.
21. | Feb. Stiinta Frisca lichida In recipientele de inox se varsi
2024 | mdncarii Tel manual frisca lichida in cantitati egale.
Mixer Folosind mixerul copiii observa
2 Boluri de inox cum frigca se intareste prin batere
rapidd. Acelasi lucru il observa la
vitezd mai micd cu telul manual.
Frisca lichida, prin batere, se
intareste.
22. | Feb. Experimente | Ou fiert Experimente distractive: Cum
2024 | cu oua! Ou crud bagam un ou fiert intr-o sticla?
Vas cu apa Cum stim daca un ou este fiert sau
Sare nu? Oul plutitor.
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23. | Mar. Floride apa! | Vas cu apa Experiment prin care copiii vor
2024 Flori de hartie observa cum apa se imbiba in
hartie si 1i modificd acesteia

proprietatile.
24. | Mar. | Aluatul care Apa Amestecam apa cu zahdrul si
2024 | umfla Drojdie drojdia.Continutul il punem 1in
balonul! Zahar sticla,iar pe filet punem un

Sticla balon.In timp vom observa ca

Balon balonul se va umfla datorita
reactiei pe care o va avea drojdia.

25. | Mar. | Sdafacem o Un patrat de hartie de | Copiii  vor decora patratul de
2024 | morisca! desen hartie pe ambele parti.Foaia va fi

Un ac impartitd prin trasarea a doud

Un dop diagonale,se va taia la capete si se

Doua margele vor rasuci.Dopul va fi lipit apoi pe

O tepusa de frigarui batul de frigarui.Prindem morisca

Lipici pe o margica si pe rondul de dop.

Foarfeca Jucandu-se cu morisca,copilul 1isi
poate da seama de przenta
vantului.

26. | Apr.. |,Sdplantim Copacei Activitate practica de plantare.
2024 | un copacel!” | Apa

27. | Apr.20 | Acul plutitor | Recipient apa Intr-un recipient cu apd vom pune
24, Ace un ac si vom observa cd acesta se
2024 Servetel va scufunda.

Scobitoare Pentru a face acul sa pluteasca
punem un servetel pe suprafata
apei,ijar peste servetel asezdm
acul.Cu o scobitoare Tmpingem
servetelul spre fundul apei si vom
observa cd de aceastd datd acul
pluteste.

28. | Mai. Stafide Recipient apa Intr-un recipient cu apa puternic
2024 | dansatoare Apa carbogazoasa carbogazoasa vor pune cateva

Stafide stafide. Initial se vor scufunda,dar
cand bulele dioxidului de carbon
se lipesc de suprafata stafidelor,
fructele sunt propulsate la
suprafata, unde balonasele
acidulate se sparg, iar stafidele
plonjeazd din nou pe fundul
paharului. Procesul continua pana
la eliminarea intregii cantitati de
acid din apa.

29. | Mai » Voluntari in | Saci menajeri Activitate practica de sortare a
2024 | actiune” Manusi deseurilor.

Apa, piper, lichid de Cum fug microbii? Tn farfurii albe

vase se adaugd apa, piper macinat
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presarat la suprafata apei apoi cu
un bat de urechi mbibat in lichid
de vase se fac miscari in apd. Ce
se observa?

30. | Mai Mini oceanul | Apa Intr-o sticld cu trei sferturi apa
2024 Ulei adaugam colorant alimentar si ulei
Colorant alimentar de gitit. Insurubam capacul sticlei
si 11 demonstrdm copilului ca

uleiul nu se dizolva in apa.
31. | lun. Meduza din Sticla Intr-o sticla cu apia punem
2024 | sticla Pungi plastic subtire | colorant alimentar  albastru.In
Elastic birou interiorul sticlei punem punga de
Foarfece plastic legatd la un capat pentru a
Colorant alimentar simula capul meduzei,iar restul o
tdiem franjuri pentru a simula
tencalulele.Strangem filetul sticlei
si o rotim pentru a face meduza sa

noate.

32. | lun. Tornada in Borcan Tnalt cu capac | Intr-un borcan finalt cu % apa
2024 | pahar Apa punem otet,detergent de vase si
Otet colorantul alimentar pentru a se

Detergent lichid
Colorant alimentar

observa mai bine experimentul.
Cu o linguritd amestecdm
compozitia cu 0  miscare
circulara,formandu-se Tn acest fel
efectul de tornada.

BIBLIOGRAFIE:
Minna Lacey, dr. Lisa Gillespie, Lucy Bowman, ”365” de activititi stiintifice Editura
RAO 2015
DeAgostini, ,,Marea carte despre experimente”, Editura Litera, 2008;
»150 de Mari experimente stiintifice”, Editura Aquila, 2008;
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,EDUCATIE PENTRU VIATA! EDUCATIE PENTRU SANATATE!”

Prof. inv. pres. Cristescu Corina Florentina

Prof. inv. pres. Ciolac Simona

Prof. inv. pres. Vlad Olesea

Gradinita P.P. Nr.13-Targoviste, judetul Dambovita

PROIECT EDUCATIONAL
AINGRIJESTE CEEA CE VREI SA OCROTESTI!”

ARGUMENT

Formarea deprinderilor igienice incepe din familie si este completata in gradinita si,
mai tarziu, in scoala.

Pentru acest domeniu educativ consideram importante formarea unor moduri de
executie corectd a deprinderilor si formarea motivatiei necesare pentru efectuarea lor, prin
intelegerea necesitatii executarii anumitor activitati igienice.

,Educatia pentru viatd! Educatia pentru sanatate” 1n gradinitd se realizeaza prin
jocuri, povesti, dramatizari, vizite, intdlniri cu cadre medicale. Aceste activitati vor stimula
copiii dezvoltandu-le acea motivatie interioara de care au nevoie.

Educatia pentru viata, educatia pentru sandtate la nivelul gradinitei reprezintd una din
principalele cdi de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si
totodatd de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil si sanatos.

Activitatile din cadrul acestui proiect dau posibilitatea cadrului didactic sa utilizeze
informatia in functie de nivelul grupei, de dezvoltarea psihosomatica a copiilor. Activitatile
vin in intdmpinarea nevoilor fundamentale de educatie ale oricarui copil, iar formarea unui
stil de viatd sandtos devine o conditie esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii

prescolarului.

Educatia pentru viata, pentru sdnatate se afla intr-o stransa interdependenta cu:
+ educatia pentru mediu, care 1isi propune dezvoltarea constiintei, a simtului
responsabilitatii finite umane in raport cu mediul si problemele sale;
+ educatia pentru pace, care presupune cultivarea unor atitudini superioare, formarea
oamenilor pentru evitarea conflictelor;
+ educatia pentru timpul liber, care include componente axiologice de naturd culturala,

artistica, turisticd, sociald, sportive, care tintesc un mod util si formativ de petrecere a
timpului liber.

Educatorul poate asigura o buna relationare intre discursul teoretic din planul noilor
educatii i transpunerea acestora In practica educativd prin implicarea copiilor, asistentelor
medicale, parintilor, Tn activitati care sd raspundad intereselor copiilor si sd stimuleze
participarea la actiuni variate, in context nonformale. Prin desfasurarea activitatilor din
cadrul acestui proiect, gradinita poate aduce o contributie substantiala in transmiterea acestor
cunostinte de educatie pentru sanatatea copiilor.

I. SCOPUL.:
Promovarea unui stil de viatd sanatos, a respectului fati de viata personala, sandtatea
proprie si a celorlalti.
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Il. OBIECTIVE:

a) apararea si intarirea sanatatii personale si colective a copiilor;

b) insusirea de cunostinte cu privire la igiena individuala si de grup;

¢) Insusirea de cunostinte cu privire la mediul ambiant in care traiesc;
d) formarea unor deprinderi de alimentatie rationald si sanatoasa;

e) formarea unor deprinderi elementare cu privire la prevenirea bolilor;
f) aplicarea corectd a normelor de igiend a cavitatii bucale;

g) identificarea si completarea setului de valori personale;

h) constientizarea importantei autocunoasterii in adoptarea unui stil de viata responsabil;
1) promovarea comportamentelor responsabile Tn gradinita si in afara ei;
k) dezvoltarea abilitatilor necesare lucrului in echipa.

1. DURATA PROIECTULUI
An scolar

IV. LISTA DE CONTINUTURI

Cunoasterea rolului dintilor in dezvoltarea organismului/pronuntarii cuvintelor;
Cunoasterea si respectarea regulilor de igiena dentara;

Cunoasterea locului de pastrare a obiectelor sanitare;

Cunoasterea alimentelor care contribuie la sdndtatea dintilor;

Prevenirea si combaterea cariei dentare cu ajutorul doctorului stomatolog;
Cunoasterea aspectelor activitatii medicului dentist si constientizarea necesitatii
colabordrii cu acesta;

Definirea alimentelor de baza;

Consumarea intregii game de alimente;

Consumarea alimentelor fintr-o anumita ordine si la o temperaturd
corespunzatoare;

Cunoasterea importantei vitaminelor din legume si fructe;

Cunoasterea importantei odihnet;

Cunoasterea importantei sanatatii,

VVV VVV VVVVVY

V.ACTIVITATI DE INVATARE SI GENUL DE ACTIVITATE
+ Conversatie: ,,Dinti de lapte/dinti definitivi”
+ Desen: ,,Paharul, periuta de dinti si periuta de dinti” Convorbire: ,,Unde sunt

asezate...?”

Exercitiu: ,,Periem corect dintii”

Joc de rol: ,,De-a stomatologul”

Concurs: ,,Periuta de aur”

Poveste creata de educatoare: ,,Mi-e foame, mamico!”

Joc de rol: ,,De-a bucataresele”

Activitate gospodareasca: ,,Salata originala”

Povestire: ,,Cum mancam?” de S. Dima

Expozitie culinara: ,,Legumele, fructele si vitaminele”

Concurs: ,,Sanatatea noastra”

Expozitie: ,,Minte sandtoasa in corp sanatos”

kel ok R o SR R SR

VI. DESCRIEREA GRUPULUI TINTA
[J copiii grupei de prescolari;

[J parintii copiilor;

[J comunitatea locala.
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VIl. RESURSE UMANE:

-educatoarele grupei

- prescolarii grupei
- parinti
-asistente medicale

VIll. RESURSE MATERIALE:
- videoproiector, tabla inteligenta, coli flip-chart, planse

IX. NUMAR COPII PRESCOLARI IMPLICATI:

X. ECHIPA DE PROIECT

Coordonatori

XI. PARTENERI

- parintii prescolarilor
- cabinetul medical al gradinitei

XII. PLANUL ACTIVITATAILOR

Nr. | Denumirea Obiective Tipul Participanti/ | Locul | Responsabil
crt. | activitatii urmarite activitatii/ Invitati
mijloace
de
realizare
1. »Zana identificarea - vizionare | -prescolari - sala de
Maiseluti si | aspectelor de material grupa
caria” referitoare la | informativ | -asistentele | - Echipa de
igiena - discutii gradinitei cabinetul | proiect
dintilor libere -medicul medical
-convorbiri | stomatolog al
-jocuri de gradinitei
rol
-concursuri
- actiune de
2. ,,Din natura | -sensibilizarea | distribuire a
ne luam populatiei cu | unor -prescolari
sanatatea” privire la mesajelor -educatoare | -cartierul | Echipa de
pastrarea unui | CU caracter | - parinti gradinitei | proiect
mediu natural | ecologic pt
curat pastrarea
mediului
curat si pt
mentinerea
sanatatii
3. Ziua constientizarea | -activitate
Mondiali a unui de educatie
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Drepturilor | comportament | ecologica si | -prescolari Echipa de
Omului responsabil in | sanitara -educatoare -curtea | proiect
,E dreptul relatia om- | -intélnire -asistenta | gradinitei
meu sa naturd cu medicala
traiesc personalul -
ntr-un medical al
mediu unitatii
curat”
4. | ,Vitaminele | -formarea unor | -prepararea
inseamna deprinderi de | unor salate | -prescolari Echipa de
sanatate” alimentatie de fructe sala de proiect
sau legume | -educatoare grupa
rationald §i | impreuna -parinti
sandtoasa Cu
prescolarii
5. »Minte adoptarea de | competitii -copii
sinitoasa | catre parinti si sportive -educatoare curtea Echipa de
intr-un corp | copiiaunui | Tntre grupe -parinti gradinitei proiect
sinatos” stil de viata
sanatos prin
migcare si
sport

XIII. REZULTATE ASTEPTATE

a) Formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

b) Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sandtatii personalesi a mediului in care
traiesc.

c¢) Educarea copiilor si sensibilizarea parintilor pentru a sustine si promova comportamentele
sanatoase.

XIV. MONITORIZAREA SI POPULARIZAREA PROIECTULUI

Avand in vedere mediul in care traim, obiceiurile nesdnatoase adoptate de oameni si
problemele cu care se confrunta societatea. Educatia pentru viata, educatia pentru sanatate
reprezintd o necesitate, abordand o tematica de actualitate.
Activitatile desfasurate de-a lungul anului scolar vor fi popularizate pe situ-ul gradinitei si pe
pagina de facebook a grupei.

XV. BIBLIOGRAFIE:

Glava, A., 2002, Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj Napoca
Tomsa, Gh., 2005, Psihopedagogia prescolara si scolara,Editura V&I Integral,
Bucuresti

Curriculum pentru educatia timpurie 2019- anexa la O.M.E.N. NR. 4694/02.08.2019,
XXX, 2009, Ghid de interventie sanatoasa si activitate fizica in gradinite si scoli,
Bucuresti

YV VYV
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL NATIONAL

Prof. inv. presc. MORLOVEA ANGELA

Prof. inv. presc. STOICA GABRIELA FLORENTINA

Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste, judetul Dambovita

»Minte sinitoasa in corp sanatos!”
-Educatie pentru sanatate-
An scolar 2022-2023

ARGUMENT:

Educatia constituie un sistem complex si unitar, care prezintd mai multe dimensiuni
corespunzatoare principalelor laturi ale personalitatii umane: educatia intelectuald, educatia
estetica, educatia civica, educatia fizica, educatia pentru sanatate etc. Aceste dimensiuni se afla in
raporturi de interdependenta si complementaritate, fapt ce-i conferd educatiei in cadrul gradinitei
un caracter sistemic, deschis si dinamic.

Este bine stiut ca sdnatatea reprezintd pentru om cea mai mare avutie a sa. Acest lucru are
ca urmare situarea educatiei pentru sdnatate in primele locuri ale acestui sistem.

Educatia pentru sdndtate trebuie sd inceapd de la o varsta timpurie pentru ca in aceasta
etapa se dobandesc obiceiuri care sunt importante pentru activitatile ulterioare.

Motivam alegerea acestei teme din dorinta de a aduce un plus de cunostinte referitoare la
educatia pentru sanatate printr-o alimentatie corecta, prin respectarea regulilor de igiena personala
si de grup pentru a forma o conduitd corecta si responsabila fatd de sanatatea noastra si a celor din
jur. Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale
modului de viata cotidian.

Lipsa igienei sau o igiena precara conduce spre boli grave care afecteaza mai ales copiii.
Totusi, acestea se pot preveni dacd, Inca din primii ani de viata, se respectd o alimentatie corecta si
reguli de igiend personald si de grup. Prin urmare este important ca prescolarii sa fie ajutafi sa
inteleagd cum trebuie si-si ingrijeasca corpul, precum si factorii care contribuie la asigurarea
sanatatii noastre.

I. DESCRIEREA PARTENERIATULUI:

I. 1. GRUP TINTA:
e Prescolarii Gradinitei cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste si din gradinitele partenere;
e parintii prescolarilor implicati,
e (Cadre didactice din Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste si din gradinitele partenere;
e comunitatea locala.

[
1.2. DURATA: septembrie 2022 — iunie 2023
I.3. RESURSE UMANE:

e prescolari;
e cadre didactice;
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parintii prescolarilor;
asistente medicale;

medic stomatolog;

medic specialist/pediatru;
medic nutritionist;

medic oftalmolog;

membrii comunitatii locale.

|.4. PARTENERI:

Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita;

Fundatia ,,/nima de copil”;

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Dambovita;
Gradinita Nr. 1, Voluntari, Ilfov;

Gradinita cu program prelungit Nr. 2, Filipestii de Padure, Prahova;
Gradinita cu program prelungit Nr. 6, Braila;

Gradinita Nr. 239, Bucuresti.

1.5. COMISIA DE IMPLEMENTARE
> Initiatori:
Gridinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste
1. Prof. inv. presc. MORLOVEA ANGELA
2. Prof. inv. presc. STOICA GABRIELA FLORENTINA
» Responsabili:
Gridinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste
1. Prof. inv. presc. STOICA GABRIELA FLORENTINA
Gradinita Nr. 1, Voluntari, Ilfov
2. Prof. inv. presc. SAVU MARIA
Gradinita cu program prelungit Nr. 2, Filipestii de Padure, Prahova
3. Prof. inv. presc. VULPE MARCELA RAMONA
Gradinita cu program prelungit Nr. 6, Braila
4. Prof. inv. presc. GROSU GENA
Gradinita N. 239, Bucuresti
5. Prof. inv. presc. CRUCEANU DANIELA

» Membri:
Gradinita cu program prelungit ,,4lexandrina Simionescu Ghica” Targoviste
Prof. inv. presc. BELDIMAN CRISTINA MIHAELA
Prof. inv. presc. BONDAC-STATE ELENA MIRELA
Prof. inv. presc. CITUSNEL ALEXANDRINA
Prof. inv. presc. DINCA MADALINA
Prof. inv. presc. GHIGHEANA ELENA CLAUDIA
Prof. inv. presc. MARIN ELENA CRISTINA
Prof. inv. presc. MIHALCEA RAMONA FLORINA
Prof. inv. presc. NECHITA CORINA CRISTINA
9. Prof. inv. presc. PINTUR ELENA DANIELA
10. Prof. inv. presc. RADU IONELA OANA
11. Prof. inv. presc. RADULESCU NICOLETA
12. Prof. inv. presc. STATE DANIELA IULIANA
13. Prof. inv. presc. TOADER VERONICA LOREDANA

ONoa~wWNE
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14. Prof. inv. presc

Gradinita Nr. 1, Volu

15. Prof. inv. presc
16. Prof. inv. presc
17. Prof. inv. presc
18. Prof. inv. presc
19. Prof. inv. presc
20. Prof. inv. presc
21. Prof- inv. presc

. ZAMFIRESCU-DRAGUT LARISA GEORGIANA
ntari, Ilfov

. TUDORACHE CORNELIA

. SAVU MARIA

. ZAMFIR CRISTINA

. BOCAI LUCICA

. TOBESCU DIANA

. DEDIU PATRICIA

. STOICA-SAVU ELENA

Gradinita cu program prelungit Nr. 2, Filipestii de Padure, Prahova
22. Prof. inv. presc. COSTACHE ALINA
23. Prof. inv. presc. ANTIMIU ECATERINA

Gradinita cu program prelungit Nr. 6, Braila

24. Prof. inv. presc
25. Prof. inv. presc
26. Prof. inv. presc
27. Prof- inv. presc
28. Prof. inv. presc
29. Prof- inv. presc

. DURBACA GABRIELA

. STROE TEODORA

. PISICA RODICA

. ISPAS IRINA ANCA

. VOICILA DANIELA-VASILICA
. MALIIA STEFANIA-LAVINIA

Gradinita Nr. 239, Bucuresti
30. Prof. inv. presc.
31. Prof. inv. presc.
32. Prof. inv. presc.
33. Prof. inv. presc.
34. Prof. inv. presc.
35. Prof. inv. presc.
36. Prof. inv. presc.
37. Prof. inv. presc.
38. Prof. inv. presc.
39. Prof. inv. presc.
40. Prof. inv. presc.
41. Prof. inv. presc.
42. Prof. inv. presc.
43. Prof. inv. presc.
44. Prof. inv. presc.
45. Prof. inv. presc.
46. Prof. inv. presc.
47. Prof. inv. presc.
48. Prof. inv. presc.
49. Prof. inv. presc.
50. Prof. inv. presc.
51. Prof. inv. presc.
52. Prof. inv. presc.
53. Prof. inv. presc.

BALUTA GRATIELA MARIA
BURGHELEA MADALINA VERONICA
BURSUC ALEXANDRA CORINA
DIMA MAGDALENA

DROSU ALINA

DUMITRU FLORENTINA ALEXANDRA
GANEA CATALINA DANIELA
GHIORGHE GEORGETA
GRIGORESCU SIMONA

IANCU STEFANIA IONELA

ION ANDREEA

MANOILA CLARA

MIHAILESCU DOINA

MIREA MARA

MITROI GABRIELA

NEAGU ELENA

NECULA MIHAELA

PARASCHIV CORINA

RABOJ DENISA

SAVA AIDA

TROSCOT DOMNICA
TINTAREANU SIMONA MADALINA
VLAD CORINA MARIA

ZAHARIA RODICA

1.6. RESURSE MATERIALE: Spatiile de invatamant din unitdtile de Invatamant implicate
in proiect, laptop, videoproiector, ecran proiectie, materiale consumabile, flip-chart, coli de
Xerox, jucarii, auxiliare didactice, flayere, markere etc.
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1.7. SURSE DE INFORMARE:

o % Curriculum pentru educatia timpurie, 2019

e Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatia pentru sanatate, Editura Aramis, 2009;

e Ai grija de tine! — Educatie pentru sandtate si securitate personald, Editura Diana, 2010;

e Hutanu Irina, Crocnan Elena, Chebici Sultana, Educatie pentru sanatate, Editura
Didactica si Pedagogica, 2008;

e Mira Loghin, Gradinita pentru totdeauna, Editura Univers, 2019;

e Alice Nichita, Mihaela Mitroi, Educatie pentru sandatate — indrumator, Editura Aramis,
20009.

1.8. PRODUSE ALE ACTIVITATILOR PLANIFICATE: Pliante realizate de educatoare,
postere, fotografii, imagini, jurnalul proiectului, diplome, CD—uri, lucrari ale copiilor etc.

1.9. SCOPUL PROIECTULUI:
Cunoasterea modalitdtilor de mentinere si imbunatatire a starii de sandtate, formarea
unei atitudini pozitive si responsabile fatd de propria sanatate si a celor din jur.

1.10. OBIECTIVUL GENERAL

Principalul obiectiv al proiectului este de a ajuta copiii sd dobandeasca, inca din frageda
varstd, obiceiuri sandtoase de 1Ingrijire personald (igiena dentard, igiena corporald), igiena
alimentatiei, sd adopte un comportament sanatos privind consumul de apa, fructe si legume, cat si
importanta activitdtii fizice zilnice.

OBIECTIVE:

formarea unui stil de viata sanatos 1n randul copiilor;

formarea deprinderilor igienice necesare in vederea calirii organismului copiilor;
dezvoltarea armonioasa a organismului §i intarirea rezistentei acestuia;

inzestrarea sistematicd a copiilor cu notiuni elementare privind problemele de igiena
individuala si colectiva specifice varstei;

I.11. Rezultate anticipate (masurabile) pentru fiecare obiectiv specific:
e Cultivarea unei atitudini si a unui comportament igienic care sa permita copiilor sa
actioneze 1n folosul propriei sdnatati,
Cresterea interesului prescolarilor de a desfasura activitdti de voluntariat si caritate;
Colectarea de produse de igiena personald pentru scopul caritabil;
Realizarea a cel putin o activitate de educatie pentru sdnatate pe saptamana;
Mentinerea sau schimbarea stilului de viatd din familiile prescolarilor in ceea ce
priveste igiena, alimentatia, activitatea fizica etc.
e Implicarea partenerilor din comunitate pentru asigurarea resurselor materiale necesare
derularii activitatilor cuprinse in programul proiectului.

1.12. MODALITATI DE EVALUARE, MONITORIZARE SI DISEMINARE
Tntalniri cu echipa de proiect;

Diplome;

Fotografii;

Produse ale activitatii copiilor;

Mese rotunde cu partenerii si colaboratorii;

Procese-verbale incheiate in urma desfasurdrii activitatilor;

Raport de evaluare finala;
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Donatii;

Diseminarea activitatilor pe site-ul gradinitei si pe site-ul institutiilor partenere.

IMPACTUL PROIECTULUI

Acest proiect aduce beneficiarilor directi- prescolarii participanti la proiect, un plus de
cunostinte referitoare la educatia pentru sanatate printr-o alimentatie corectd, prin
respectarea regulilor de igiend personala si de grup pentru a forma o conduitd corecta
si responsabila fata de sanatatea noastrd si a celor din jur; vor dobandi obiceiuri
sanatoase de ingrijire personald- igiena dentara, igiena corporald, igiena alimentatiei,
vor adopta un comportament sanatos privind consumul de apa, fructe si legume si vor
acorda importanta cuvenita activitatii fizice zilnice, activitatilor in aer liber.
o Imbunatitirea imaginii gradinitei in spatiul comunitatii locale.

MEDIATIZARE:

e Site-urile institutiilor partenere;
e Facebook;
e Cercuri pedagogice.

1.15.

METODE SI TEHNICI DE LUCRU

activitafi comune intre partenerii proiectului;

activitati extracurriculare;

schimb de experienta Intre educatoare, asistente medicale si partenerii proiectului.

Il. CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr. Denumirea activitatii Locul Participanti Luna

crt. Mijloc de realizare desfasurarii

1. Intocmirea protocoalelor de Institutiile - Parteneri; Septembrie

colaborare si lansarea proiectului partenere - Initiatori; 2022
2. ,»Cum ne pastram sandtatea — Gradinita cu - Prescolari; Octombie
Piramida alimentelor” program - Cadre 2022
- intélnire cu asistentele medicale; prelungit Nr. 2, didactice;
- activitate practica/artistic- Filipestii de - Asistente
plastica/practic-gospodaresca, Padure, Prahova medicale;

3. ,»Minte sandtoasd in corp sandtos” Gradinita Nr. - Prescolari; Noiembrie
- Intalnire cu medic 239, Bucuresti | - Cadre 2022
specialist/pediatru; didactice;

- lectorat cu parintii; - Medic
specialist;
- Parinti;
4, ,,Prietenii igienei” Gradinita cu - Membrii Decembrie
- actiune caritabila; program Directiei 2022
- prezentare film educativ; prelungit Generale de
,»Alexandrina Asistenta
Simionescu Sociala si
Ghica” Protectia
Targoviste Copilului
Dambovita;
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- Fundatia
Inima de
copil”;
- Cadre
didactice;
- Prescolari;
- Parinti;
5. w»Digitalul in viata copiilor” Gradinita cu - Cadre lanuarie
- intélnire cu medicul oftalmolog; program didactice; 2023
- prezentare film educativ; prelungit Nr. 6, | - Medic
Braila oftalmolog;
- Prescolari;
6. ,»»Ne miscam si ne distram!” Institutiile - Cadre Februarie
- flashmob partenere didactice; 2023
- Prescolari;
- Membrii
comunitatii
locale;
7. wPdstreaza-ti zimbetul sandatos - Cadre Martie
intreaga viata!” Gradinita Nr. 1, didactice; 2023
20 martie - Ziua Mondiala a Voluntari, llfov | -  Prescolari;
Sanatatii Orale - Medic
- intélnire cu medicul stomatolog; stomatolog;
- activitate practica;
8. ,»8d cresc mare si voinic!” Gradinita cu - Parteneri; Aprilie
7 aprilie — Ziua Mondiala a program - Initiatori; 2023
Sanatatii prelungit - Cadre
— concurs cu participare directa/ ,»Alexandrina didactice;
indirectd; Simionescu - Prescolari;
- schimb de experienta;, Ghica” - Parinti;
Targoviste
9. »Sa actiondm impreund!” - Cadre Mai 2023
22 mai - Ziua Europeana impotriva didactice;
obezitatii Gradinita Nr. - Prescolari;
- intdlnire cu medicul nutritionist; 239, Bucuresti | - Medic
- lectorat cu parintii; nutritionist;
- Parinti;
10. ,»Minte sandtoasa in corp Gradinita cu - Parteneri; lunie 2023
sandatos!” program - Initiatori.
—ghid de bune practici; prelungit
finalizarea proiectului. ,»Alexandrina
Simionescu
Ghica” Targoviste
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
,,COPIL VOIOS SI SANATOS”

prof. inv. presc. Mihaela Paraschiv
Gradinita ,,Raza de Soare’’, Buftea, judetul llfov

Argument

Educatia pentru sandtate la varsta prescolard reprezintd una din principalele cai de
promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sdnatatii si totodata de formare
a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si sdnatos.

Caracteristica fundamentald a varstei prescolare este dezvoltarea unui copil capabil sa
se descurce independent in societate. Este bine stiut cd bunele maniere nu se invatd prin
sfaturi, discursuri sau observatii ci numai prin exemple. La aceasta varsta copilul imita si de
aceea adultii din preajma lui trebuie sa fie un exemplu pozitiv in comportament.

Copiii sunt privati de prea multe ori de alimentatie sdnatoasd si corespunzatoare
varstei, dar din pacate, de foarte multe ori din inconstienta parintilor sau diferitele probleme
financiare, sunt privati chiar de controalele si ingrijirile medicale si stomatologice necesare
unei dezvoltari mintale si corporale armonioase.

Activitatile din cadrul acestui proiect educational dau posibilittatea educatoarei sa
utilizeze informatii in functie de nivelul grupei, de dezvoltarea psihosomatica a copiilor si de
particularitatile de varstd. Aceste activititi vin in intdmpinarea nevoilor fundamentale de
educatie ale oricarui copil iar formarea unui stil de viatd sanatos devine o conditie esentiald
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului.

Coordonator proiect: prof. inv. prescolar Paraschiv Mihaela
Echipa de proiect:

v" Cadre didactice

v" Medic, asistenta medicala

Scopul proiectului
Scopul acestui proiect 1l constituie promovarea unui stil de viata sanatos, a respectului
fata de viata personal, sdnatatea proprie si a celorlalti.

Obiective

Insusirea de cunostinte privind igiena individual si de grup;

Formarea deprinderilor de alimentatie sandtoasa;

Formarea unor deprinderi elementare cu privire la prevenirea bolilor;

Aplicarea corectd a normelor de igiend a cavitatii bucale;

Imbunatitirea vocabularului propriu utilizind cunostintele insusite pe parcursul
participarii la activitatile de educatie pentru sdnatatea;

Dezvoltarea abilitatilor necesare lucrului in echipa.

Educarea copiilor si sensibilizarea parintilor pentru a sustine si promova
comortametele sdnatoase.

AN N NN

AN

v
Durata proiectului:
Grup tinta si beneficiari
v" Prescolarii gradinitei
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v Cadrele didactice
v" Parintii copiilor
v' Medic

v' Asistenta medical

Resurse umane
v’ Cadre didactice
v" Prescolari
v" Parintii copiilor
v" Medic, asistentd medical

Resurse material
v' Material didactice din dotarea gradinitei sau procurate de catre cadrele didactice:
pliante, tabla sau suport de hartie, etc.
v Material adduce de parinti si copii
v' Cabinet medicale, farmacie

Rezultate asteptate:
v Formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos;
v' Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale;
v Educarea prescolarilor si sensibilizarea parintilor pentru sustinerea si promovarea
comportamentelor sdnatoase.

Evaluarea proiectului
v' Valorificarea activitatilor se poate face prin realizarea de portofolii si a unui album de
fotofrafii, precum si organizarea unei expozitii cu lucrarile copiior.

Teme propuse :
1. ,,Voios si sanatos !’
2. ,Alimentele si sanatatea!’’
3. ,,Vitamine de la cine ?”’
4. | \Vizita la cabinetul medical’”’
5. ,Vizita la farmacie”’
6. ,,Singurel ma ingrijesc!’’
7. ,,Zambet frumos, dinti sanatosi!’’
8. ,,Mediul si sanatatea’
9. , Legumele, fructele si sanatatea’’
10.,, Carnavalul copiilor sandatosi si voiosi’’
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
“SANATOSI, VOIOSI, VOINICI”

Profesor invatamant prescolar Paun Daniela
Profesor invatamant prescolar Dinu Georgeta
Gradinita cu program prelungit ,,Prichindel” Amara, judetul lalomita

PARTENERIAT EDUCATIONAL INTRE
GRADINITA SI DISPENSARUL MEDICAL
“SANATOSI, VOIOSI, VOINICY”

ARGUMENT

Existd multe lucruri minunate in viata unui om, dar nici unul mai minunat decat
sanatatea lui si, de aceea, referindu-ne la titlul parteneriatului, putem spune pe drept ca
sandtatea nu este totul, Tnsd fard sanatate totul este nimic! A pune baze trainice formarii unui
comportament igienic porneste de la atentia care trebuie acordatda copilului de la cea mai
frageda varsta, Incepand In mediul familiei §i continudnd In mediul scolar: gradinita.

Copilaria constituie o perioadd de asimilari masive, de formare a unor atitudini si
abilitati, care se vor transforma in instrumente pentru tot restul vietii, iar gradinita si scoala,
prin autoritatea morala pe care o au, pot aduce o contributie substantiala la formarea unor
atitudini comportamentale legate de sanatate, de dezvoltare armonioasa a prescolarilor de azi,
a elevilor de maine si a tinerilor si adultilor din viitorul apropiat, viitor care le aparfine!

Parteneriatul de fata, prin tematicd si continut, 1si propune promovarea unui stil de
viata sanatos prin constientizarea in randul prescolarilor a faptului ca sanatatea este o valoare
si o conditie indispensabild pentru celelalte activitdfi umane. Copiii, de mici e bine sa
inteleagd ca sanatatea nu inseamna absenta bolii, ci un mod de viata echilibrat/o respectare
strictd a normelor de igiend, un mod de comportare si exigentd igienica.

INITIATORI: Prof inv.presc. Paun Daniela si Prof. Dinu Georgeta de la Gradinita cu
Program Prelungit.,,Prichindel”, Str.Viilor ,Amara .

SCOPUL.: Partile implicate in parteneriat au convenit sa colaboreze in vederea informarii
prescolarilor si a parintilor acestora in scopul cunoasterii si respectdrii regulilor de igiena
individuala si colectiva, precum si in prevenirea imbolnavirilor si mentinerea sanatatii.

OBIECTIVE:

» S 1si insuseasca notiuni legate de sanatate si boala in vederea dezvoltarii fizice
armonioase;

» Sa isi formeze deprinderi si norme de comportament pentru asigurarea
echilibrului dintre sanatatea individuala si cea colectiva;

» Sa contribuie la formarea capacitatii de a construi un mediu educational
propice formarii unor deprinderi sanatoase, igienice, sanitare, de alimentatie
sanatoasa, de protejare a vietii.privind parintii:

» Sa accepte si sd coopereze cu alti factori educationali in activitatea gradinitei,
tratdndu-i ca parteneri in educatie privind medicul de familie:
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PARTI IMPLICATE: 1.Gradinita cu Program Prelungit.,,Prichindel” , Str.Viilor
reprezentata de doamna Director prof. Grigore Mocanita Geta, coordonatori prof.Paun
Daniela si prof.Dinu Georgeta

2.Dispensarul medical al orasului Amara reprezentat de medicul de familie dr.Maciuca
Silvia.

DURATA: 2019—2020

GRUP TINTA:Prescolarii din gradinita, parintii acestora, educatoarele , asistentul principal
Nicolaie Mariana.

RESURSE UMANE: - 60 prescolari
- trei educatoare

RESURSE MATERIALE: spatiile de invatamant din gradinita, CD-uri cu filme
documentare, aparate foto, coli de scris, fotografii si lucrari realizate de copii impreund cu
parintii carti,brosuri, reviste de sanatate, pliante, mulaje,trusa medicala,stretoscop, seringa,
garou, tensiometru,halat alb

IMPLEMENTAREA PROIECTULUI: Derularea propriu-zisa a activitatilor conform
calendarului din programul de activitati stabilit

MONITORIZAREA PROIECTULUI: inregistrarea video, foto.

EVALUAREA PROIECTULUI: -chestionare, expozitii cu lucrarile copiilor , albume cu
poze din activitatea copiilor,

CALENDARUL ACTIVITATILOR

DATA TEMA MIJLOACE | RESPONSABIL | LOCUL EVALUARE
ACTIVITATII DE DESFASURARII
REALIZARE
Octombrie | “Prietenii - prezentare | Asistent medical | G.P.P,,Prichindel’ | Fotografii
2019 dintisorilor: pasta | de imagini Nicolaie ’
si periuta de dinti, Mariana
vitaminele si, la | -periajul
nevoie, medicul | dintisorilor Prof.Dinu
stomatolog!” Georgeta
,,Ziua mondiala a Colaj
alimentatiei”’ -activitate Sala de grupa
practica Prof.Paun
,,Piramida Daniela
alimentelor”’
Noiembrie | ,,Bogatiile -activitate Prof.Grigore G.P.P,,Prichindel’ | Fotografii
2019 toamnei” — | practic- Mocanita Geta |’
vitaminele din | gospodareasc | Prof.Dinu
fructe si legume a Georgeta
,oalata  de | Prof.Paun
fructe/legume | Daniela
” Asistent medical
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-activitate Nicolaie
practica,,Pom | Mariana
ul fructifer’’
Decembrie | ,,Medicul de -vizita Medic de | Dispensarul Pliante
2019 familie- prietenul familie medical
copiilor” Dr.Maciuca
prezentarea Silvia
cabinetului Asistent medical
medical si a celor Nicolaie
mai folosite Mariana
instrumente Educatoarele
,,La ce se grupelor mici
foloseste?”
lanuarie ,,Vitaminele si Asistent medical | G.P.P,,Prichindel’ | Planse
2020 importanta lor | Lectura Nicolaie ’
pentru sandtate in | educatoarei Mariana
anotimpul iarna >’ Prof.Dinu
Georgeta
Prof.Paun
Daniela
Februarie ,,Educatoare Curs de prim | Medic de | G.P.P,,Prichindel’ | Fotografii
2020 pentru 30 minute” | ajutor familie ’
Trusa medicala si Dr.Maciuca
obiectele de prim- Silvia
ajutor prezentate Asistent medical
de educatoare- Nicolaie
medic. Mariana
Resuscitarea!
Martie “Ziua mondiala a | Vizita la | Medic Dispensarul pliante
2020 sanatatii orale” cabinetul stomatolog medical ,Amara
stomatologic | Rubinescu Sorin
Toate
educatoarele
implicate in
proiect
Aprilie Prezentare Asistent medical | G.P.P,,Prichindel’ | Fotografii
2020 ,Ziua mondiala a | Power Point | Nicolaie ’
sanatatii’’ Experimente | Mariana
,Importanta apeli Toate
in viata omului’’ educatoarele
implicate in
proiect
Mai “Oul si | Convorbire Asistent medical | G.P.P,,Prichindel’ | Fotografii
2020 importanta lui Nicolaie ’
pentru organism” Mariana
lunie ,,Sanitarii Evaluare Eucatoarele G.P.P,,Prichindel’ | - impresii
2020 priceputi”’ Concurs Asistent medical |’ -expozitii
,,Raspunde foto
repede Si -finalizarea
bine!”’ proiectului
68
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SA CRESC MARE SI VOINIC!

Profesor in invatamdntul prescolar Simonescu Raluca Aida
Scoala Gimnaziala Soimus , Soimus, judetul Hunedoara

PROIECT EDUCATIONAL

Argument:

“Fiecare copil are sansa de a trdi intr-o lume mai bund, mai curata, mai onesta, aici in
locul unde te-ai nascut!”

Depinde de noi, oamenii maturi, cum stim sa le credam aceasta lume, cum ii constientizdm sa
aibd un program riguros de masa, joc si trai.

Este important pentru sdnatatea lor sd isi dezvolte un comportament corect privind
respectarea orelor de masa si consumul de alimente sanatoase.

Ne dorim sd initiem copii in activitati recreative placute, care sd le dezvolte atat
simtul practic, cat si comportamentele civilizate, comunicarea si aptitudinile. Se stie ca in
societatea moderna apare tot mai des problema sdnatatii din cauza poludrii tot mai mari a
mediului inconjurator si in acelasi timp din cauza aparitiei a tot mai multi aditivi alimentari
foarte nocivi pentru organism.

Este varsta la care se formeaza primele deprinderi de igiend personald, alimentatie,
sport si miscare. Aceste deprinderi trebuie sa fie corecte pentru cd odatd cu trecerea anilor
copiilor le este tot mai greu sa-si modifice deprinderile gresite.

Alegerea acestei teme are ca scop si aducerea unui plus de cunostinte cu privire la
regulile de igiena personala si de grup, promovarea sportului si formarea unei conduite
corecte si responsabile fata de sanatatea proprie si a celor din jur.

Obiective - stimularea consumului de alimente sdanatoase proaspete produse de familiile lor
n gospodarie
-apropierea de naturd prin realizarea unor activitati sportive

Scopul proiectului - organizarea unor expozitii de postere realizate la temele indicate
-atragerea copiilor in activitdti de tip joc in natura
-promovarea interesului pentru o viatd sanatoasa

Grupul tinta- prescolarii gruper ,parinta, cadre didactice

Resurse umane - prescolarii, cadrele didactice, asistenta medicala
Resurse materiale - planse , pliante , postere, laptop, CD, materiale informative

Teme - prezentari PPT
- jocuri in aer liber
- drumetii in jurul gradinitei
- informarea despre alimentele sandtoase
- realizarea unor afise,postere

Calendarul activitatilor -
1. Sa oferim copiilor nostri o viatd mai buna
2. Nu mai vrem chipsuri, vrem doar mancare sanatoasa

69
ISSN 2972 — 208X ISSN-L 2972 — 208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

3. Suntem liberi, suntem sanatosi la trup si suflet

Evaluare-
1. Discutarea beneficiilor proiectului
2. Activitatea demonstrativa
3. ntreceri sportive

Rezultate asteptate-

In urma derularii proiectului copiii vor fi capabili

-sd-si pregdteasca meniuri sandtoase

-sa practice exercitii fizice cu interes in natura

-sd devind mai activi, sanatosi

-sd renunte la mancurile nesanatoase si sucurile din comert
-sa realizeze cat de des se poate drumetii in natura

Beneficiarii proiectului- prescolarii.

BIBLIOGRAFIE - A.Ardelean, Gh. Mohan Ecologie si protectia mediului, Ed. Scaiul
-Gabriela Barbulescu-Educatie pentru sandtate, Ed.Prior-Books

Coordonatori proiect- Simonescu Raluca Aida.

“SANATATEA BUNUL CEL MAI DE PRET!”’
Parteneriat educational -de educatie sanitara

PROF. SITEAVU JENICA
LICEUL COBADIN, LOC. COBADIN, JUDETUL CONSTANTA

ARGUMENT:

A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit si sa respecte regulile de
igiena personala, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentaie, inseamna a pune
bazele temeinice formarii comportamentului igienic. Educatia pentru sinatate este una dintre
componentele educatiei pentru societate ce reprezintd o parghie importantd de actiune asupra
dezvoltarii fizice si psihice optime a prescolarilor.

Initierea acestui parteneriat cu cabinetul medical vine in Tntdmpinarea nevoilor
fundamentale de educatie ale oricarui copil. Astfel se va urmari promovarea cunostintelor
corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.

Educatia pentru sandtate trebuie sa inceapa la varste mici pentru ca in aceastd etapa se
dobandesc obiceiuri care sunt relevante activitatilor ulterioare.
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DESCRIEREA PROIECTULUI:
Proiectul se deruleaza pe parcursul unui an scolar, perioada in care prescolarii vor
invata din ce este format corpul uman, sa respecte regulile de igiend, sd recunoasca modul 1n
care alimentatia sau miscarea pot influenta starea de sanatate .

SCOP:
. Formarea unui stil de viatd sanatos, in vederea dezvoltarii armonioase sub aspect
psiho-fizic a prescolarilor, prin derularea unor activitati specifice;
. Formarea unei atitudini pozitive fatd de sanatatea proprie si a celor din jur.
OBIECTIVE:
A. privind copiii
o asimilarea unor notiuni $i cunostinte, privind problemele legate de sdnatatea
individuala si colectiva, specifice varstei;
. insusirea unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sdnatatea
individuala si cea colectiva;
. imbogdtirea vocabularului propriu, utilizdnd cunostinte 1insusite pe parcursul
participarii la activitatile de educatie pentru sanatate;
. valorificarea cunostintelor despre corp si sandtate in vederea respectarii regulilor de

igiend personala si organizarii unui regim rational alimentar;

B. privind educatoarele

J stimularea capacitdfii de a construi un mediu educational propice formarii unor
deprinderi sanatoase de igiend, alimentatie sandtoasa si de protejare a vietii;

. aplicarea unor noi metode de stimulare a copilului in vederea desfasurarii unor
activitati cu caracter sanitar;

J diseminarea experientelor pozitive dobandite in urma derularii proiectului;

C. privind parintii

. implicarea responsabila a paringilor si a altor factori educationali in activitatea
gradinitei, privind crearea unui mediu sanatos pentru viitorul copiilor;

J exprimarea opiniilor si luarea deciziilor pentru pastrarea sanatatii propriilor copii;
GRUP TINTA:

> copiii prescolari cu varste intre 3-6 ani

> educatoarele grupei, parinti.

RESURSELE PROIECTULUI:
o umane - copii prescolari si educatoarele;

- specialisti: medici §i asistente;

- parintii copiilor;

- parteneri locali care pot sprijini derularea proiectului.
o materiale

- material didactic din dotarea grupei;

- materiale procurate de educatoare, parinti, copii, specialisti (planse, pliante,
mulaje,etc.);

- brosuri si reviste de sanatate;

- aparat foto, computer, CD-uri, DV-uri;

-cabinete medicale cu aparatura din dotare;
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o financiare
- autofinantare;
- parinti, bunici;

REZULTATE:

v copii sanatosi si frumosi;

v atitudini pozitive fata de sanatatea lor si a celor din jur;
v grija pentru sdnatatea proprie;

v postere, fotografii, pliante,expozitii de lucrari;

EVALUARE:
- chestionare, expozitii foto,
copi.

expozitii cu lucrarile copiilor, aloum realizat de catre

IMPACTUL ESTIMAT AL IMPLEMENTARII PROIECTULUI

In urma desfasurarii activititilor cuprinse in planificarea activitatilor din cadrul
proiectului educational, copiii vor fi mai preocupati de ingrijirea corpului lor, de ceea ce
mananca, de activitati sportive desfasurate in aer liber, in general de sanatatea lor.

Vor apela cu mai multa incredere la cadrele medicale, deoarece teama de doctor in
mare parte va fi inlaturata.

Parintii vor fi captati sa participe ca parteneri in procesul educativ, fapt ce va duce la
intelegerea importantei colaborarii cu gradinita, cu educatoarele. Se vor implica mai activ in
derularea activitatilor pe care le desfasoara copilul in gradinitd si vor colabora in scopul
dezvoltarii armonioase a copiilor.

Educatoarele vor reusi sa-i stimuleze pe copii in a acorda mai multd importanta
propriei lor persoane. De asemenea, informandu-se si documentandu-se vor contribui la
imbunatatirea procesului instructiv-educativ din gradinita.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

NR. | DATA TEMA ACTIVITATII | MODALITATI DE REALIZARE

CRT

1. Octombrie | Lansarea proiectului Masa rotundda 1impreund cu parintii,
educatoarea si medicul .

2. Noiembrie ,»Curatenie= sdnatate” Evaluarea de catre asistenta a copiilor-
instructaj ,,Cunoasterea regulilor de baza in
pastrarea curdteniei corporale”

3. Decembrie | ,Dialog cu medicul de | Vizitd la cabinetul medical ,,Prevenirea

familie” bolilor respiratorii”

4, lanuarie ,Ce am vazut la | Desenam s§i pictam ce am vazut la

cabinetul medical” cabinetul medical

5. Februarie ,,Ce sunt microbii?” Vizita la cabinetul medical

6. Martie ,,Maricica” Lectura educatoarei

de Luiza Vladescu

7. Aprilie ,»Ce si cum mancam?”’ Cunoasterea regulilor de alimentatie

corecta- concurs.
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8. Mai »Sportul si sandtatea” Vizita la Dispensarul comunal

9. lunie Evaluarea proiectului Expozitie de fotografii realizate pe
parcursul derularii proiectului si lucrari
realizate de copii

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
. SANATATEA PE PRIMUL LOC”

Ed. Vechiu Teodora-Marilena
Prof. Cojocaru Andreea-lonela
Gradinita cu Program Normal Baleni, loc. Baleni, judetul Dambovita

ARGUMENT

In prezent, putem spune ci tehnologia este mai presus decat universul copilariei.
Astfel, miscarea fizicd lipseste cu desavarsire din viata copiilor, ceea ce duce la o lipsd a
dezvoltarii armonioase si sdnatoase. Uneori, acesteia 1 se adauga alimentatia de slaba calitate,
mancaruri gatite in fugd sau fast food-ul. Copiii deseori se confruntd cu privarea de
consultatii stomatologice, medicale, atit de necesare sanatatii mintale si fizice.

Este esential ca prescolarii sd cunoascd aspecte de igiend personald, alimentatie
sinitoasd, miscare, pentru a deveni responsabili si a avea griji de ei insisi. In acest sens,
trebuie sd inteleagd cd unitatea de invatdmant, prin educatoare si alti parteneri, se ingrijesc
temeinic de educatia lor si in aceasta directie, si sunt sprijiniti.

Prezentul parteneriat vine in ajutorul prescolarilor, incercand sa le asigure o
dezvoltare fizica si mintala armonioasa.

DURATA PROIECTULUI
- 24 aprilie 2023- 16 iunie 2023

PARTENERI
- Dispensarul comunei Baleni

GRUP TINTA
- Doua grupe de prescolari de la Gradinita cu Program Normal Baleni

BENEFICIARI DIRECTI
- 49 de prescolari de la Gradinita cu Program Normal Baleni;
- 2 cadre didactice.

SCOPUL PROIECTULUI
e Dobandirea de cunostinte cu privirela rolul medicului in viata oamenilor;
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e Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatate;
e Promovarea unui stil de viata de calitate;
e Dezvoltarea armonioasa sub aspect psiho-fizic al prescolarilor prin derularea unor

activitati referitoare la igiena, sanatate.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:
- s 1dentifice ustensile folosite de catre medic;
- sd observe vestimentatia specificd medicilor;
- sa manifeste interes pentru cunoasterea mai multor aspecte legate de meseria de medic si
rolul acestuia in viata oamenilor.

RESURSELE PROIECTULUI

UMANE

- Prescolari;
- Educatoare;
- Medic uman.

MATERIALE
- costum clinic, trusd medicald, trusa instrumentar, flacoane cu medicamente, stetoscop,
termometru, paturd, manusi, laptop, videoproiector, ecran de proiectie, boxe, trusa de prim

ajutor etc.

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTULUI

REZULTATE ASTEPTATE

YVVVYVYYY

EVALUAREA
v recompense;
V" postarea rezultatelor activitatilor pe pagina de Facebook ,,Gradinita cu Program Normal

Baleni”;
v realizarea unui filmulet cu fotografii din cadrul activitatilor;

diseminarea rezultatelor proiectului n randul celorlalte cadre didactice din unitate.

Manifestarea spiritului de cooperare intre copii;
Schimburi de experientd intre partenerii implicati n actiuni;
Recunoasterea importantei medicilor;

Adaptarea unui comportament care promoveaza un stil de viata sanatos;
Formarea unei atitudini pozitive pentru mentinerea sanatatii proprii si a celor din jur;
Formarea deprinderilor de alimentatie rationala.

PLANUL ACTIVITAIILOR
ETAPELE | ACTIVITATEA PERIOADA DE | PARTICIPANTI | FORME DE
DESFASURARE REALIZARE
1.Elaborarea | - alegerea temei; 24 aprilie 2023 Initiatorii Intalnire  cu
si redactarea | - elaborarea si redactarea Partenerii partenerii,
proiectului proiectului; informari,
- stabilirea partenerilor; discutii.

- trimiterea si semnarea
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acordurilor.
2. Activitati | - modul de desfasurare al | Toata  perioada | Initiatorii Intalnire  cu
informative proiectului; proiectului partenerii,
- informarea copiilor si parintii
parintilor despre activitatile informari,
incluse in proiect. discutii.
3. Activitati | -,,Singurel ma ingrijesc’’; | 28 Aprilie 2023 Prescolari Discutii
formative Cadre didactice privind igiena
- ,,De vorba cu medicul de | 22 Mai 2023 Toti partenerii | Intlnire  cu
familie”; implicati medicul n
sala de grupa
,,Nino, nino, ajutor!”’ 2 iunie 2023 Toti partenerii | Activitate
implicati practica-
acordarea
primului
ajutor
- Realizarea unui filmulet | 26-1 iunie 2023 Initiatorii si | Material video
cu fotografii din timpul coordonatorii
activitatilor si diseminarea proiectului
lui in randul partenerilor si
parintilor;
- Postarea  rezultatelor | 14-16 iunie 2023 | Initiatorii si | Postare
activitatilor pe pagina de coordonatorii fotografii
Facebook. proiectului
- Diseminarea rezultatelor | 14-16 iunie 2023 | Initiatorii si | Vizionare
proiectului  in  cadrul coordonatorii filmulet
grupului de cadre didactice proiectului
din centrul metodic.
Bibliografie:

- Aurel Carasel, Viorel Lazar, 2007, Psihopedagogia activitatilor extracurriculare, Craiova,

Editura Arves, pag. 102;
- David Haslam, 2012, Sanatatea copilului meu, Bucuresti, editura Humanitas, pag. 40;

- 2019, Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculumul pentru educatie timpurie, pag. 37.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. presc. Aron V. Aurelia Gheorghita
Gradinita cu program prelungit Valea Voievozilor, judetul Dambovita

GRUPA: Mijlocie
TEMA ANUALA:,, Ce si cum vreau sd fiu?”
SUBTEMA:,,Ce stiu si ce pot sa fac?”
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DOS-Educatie pentru societate
TEMA ACTIVITATIL: ,,, Asa da,asa nu”
TIPUL ACTIVITATII: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
FORMA DE REALIZARE: Joc didactic
FORMA DE ORGANIZARE: Fontala, pe grupe, individuala.
SCOP:
-Consolidarea si valorificarea cunostintelor referitoare la regulile de igiena;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
- Sa recunoasca regulile de igiend prezentate in imagini;
- Sa-si exprime verbal dezacordul/aprobarea fata de comportamentele din exemplele date;
-Sa respecte regulile jocului;
-Sa rezolve corect sarcina data in joc si din fisa individuala de lucru.
SARCINA DIDACTICA:
-ldentificarea aspectelor comportamentale pozitive sau negative;
-Exprimarea acordului/ dezacordul fata de comportamentele din exemplele date.
REGULILE JOCULUI:
-Grupa este impartita in doua echipe;
-“ Tolba postasului” se plimba din mana in mana, pe rand la fiecare echipa.. Copilul care are
“tolba” atunci cand culoarea “semaforului este rosie extrage un plic din tolba , va “citi” si va
preciza daca comportamentul reprezentat in imagine estepozitiv sau negativ si va aseza
imaginea pe un panou. Pentru fiecare rdspuns bun echipa va primi o bulina.
- Echipa care nu rezolva corect cerinta data, este corectatd de cealalta echipa, careia i se
acorda punctul. La sfarsit se stabileste echipa castigatoare.
ELEMENTE DE JOC:
-miscare, aplauze, extragerea plicului, scandarea versurilor, intrecerea, hazardul, aplauze,
surpriza (recompensele).
STRATEGII DIDACTICE
METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, jocul, exercitiul, problematizare,
explozia stelara.
MIJLOACE DE INVATAMANT: ecusoane, plicuri, imagini, indicator, laptop, tolba
postasului, sdculet, cufar, buline, panou, fise de lucru, recompense.
DURATA: 30 de minute
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
Laurentia Culea et all, (2009), Aplicarea noului curriculum- Pentru educatia tinpurie- 0
provocare?, Pitesti: Editura Diana;
Curriculum pentru invatdmant prescolar MECT, 2008;
Revista invatamantului prescolar nr. 1-2/2010.
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DEMERSUL DIDACTIC

EVENIMENTE CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTICE DIDACTICE (INSTRUMENTE SI
INDICATORI)

MOMENT Se creaza conditiile optime pentru desfasurarea activitagilor: Observarea
ORGANIZATORIC - aerisirea salii de grupa; Conversatia comportamentului initial-

- se aranjeaza mobilierul; interesul pentru activitate.

- se aranjeaza materialul didactic 1n ordinea folosirii lui;
CAPTAREA Se realizeaza cu ajutorul unui video in care sunt exidentiate atat Conversatia Observarea
ATENTIEI comportamente pozitive cat si comportamente negative. Surpriza comportamentului

Dupa vizionare videoclipului se vor purta discutii si apoi voi recita cateva copiilor.

versuri din poezia

”Ce ¢ bine,ce e rau”

Un copil micut odata

A —ntrebat pe tatal sau

Spune-mi mie draga tata

Ce e bine,ce e rau.

Daca nu dai cu sapun

Si nu-ti speli corpul zi de zi

Asta cum crezi tu c-o fi?

De asemenea, le voi prezenta copiilor tolba postasului Petrica si se poartad o
scurtd discutie depre rolul acesteia.
Educatoarea va prezenta titlul jocului ,,Asa da, asa nu!” si anuntarea Conversatia Observarea

ANUNTAREA TEMEI | obiectivelor. Explicatia comportamentului
SI A OBIECTIVELOR nonverbal
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PREZENTAREA
OPTIMA A
CONTINUTULUI SI
DIRIJAREA
INVATARII

JOC DIDACTIC:,,Asa da, asa nu!”
REGULILE JOCULUI:
- Grupa este Tmpartitd in doud echipe;
“ Tolba postasului” se plimba din mand in mana, pe rand la fiecare echipa..
Copilul care are “tolba” atunci cand culoarea “semaforului este rosie extrage
un plic din tolba ,va verbaliza comportamentul din imagine si va aseza
imaginea pe un panou sub fata zambitoare sau trista .Pentru fiecare raspuns
bun echipa va primi o bulina.
- Echipa care nu rezolva corect cerinta datd, este corectata de cealalta echipa,
careia i1 se acorda punctul. La sfarsit se stabileste echipa castigatoare.
EXPLICAREA REGULILOR JOCULUI:

Copiii sunt impartiti n doua echipe prin alegerea dintr-un saculet a unor
ecusoane reprezentand fluturi si libelule.

Educatoarea roaga copiii din fiecare echipa sa formeze pe rand cate un
cerc .In timp ce educatoarea impreuna cu copiii scandeaza versurile: ,,Din zori
de zi si pand-n seard/ Fluturasul(respectiv libelula) zboara, zboara,/ lar acum
noi ne jucam /Pe postas sa-1 ajutam/Ce plic oare sa sortim?” ,tolba postasului
va trece din mana in mana pe la fiecare copil din echipa respectiva cat timp
indicatorul de circulatie este verde, in momentul in care indicatorul de
circulatie este pe culoarea rosie copilul n a carui mana se afla tolba va extrage
si deschide un plic, va verbaliza comportamentul din imaginea extrasa si va
preciza tipul de comportament, iar apoi va plasa imaginea pe un panou si va
primi o bulind daca a raspuns corect, ceilalti membrii ai echipei 1l pot ajuta
dacd acesta Intampina dificultati.Echipa care nu rezolva corect cerinta data,
este corectatd de cealalta echipa, cireia i se acorda punctul.

Copilul va fi aplaudat, apoi urmeaza cealalta echipa cu care se va proceda la
fel. La starsitul jocului se va stabili echipa céastigatoare.lar la sfarsitul
activitatii toti veti avea parte de o surpriza.
JOCUL DE PROBA:

Se va executa pentru a observa daca s-au inteles regulile. Daca este nevoie,
se vor mai explica inca o data regulile jocului.
EXECUTAREA JOCULUI:

Jocul

Explicatia

Demonstratia

Observarea
comportamentului
copiilor.

Implicare colectiva
Proba colectiva,orala

Observarea
comportamentului
copiilor.

Proba individuala, orala,
Aplauze, aprecieri verbale
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Imprim jocului un caracter dinamic.
Insist pe respectarea regulilor si pe realizarea sarcinii acestuia.
Ii antrenez pe toti copiii in joc.

OBTINEREA Educatoarea prezinta copiilor un joculet digital wordwall in care vor trebui sa | Explicatia Proba digitala
PERFORMANTEI selecteze imaginile potrivite pentru casuta ASA DA- ASA NU Exercitiul
Tn Incheiere voi face aprecieri individuale si colective asupra modului de
participare la activitate. Conversatia Evaluare finala
INCHEIEREA Se va cauta impreuna copiii unde este ascunsa cheia din partea domnului Implicarea individuala, de grup
ACTIVITATII postas, iar apoi se va deschide cufarul si se vor oferi recompensele, in semn de | copiilor in
multumire pentru ajutorul dat. aprecieri
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SANATATE PRIN MISCARE SI ALIMENTATIE SANATOASA

Profesor invatamant prescolar Balanescu Camelia
Gradinita cu Program Prelungit”Constantin Brancusi”
Targu-Jiu, judetul Gorj

Educatia pentru sdnatate are un loc important in programul zilnic din gradinitd. Pentru
atingerea dezideratelor acestui tip de educatie si tindnd cont de faptul ca miscarea si
activitatile gospodaresti sunt indragite de multi copii, am realizat un scenariu de activitate
integratd, prin intermediul domeniilor ”Psihomotric” si ”Om si societate”, intr-o zi frumoasa
de toamnd, urmarind formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza: mers si alergare,
precum si exersarea unor deprinderi practic-gospodaresti, toate in scopul unei dezvoltari
fizice armonioase si sandtoase. Activitatea cu titlul “Micii gospodari” a consolidat
deprinderile motrice de baza, a format atitudini de cooperare, spirit de echipd, de competitie,
fair-play, dar a exersat si actiuni gospodaresti, incurajand consumul de fructe, si, nu in
ultimul rand, a dezvoltat comportamente si atitudini igienice corecte fatd de propria persoana
si fata de alte fiinte si obiecte.

Activitatea a debutat prin captarea atentiei copiilor, cu ajutorul unor personaje-
surpriza: “Greierele” si ,,Furnica”. Greierele i-a indeamnat pe copii sa cante, iar furnica sa
adune provizii pentru iarnd. Dupa o discutie cu doamna educatoare, prescolarii au stabilit ca
este bine sa fii harnic si sa te pregatesti de iarnd. Educatoarea le-a propus sd mearga in livada
sa adune fructe, pe care sa le transporte in cdmara, obtinand din ele produse utile in miezul
iernii. Copiii au pornit in coloana cate unul spre livada, executdnd variante de mers, iar la
semnalul educatoarei, au alergat in directia indicata si au ascultat explicatiile educatoarei
referitoare la prepararea bunatatilor pentru iarna. Copiii au ajuns in livada si au format cercuri
in jurul merilor si au urmarit explicatiile educatoarei despre modalitatea de a culege fructele.
Ulterior, au cules fructele din pomii improvizati si le-au agezat in géleti. Grupati cate doi, au
transportat gileata cu fructe la cdmara potrivitd(in functie de cifra de pe sort). In cdmara,
dupa ce s-au spalat pe maini, lucrand 1n echipa, au spalat fructele, le-au taiat in bucati, le-au
aseazat in borcane, au adaugat apa si zahar si au potrivit capacele. Actiunea s-a derulat pe
fond muzical, cu cantece de toamna. La terminarea melodiei, copiii s-au deplasat in coloana
cate unul spre zona cu vita de vie, improvizata in curtea gradinitei. Au cules strugurii,
respectand indicatiile educatoarei, au format perechi si au transportat strugurii in camara.
Aici, in echipa, au preparat mustul, actiunile lor fiind nsotite de muzica. La terminarea
melodiei s-au asazat in coloand cate unul si s-au deplasat la plantatia de nuci, improvizata in
curtea gradinitei. In formatie de cerc,au cules nucile, respectind indicatiile educatoarei. Cate
doi, au transportat nucile in camara. Au plecat, in formatie de gimnastica pe 4 coloane, in
functie de cifra de pe sorf, spre gradina de legume, improvizatd. Echipele formate au
transportat legumele din gramada in cdmard, sub forma de intrecere, fiecare membru al
echipei luand o leguma in gileata, cu care a alergat la camara. Aici, a spalat-o si a agezat-0 n
borcan. A castigat echipa care a terminat prima asezarea legumelor in borcane, respectand
regulile cerute. De la fiecare echipa,un copil a adaugat 1in borcane apa, sare si ofet si a
infiletat capacele.

La final, copiii, aseazati in cerc, l-au ajutat pe ,,Aricel” sa adune in tepi fructe si
legume pentru iarnd. Dupd plecarea lui Aricel, copiii au verificat cdmara si au denumit
produsele obtinute prin munca lor. Ei au gustat compot de mere si must, iar la masa de pranz
au mancat castraveti murati.
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In acest fel, copiii au fost familiarizati cu muncile de toamni, dar si cu regulile
igienice de preparare a unor produse alimentare, executand operatiunile de spalare a fructelor
si legumelor si de spdlare pe maini, Tnainte de prepararea compoturilor si conservelor.
Imbinand miscarea cu actiunile gospodaresti, atmosfera de lucru a fost relaxanta si placuta,
generand starea de bine a prescolarilor. Invatarea experientiald a facilitat progresul in
dezvoltarea psihica si fizicad a tuturor copiilor si a indeplinit multiple tinte ale educatiei
pentru sandtate In invatamantul prescolar.

Bibliografie:
1. Baranov Maria, Botnaru Valentina, Vranceanu Maria, 2010, Ghidul cadrelor didactice
pentru educatie timpurie si prescolard, Bucuresti, Ministerul Educatiei si Tineretului
2. lonescu Mihaela (coord.), 2010, Repere fundamentale in Invatarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti, Editura Vanemonde

PROIECT DIDACTIC

Profesor invatamant prescolar Beldiman Cristina Mihaela
Gradinita cu program prelungit Alexandrina Simionescu Ghica
Targoviste, judetul Dambovita

DATA: 06.04.2023

UNITATEA SCOLARA: Gradinita cu program prelungit Alexandrina Simionescu Ghica
Targoviste

PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR: Beldiman Cristina Mihaela

NIVEL: |

GRUPA: mica A Step by Step

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intmpla?

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: Primavara, anotimpul renasterii!

TEMA SAPTAMANII: Primdvari minunati

TEMA ACTIVITATII: Primavara in gradini

TIPUL ACTIVITATII: mixta (formare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi)
FORMA DE REALIZARE: activitate integratd ADP+ADE (DLC + DEC)+ALA

FORMA DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri mici, individual

Dimensiuni ale dezvoltarii si comportamente vizate:

A .DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;

1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI
SCRIERII

1.Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1.Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);

1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).
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SCOPUL ACTIVITATII:
» Consolidarea deprinderii copiilor de a se exprima in propozitii corecte din punct de
vedere gramatical;
» Formarea priceperilor si deprinderilor de a modela pasta, prin miscarea circularad si
translatorie a palmelor fata de plansetd, exersarea coordondrii senzorio-motorie si
dezvoltarea muschilor mici ai mainii.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
+ Rutine: Intalnirea de dimineata Primdvara in grddind, Salutul, Prezenta, Calendarul
naturii.
+ Tranzitii: Veronica — Cdantecul Primaverii (cantec adaptat din filmul Veronica)
https://youtu.be/gxzynKxXOOA,
Umbrela (joc muzical) https://fb.watch/hX-YVOU_RM/?mibextid=2Rb1fB
Bat din palme (joc muzical) https://youtu.be/IWRD11Bh4r0
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
CONSTRUCTII: Minisolarii pentru legume
NISIP SI APA: Plantim seminte de ridichi!
STIINTA: Descoperi legumele din borcane!
JOC DE ROL: De-a gospodinele (preparare salata)

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):

E Domeniul Limba si Comunicare — Lectura educatoarei Zi de primavara — de
Beldiman Cristina
https://www.storyjumper.com/book/read/153385581/64283be7804be

B ARTA: Domeniul Estetic si Creativ (Educatie plastici) — modelaj Ridichea

ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):
= Cursa legumelor timpurii — Joc distractiv;
= Dansul papuceilor — Joc muzical https://youtu.be/SruVR2fBQWE .

OBIECTIVE OPERATIONALE: La sfarsitul activitdtii, copiii vor fi capabili:

O 1. Sa identifice legumele timpurii prezentate in poveste;

O 2. Saredea, in ordine cronologica, momentele povestii,

O 3. Sa se exprime 1n propozitii corecte din punct de vedere gramatical,

O 4. Sa modeleze pasta, prin miscari circulare si translatorii ale palmelor fatd de planseta,
pentru a realiza tema propusa (ridichea);

O 5. Sa construiascd, prin Tmbinarea materialelor puse la dispozitie minisolarii pentru
legume;

O 6. Sa planteze seminte de ridichi 1n cartoane de oua;

O 7. Sa descopere, folosind lumina lanternei, legumele timpurii aflate in borcane;

O 8. Sa asocieze legumele descoperite cu cele aflate pe masa;

O 9. Sa respecte normele de igiena (spalatul mainilor si spadlatul legumelor);

010. Sa taie legumele in bucati mici, pentru a realiza salata.

Strategii didactice:

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, expunerea, problematizarea,
explicatia, invatarea prin descoperire, experimentul, demonstratia, exercitiul, metoda Turul
galeriilor, metoda Raspunde-Arunca-Intreabd.
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MIJLOACE DIDACTICE: laptop, videoproiector, panou de proiectie, carte digitald, imagini
legume timpurii, faina, sare, apa, colorant alimentar (rosu si verde), pipete, boluri, plansete,
sorturi, borcane din hartie, lanterne, masa luminoasd, pamant de flori, seminte ridichi,
cartoane de oua, lopeti, ridichi, scobitori, bete frigarui, folie alimentara, salatd verde, ridichi,
ceapa verde, tocdtoare, cutite plastic, castroane, reteta, coronite, jetoane legume, pozele
copiilor, jetoane fata vesela/trista.

FORME DE EVALUARE: aprecieri verbale asupra creativitatii raspunsurilor copiilor,
observarea comportamentului copiilor, analiza produselor activitatii, aprecieri pozitive asupra
activitatii copiilor, autoevaluarea, inter-evaluarea .

DURATA: o zi.

SCENARIUL ZILEI

Activitatea debuteaza cu intrarea copiilor in sala de grupa.

Intilnirea de dimineatd. Copiii stau asezati pe sciunele in semicerc si rostesc urmitoarele
versuri: Dimineata ma trezesc/ Ochisorii ii clatesc,/ 1-2, 1-2, faceti toti la fel ca noi./
Dintisorii i-am spalat,/ Parul I-am pieptanat,/ 1-2, 1-2, faceti toti la fel ca noi./ Haine curate
am imbracat,/ Spre gradinita am plecat,/ 1-2, 1-2, faceti toti la fel ca noi.

Programul de inviorare/ 1l respectam fiecare,/ Sus, jos, sus, jos/ Sari ca mingea 1,2,3,/ Mergi
pe varfuri, daca vrei/ Mare tu sa cresti,/ De boli sa te feresti./ Sari ca mingea 1,2,3,/ Mergi
pe calcdie,/ Nu te opri,/ Vesel tu mereu sa fii!

Are loc salutul: Buna dimineata draga gradinita! Buna dimineata dragi colegi! Urmeaza
prezenta: un copil va completa panoul de prezenta. Apoi, se va completa calendarul naturii,
cu datele necesare (starea vremii $i ziua respectiva).

Noutatea zilei se prezinta sub forma de surpriza: pe ecranul de proiectie isi face aparitia
Zana Primavara (folosind aplicatia Blabberize) http://blabberize.com/view/id/2165260 , care
le spune copiilor ca s-a raticit. Aceasta 1i roagd pe copii sa lucreze corect activitatile de
astazi, pentru a gasi drumul spre casa.

Incep sa expun povestea cu intonatia adecvati, cu tonalitatea potrivitd, cu modularea vocii,
cu marcarea pauzelor determinate de punctuatie, deruland imaginile povestii cu ajutorul
laptopului, a videoproiectorului si a ecranului de proiectie, prin aplicatia Story Jumper
https://www.storyjumper.com/book/read/153385581/64283be7804be . Ideile principale ale
povestii le fixez prin intermediul aplicatiei Wordwall https://wordwall.net/resource/54740610

Centrul ARTA: Modelaj Ridichea. La acest centru, copiii vor avea la dispozitie faini, sare,
apa si colorant alimentar (rosu si verde), din care vor forma o pasta pentru a modela ridichea,
prin miscari circulare si translatorii ale mainii fatd de plangeta.

CONSTRUCTII: Minisolarii pentru legume — imbinare. Copiii vor avea la dispozitie tavi de
plastic, bete de frigarui, scobitori, ridichi si folie alimentara, din care vor construi minisolarii
pentru legume.

NISIP SI APA: Plantam seminte de ridichi. La acest centru copiii vor avea la dispozitie
pamant de flori, seminte de ridichi, pe care le vor planta in cartoane de oud. Apoi le vor uda,
folosind recipiente cu pulverizator.

STIINTA: Descoperd legumele din borcane! — asociere. La acest centru copiii vor avea la
dispozitie jetoane in forma de borcane. Cu ajutorul luminii lanternei vor descoperi legumele
timpurii si le vor asocia cu jetoanele cu legume aflate pe masa.

JOC DE ROL: De-a gospodinele (preparare salatd) — activitate practic-gospodareasca.
Conpiii vor tdia legumele in bucati mici, pentru a prepara o salatd, dupa reteta.
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La finalul activitatilor, pentru cd Zana Primdvard a reusit sd gaseasca drumul spre
casd, 1si face aparitia din nou pe ecranul de proiectie, prin aplicatia Blabberize
http://blabberize.com/view/id/2165263 , sa le multumeasca copiilor ca au lucrat ingrijit, ca au
respectat cerintele doamnei educatoare, ca au finalizat lucrarile si ca au ajutat-o astfel sa
ajunga acasa.

JOCURISIACTIVIT/H’IDIDACTICE ALESE ALA:

Cursa legumelor timpurii - joc distractiv

In aceastd etapd a activititii, copiii vor fi impartiti in doua echipe: echipa ridichilor si
echipa salatelor. Fiecare copil va purta pe cap cate o coronitd cu elementul corespunzator
echipei. Cate un copil din fiecare echipad efectueaza traseul aplicativ pana ajunge la gradina
de legume, unde culege jetonul corespunzator echipei sale si o aduce in cos. Apoi preda
stafeta coechipierului urmator. Jocul se termind cand toate legumele au fost culese din
gradind sau pana copiii isi pierd interesul pentru joc. Copiii vor fi aplaudati. Castigd echipa
cu cele mai multe jetoane adunate.

Dansul Papuceilor — joc muzical https://youtu.be/SruVR2fBOQWE
Copiii executd miscarile sugerate de text si de educatoare, avand papuceii in maini.

BIBLIOGRAFIE:

+ Borteanu S., Axente M., Voditd A., Crihan S., Poftiti in trenuletul jocurilor — Jocuri
didactice pentru prescolari , Editura Diamant, 2010;
Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., ”Metode interactive de grup” -ghid
metodic pentru invatamantul prescolar, Editura Arves, Bucuresti, 2002;
Glava A., Chis O., Tataru L., Piramida cunosterii, Editura Diamant, 2015;
Kardos M., Kristof J., Cufarul cu idei, Editura Diamant, 2014;
Preda V., Pletea M., Grama F., Activitatea didactica din gradinita, Editura DPH,
2008;
*#*Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti, 2019;
***Programa activitatilor instructiv-educative n gradinita de copii, Bucuresti, 2005,
https://www.storyjumper.com/book/read/153385581/64283be7804be ;
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Proiect de activitate integrata ,,Daruri pentru mama,,

Educatoare Cimpean Andreia Andrada
Gradinita cu Program Prelungit ,,Junior,, Dej, judetul Cluj

DATA: 07.03.2023

INTERVALUL DE VARSTA: 4-5 ANI

GRUPA : MIJLOCIE,, BUBURUZELOR,,

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,JUNIOR,, DEJ
PROPUNATOARE: CIMPEAN ANDREIA ANDRADA

TEMA ANUALA DE STUDIU: CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?
TEMA PROIECTULUI: PRIMAVARA SI ALAIUL EI

TEMA SAPTAMANII: E ZIUA TA MAICUTA MEA

TEMA ACTIVITATII INTEGRATE: DARURI PENTRU MAMA

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE: ADP+ALA1+ADE(DS 2+ DOS) +ALA2
TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de cunostinte si deprinderi.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:

Rutine: Primirea copiilor , micul dejun, gustarea ( deprinderi specifice)

Intalnirea de dimineata: ,, De ce ne iubim mamele?,, ( discutii)

Tranzitii: ,,Bund dimineata buburuze!,, , ,, Dupa ce ne-am adunat,, , ,, Data, ziua, luna, anul,, ,
,, Suntem floricele,, , ,, De ziua ta mamico,, , ,,Bat din palme,, , ,, Infloresc gradinile,, ,,Unul
dupa altul,, ,, Cantec de primavara,,

ACTIVITATI LIBER -ALESE SI JOCURI:

ARTA: ,.Dim culoare florilor,, - colorare ( folosite la jocul didactic)

,,Cosul perfect,,- pictura ( folosite la DOS)

STIINTA: ,,Daruri pentru mama,, - sortare jetoane daruri pentu mama
,,Drumul mamei,, -labirint

CONSTRUCTII: ,,Cutii de cadou,, (folosite la ultima varianta a jocului)

ALA 11 : ,,Cosulete, cosulete,,-joc distractiv

MOMENTUL DE MISCARE: ,, Brate scurte, brate lungi,,

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:

DOMENIUL STIINTE: - Activitate matematica-,,Numardm, numaram cu darurile ne jucam ,,
- joc didactic

DOMENIUL OM SI SOCIETATE: ,, Cos cu flori pentru mama,, - aplicatie

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, exercitiul, metoda ,, Turul Galeriei,,
Mijloace si materiale didactice: jetoane, acuarele, pensule, sabloane, creioane colorate,
flanelograf.

Forme de organizare a activitatii : frontala, individuala.
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COMPORTAMENTE SI OBIECTIVE OPERATIONALE URMARITE PE PARCURSUL

ACTIVITATII INTEGRATE:
Al11l. Isi coordoneazi muschii n
desfasurarea unor activitati diversificate, | Ol. Prescolarul va fi capabil sd execute cu

specifice varstei.
B.1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si

de primire a ajutorului in situatii
problematice specifice.

C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu
consecventa;

C.3.1. Manifesta creativitate In activitati
diverse;

sprijin/fard sprijin sarcini de realizare a

unor materiale de 1invatare: sortarea
jetoanelor, pictarea sablonului cosului,
construirea cutiilor de cadou, colorarea

siluetelor de flori si jocul liber;

E.2.4. Efectueaza operatii de seriere,

grupare, clasificare, masurare a obiectelor

E.2.4. Efectueaza operatii de seriere, | O2. Prescolarul va fi capabil sa formeze
grupare, clasificare, masurare a obiectelor sirul numeric in limitele 1-4 precizand locul
D.2.1. Demostreaza  capacitatea  de | fiecarei multimi.

comunicare clard a unor idei, nevoi | O3. Prescolarul va fi capabilsd stabileasca
curiozitati, actiuni, emotii  proprii | vecinii numerelor naturale in sirul numeric

(comunicarea expresiva)
D.2.2. Respectda regulile de exprimare
corecta, in diferite contexte de comunicare

1-4 utilizénd flanelograful;

O4. Prescolarul va fi capabil sa raporteze
corect numarul la cantitatea corespunzatoare
de obiecte si invers, utilizdnd  jetoane si
cifre;;

05. Prescolarul va fi capabil si formeze
multimi de atitea elemente cate indica cifra.

C.3.2. Demonstreazd creativitate prin
activitatiartistico- plastice, muzicale si
practice, in conversatiisi povestiri creative.

O6.Prescolarul va fi capabil sa utilizeze
materialele puse la dispozitierealizand cogul
cu flori pentru mama respectdnd indicatiile
primite;

C.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu | O7. Prescolarul va fi capabil si lucreze
consecventa. ingrijit ducand lucrarea la bun sfarsit.
SARCINA DIDACTICA:

Recunoasterea si precizarea locului fiecdrui numar in sirul numeric, utilizarea corectd a

numeralului cardinal si ordinal.
REGULI DE JOC:

Toate actiunile se vor desfasura la semnalul educatoarei. Copilul numit de educatoare se va
indrepta spre masa cu material demonstrativ, respectand indicatiile educatoarei. La semnalul
educatoarei copiii inchid ochii, timp in care se ascunde o floare din sirul constituit, iar la
clinchetul clopotelului deschid ochii sesizand a cata floare lipseste.

Elemente de joc: Surpriza, aplauze, recompense, jetoane cu daruri pentru mama, batdi din
palme.

DURATA: 0 zi (Tural)
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SCENARIUL ZILEI
Captarea atentiei
Activitatea debuteaza cu Intdlnirea de dimineata. Dupa intrarea in sala de grupa, copiii
se asazd pe scaunele 1n semicerc.

Tranzitie: “Buni dimineata copii!/ Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ In cerc si
ne adunam/ Si frumos sa discutam,,

Salutul — se realizeaza cu ajutorul apelativelor stimulative pentru copii, cu trimitere la
tema saptamanii. Educatoarea saluta copiii utilizand si propune copiilor sa se salute folosind
tehnica comunicarii rotative”, spunand cum se simt si de ce, folosind formula:,, Buna-
dimineata, eu sunt bucuros ca a venit primavara.,,/ ,,Buna-dimineata, eu sunt incantat ca se
apropie ziua mamei.,,/ Colegii ne-am intélnit, / Oare cine la gradinita n-a venit?,,

Se realizeaza prezenta si se identificd prescolarii prezenti si cei absenti. Se prezinta
calendarul naturii:

Tranzitie: ,,Data, ziua, luna, anul/ Anotimpul ni-l arata,/ Calendarul naturii / Sa il
completam indata.,,

Se completeaza calendarul naturii cu ajutorul copiilor se numesc caracteristicile
anotimpului, se completeaza ziua, luna, anul, se poarta discutii despre vreme, anotimp.

Impartasirea cu ceilalti. Educatoarea initiazi o discutie despre tema studiati in
saptamana in curs prin metoda brainstorming.

Educatoarea intreabd prescolarii de ce trebuie sa ne iubim mamele si ce daruri putem
pregati pentru ele odata cu venirea zilei de 8 Martie.

Activitatea de grup wva fi realizata prin jocul ,,Raspunde repede si bine,, in cadrul
caruia copiii vor arunca unul de la altul o mica cutie de cadou si vor trebui sd spuna ce cadou
ar fi potrivit pentru mama lor cu ocazia zilei de 8 Martie.

Noutatea zilei: In grupa apare o scrisoare de la o fetitd pe nume Anastasia care le cere
copiilor sa o ajute in alegerea cadourilor potrivite si confectionarea unui cos cu flori.
(ANEXA 1)

[II Captarea atentiei

Va fi realizata prin intermediul scrisorii primite de la o fetitd pe nume Anastasia care
le cere ajutorul sa poatd si ea sa 11 ddruiasca ceva mamei ei.

Tranzitie: ,,Suntem floricele / Mari si mititele/ Mergem sa muncim / Sa ne inveselim,,

IV.Dirijarea Invatarii:
Educatoarea prezinta centrele de interes deschise si sarcinile de lucru.
ARTA:
,,Dam culoare florilor,, - colorare ( folosite la jocul didactic)
,,Cosul perfect,,- pictura ( folosite la DOS)

Sarcina de lucru: Copiii vor colora siluete de ghiocei si branduse pentru ca ulterior sa
le folosim la adoua varianta a jocului, trebuie sa coloreze diverse cadouri pentru mama pentru
a le putea folosi la jocul didactic de asemenea, prescolarii au si sarcina didactica de a picta
sabloanele cosurilor.

STIINTA:
,,Daruri pentru mama,, - sortare jetoane cu daruri (folosite la jocul didactic)
,,Drumul mamei,, -labirint

Sarcina de lucru: Prescolarii trebuie sa sorteze jetoanele ce contin cadouri potrivite
pentru mama si trebuie sa realizeze corespondenta intre mama si florile pentru ea parcurgand
un labirint.

CONSTRUCTIL:
,,Cutii de cadou,, (folosite la ultima varianta a jocului)
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Sarcina de lucru: Prescolarii trebuie sa construiasca din piese de lego diferite cutii pe
care le vom folosi la formarea de multimi de la ultima varianta a jocului.

Copiii lucreazd la centre, iar dupd finalizarea activitatilor se face prezentarea
rezultatelor la fiecare centru prin metoda ,, Turul Galeriei,,.

Tranzitie: ,,Unul dupa altul in rdand ne asezam/ Tinem pasul bine/ La baie noi
plecam.,,

Rutind: Copiii merg la baie si se spald pe maini.

Tranzitie: ,,Bat din palme clap-clap-clap,/ Din picioare trap-trap-trap,/ Ne invartim, ne
rasucim/ Si la lucru noi pornim.,,

Anuntarea jocului propus si sarcina didactica.
DOMENIUL STIINTE: - Activitate matematica-,,Numaram, numdram cu darurile ne
jucam ,, - joc didactic

EXPLICAREA SI DEMONSTRAREA JOCULUI:

Se vor explica regulile jocului si modul de desfagurare. Pentru a se asigura o
intelegere clard a jocului, se va utiliza atat metoda explicatiei cat si metoda demonstratiei.

Cu ajutorul explicatiei se vor sublinia clar regulile jocului si sarcina didacticd pe care o au
copiii de indeplinit. Copiii vor fi impartiti in doua echipe in numar egal prin metoda “mana
oarbad”: echipa buchetelor si echipa cadourilor.

Se anunta regulile jocului si se trece la demonstrarea jocului de catre educatoare. Sa
formeze sirul numeric in limitele 1-4, in sir crescdtor, descrescator si vecinii acestora.

Se solicita identificarea materialului demonstrativ (de la centru Stiintd, jetoane cu
buchet de flori, ghiocel, cadou si brandusd) , se explicd modul de desfasurare a jocului cu
materialul necesar desfasurarii.

Va fi asezat pe masa materialul demonstrativ. Un copil din echipa buchetelor vine si
aseaza multimea buchetelorla flanelograf, iar un alt copil din echipa cadourilor numara prin
incercuire si asaza cifra corespunzatoare multimii nou formatd. Dupa ce se aranjeaza sirul
numeric in limitele 1-4, se vor preciza vecinii numerelor naturale. Un copil alege un numair,
iar un alt copil precizand vecinii numarului respective.

EXECUTAREA JOCULUI DEMONSTRATIV DE CATRE EDUCATOARE :

Se executa jocul model pentru intelegerea lui. Educatoarea formeaza prima multime
cu un buchet, asezand cifra corespunzatoare multimii. Numeste un copil care sa vind sd aseze
multimea cu doua cadouri.

EXECUTAREA JOCULUI DE PROBA DE CATRE COPII:
Se executa jocul de proba de catre copii, se fac observatii si precizari suplimentare.

JOCUL PROPRIU-ZIS:

Se executa jocul de catre copii. Un copil din echipa buchetelor vine si asaza multimea
buchetelor la flanelograf, iar un alt copil din echipa cadourilor numara prin incercuire si asaza
cifra corespunzatoare multimii nou formata. Dupa ce se aranjeaza sirul numeric in limitele 1-
4, se vor preciza vecinii numerelor naturale. Un copil dintr-o echipa alege un numar, iar un
alt copil din cealalta echipa precizeaza vecinii numarului respectiv.

Se executa jocul pana cand se formeaza multimile sirului numeric in limitele 1-4, atat
crescator cat si descrescdtor. Copiii vor verbaliza actiunea 1n termenii matematici
corespunzatori. Fiecare raspuns corect va fi recompensat.
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VARIANTA I:

Educatoarea foloseste tabla magnetica asezand pe ea doud multimi una de ghiocei, iar
una de branduse (silete colorate la centrul Artd) elementele fiecarei multimi vor fi asezate
unele langa altele pe linie orizontald. Un copil numit de educatoare din echipa buchetelor
vine si numara prin incerucire siluetele cu ghiocei de pe tabla magneticd folosind numeralul
ordinal (primul ghiocel, al doilea ghiocel,...al patrulea ghiocel/ultimul), iar mai apoi cheama
un alt copil din cealaltd echipa sd numere brandusele. La semnalul educatoarei copiii Inchid
ochii, timp in care se ascunde un ghiocel din sirul constituit, iar la clinchetul clopotelului
deschid ochii sesizdnd al catelea ghiocel lipseste. Toate raspunsurile copiilor sunt
recompensate cu aplauze si aprecieri verbale din partea educatoarei.

Tranzitie: ,, Infloresc gradinile/ Ceru-i ca oglinda/ Prin livezi albinele/ Si-au pornit
colinda/ Canta ciocarliile/ Imn de veselie/ Fluturii cu miile/ Joaca pe campie/ Joaca fete si
baieti/ Hora-n batatura/ Ah, de ce n-am zece vieti/ Sa te cant, natura?

MOMENT DE MISCARE: ,,Brate scurte- brate lungi,,

DOMENIUL OM SI SOCIETATE,, Cos cu flori,, - aplicatie

Copiii vor realiza cosuri cu flori pentru mama prin utilizarea sablonului pictat la
centrul Arta, indoirea pe marcajele date si lipirea acestuia. Cosul se va decora cu flori.( cate 3
ghiocei si 2 branduse)

Intuirea materialelor si modul de lucru:

Copiii vor intui materialele puse la dispozitie pe masute: sablon, flori de hértie, lipici.

Prezentarea si analiza modelului educatoarei: educatoarea prezintd modelele si
tehnica de lucru. Le voi arata copiilor produsul finit pe care urmeaza sa 1l realizeze (Cosul cu
flori) si 1l voi analiza impreuna cu copiii, scotand Tn evidentd modul corect de realizare a
lucrarii.

Demonstrarea si explicarea modului de lucru:

Se pregdtesc materialele necesare pentru realizarea plansei: sablon, lipici, flori.

Le voi demonstra copiilor cum vor indoi, iar mai apoi lipi materialele puse la
dizpozitie, in scopul realizarii cosului cu flori: se indoieste sablonul pe marcajele prevazute
cu linie punctata, iar mai apoi se lipesc partile indicate ale cosului. Dupa finalizarea cosului
se va aplica lipici pe florile colorate si se vor lipi si acestea in partea de sus a cosului.

In timp ce se dau explicatiile se face si demonstratia pe o fisa lipitd pe tabla de citre
propunator, iar lucrarea model va fi expusd pentru ca prescolarii sd o poatd vedea pe tot
parcursul activitatii.

Exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainilor:

,,Batem palmele usor, Eu strang pumnii si-i desfac
Batem palmele de zor! Degetelor fac pe plac

Unu, doi, trei Unu-doi, unu-doi

Unu, doi, trei Toti suntem acum vioi,

V.Obtinerea performantei-
Realizarea proprie a lucrarilor:

Copii realizeaza lucrarile dupa modelul educatoarei, respectand etapele de lucru si
utilizdnd materialele puse la dispozitie in mod corect. Educatoarea intervine daca este necesar
oferind indicatii suplimentare sau ajutor. In timp ce se realizeaza lucririle , se audiazi in
surdind muzica relaxanta.

Analiza si evaluarea lucrarilor:
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Dupa finalizarea lucrarii, copiii 1si lasa lucrarile pe masute, iar educatoarea alege
cateva lucrari si le analizeaza Tmpreuna cu prescolarii.

La final copiii sunt apreciati pentru efortul depus n realizarea lucrarilor.

Tranzitie: ,,Cate unul pe carare,/ Mergem toti la spalare/ Si la rdnd ne-am asezat/ Caci
frumos noi am lucrat.,,

Copiii merg la baie apoi se intorc in grupa si se asaza cu scdunelele in semicerc.

VI. ASIGURAREA RETENTIEI SI A TRANSFERULUI
Varianta a Il-a a jocului didactic:

La aceasta varianta a jocului copiii trebuie sa formeze multimi de daruri pentru mama
in cutiile de cadou realizate la centrul Constructii. Copiii sunt agezati in semicerc, iar in fata
lor se afla trei cutii de cadou .Astfel ca educatoarea le va spune copiilor ca trebuie sa aseze la
fiecare cutie de cadou facuta de ei atatea daruri cate indica cifra de pe cutie. De exemplu la
cutia care are jetonul cu cifra 1 si un buchet de flori va trebui sa agezam un buchet de flori.

VII. Asigurarea feedback-ului si evaluarea

Se vor face aprecieri generale si individuale asupra disciplinei la activitate si a
modului de lucru, educatoarea urmarind pe tot parcursul activitatilor realizarea corecta a
sarcinilor didactice si corectarea eventualelor greseli.

Tranzitie: ,,Cantec de primavara/ larna sa te duci cu bine, / Primadvara vine, vine/
Vestitorii au sosit inzavoiu-ntinerit/ Vestitorii au sosit inzavoiu-ntinerit/ Mult dorita
primavara/ Ne jucam din nou pe-afara/ Sub caisul inflorit, bine bine ai venit/ Sub caisul
inflorit, bine bine ai venit.,,

ALA II,,Cosulete, cosulete ,,- joc distractiv

Conpiii se vor juca jocul ”Cosulete, cosulete”. Se vor aseza in cerc, iar la semnalul
educatoarei se vor grupa in grupe de doi, trei, patru copii. Copilul care nu reuseste sa intre in
grup va fi eliminat din joc. Jocul se va desfasura pana va ramane un singur copil.

Se executa o data jocul demonstrativ cu 2-3 copii iar apoi se efectueaza cu intreaga
grupa de 3-4 ori. Se urmareste daca se formeaza corect grupuri de unul pana la patru copii. Se
fac aprecieri generale referitoare la comportamentul copiilor. Jocul se repeta pana la semnalul
educatoarei.

Joc liber la alegerea copiilor in curtea gradinitei.

VIII. Incheierea activititii
La finalul activitdtii, se fac aprecieri individuale si globale, se reactualizeaza
denumirea jocului ,,Numardm, numaram cu darurile ne jucdm,, si se fixeaza tehnica de lucru
folosita pentru realizarea decoratiunilor. Copiii sunt recompensati pentru munca depusa.

BIBLIOGRAFIE:

= Curriculum pentru educatie timpurie —M.E.N. Bucuresti, 2019;

= (Glava, A., Pascal, M., Tataru, L., L. -,,Educatie timpurie — ,,Ghid metodic pentru
aplicarea curriculumului prescolar”, Ed. Paralela 45 Pitesti, 2009;

= Tataru, L., Glava, A., Chis, O. - ,,Piramida cunoasterii- repere metodice in aplicarea
curriculumului prescolar”, Ed. Diamant 2014

= Libotean, I., Cicioc, E., Seling., M.- ,.Jocuri didactice matematice pentru gradinita”,
Ed. V&I Integral Bucuresti, 1997;

= Neagu, M., Beraru, G.- ,,Activitati matematice in gradinita”, Ed. AS’ S Iasi 1995;
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PROIECT DIDACTIC

Prof.Chiran Lenuta
Sc.Gim.Carmen Sylva
Structura GPN 3, judetul lasi

NIVELUL: Il

GRUPA: Mare

TEMA: ,,Cand cum si de ce se intampla?”

SUBTEMA: ,,Sanatate inainte de toate”

SUBIECTUL ACTIVITATII: ,,Sanitate din salate”

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate integrata (DOS)

MIJLOC DE REALIZARE: convorbire, lipire

TIPUL ACTIVITATIL: sistematizare cunostinte, priceperi si deprinderi

SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea unor comportamente de nutritie corecte in vederea
adoptdrii unei alimentatii sdnatoase §i a unei atitudini alimentare  sdndtoase; Educarea
interesului pentru consumarea zilnica a legumelor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

01.sa descrie piramida alimentelor

02.sa enumere alimente care sustin sandtatea

03.sa prezinte caracteristicile alimentelor sanatoase

04.sa precizeze importanta consumului de alimente sanatoase
05.sa clasifice alimentele conform piramidei alimentelor
06.sa lipesca formele de hartie in spatiul dat

07.sa organizeze intr -0 maniera organizatd spatiul plastic
08.sa coopereze activ in cadrul activitatii;

FEEEEFee

STRATEGII DIDACTICE:

+ metode si procedee: expunerea, conversatia, observatia, demostratia, explicatia,
problematizarea, exercitiul, turul galeriei;

+ material didactic: videoproiector, imagine piramida alimentelor, cos cu alimente , fise de
lucru,hartie creponata

+ locul de desfisurare: sala de grupa;

+ durata: 50 minute.

+ forma de organizare: frontal, individual.

EVALUARE: observarea sistematica a comportamentlui, analiza actiunilor si a
raspunsurilor, analiza produselor activitatii, aprecieri verbale, verificare orald, proba practica.
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Etapele Continutul stiintific Ob | Strategii didactice Evaluare
activitatii. op
1.Moment Pregitirea materialelor necesare
organizatoric desfasurarii optime a activitatii.
Aranjarea mobilierului.
2. Captarea Se realizeaza prin intermediul frontala Capacitatea de atentie
atentiei unei  surprize.  Descoperirea surpriza, si concentrarea a
cosului plin cu alimente . explicatia prescolarilor
observatia
3. Este anuntata tema activitatii : 01, | frontal Capacitatea de
Anuntarea temei | ,, Sanatate din salate ”, | 02, intelegere a sarcinilor
si a obiectivelor | precizandu-se obiectivele | 03, de lucru descrise
urmarite pe parcursul activitatii. | 04, | conversatia
Sunt aduse in atentie reguli | 05, | explicatia
necesare desfasurdrii optime a | 06,
activitatii. 07
4. Dirijarea | Anuntarea temei convorbirii.
invatarii Orientarea activitatii prin oralad Capacitatea
intermediul  Intrebarilor  care individuala prescolarilor de a
graviteaza in jurul unei ideii | 01 | frontala purta  un  dialog
principale in vedrea sintetizarii constructiv
unor informatii legate de o |02
alimentatie corespunzatoare. | 03
Prescolarii sunt solicitati sa pund
intrebari, la  poate raspunde conversatie
educatoarea sau ceilalti copii, euristica
scopul fiind acela de a fixa rolul | 04
alimentelor sandtoase in vederea explicatia
unei dezvoltari optime .
a.Obtinerea Este adus in atentie cosul cu
performantei alimente. Fiecare copil 1isi alege | 08 | observatia Capacitatea

din cos alimentul preferat , il

prescolarilor de

denumeste, si  prezinta intelegere si
caracteristicile si locul pe care problematizarea aprofundarea a unor
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6. Tncheierea
activitatii

acesta 1l
alimentelor.

ocupd in piramida

Tranzitie: Trecerea la activitatea
practicd se realizeazd prin
intermediul cantecului ,,S-a dus
gospodina sd ia zarzavat,,

Prin intermediul acestei tranzitii
prescolarii se aseazd la mese si
sunt invitati sd realizeze prin
tehnica mototolirii hartiei
conturarea fisei ce reprezintd
legume vesele.

Se intuiesc materialele , sunt
comunicate sarcinile de lucru.
Este demonstrata  tehnica de
lucru specifica activitatii .

Sunt efectuate exercitii de
migcare si de incalzire a
degetelor:

., Eu am zece degetele,,

Se urmartte desfasurarea

activitatii, se va interveni cu
diverse specificatii si indrumari .
Prescolarii vor fi incurajati si
stimulati

Finalul  activitatii, va facilta
prezentarea si analizarea
lucrarilor. Momentrul va fi
realizat prin intermediul metodei
Turul galeriei .

Aprecieri verbale.Recompense.

05

08

06

07

08

07

exercitiul

individual

exercitiul

individual

frontal
turul galeriei

informatii

Capacitatea
prescolarilor de
corelare a ritmului cu
versurile cantecului

Capacitatea
prescolarilor de
realizare a sarcinii de
lucru

(mototolirea hartiei,
lipirea acesteia pe
suprafata data)

Capacitatea
prescolarilor de
analiza

Observarea
comportamentului:
receptivitatea copiilor,
modul de implicare.

BIBLIOGRAFIE:

* *** Curriculum pentru invagamantul prescolar, Bucuresti, Editura DPH, 2009

£ *** Aplicatiile noului curriculum pentru invatamdntul prescolar. Ghid pentru cadrele
didactice, vol. I, Bucuresti, Editura DPH, 2009

£ *** Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 2007
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MANANC SANATOS, SUNT SANATOS!

Profesor invatamdnt prescolar Costache Alina Georgiana
Gradinita cu Program Prelungit nr. 2, Comuna Filipestii de Padure
Judetul Prahova

Grupa: Mijlocie

Tema activitatii: “Mananc sanatos, sunt sanatos!”

Mijloace de realizare: Joc didactic si activitate practicd (identificarea alimentelor si
pozitionarea/ lipirea acestora in grupa corespunzatoare)

Obiective :

- Saidentifice grupele de alimente benefice dezvoltarii armonioase;

- Sa decupeze, respectand conturul, alimentele;

- Sa lipeasca alimentele decupate in spatiul corespunzator din piramida alimentelor;
Resurse materiale: imagini alimente, fise de lucru, piramida alimentara, foi de flipchart,
flipchart, foarfeca, lipici, videoproiector, prezentare P.P.T;

Metode si tehnici folosite:conversatia, observatia, explicatia,demonstratia, metoda Piramida;

Modalititi de evaluare a activititii: fotografii, produsele realizate de copii;

Descrierea activitatii: Cadrul didactic le prezintd prescolarilor piramida alimentara.

Aceasta este o reprezentare grafica a proportiilor adecvate grupelor alimentare, necesare in

dieta zilnica. Li se explica prescolarilor modul in care sunt impartite si asezate in piramida

grupele alimentare, produsele de la nivelul de jos al piramidei, fructele si legumele, ar trebui

incluse 1n regimul nostru 1n cantitatea cea mai mare. Cu cat nivelul piramidei se micsoreaza,

cu atat cantitatea si frecventa consumului de produse se reduc.

> La baza piramidei se afla fiructele si legumele, acestea ar trebui sa reprezinte jumatate din
ceea ce mancam.

» La nivelul urmator sunt produsele din cereale, recomandat fiind consumul de cereale

integrale (sunt considerate o optiune mai sanitoasa).

Lactatele sunt la nivelul superior, tot in aceasta categorie regdsim si oudle, untul si

derivatele din lapte (branza, iaurt, cascaval, smantand).

Carnea se gaseste aproape de varful piramidei. Se recomanda consumul de peste si carne

slabd, moderat carne rosie, pentru a evita un nivel ridicat de acizi grasi saturati.

Tn varful piramidei regisim alimentele bogate In grésimi si zaharuri. Acestea se consumi

cu moderatie cat mai rar. Toate aceste informatii sunt furnizate prescolarilor prin

intermediul unei prezentari P.P.T.

Pentru a fixa informatiile transmise prin intermediul prezentdrii, am realizat un joc
didactic. Pe o foaie de flipchart am reprezentat piramida alimentara. Prescolarii, rand pe rand,
extrag cate un jeton, reprezentand imaginea unui aliment dintr-una din grupele alimentare,
urmand sa-1 aseze in piramida la locul potrivit. Mai apoi, prescolarii au lucrat pe grupe mici
(4 copii) pentru a realiza piramida alimentelor. Acestia au decupat, asezat si lipit alimentele la
locul potrivit din piramida. In acest fel au invitat despre grupele alimentare de bazi, dar au
consolidat si lucrul in echipa si cooperarea. Accentul a fost pus pe consumul de alimente
verzi, fructe si legume, pe o dieta echilibrata si un stil de viatd sdndtos alaturi de activitate
fizica (se recomanda sa facem miscare zilnic).

Rezultate Tnregistrate: Prescolarii au identificat grupele alimentare si au invatat in ce
proportie sa consume aceste alimente pentru pastrarea sandtatii si dezvoltarea armonioasa;
Bibliografie:

» ,,Curriculum pentru invatamantul prescolar”,M.E.D.C.T., 2019

YV Y Vv
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PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. inv. prescolar: Constantin Alina Cosmina, Bucuresti, sector 6
Constantin Georgiana Roxana, Bucuresti, sector 6
Gradinita cu Program Prelungit “Albinutele”

Unitatea de invatidmant: Gradinita cu Program Prelungit “Albinutele”
Grupa: mica “STELUTELE”
Prof. inv. prescolar: Constantin Alina Cosmina
Tema annuala de studiu: “Cand, cum si de ce se intdmpla?
Subtema: “Mananc sanatos”
Domeniul experiential: Domeniul om si societate
Tema activitatii: “Salata de fructe”
Tipul activitatii: formare de noi cunostinte, priceperi si deprinderi
Mijloace de realizare: ADE -- DOS- (Domeniul om si societate) — activitate gospodareasca — Salata de fructe
Durata: 15-20 min
Scopul activitatii:
v Consolidarea abilitatilor practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.
Obiective operationale:
Pe parcursul si la sfarsitul activitatii toti copiii vor fi capabili
O1:sa respecte reguli de igiena Tnainte de lucru;
02:sa utilizeze obiectele de lucru necesare ,pentru realizarea unei activitafi practice;
03: sa enumere fructele folosite in compozitia produsului;
Strategii didactice:
Metode si procedee: : istructaj verbal, conversatia, explicatia, demonstratia, explozia stelara;
Material didactic: tocator, cutit de unica folosinta, fructe, boluri
Forma de organizare: individual, frontal

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru invatamant prescolar 3-6/7 ani, M.E.C.1., 2008
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2. Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru invatamantul prescolar, nivel 5-6/7 ani.
3. STEFANIA ANTONOVICI, GABRIELA NICU, Jocuri interdisciplinare — material auxiliar pentru educatoare, Ed. Aramis 2004.
4. Piramida cunoasterii, editura Diamant, Pitesti
5. Revista invatamantului prescolar si primar nr. 1-2/2017
DEMERS DIDACTIC
STRTEGII DIDACTICE
ETAPELE OB CONTINUTUL STIINTIFIC METODE SI MIJOACE SI FORMA DE EVALUARE
ACTIVITAII 1| OP PROCEDEE MATERIALE ORGANIZARE
DIDACTICE DIDACTICE
Pentru buna desfasurare a
activitatii se aeriseste sala de grupa,
1.Moment se aranjeaza scaunele la masa, se Instructaj verbal Frontal Se observa
organizatoric pregdteste materialul necesar si se comportamentul
introduc copiii in liniste in sala. copiilor
Copiii se aseaza pe scaune.
Se va deschide un cufar unde se Cufar Se observa
2.Captarea afla o scrisoare si 0 marioneta. Conversatia Scrisoare Frontal comportamentul
atentiei marioneta copiilor
Anunt copiii cd astdzi vom face
salata de fructe. Se observa
Activitatea este interesanta si va Frontal interesul

3. Anuntarea ofera multe surprise. Conversatia manifestat de
temei Veti reusi acest lucru daca in Explicatia catre copii
timpul activitatii veti fi atenti, si
veti acorda multa atentie.
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4 Reactualizare
a cunostintelor

- Despre ce am invatat saptamana
aceasta?

- Ce au pregatit mamele voastre din
fructe?

- Ce mai pun mamicile n conserve?
- De ce?

Conversatia

Imagini cu fructe,
compoturi,
dulceata, etc

Frontal

Analiza
raspunsurilor
Aprecieri
verbale

5.Dirijarea
invatarii

01

02

03

, DOS-ACTIVITATE
GOSPODAREASCA- va consta in
realizarea unei salate de fructe.
Educatoarea prezinta copiilor o

stea mare pe care este

scris ,,Salata grupei’’si cinci stelute
mici pe care sunt scrise intrebarile:
1.CE fructe folosim pentru a face o
salata de fructe?

2.CINE pregatesc conservele pentru
iarnd? (compot, dulceata, etc)
3.UNDE cresc fructele?

4.DE CE trebuie sa ne spalam pe
maini Tnainte de a prepara si manca
ceva?

5.CAND se coc fructele pe care le
vom folosi pentru a face salata?

Le voi arata un cos cu fructe (fructe
de toamna)

- Ce observati?

- Ce fructe sunt in el?

- In borcane ce avem?

- Voi ce aveti pe mese? (intuirea
materialelor)

Astazi, vom face salata de

Explozia stelara
Conversatia
Explicatia
Demonstractia

Cutit de unica
folosinta
Tocator
Fructe

Boluri

Frontal

Frontal

Individual

Se observa
comportamentul
copiilor

Copiii intuiesc
materialele

ISSN 2972 — 208X
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fructe.Va voi arata cum vom tdia
fructele, cum le vom amesteca. La
sfarsit,veti manca salata realizata de
voi. Inainte de a tiia trebiue s ne
aducem aminte despre tot ce am
invatat despre fructe.Voi descrie un
fruct,iar cel care 1l recunoaste il va
alege si 1l va tdia.

6.0Obtinerea
performantei

Copiii vor continua jocul .

Ti voi ajuta pe cei care vor
intampina dificultati. Voi verbaliza
toate actiunile facute si voi solicit si
copiii s facd acelasi lucru.

Dupa téierea fructelor si
amestecarea lor,cei mici vor gusta
din salata facuta.

Se apreciaza raspunsurile
copiilor,precum si modul de
colaborare si interactiune.

Conversatia
Explicatia

Frontal

Frontal

Se observa
comportamentul
copiilor

7.Incheierea
activitatii

Educatoarea face aprecieri
verbale asupra modului in care s-a
desfasurat activitatea si ofera
recompense copiilor.

Pe tranzitia:

“Randul iute sa-1 formam,
La usa ne adunam

Si la baie noi plecam
Mainile sa le spalam”, copiii
parasesc sala de grupa.

Conversatia

Recompense

Frontal si
individual

Aprecieri
generale si
individuale.

ISSN 2972 — 208X
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Profesor inv. prescolar Crisan Anca
Profesor inv. prescolar lepure Cristina
Gradinita cu Program Prelungit Voinicel, judetul Zalau/ Salaj

GRUPA: mica

TEMA ANUALA: , Cine sunt/suntem?’’

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Singurel ma ingrijesc”

TEMA SAPTAMANII: ,,Stiu si am grija de mine!”

TEMA ACTIVITATII: ,,Fetita cu fundite rosii”de Cella Aldea

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE: ADE:DOS( Educatie
pentru societate)+DOS (Activitate practicd)

TIPUL ACTIVITATII:Insusire de noi cunostinte, formare de priceperi si deprinderi ;
MIJLOACE DE REALIZARE: povestirea educatoarei, activitate practic-gospodaresca

SCOPUL ACTIVITATII: Formarea deprinderilor de igiend personali corectd si  dobandirea
unor comportamente igienice fata de propia persoand pentru pastrarea sdnatatii.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Sa precizeze titlul si autorul povestii;

Sa formuleze enunturi corecte din punct de vedere gramatical pe baza textului audiat;

Sa enumere personajele din poveste prin utilizarea suportului ilustrativ;

Sa precizeze motivul pentru care ,,Fetita cu fundite rosii” a fost refuzata de animalele cu care
dorea sa se joace;

Sa identifice obiectele si produsele de igiena personald cu ajutorul simtului tactil (sapun,
sampon, prosop, pieptene);

Sa precizeze modul de utilizare al produselor si obiectelor de igiena personala;

Sa execute diferite actiuni pentru igiena corporald a papusilor.

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procede didactice: surpriza, povestirea, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul,
brainstormingul, problematizarea, R.A.I (rdspunde, aruncd, interogheaza) Amesteca,
ingheata, formeaza perechi ;

Mijloace didactice: O papusd — Fetita cu fundite rosii, siluetele personajelor din poveste
confectionate, cadita cu apd, sampon, sdpun, prosopel, pieptene, papusile din sala de grupa.
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual

DURATA ACTIVITATII: 30 min

BIBLIOGRAFIE:

***Curriculum pentru educatia timpurie 2019

* Tataru, L., Glava, A., Chis, O. — ,,Piramida cunoasterii”’-Repere metodice in aplicarea
curriculumului prescolar,PDF, Ed Diamant, pag.362

*#%* Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie
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Desfasurarea activitatii:

Etapele activitatii

Continutul stiintific

Strategii
didactice

Evaluare

1.Moment
organizatoric

Asigurarea  conditiilor  optime,
pentru  desfasurarea  activitatii:
aerisirea grupei, asezarea masutelor
si a scaunelelor, pregatirea
materialului didactic necesar.

2. Captarea
atentiei

Prezint copiilor surpriza pdpusa-
Fetita cu fundite rosii si un saculet
cu diferite produse si obiecte de
igiena personala.

Le voi comunica copiilor, ca
papusica doreste sa le spuna
povestea ei, 0 Tntamplare pe care nu
0 va uita niciodata si azi doreste ca
si copiili grupei mici sd-i stie
povestea..

Voi intreba copiii daca doresc sa-i
afle povestea si ne vom reaminti
cateva reguli de igiend si
importanta acestora.

Surpriza
Conversatia

3.Reactualizarea
cunostintelor

Prin intermediul unui joc senzorial,
copiii vor identifica cu ajutorul
simtului  tactil  produsele  si
obiectele de igiend personald din
saculetul adus de ,,Fetita cu fundite
rosii”.

Conversatia
Jocul senzorial

Aprecieri verbale

4. Anuntarea
temei s a
obiectivelor

Azi, va voi spune povestea ,,Fetita
cu fundite rosii”, scrisa de Cella
Aldea iar apoi cu produsele si
obiectele de igiend pe care le-ati
gasit In sdculet, vom spala si vom
ingriji  pdpusile pe care le-am
pregatit pentru a fi si ele curate si
ngrijite.

Conversatia
Explicatia

Observarea
comportamentului
copiilor

5.Prezentarea
continutului  si
dirijarea Invatarii

Prezinta copiilor continutul povestii
,Fetita cu fundite rosii” cu ajutorul
dramatizarii. Pe parcursul derularii
firului narativ isi vor face aparitia
personajele din poveste, care vor
dialoga cu papusa ,Fetita cu
fundite rosii”.

Continutul  povestii  va fi
prezentat de catre educatoare clar,
corect, coerent §i expresiv cu un ton
si 0 mimicd adecvata, explicandu-
se cuvintele si expresiile noi din
text ( ,,pricind”, ,,s-au facut ghem

Expunerea
Dramatizarea
Explicatia

Observarea
comportamentului
copiilor
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de suparare”).

Povestea va fi prezentatd dupa
urmatorul plan de idei:

1.Fetita cu fundite rosii s-a intalnit
cu veverita ocupata cu curdtenia
2.lepurasii nu au vrut sa se joace cu
fetita, fiindca se duceau la rau sa se
spele

3.Ursuletii erau si ei ocupati cu
treburi casnice

4. Aricii  s-au jucat cu fetita
deoarece au confundat-o cu un arici
5.Fetita s-a spdlat, s-a pieptdnat, iar
acum toti copiii vor sd se joace cu
ea.

6.0Obtinerea
performantei

Propun prescolarilor jocul: “Spune
ce stii!” desfasurat prin metoda
R.A.L.  (adaptata nivelului I-
intrebarile vor fi adresate de
educatoare).

Educatoarea  adreseazd  prima
intrebare si arunca mingea unui
copil. Copilul numit raspunde iar
dacd nu stie va arunca mingea unui
copil care se anuntd cd doreste sa
raspunda. Jocul continud pand la
terminarea intrebarilor legate de
continutul povestii.

Cum se numeste povestea pe care
tocmai v-am citit-0?

Cine este autorul povestii?

Care sunt personajele din poveste?
Cum ardta fetita cu fundite rosii?
Cu cine s-a intalnit prima oara?

Ce facea veverita?

Cu cine s-a mai intalnit fetita?

Ce i-au spus iepurasii?

Dar ursuletul?

Care animalute s-au jucat cu fetita?
De ce s-au jucat aricii cu fetita?

Ce a facut fetita cu fundite rosii
dupa ce a fost alungata de arici?

De ce credeti cd acum toti copiii
vor sd se joace cu ea?

De ce este important sa respectdm
reguli de igiend?

Conversatia

Explicatia
Metoda
R.A.L

Aprecieri verbale

7.Asigurarea
retentiei i
transferului

a

Activitatea practicd o voi realiza
prin jocul: , Amestecd, ingheata,
formeaza perechi !”

Copiii vor alerga prin sala de grupa,

Conversatia
Explicatia

Jocul

Observarea

comportamentului
copiillor si a
modului de
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atunci  cand aud  cuvantul:
,, AMESTECA”. In momentul cand
este rostit cuvantul ,,INGHEATA”,
copiii stau nemiscati, iar cand li se
spune: ,,FORMEAZA PERECHI”,
se grupeaza cate doi. Dupa
formarea perechilor se intuiesc
materialele pregatite si regulile pe
care trebuie sa le respecte.
Educatoarea adreseazd perechilor
intrebdri legate de modul de
utilizare al produselor si obiectelor
de igiena personald si demonstreaza
modul de realizare a sarcinii.
Fiecare pereche trebuie sa faca baie
papusii si sa o Ingrijeascd folosind
materialele puse la dispozitie.
Activitatea practica este
supravegheatd de  educatoare,
oferindu-le ajutor si explicatii
copiilor care necesita sprijin.

Amesteca,
ingheta,
formeaza
perechi.

realizare a sarcinii
Aprecieri verbale

8.Evaluarea
activitatii

La finalul activitatii se reaminteste
titlul povestii si mesajul transmis.
Fac aprecieri globale cu privire la
modul in care copiii au rezolvat
cerintele si au dus la indeplinire
sarcinile de lucru si le ofer copiilor
recompensa.

Conversatia

Aprecieri
generale s
individuale

PROIECT DIDACTIC

FRUCTELE SI LEGUMELE-ALIMENTE SANATOASE

Prof. inv. presc. Cruceru Mihaela Carmen

Gradinita cu program prelungit ,, Constantin Brdancusi
Targu Jiu, judetul Gorj

TEMA SAPTAMANII: ,,Doctorul spune...”

TEMA ZILEI:, Fructele si legumele-alimente sanatoase”

s

TIPUL ACTIVITATII: verificare si consolidare de cunostiinte, priceperi si deprinderi
SCOPUL: - Participarea si implicarea activa a copiilor in activitate in vederea dezvoltarii

capacitatii de cunoastere si Intelegere importantei alimentatiei sanatoase.

ADP (Activitati de dezvoltare personala)
Intélnirea de dimineata: ,,Doctorul spune ca e sdnatos s mancam....”
RUTINA: ,,Ne pregitim de activitati”
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TRANZITII: ,,Salata de fructe,,-joc de incalzire
ALA (Activitati liber alese)
1. JOC DE MASA: ,, Mici constructori”-fructe si legume, joc educativ
2. STIINTA: ,,Camara cu alimente sinitoase”
3. ARTA: ,, Cosul sanititii,, -Coloram si lipim fructe si legume”
OBIECTIVE OPERATIONALE:
Joc de masa: ,,Mici constructori”’-fructe si legume

J S& construiascd pe planse forme ale unor fructe si legume si sd respecte regulile
jocului

Stiinta: ,,Camara cu alimente sanatoase”
. Sé grupeze legumele dupd cerinta.
. Sa selecteze imaginile cu alimente sdnatoase si sa le lipeasca pe raft.

Arta: ,,Cosul sanatatii”’-coloram si lipim fructe si legume
. Sé utilizeze corect materialele puse la dispozitie, exersdndu-si imaginatia pentru
realizarea produsului final cerut.
o Sa exerseze deprinderi invatate, realizand lucrari estetice care sa respecte tema data.
STRATEGIA DIDACTICA:

1.TIPURI DE EXPERIENTE DE INVATARE VIZATE: activi si creativa

2.METODE SI PROCEDEE DIDACTICE conversatia, explicatia, demonstratia,
problematizarea, descrierea, turul galeriei.

3. RESURSE MATERIALE: imagini cu fructe si legume, lipici, folie, creioane colorate,
plansa.

4 RESURSE UMANE: prescolarii grupei, educatoarea

5. RESURSE SPATIALE: sala de grupa

6. EVALUAREA

- frontala realizata pe parcursul activitatii

- finald, prin analiza produselor activitatii si a deprinderilor formate

FORMA DE ORGANIZARE: frontala, individuala.
SCENARIUL ZILEI

INTALNIREA DE DIMINEATA

Activitatea debuteaza cu intalnirea de grup intre copii si educatoare, prin intermediul
salutului de dimineata.
,,Dimineata a sosit
Dragi copii bine-ati venit
In cerc s ne adunam
Frumos sa ne salutam:
Buna dimineata!”

Educatoarea: ,,Buna dimineata, copii sanatosi!”

Se face prezenta: o fatd numard toate fetele prezente, iar un bdiat numara baietii
prezenti.
CALENDARUL NATURII

Voi purta cu copiii un dialog referitor la vremea de afara, dialog in urma caruia voi
ajuta copii sa raspunda la urmatoarele intrebari, dupa care vom completa calendarul naturii cu
jetoane corespunzatoare:

-In ce anotimp suntem?

-Ce zi a saptamanii este astazi?
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-Cum este vremea?

-Ce zi a fost ieri?

-Ce zi va fi maine?

Se vor atasa imaginile corespunzatoare vremii din acea zi.

Are loc o scurta conversatie prin care copiii sunt introdusi in tema lectiei.
Cine ne trateaza cand suntem bolnavi?

Ati fost vreodata la doctor?

Ce face el?

Doctorul spune ca e sanatos sa mancam......(fiecare copil spune un aliment)

ek o

Se ajunge la concluzia ca fructele si legumele sunt sdndtoase pentru cd ne ofera
vitamine.

Fiecare copil va primii cate un ecuson, iar in functie de acestea vor lucra la sectoare.

Prin Tranzitia ,, Salata de fructe,,-elevii se vor pregatii pentru activitate printr-un joc
de incalzire. Elevii se aseazd in cerc unul dupd celdlalt. Se maseazd cu manutele spatele
colegului prin comenzi de tipul:

. Spalam fructele!

J Curatam coaja!

o Taiem fructele!

. Amestecam salata!

Impreuni cu copiii, vom vizita sectoarele si vom descrie materialele pe care le vom
utiliza.

La centrul JOC DE MASA , copiii vor construi fructe si legume, la centrul STIINTA
vor umple cimara cu alimente, iar la centrul ARTA, vor colora, vor decupa si vor lipi fructe
si legume.

Pe parcusul activitdtii voi trece pe la fiecare sector, voi prezenta elemente de
comportament, voi urmari modul de relationare cu partenerii de grup si voi oferi ajutor acolo
unde este necesar.

Dupa terminarea sarcinilor de lucru de la fiecare sector se va face turul galeriei si se
fac aprecieri asupra modului de realizare.

ACTIVITATI DE INVATARE

A.D.P.( ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA)
Intalnirea de dimineata: ,,Doctorul spune ¢i e sinitos si mancam...”
RUTINA: ,,Ne pregatim de activitati”
TRANZITII: ,,Salata de fructe,,-incalzirea corpului.
ALA (Activitati liber alese)
1. JOC DE MASA: ,Mici constructori” realizarea fructelor si a legumelor dupi
regulile jocului
2. STIINIA: ,,Camara cu alimente sanatoase”
3. ARTA: ,, Cosul sanititii-Colorim, decupim si lipim fructe si legume”
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DESFASURAREA ACTIVITATIL

O e o e e e o

S

R T T R T T R R R T R ST

EVENIMENTUL ©  CONTINUTUL STIINTIFIC . STRATEGII ;| EVALUARE
DIDACTIC ...DIDACTICE
1. Moment Educatoarea creaza conditiile
organizatoric  ;  organizatorice si psihopedagogice
- necesare pentru desfasurarea eficienta ;  -conversatia -
~ aactivitatii, aeriseste sala, pregateste :
materialul didactic, aranjeaza
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, mobilierul pe grupuri, N S
2. Captarea atentiei ,,Doctorul spune cd e sdndtos si  /  -conversatia ;

mancam......,,-brainstorming
Joc: ,,Salata de fructe,,

-jocul didactic

-frontala

e S e

3. Anuntarea temei
si a obiectivelor

Acum suntem prieteni cu totii si vom
petrece o zi minunata. Vom calatorii
in lumea magica a fructelor si
legumelor, unde vom desena, ne vom
juca si ne vom distra.

-conversatia
-explicatia

4. Reactualizarea
cunostiintelor

Ne indreptam spre sectoare, dupa
ecusoanele primite.
1. JOC DE MASA: ,Mici
constructori” realizarea fructelor si a
legumelor dupad regulile jocului

2. STHNIA: ,,Camara
alimente sdnatoase”

3. ARTA: ,, Cosul sinititii-
Coloram, decupam si lipim fructe si
legume”

Se vor explica sarcinile de lucru
pentru fiecare sector.

Dupa terminarea activitatii la sectoare,
aprecierea lucrarilor se va trece prin
metoda TURUL GALERIEL.
Copiii vor trece pe rand pe la fiecare
grupa de lucru, sa vada si sa aprecieze
cum au fost realizate lucrarile.

Se ofera recompensa pentru activitatea
realizata.

cu

-explicatia

-demonstratia

-turul galeriei

e e e S e e P T

-frontala

-orala

-practica

R R A P A
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PIRAMIDA ALIMENTELOR

Prof. inv. prescolar Damian Marilena
GPN Niculesti, Vintila voda, judetul Buzau

Secventa didactica din proiectul tematic ,,Cum sa crestem sanatosi?”

Tema: Alimente sanatoase

Abilitati dezvoltate: luarea de decizii corecte cu privire la o alimentatie sindtoasa

Scop: insugirea cunostintelor privind regulile unei alimentatii sanatoase

Obiective:

- insugirea cunostintelor privind grupele de alimente, din cadrul piramidei alimentare

- consolidarea cunostintelor asimilate cu privire la piramida alimentelor;

Metode: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei.

Materiale didactice: plansgd cu piramida alimentelor, piramida alimentelor pe duplex, flip-
chart, patafix, jetoane cu alimente, fise de lucru, foarfece, lipici.

Exercitiul 1: Piramida alimentelor (activitate frontala)
Copiii privesc plansa cu ”Piramida alimentelor”. Se va discuta cu copiii despre fiecare
categorie alimentara:
- Ce este piramida alimentelor?
- Din cate grupe de alimente este formata aceasta?
- Ce alimente se afla in fiecare grupa?
- Din care grupa de alimente trebuie s mancam mai mult? De ce?
- Din care grupa de alimente trebuie s mancam mai putin? De ce?

Exercitiul 2: Organizarea alimentelor in piramida (activitate frontald)

Postati pe flip-chart o foaie cu piramida alimentelor goala, fara alimente. Pe aceasta
veti ageza aleatoriu, cu patafix, jetoane cu alimente, in pozitii diferite fatd de cea corecta.
Rugati copiii sa priveasca atent cele doud piramide si sd giseasca locul potrivit al alimentelor
de pe piramida cu jetoane. Chemati, pe rand cate un copil in fatd pentru a repozitiona in mod
corect fiecare jeton, desprinzandu-1 de la locul unde este postat si asezandu-l in pozitia
corecta pe piramida alimentelor.

Exercitiul 3: Organizarea alimentelor in piramida (activitate de individuala)

Fiecare copil primeste o coald A4 cu piramida alimentelor goalda si o coala cu
alimentele din piramida. Copiii decupeaza alimentele si le asambleazd pe piramida
alimentelor in spatiile corespunzatoare Apoi vor primi cate un lipici pentru a lipi alimentele
pe piramida. Expuneti imaginile realizate de copii in sala de grupa sau intr-un loc special
amenajat in gradinita pentru a fi vazute de catre parinti.

Bibliografie:
e Ministerul Educatiei Nationale, ,,Curriculum Pentru Educatia Timpurie - 2019, paginal9
e Internet pentru imagini
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PROIECT DIDACTIC
»~Mananc sanatos”- joc didactic

Prof. Inv. Prescolar Ioana Alexandra Dobrin
Scoala Profesionala Nr.1/ G.P.P. Nr. 2
Viseu de Sus, judetul Maramures

GRUPA : mijlocie
GRADINITA CU PROGRAM
EDUCATOARE:
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Domeniul Om si Societate
TEMA DE STUDIU: ,,Cine si cum planifica/organizeaza o activitate?”
TEMA SAPTAMANII: ,,Sandtate-n farfurie”
TEMA ACTIVITATII: ,Mananc sanatos”
TIPUL DE ACTIVITATE: Recapitulare si verificare
FORMA DE REALIZARE: Joc didactic
DOMENIUL DE DEZVOLTARE: DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI
IGIENEI PERSONALE
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Sinitate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si
practici privind securitatea personala
COMPORTAMENTE: 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza
specifice unei alimentatii sdndtoase
SCOPUL ACTIVITATII:
* Consolidarea deprinderii copiilor spre o alimentatie sandtoasa, pentru un stil de viata
sanatos;
OBIECTIVE OPERATIONALE
* sa identifice alimentele sdnatoase pentru organism;
* sa enumere alimentele nesdnatoase pentru organism;
* sa ordoneze alimentele in functie de importanta acestora pentru organism;
SARCINA DIDACTICA:
* Denumirea imaginilor, identificarea alimentelor din jetoane si sortarea acestora in
functie de criteriul dat.
REGULI DE JOC:
* Copiii raspund cerintei numai cand sunt solicitati de Rild Iepurila.
ELEMENTE DE JOC: aplauze, Rila Iepurila, surpriza, asteptarea, manuirea materialului,
aprecierea.
METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, demonstratia, surpriza,
problematizarea, ciorchinele.
RESURSE MATERIALE: jetoane reprezentind alimente sandtoase si nesandtoase pentru
organism, Rila Iepurila, cutii de cadou, fete zambitoare, ecusoane, panou cu evidenta
scorului, salata de fructe, cosuri, plansa chiorchine;
RESURSE UMANE: copiii, educatoarea
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe echipe;
RESURSE TEMPORALE: 25 — 30 minute
MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
%  Curriculum pentru educatie timpurie 2019
* “Tataru, L., Glava, A.,Chis,0.(2014) ,,Piramida cunoasterii”, Editura Diamant
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Eveniment Continut stiintific Strategii Evaluarea
didactic didactice (instrumente
si indicatori)
Moment Pregatirea climatului psiho — afectiv
organizatoric necesar desfasurarii activitatii.
Captarea Se realizeaza cu ajutorul Rila- Iepurila, Observarea
atentiei care a venit la noi in grupa, cu un cadou | Surpriza comportamen
pentru a 1invata care sunt alimentele tulttului
sandtoase pentru organism atunci cand va copiilor
merge la magazin sd cumpere mancare Toti
pentru familia sa. Rild 1i daruieste | Conversatia copiii vor
educatoarei cadoul si le spune copiilor ca manifesta
le va da o surpriza dacd il vor ajuta sa interes pentru
invete. subiectul
propus.
Anuntarea Se anunta tema activitatii si obiectivele Evaluare
temei  si  a | intermeni accesibili copiilor. Conversatia orala
obiectivelor Astazi m-am gandit sd ne jucadm cu Copii vor da
alimentele, un joc interesant care se dovada ca au
numeste ,,Mananc sanitos!”. In cadrul | Explicatia inteles titlul
jocului veti identifica alimentele sandtoase jocului si
si nesandtoase pentru organism si le veti obiectivele
aseza in cosul potrivit( in cosul verde cele activitatii.
sanatoase, iar in cel maro cele
nesanatoase). Rila Iepurila ne—a adus in
dar nigte jetoane foarte frumoase pe care
noi o0 sa le folosim in jocul nostru.
Reactualizarea | Le voi cere copiilor sd dea trei exemple Evaluare
cunostintelor de alimente sdndtoase si nesanatoase. orala
Conversatia Copiii vor da
exemple
alimente
sandtoase sl
nesanatoase.
Prezentarea Joc didactic-,,Mandnc sandtos” Evaluare
continutului §i | Explicarea jocului, prezentarea regulilor orala
dirijarea si_a__elemerntelor _de joc “Mandnc | Observatia Copii vor
invatarii sanatos” reda titlul
Copiii sunt impartiti in douda echipe, jocului si vor
echipa rosie si echipa albastri. In fata respecta
celor doud echipe sunt asezate doud | Explicatia regulile
masute cu cate o cutie cu jetoane pe acestuia.
fiecare masutd. Pe prima masutd sunt
asezate in cutie jetoane care reprezintd | Conversatia
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alimente sanatoase, iar pe a doua masuta
se afld o cutie cu jetoane care reprezinta
alimentele nesandtoase. Rila Iepurila va
numi pe rand cate un copil din fiecare
echipd, care va veni la masa, va alege un
jeton din cutia, denumeste imaginea si

numeste un coleg din aceeasi echipd sa | Explicatia
gaseasca locul in cosul potrivit.
Impreuni cu echipa vor preciza de ce au
ales cosul respectiv. Dupa fiecare raspuns | Demonstratia
corect echipa va primi cate o fatd
zambitoare pe panoul cu evidenta scorului.
Jocul demonstratiy si jocul de proba
Educatoarea executa jocul demonstrativ | Jocul Evaluare
apoi se va executa jocul de proba orala
impreund cu copiii pentru a vedea daca au Copiii  vor
inteles regulile jocului. executa jocul
* Un copil va alege un jeton dintr-o de probd si
cutie, denumeste imaginea §i vor respecta
numeste un coleg din aceeasi regulile
echipa sa gaseasca cosul potrivit; jocului.
*  Copiii din echipa vor preciza de ce
a ales una din variante. Exercitiul
Raspunsurile corecte vor fi recompensate
cu fete zambitoare.
Desfasurarea jocului propriu zis de catre
copii
Cate un copil din fiecare echipa va veni la
masd, va alege un jeton din cutie, va
verbaliza imaginea de pe jeton si va numi Evaluare
un coleg din aceeasi echipa sa gaseasca orala
cosul potrivit. Copiii  vor
Ex: Copilul extrage din cutie un jeton executa jocul
fructe si spune: ,,Eu am pe jeton mai multe de proba si
fructe”. Un coleg din echipa va pune vor respecta
cartonasul cu fructe pe cosul de alimente regulile
sanatoase si spune: ,,Eu am pus fructele in jocului.
cosul verde de alimente sanatoase”.
Apoi un copil din aceasi echipa va precizat
de ce fructele sunt in cosul potrivit.
Ex: ,Fructele sunt sanatoase deoarece
confin vitamine.”
Asigurarea Varianta | de joc
retentiei si a| Copilul chemat de Rild Iepurila, va | Exercitiul
transferului aleage un jeton din cele aflate pe masa, Evaluare
denumeste imaginea. Alt copil ales de Rila orala
va aseza jetonul in cosul potrivit. Dupa alt Copii vor
copil din echipa precizeaza de ce s-a ales | Conversatia identifica
cosul respectiv. imaginile cu
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Se va insista asupra respectarii regulilor de alimente si le
joc. vor aseza la
Copiii continud jocul. Se procedeaza la | Exercitiul cosul potrivit.
fel pentru celelalte imagini aflate pe masa.
Varianta _a ll-a_a_jocului-descoperi | Conversatia Evaluare
greseala orala
Educatoarea amesteca alimentele din cele copii vor
doua cosuri. Copiii trebuie sa fie atenti sa descoperi
sesizeze greseala, si reaseze imaginile in greseala
cosurile potrivite. facuta de
Ex: “Legume in cosul maro de alimente educatoare.
nesdnatoase”.(gresit)
,Legume 1in cosul verde de alimente
sanatoase” (corect)
Obtinerea Complicarea jocului Explicatia Evaluare
performantei Ciorchinele practic
Copiii vor lucra pe echipe, ei analizeaza, actionala
selecteaza jetoanele puse la dispozitie si Copiii vor
vor completa ciorchinele. O echipa va | Ciorchinele completa
completa  ciorchinele cu  alimente ciorchinele
sanatoase, iar cealaltd echipa cu alimentele conform
nesandtoase. Copiii vor alege imagini cu | Exercitiul instructiuni-
alimente sanatoase sau nesanitoase si le lor;
vor aseza in jurul “Asa da”/ “Asa da”, apoi
le vor uni prin linii cu alimentele. Fiecare
echipa isi prezinta ciorchinele, apoi colegii
pot face observatii, exprimda idei,
completari, sugestii. Raspunsurile corecte
vor fi recompensate cu fete zambitoare.
Tncheierea Se fac aprecieri verbale asupra modului de Aprecieri
activitatii desfagurare al 1Intregii activitati, copiii verbale
fiind recompensati cu salatd de fructe. asupra
modului  de
lucru si
asupra
comporta-
mentului
copiilor.
Bibliografie:

*  Curriculum pentru educatie timpurie 2019
% Tataru, I., Glava, A.,Chis,0.(2014) ,,Piramida cunoasterii”, Pitesti, Editura Diamant
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. prescolar Ghibu Mirela
Gradinita P. P. Casuta de turta dulce, Constanta
Jjudetul Constanta

UNITATEA DE INVATAMANT : Gridinita cu program prelungit “Casuta de turtd dulce”,
Constanta
NIVELUL/GRUPA: 3-4 ani, I, Grupa mica “Strumfii”
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, Cand, cum si de ce se intimpla? ”
TEMA SAPTAMANII: , Iepurasul va veni, oud rosii vom ciocni!”
TEMA ZILELI: , Iepurasul de Paste”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITAIII INTEGRATE:
ADP: intalnirea de dimineatd “Bund dimineata, dragda gradiniti!”- joc muzical
Rutine: prezenta copiilor, completarea calendarului naturii, deprinderi de igiend si de
autoservire
Tranzitii: ,Ne jucam”, ,,lepurasul Tup”, ,,Iepuras coconas”, , lepurasi dragalasi”
ADE: "lepurasul de Paste” (DLC — povestirea educatoarei; DPM — parcurs aplicativ)
ALA: Constructii: ,,Casuta iepurasilor”

Arta: ’Pictam oud”

Joc de rol: ”Surprize dulci pentru Rila Iepurila”

Stiinta: Jocuri pentru minti istete- ,,Sorteaza jetoanele si oudle dupa culoare”
ALA 2:”Tepurasi dragalasi”-joc de miscare

,lepurasul si doctorul!”- joc distractiv

SCOPUL: Dezvoltarea capacititii de intelegere si exprimare a propriilor emotii
valorificand creatii literare; Dezvoltarea capacititii de orientare in spatiu si a
deprinderilor motrice invatate (mers, ocolire de obstacole, alergare).

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva);
Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor (comunicare expresiva);

Motricitate grosierd si motricitate find in context de viatd familiare;

Conduita senzorio-motorie pentru orientarea miscarii;

COMPORTAMENTE VIZATE:

Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc in calitate de auditor;

Participa la activitdtile de grup si la activitdtile de joc, in situatii uzuale, in calitate de
vorbitor;

Utilizeaza structuri orale simple;

Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitdti variate;

OBIECTIVE:

O1- Sa urmareasca linia unei povesti, concomitent cu siluetele expuse;
02- Sa descrie in cuvinte proprii actiunile sugerate de imagini (siluete) ;
03-8Sa retina titlul si cuvinte noi din poveste;
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O -Sa formuleze cel putin un enunt corect din punct de vedere gramatical referitor la emotiile
traite de personaj pe baza textului audiat;

05 - Sa execute corect variantele de mers si de alergare, respectand indicatiile oferite de catre
educatoare;

06 - Sa execute corect actiunile motrice invatate in conditii variate cat mai aproape de
situatiile reale cu si fara obiecte;

O7- Sa manifeste in timpul activitatii atitudini fair-play;

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: povestirea prin manuirea siluetelor; observatia; conversatia; explicatia;
demonstratia; expunerea; metoda Turul galeriei.

Resurse materiale: iepurasii personaje din poveste, carte cu imaginile povestii, panou de
expunere, laptop, macheta gradina din poveste, imagini din poveste, betisoare igienice,
trafaleti pentru picturd, tempera, veste pentru picturd, fise de lucru, blat si forme de prajituri,
elemente decorative pentru prajituri, sucitoare pentru a intinde blatul, platou, sortulete si
bonete bucatar, siluete ou, siluete iepurasi, copacei, oud, cosuri pentru oud, urechi de
iepurasi.

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual

Durata estimata: 3 ore

BIBLIOGRAFIE:

Curriculum pentru educatie timpurie 2019

Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la sapte ani
Repere metodologice pentru practica pedagogicad la educatia fizica,2016, Mariana Dumitru,
Miruna Moroianu, Editura Universitara

Metodica activitatilor de educare a limbajului in invatdmantul prescolar, Florica Mitu,
Stefania Antonovici, 2005, Ed. Humanitas Educational,

SCENARIUL ACTIVITATII

La intrarea in sala de grupa copiii se vor aseza pe pernutele de pe covor.
Tn cadrul ,,intAlnirii de dimineati” se vor realiza salutul, prezenta copiilor si se va completa
calendarul naturii .
Salutul se realizeaza prin intermediul unor versuri rostite atat de educatoare, cat si de copii:
” Buna dimineata, iepurasilor!
Ma bucur ca sunteti aici.”
Copiii realizeaza salutul, de la stdnga la dreapta. Prezenta se va face cu ajutorul altor versuri

” Dupa ce ne-am adunat

Si frumos ne-am salutat,

Cu totii ne-am intalnit

Cine oare n-a venit ?
Voi spune copiilor ca Tnainte de a pleca la drum, pentru a afla cine este adevaratul iepuras de
Paste, este important sa cunoastem starea vremii. Cu ajutorul versurilor: ,,Calendaru-i
incantat,/ Ca va fi iar completat,/ Cu ninsoare, ger, furtund,/ Sau poate cu vreme buna! si,
impreuna cu copiii, vom completa calendarul naturii. Copiii nominalizati vor veni pe rand
pentru completarea informatiilor calendarului naturii. Voi pune intrebarile: Stie cineva in ce
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anotimp suntem?; In ce lund suntem?; Ce zi a sdptamanii este astdzi?; Cum este vremea
astazi?

Impirtisirea cu ceilalti: Voi initia cu copiii o discutie referitoare la sarbatoarea care se
apropie.

Noutatea zilei : Le voi spune copiilor o ghicitoare

E fricosul cel mai mare.

lute-alearga-n departare,
Dar la morcovi de 1l chemi
Vine, doar sa-i fac un semn!

Ghici cine-i?

Captarea atentiei se va realiza prin aparitia in sala de grupa a unui personaj, Rila lepurild,
un copil costumat in iepuras. Acesta le va spune copiilor ca a venit ca sa afle impreund cu
noi adevarata poveste a iepurasului de Paste si sa lucreze impreund cu noi multe lucruri
frumoase cu ocazia sarbatorilor Pascale.

La sfarsitul zilei toti copiii vor fi recompensati cu daruri de la iepuras.

Incepem cilatoria noastra citre gradina iepurasilor si vom executa jocul de miscare “Ne
jucam” , realizdndu-se astfel momentul zilnic de miscare si tranzitia spre DLC -”Povestea
iepurasului de Paste” — povestirea educatoarei.

Conpiii se vor indrepta cétre spatiul in care vor afla povestea, se vor aseza pe pernute, in doud
semicercuri. Captarea atentiei 0 Voi realiza prin descoperirea si prezentarea machetei cu
elementele componente ale povestii.

Voi anunta fema §i obiectivele activitatii: ”Astdzi va voi spune povestea ~ Ilepurasul de
Paste”

Cu ajutorul formulei ”Si cdnd macheta se va descoperi, povestea va si porni” Voi descoperi
macheta si voi incepe povestea.

Copiii vor asculta ,,Povestea iepurasului de Paste ”. Voi expune povestea clar, accesibil si
expresiv pentru a putea trezi emotii si pentru a asigura motivatia invatarii. Expresivitatea
expunerii 0 voi realiza prin modelarea vocii, schimbarea ritrmului vorbirii pe parcursul
expunerii, pauze logice, accentuari si scaderi ale intensitatii vocii, repetitii, mimica si gestica.

Povestea iepurasului de Paste

A fost odata o familie de iepurasi: mama, tata si cei trei copii. Parintii nu stiau care
dintre cei trei copii ai lor va deveni adevaratul iepuras de Paste.

Mama s-a gindit atunci (voi cere copiilor sa arate cum se gdndea mama-copiii executd
miscari ale articulatiei capului si gatului) si a luat un cos cu oud diferit colorate si a
chemat cei trei copilasi in jurul ei spunand iepurasului cel mare:

-Te rog, ia un ou din cosul ista si du-l in gradind, acolo unde copiii au pregatit
cuiburile!

Iepurasul cel mare a luat un ou de aur si a fugit cu el. Afari incepuse sa bata vantul.
(Voi cere copiilor sa arate cum bate vantul- copiii vor executa miscari ale membrelor
superioare).). Cand a ajuns intr-o campie s-a intalnit cu o cotofana care i-a zis:

-Da-mi, te rog, si mie putin oul si-l privesc mai bine! N-am vazut niciodatia un ou atat
de frumos!

Dar pana cind sa se gindeasca ce sa faca, cotofana a luat oul si a zburat cu el in cuib.
(Voi cere copiilor sa arate cum zbura cotofana- copiii vor executa miscari ale membrelor
superioare).

S-a intors acasa suparat, iar mama i-a zis:

-lepuras, iepuras, in griadina n-ai intrat,

Nu esti tu cel asteptat!
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A venit randul iepurasului mijlociu si-si incerce norocul. El a luat oul de ciocolata
fugind cu el. Cand a ajuns intr-o padure s-a intdlnit cu o veverita care zburda voioasa
printre crengile unui copac.
Ea l-a intrebat:
-E bun oul?
-Nu stiu, eu il duc copiilor!
-Lasa-ma sa gust putin din el! Iepurasul i-a dat oul veveritei care vazand cat este de bun
I-a mancat pe tot.
Iepurasul mijlociu s-a intors acasa supirat, iar mama iepuroaica i-a zis:
-lepuras, iepuras in gradina n-ai intrat

Nu esti tu cel asteptat!
Toata familia iepurasilor era suparata pentru ca niciun iepuras nu a reusit sa duca
copiilor oul in cuibul pregatit de acestia.
Cel mai mic dintre iepurasi a vrut si el sa-si incerce norocul, asa ca a pornit la drum
spre cuibul din iarba pregatit de copii.
A luat oul rosu si a fugit cu el. in cAmpie s-a intilnit cu cotofana cireia i-a zis ci e grabit
si ea |-a lisat s plece mai departe.in pidure s-a intilnit cu veverita cireia i-a spus ci
oul de ciocolata este pentru copii si veverita 1-a lasat sa-si vada de drum.
Asa a ajuns cu bine in gradina casei unde, cu atentie, a pus oul rosu in cuibusorul
pregatit de copii.
Cand s-a intors acasi, mama i-a spus fericita:
-Iepuras, iepuras,
in gridina ai intrat
Tu erai cel asteptat!
Iepurasul era tare fericit ca el este iepurasul de Paste.
Voi cere copiilor sa arate cum fdcea iepurasul de fericire- copiii vor executa miscari ale
membrelor superioare . Si uite asa au aflat parintii care dinre cei trei copilasi ai lor
merita sa fie adevaratul iepuras de Paste.
Totul s-a intimplat demult, dar iepurasul triieste si azi si aduce in fiecare an, de Paste,
oua rosii si daruri tuturor copiilor.

Cu ajutorul intrebarilor, copiii vor expune continutul povestirii conform planului principal de
idei redat prin imaginile expuse in macheta.

Apoi, printr-o discutie initiata de educatoare despre iepurasul de Paste si frumusetea
sarbatorii Pascale, copiii sunt invitati sd realizeze un parcurs aplicativ ,,Drumul iepurasilor”.
Trecerea la activitatea fizica se va face prin tranzitia ,,Jepurasul Tup” -joc de miscare.

Organizarea colectivului de copii:

- adunarea;

- alinierea in linie dreapta pe un rand,

- verificarea starii de sanatate a copiilor;

- verificarea echipamentului (trebuie adecvat parcursului aplicativ);
- salutul;

Pregatirea organismului pentru efort:

Exercitii de front si formatie:

1.Actiuni de pe loc

- pozitia drepti/ pe loc repaus/ intoarceri stainga — dreapta;
2. Actiuni din deplasare

- exercitii de mers (mers pe varfuri, mers serpuit);
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- exercitii de alergare ( alergare pe loc, alergare inainte, alergare serpuit);
- exercitii de respiratie: mirosim floarea;

Influentarea selectiva a aparatului locomotor
- formarea coloanei de gimnastica pe trei randuri
- exercitii
Exercitiul 1

Pl - Stand departat, mainile pe solduri

T1-2— rasucirea capului spre stinga

T3-4 — rasucirea capului spre dreapta
Exercitiul 2

Pl - Stand departat, bratele indoite la piept

T1 -2 — extensia bratelor indoite, mainile la piept cu arcuire
T 3- 4 — rotarea bratelor inainte si inapoi
Exercitiul 3

Pl — stand departat cu mainile pe solduri

T1-2 — rasucirea trunchiului lateral stanga
T3-4 —rasucirea trunchiului lateral dreapta
T5-6- aplecarea trunchiului Tnainte

T7-8- aplecarea trunchiului Tnapoi

Urmeaza parcurgerea traseului aplicativ conform indiciilor sugerate :

Copiii sunt grupati in doud echipe in functie de ecuson. In fata fiecirei echipe se afla traseul
pe care urmeaza sa 1l parcurga.

Explicarea traseului:

Alergam pana la ou pe care il vom ocoli. De aici mergem pe varfuri pand la copdcel si
Iucim un ou de la baza lui in mdnd. In continuare sarim in doud picioare si ne oprim in fata
liniei pentru a arunca oul in cosul iepurasului.

Fiecare copil va parcurge traseul de cel putin 2 ori.

Revenirea organismului dupad efort (revenirea indicilor marilor functiuni ) si efectuarea
sintezei finale :
Joc linistitor : ,,.De vorba cu lepurasul
Copiii, organizati in cerc, in pozitie sezand, il trec din mana in mana pe iepuras. La semnalul
sonor al fluierului, copilul care il are pe iepuras in manad transmite colegilor ceea ce 1-a
impresionat cel mai mult pe parcursul activitatilor totodatd acesta spunand ce isi doreste in
dar de la iepuras.
Prin tranzitia ,, lepuras coconas” se face trecerea la activitatile liber alese.
Sunt prezentate surprizele de la centrele de interes, apoi copiii selecteaza medalioanele pentru
centrele de interes la care vor sa participe. In timp ce lucreaza sunt indrumati si ajutati de
educatoare. Voi da explicatiile necesare, iar acolo unde existd dificultati voi interveni, prin
acordarea ajutorului necesar. VVoi monitoriza intreaga activitate de la toate centrele de interes.
Voi aminti copiilor comportamentul asteptat in cadrul acestor activitati.
Copiii vor lucra la:
- Sectorul Constructii: "Casuta iepurasului’: realizarea unei casute din cuburi lego;
Copiii vor avea libertatea sa construiasca dupa libera alegere a pieselor.
- Sectorul Arta: ”Pictam ouad - aplicarea culorii pe oud cu ajutorul trafaletului pentru
picturd si cu ajutorului betisorului
- Sectorul Stiinta: “Jocuri pentru minti istete”: ,Sorteaza jetoanele si oudle dupa
culoare”.
Copiii vor sorta oua cu ajutorul penselor in cosulete dupa criteriul culorii.

'9’
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- Sectorul Joc de rol: "Surprize dulci pentru iepuras” — pregatim mini tortulete pentru
Rila Iepurild. Copiii isi vor pune bonete si sortulete si, respectand normele igienice
vor pregati surprize dulci.

La finalul activitatii, copiii vor realiza o expozitie cu toate lucrarile realizate la sectoare.
(metoda Turul galeriet).

Copiii, bucurosi cd au terminat lucrul, vor striga:,lepuras coconas/Pentru tine am
lucrat/Multe lucruri am realizat.” Iepurasul le va spune copiilor ca ii apreciaza pentru ca au
fost activi pe tot parcursul activitatilor, au realizat sarcinile primite si au raspuns corect.

La ALA2 copiii vor realiza jocul de miscare “lepurasi dragalasi” si un joc distractiv
“Iepurasul si doctorul!”

La finalul zilei copiii vor fi apreciati pentru performantele lor de pe parcursul zilei atat verbal
cat si prin recompense dulci aduse de iepuras.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGBATAV
PARFUMUL FLORILOR DE PRIMAVARA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "VIS DE COPIL”
PROF.INV.PRESCOLAR FICIU MARIANA-DANISIA

EDUCATOARE: Ficiu Mariana-Danisia

UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita cu Program Prelungit ”Vis de Copil”, Targu-
Jiu

GRUPA :

NIVELUL : |

TEMA ANUALA DE STUDIU: ”Cand, cum si de ce se intimpla?”

TEMA PROIECTULUI: ”Surprizele Primaverii”

TEMA SAPTAMANII: “Flori in mii de culori”

TEMA ACTIVITATII INTEGRATE : ”Parfumul florilor de primavara”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integratd ADP+ALA+ADE(DS+DEC)+ALA
TIPUL ACTIVITATII : Verificare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi.
SCOPUL ACTIVITATII: Consolidarea unor cunostinte, priceperi si deprinderi utilizand
elemente specifice anotimpului primdvara. Aplicarea cunostintelor in diferite contexte de
lucru.

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
ADP: intalnirea de dimineata: ,,Daca as fi o floare, as vrea sd fiu...’
ALA: Arta: ”Coronita primaverii” - lipire

Stiinta: ”Vaza cu lalele”- fisd de lucru

Biblioteca: ”Narcise parfumate” - exercitiu grafic
ACTIVITATE INTEGRATA: DS+DEC
ADE: DS+DEC -’Gradina cu flori de primavara”

DS - joc didactic-matematic

DEC - pictura pe polistiren
ALA: Joc distractiv- "Buchetele”

b
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Motricitatea grosiera si fina in contexte de viata familiar;
Conceptul de sine;

Activare si manifestare a potentialului creative;

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati);
Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

SNENENENEN

COMPORTAMENTE VIZATE:

v 1si pozitioneazi corpul si memebrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva sau
pentru a executa o miscare;

Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale;
Manifesta creativitate in activitatile desfasurate;

Exerseazd, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptarii lui.

ANANIN

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

1.Activitati de Dezvoltare Personala (ADP)

Momentul miscdrii - ”Daca vrei sd cresti voinic.”- executarea unor miscari de gimnastica
Intalnirea de dimineatd: ,,Daci as fi o floare, as vrea sa fiu...”

Salutul. Prezenta. Calendarul naturii. Impartasirea cu ceilalti. Noutatea zilei.

Tranzitii: "Infloresc gradinile”, ”Vine, vine primavara”, ”Bat din palme clap, clap, clap.”- joc
cu text si cant, "Mii de albine”.

Obiective operationale:

sa utilizeze corect formule de salut adecvate momentelor zilei,

sa sesizeze prezenta sau absenta unui coleg, cunoscandu-i chipul si numele,

sa identifice in imagini, aspecte §i caracteristici ale anotimpului primavara,

sd comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate.

AN NI NN

Metode si procedee: observatia, conversatia, exercitiul.
Mijloace si materiale didactice: calendarul naturii, jetoane,imagini specifice anotimpului
primavara, poze.

2.Jocuri si activitati didactice liber-alese (ALA) -CENTRE DE INTERES
e STIINTA: "Vaza cu lalele” - coloreazi cum iti indicd cifra
Mijloc de realizare: fisa de lucru
Obiective operationale:
v’ sd recunoasca cifrele de pe fisd, denumindu-le;
v sd coloreze tot atatea flori cate 1i indici cifra;
Metode si procedee: explicatia, conversatia.
Mijloace si materiale didactice: creioane colorate, fisele.

e ARTA: ”Coronita primaverii”- lipire
Mijloc de realizare: lipire
Obiective operationale:
v’ sa manifeste interes pe tot parcursul activitatii;
v' sa adopte o tinuta corecta pe parcursul activitatii.
v’ sa utilizeze corect materialele primite;
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, conversatia.
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Mijloace si materiale didactice: flori de primavard decupate, lipici, betisoare de
urechi.

e BIBLIOTECA: ”Narcise parfumate”- exercitiu grafic
Mijloc de realizare: fisa de lucru
Obiective operationale:
v’ sd traseze corect semnele grafice in spatiul indicat;
v’ sa utilizeze corect materialele primite;
v’ sa manifeste interes pe tot parcursul activitatii;
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, conversatia.
Mijloace si materiale didactice: fisa de lucru, creion, creioane colorate

3.Activitati pe Domenii Experientiale (ADE)
Activitate integrata:
e DS(Domeniul Stiinte)+ DEC (Domeniul Estetic si Creativ):

”Gradina cu flori de primavara”- DS- joc didactic matematic; DEC- pictura pe
polistiren

Domeniul Stiinte(activitate matematicd)- joc didactic

Tema activitatii:> Gradina cu flori de primavara”

Mijloc de realizare : Joc didactic-matematic

Tipul activitatii: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
Forma de realizare: frontal, individual, pe grupuri

Obiective operationale:

sa recunoasca cifrele in limitele 1-5

sd numere crescator si descrescator in limitele 1-5;

sa raporteze numarul la cantitate, cifra la numar si invers;
sa stabileasca vecinii unui numar dat;

sa se exprime clar,corect si coerent;

sa participe activ in desfasurarea jocului si sa respecte regulile jocului;

AN NN NN

Sarcina didactica:

Alcatuirea de multimi In limitele 1-5, numérarea elementelor multimii , raportarea
numarului la cantitate, a cifrei la numar si invers, precizarea vecinilor unui numar dat.
Elementele de joc: surpiza, aplauzele, siluete, selectarea si manuirea materialului didactic.

Regulile jocului:

-copiii asculta sarcinile jocului si intuiesc materialele aduse de ghiocelul mesager;

- la atingerea cu bagheta magica, copilul solicitat trebuie sa raspunda sarcinii aflate pe biletul
gasit in cutiutd;

-copiii vor fi Tmpartiti in doud echipe(echipa lalelelor si echipa narciselor);

-ceilalti copii aproba prin aplauze raspunsul corect.

Variantele de joc:

Varianta |

Formeaza grupe de flori de aceeasi culoare si aceeasi forma(ghiocei)
Formeaza grupe de flori de aceeasi culoare si aceeasi forma(lalele)
Formeaza grupe de flori de aceeasi culoare si aceeasi forma(narcise)
Formeaza grupe de flori de aceeasi culoare si aceeasi forma(branduse)

X R R R
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Varianta Il
¥ Asaza in vaza galbena tot atatea branduse cat arata cifra de pe ea (2).
¥¢ Asaza in vaza mov tot atdtea lalele cate degete ai la o mana. Lipeste pe vaza cifra
corespunzatoare.(5)
¥¢ Asaza in vaza portocalie tot atatia ghiocei cat arata cifra de pe ea. (1)
Y¢ Asaza in vaza albastra tot atdtea narcise cati pucelusi sunt in povestea “Cei trei
purcelusi”. Lipeste pe vaza cifra corespunzatoare.(3)
¥¢ Asaza in vaza verde tot atdtea zambile cat arata cifra de pe ea.(4)
Varianta 11
Un cub surpriza va avea pe fiecare fata cate o sarcina.
Sarcinile vor fi urmatoarele:
Aranjeaza ciupercutele din gradina in ordine crescatoare;(1-5)
Aranjeaza floricelele numerotate din gradina in ordine descrescatoare;(5-1)
Spune vecinii numarului!(2)
Pe a cata ciupercuta s-a asezat un fluturas?(a doua);
Pe a cata ciupercuta s-a asezat o albinutd?(a patra);
Ghici, ghicitoarea meal(ghicitoare despre cifra 4);
Varianta IV - Complicarea jocului:
v Rezolvati fisa de lucru.

D g g

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

Mijloace si materiale didactice: jetoane, imagini cu anotimpul primavara, panou, fise de
lucru, cutiute colorate, flori pictate pe polistiren, jetoane cu cifre de la 1 la 5,vaze din
polistiren,cubul.

DEC: Domeniul estetic si creativ

Tema activitatii: ”Gradina cu flori de primavara”

Mijloc de realizare: pictura pe polistiren

Obiective operationale:

sa numeasca materialele necesare realizarii lucrarii;

sa manuiasca in mod corect materialul didactic necesar realizarii lucrarii;

sa aplice corect culoarea pe suprafata florii cu ajutorul pensulei;

sa evalueze lucrarea sa si lucrarile colegilor tinand cont de aspectul estetic si gradul de
finalitate;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

Mijloace si materiale didactice: flori din polistiren, culori acrilice, pensula, apa, pahar.

AN NI NN

4. Jocuri si activitati liber alese(ALA)

“Buchetele” - joc distractiv
Obiective operationale:
v’ sd execute miscari sugerate de textul cantecului;
v sa formeze buchetele de flori in functie de culoare;
v’ si respecte regulile jocului.

Scopul: satisfacerea nevoii de miscare, destinderea si recreerea copiilor, dezvoltarca
dexteritatii, a indemanarii, a atentiei;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul motric.

Mijloace si materiale didactice: ecusoane cu flori, laptop.

Forme de organizare: frontal, pe grupuri, individual
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Resurse:- umane: 22 prescolari
Durata: o zi
Loc de desfasurare: sala de grupa
Bibliografie:
v’ Revista Invatimantul Prescolar 17/18 2014», Editura Reprograph ;
v Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar », Editura Didactica
Publishing House 2009 .

SCENARIUL ZILEI

MOMENTUL MISCARII: Pentru a fi in formd vom face citeva misciri de gimnastici -
”Daca vrei sa cresti voinic/Faci gimnastica de mic.”
INTALNIREA DE DIMINEATA: ,Daci as fi o floare, as vrea sa fiu...”
SALUTUL: Dupa ce sosesc toti copiii, acestia se vor aseza in semicerc pe pernute pentru a
desfasura Intilnirea de dimineata: ,,Dimineata a sosit
Toate florile frumoase la gradinita au venit.
In cerc noi ne adunim
Si frumos ne salutam:
- Buna dimineata, flori!
Ma bucur ca aveti multe culori.
A-nceput o noua zi,
Bund dimineata, copii!”
PREZENTA COPIILOR: Cu ajutorul fiecarei flori ce are in centru fotografia copilului, se va
stabili cine este prezent si cine nu a venit astazi la gradinita. Se va completa copacul cu florile
prezente.
CALENDARUL NATURII: Prin intermediul unei conversatii se va stabili impreuna cu copiii
vremea de afara, caracteristicile zilei respective si anotimpul in care ne aflam.
IMPARTASIREA CU CEILALTI.
Se initiaza printr-o discutie cu copiii referitoare la  aspectele anotimpului  primavara,
florile care Tnfloresc Tn anotimpul primavara si pasarile care vestesc sosirea acestui anotimp.

Le voi arata copiilor 0 floare de primavara, printre petalele careia se afla cateva intrebari
despre anotimpul primavara. Prin descoperirea raspunsurilor la intrebari
se realizeaza ,,Piramida primaverii”.(anexal)

NOUTATEA ZILEI:

Noutatea zilei este ghiocelul mesager care le aduce copiilor o scrisoare si o cutiutd
fermecatd plind cu surprize, flori, si multe materiale. Ghiocelul mesager a fost trimis de
prietena lui Zana Primavara, pentru cd ea a racit foarte rau si nu poate sd ajunga astazi la ei.
Ghiocelul 1i roaga pe copii sa deschida scrisoarea pe care le-a trimis-o zana si astfel vor afla
ce au de facut pe tot parcursul zilei.

Dragi copii,

Trecand pe langa gradinita voastra, am auzit ca sunteti niste copii foarte isteti si m-am
gandit sa va trimit aceasta scrisoare impreund cu cdteva surprize..Dar pentru ca am racit
foarte tare,eu l-am trimis la voi pe prietenul meu ghiocelul-mesager.

Am aflat ca astazi aveti musafiri si de aceea m-am gandit sd va trimit §i eu cdteva surprize
Prietenul meu o sa fie alaturi de voi pe tot parcursul zilei si il rog sa va daruiasca toate
surprizele din cutiuta fermecatd. Prin jocurile pe care le veti desfasura veti afla foarte multe
lucruri despre mine. Prima surpriza va asteapta deja pe masute,iar daca sarcinile vor fi
rezolvate corect, veti avea parte de alte surprize placute.
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Stati! , Era sa uit... in cutiuta fermecata veti gasi si o bucdtica de puzzle, iar daca astazi
veti duce la bun sfarsit toate sarcinile propuse, veti primi alte piese de puzzle, iar la final o sa
deslusiti misterul care se ascunde in spatele pieselor de puzzle.

O zi minunata va doresc alaturi de prietenul meu ghiocelul!

Copiii sunt anuntati cd pentru a fi astazi ajutoarele ghiocelului-mesager, trebuie sa lucreze
pe centre, sa aranjeze gradina primaverii cu flori care infloresc in anotimpul primavara, sa
picteze flori de primavara si sd danseze pe ritmul muzicii. Afland ce au de facut, se va realiza
tranzitia catre centrele de interes ,, Bat din palme clap, clap, clap”. Dupa ce copiii s-au asezat
la centrele de interes, le explic ce au de facut la fiecare centru in parte.

La centrul STIINIJ (anexa2) copiii vor gasi o fisa de lucru unde va trebui sa recunoasca
cifrele si sd coloreze imaginea asa cum le indici cifra. La centrul ARTA copiii vor descoperi
un suport de lucru(o fasie verde de carton) pe care trebuie sa lipesca flori de primdvara pentru
a realiza coronita primaverii.La centrul BIBLIOTECA(anexa3) copiii vor avea de trasat
conturul unor narcise, exersand astfel semnele grafice Invatate. Voi supraveghea si antrena
copiii la fiecare centru de interes, oferind explicatii suplimentare acolo unde este nevoie.
Dupa terminarea activitatii, copiii vor vizita si celelalte centre prin Turul Galeriei, observand
fisele colegilor. Daca sarcinile de la fiecare centru sunt rezolvate corect, copiii vor primi de
la ghiocelul-mesager o noua piesa de puzzle pentru fiecare centru de lucru.

Cand copiii au finalizat lucrul la centre, se realizeaza tranzitia ,,Mii de albine” pentru a
desfasura activitatea matematica, jocul didactic-matematic, ,,Gradina cu flori de primavara”.
In cadrul acestei activititi prescolarii vor fi impartiti in doua echipe(echipa lalelelor si echipa
narciselor) si vor trebui sa il ajute pe ghiocelul-mesager sd aseze florile in gradind dupa
culoare si formd, sd aseze florile in vaze asa cum indicd cifra de pe vaza, sd raporteze
numarul la cantitate si invers, sd spund vecinii cifrelor si sd aseze ciupercutele si florile
numerotate In ordinea corespunzitoare si descrescatoare cautand in grddina primaverii
plicurile cu sarcinile de joc. Daca toate cerintele sunt rezolvate corect, copiii vor primi o noua
piesa de puzzle.

Tranzitia spre urmatoarea activitate se va realiza prin intermediul cantecului ,,Vine, vine
primavara’”.

La activitatea din cadrul Domeniului estetic si creativ, copiii vor picta flori pe polistiren
pentru a indeplini dorinfa Zanei Primavara de a avea o gradina plina cu flori multicolore de
primdvard. Daca sarcinile sunt rezolvate corect si in cadrul acestei activitati, copiii vor primi
ultima piesd de puzzle. Dupa imbinarea ultimei piese de puzzle, vor deslusi misterul ascuns
de Zana Primavara.

Tranzitia citre jocurile si activititile liber alese se va realiza prin versurile ,,Infloresc
gradinile”

In cadrul activititii Jocuri si Activititi Liber Alese, copiii vor juca un joc distractiv
“Buchetele”.

Activitatea se incheie cu aprecieri asupra modului Tn care s-au descurcat copiii in realizarea
sarcinilor primite de la ghiocelul mesager si cu recompensarea acestora.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. presc. lonita Crina-Tatiana
Gradinita cu program prelungit nr. 16, Targoviste

Nivel de varsta: 5-6 ani, nivel II, grupa mare ,,Ursuletii Panda”
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema proiectului: ,, Vitamine, de la cine?”
Tema zilei: ,,Un pas mic spre o viata sanatoasa”
Tipul activitatii: consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
SCOPUL ACTIVITATIL:
Consolidarea cunostintelor privind alimentatia sandtoasd precum si consolidarea deprinderii
de a trasa linii pe suprafata data folosind tehnica fontei.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personald
Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiare
COMPORTAMENTE VIZATE:
DOMENIUL OM SI SOCIETATE
3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de bazad specifice unei alimentatii
sanatoase
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV
1.3. Utilizeaza mainile si degetelele pentru realizarea de activitati variate.
COMPONENTA ACTIVITATII:
Activitati de dezvoltare personala:
intalnirea de dimineati: ,,Ce fructe si legume iti plac?”
Salutul. Prezenta. Calndarul naturii.
Rutine: ,,Vreau sa fiu sanatos!” — deprinderea de a consuma legume si fructe
Tranzitii:
,,Du, du, du, du-ne tu, trenule”’- mers in coloana cate unul
,,Bate, bate, palmele”- recitativ ritmic

ALA (Jocuri si activitati liber alese (pe centre de interes):
BIBLIOTECA: , Fructe si legume, spune-le pe nume”- scriere pe gris
JOC DE ROL.: ,,De-a nutritionistii”- sustinem obiceiuri sanatoase
CONSTRUCTII: ,,Gradina si livada”- aliniere, suprapunere, imbinare
ADE (Activitati pe domenii experentiale):
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate): ,,Magazinul Panda”- joc
didactic
DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie artistico-plastica):
Subiectul: ,,Legume si fructe favorite”
Tema plastica: linia
Tehnica fontei
ALA -Jocuri si activitati liber alese (de recreere si relaxare):
,,Sus, jos, de jur-imprejur”’- joc distractiv
,Cosuletul Mariei”- joc de miscare
SARCINA DIDACTICA:
Precizarea alimentelor care contribuie la formarea si dezvoltarea unui stil de viata
sanatos.

122
ISSN 2972 — 208X ISSN-L 2972 — 208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

REGULILE JOCULUI:

Copiii vor fi asezati pe scaune in semicerc, educatoarea va alege un copil care va
trebui sa indeplineasca urmatoarea sarcina: va extrage un jeton cu un aliment, pe care il va
denumi si pe care il va aseza mai apoi in cosul cu alimente sdndtoase sau cosul cu alimente
mai putin sandtoase, in functie de felul acestuia. Dupa rezolvarea sarcinii, copilul va merge la
Magazinul Panda pentru a alege un aliment care ne ajuta sa crestem sanatosi. Alimentul ales
va fi asezat in cosul de cumparaturi al Mariei, pentru a-i arata ce trebuie sd manance ca sa fie
sandtoasd. Copiii vor fi aplaudati pentru raspunsurile corecte.

ELEMENTE DE JOC:

Surpriza, extragerea imaginii, manuirea materialului, asteptarea, aplauze.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1- Sa precizeze alimentele sandtoase si cele mai putin sanatoase;

O2- Sa potriveasca alimentul extras unei categorii (sdnatoase/mai putin sdnatoase, cereale,
fructe, legume, lactate, carne, dulciuri, grasimi);

Os- Sa aplice culoare pe suprafata data, folosind tehnica fontei, pentru a realiza fructul sau
legume favorita;

O4 -Sa traseze cu degetul in gris scrierea unor cuvinte ce denumesc fructe sau legume de
toamna, folosind cartonasele cu denumiri puse la dispozitie;

Os - Sa redea aspecte din viata cotidiand interpretand rolul de nutritionist si pacient;

Os- Sa construiascad cu ajutorul materialelor puse la dispozitie prin aliniere, alipire,
suprapunere si Imbinare gradina de legume si livada.

FORMA DE REALIZARE: frontal, individual;

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: explicatia, conversatia, exercitiul, observatia, problematizarea. metoda
R.A.L., jocul didactic, brainstormingul

Mijloace de invatamant: panoul de prezentd, calendarul naturii, cintec ,,Gimnastica de
inviorare”, Smart TV, minge colorati, povestea ,IntAmpliri din magazin”, aplicatie
educationald StoryJumper, pdpusa Maria, cutie misterioasd, jetoane, cosul alimentelor
sandtoase, cosul alimentelor mai putin sanatoase, Magazinul Panda, alimente diverse, Plansa
Piramida alimentelor, machetd Piramida alimentelor, cretd, planse de lucru, fixativ, halate,
fise ale pacientilor, cantare, farfurii de carton, alimente de hartie, lipici, creioane, tavite, gris,
jetoane cu alimente, fructe, legume, scobitori, stickere, ecusoane.

BIBLIOGRAFIE:

# M.E.N.- Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019;

# Georgeta Ruiu, Breben Silvia, Gongea Elena- ,Metode interactive de grup- ghid
metodic pentru invatdmantul prescolar”, Editura Arves, 2007;

# Ana Cristina David- ,,35 de idei inedite pentru proiecte tematice relizate cu
prescolarii”, Deva, 2019;

# Glava, A., Tataru, L., (2014), Piramida cunoasterii, Pitesti: Editura Diamant;

# Varzari, E., Taiban, M., (1970), Cunoasterea mediului inconjurdtor si dezvoltarea
vorbirii, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica;

# Gimnastica de inviorare: Material YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=LISNAW5SXQ0

@ Aplicatie de creare continut digital: Canva
https://www.canva.com/design/DAFRAY QWI08/AF2uG-5ulFMmoWsVIle9vg/edit

# Carte de povesti digitala creata in aplicatia StoryJumper

https://www.storyjumper.com/book/read/143413771/636be99f06c45
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SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteaza cu Intdlnirea de dimineati. Prescolarii sunt asezati in
semicerc pe scaunele. Se realizeaza Salutul, Prezenta si completarea Calendarului naturii,
stabilind coordonatele temporale. Se vor purta discutii despre ziua in care ne aflam, cat si
despre vremea de afara. Dupa completarea Calendarului naturii se va face inviorarea de
dimineatad pe materialul audio ,,Gimnastica de nviorare”.

Se va initia o discutie referitoare la anotimpul toamna. Plecind de aici se va face
legatura cu fructele si legumele de toamna si importanta consumului acestora.

Surpriza zilei se va prezenta sub forma unei povesti digitale ,IntAmplari din
magazin”. Continutul povestii face referire la alegerile unei fetite pe nume Maria in ceea ce
priveste alimentele pe care le consuma si efectele pe care ele le au asupra organismului ei. De
asemenea, se va prezenta si o papusa ce intruchipeaza fetita din poveste.

Se va desfasura activitatea de Educatie pentru societate. Copiii se vor juca de-a
,Magazinul Panda”. Fiecare copil va extrage un jeton din ,,cutia misterioasa”, va denumi
alimentul ilustrat pe el si il va aseza in unul dintre cele doua cosuri puse la dispozitie: cosul
alimentelor sandtoase si cosul alimentelor nesdnatoase. Dupd rezolvarea sarcinii, copilul va
merge la Magazinul Panda si va alege un aliment sanatos din raftul magazinului pentru a-l
pune in cosul de cumparaturi al Mariei, iar astfel o vor invdta si pe ea ce inseamna sd ai o
alimentatie sanatoasa. Se va efectua jocul de proba, iar apoi jocul propriu-zis.

Complicarea jocului: se va solicita prescolarilor sa extraga un jeton cu un aliment pe
care acesta il va denumi si va spune cdrei categorii de alimente de pe Piramida alimentelor ii
corespunde. De asemenea, se vor initia, pe tot parcursul jocului, scurte discutii referitoare la
faptul ca unele alimente care par nesandtoase, daca sunt consummate in cantitati mici nu ne
afecteaza sanatatea. Se va cere parerea copiilor refiritor la acest aspect.

Copiii vor merge la centre Tmpreuna cu educatoarea in coloand (trenulet) recitand:
,,Du, du, du, du-ne tu, trenule!”.

Activitatea desfasurata pe centre de interes (ALA) se va desfasura sub forma unor
sarcini pentru a o ajuta pe Maria sd inteleagd importanta alimentatiei sdnatoase.

La centrul ARTA se va integra activitatea de Educatie artistico-plasticii. Copiii vor
realiza fructul sau leguma favoritd prin tehnica fontei.

La centrul BIBLIOTECA copiii vor scrie pe gris cuvinte ce denumesc fructe si
legume de toamna.

La centrul JOC DE ROL copiii vor interpreta rolul de nutritionisti si pacienti.

La centrul CONSTRUCTII copiii vor realiza gradina de legume si livada.

Se vor realiza diferite exercitii pentru Incalzirea muschilor mici ai mainilor: ,,Bate,
bate palmele!”

Dupa finalizarea lucrului la centrele de interes se vor stringe toate materialele, se vor
evalua, iar educatoarea va felicita copiii pentru ca au rezolvat toate sarcinile.

Ultima sarcind vine sub forma unor activitati distractive.

Se va realiza un joc de miscare ,,Cosuletul Mariei” si un joc distractiv ,,Sus, jos, de
jur-imprejur”.

La sfarsitul activitatii prescolarii vor fi apreciati pentru ceea ce au realizat la activitati
si vor putea face si ei aprecieri prin intermediul metodei R.A.L, spunand ceea ce le-a placut
la activitatea acestei zile.
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PROIECT DIDACTIC INOVATOR
EDUCATIE PENTRU SANATATE
VREAU SA CRESC MARE SI VOINIC

Prof. Hasineti Angela Geanina
Clubul Copiilor Caransebes, judetul Caras - Severin

INITIATORI PROIECT:

Prof. Hasineti Angela Geanina

Motto: “Minte sanitoasa in corp sanatos”
ARGUMENT

Sanatatea este o problema sociald , economica si politicd , dar si o problema ce
vizeaza drepturile omului, mai ales 1n aceste timpuri este o problema mondiala. Pandemia cu
Coronavirusul ne-a facut sa fim mai grijulii, mai atenti cu tot ce est an jurul nostru, cum sa
avem grija de sdnatatea noastra si a celor din jurul nostru.

Sanatatea este cel mai de pret bun pe care il poate avea un om. Alaturi de cadrele
medicale, mass-media etc., gradinita este un mediu propice in care prescolarii isi pot insusi
norme igienico-sanitare de prevenire a unor boli, isi pot forma comportamente igienico-
individuale si de grup, pot invata sa se cunoasca mai bine si sa-si apere organismul de diversi
factori nocivi, virusi, bacterii, etc. Sanatatea este cel mai de pret bun pe care il poate avea un
om.

,, Educatie pentru sanatate” este necesard si porneste de la premisa cd numai din
partea unor copii sandtosi se poate astepta un randament optim, iar mai tarziu o buna insertie
profesionald si sociala.

In conditiile societatii contemporane , viata individului a devenit mult mai complicata
decat altadatd. Schimbarile economice , sociale si culturale din toata lumea exercitd o
influentd profunda asupra sdnatatii tinerilor si implicit asupra accesului acestora la serviciile
sociale. Aceste schimbari provoaca mutatii si deplasari de accent si in domeniul educatiei. Pe
fondul acestor schimbadri , educatia pentru sandtate devine una din componentele esentiale ale
educatiei, un obiectiv major al acesteia si , totodatd , unul din drepturile fundamentale ale
fiintei umane in dezvoltare.

Formarea deprinderilor igienice incepe in familie si este completata in gradinita si
mai tarziu, in scoala.

Pentru acest domeniu educativ consideram importante formarea unor moduri de
executie corectd a deprinderilor si formarea motivatiei necesare pentru efectuarea lor, prin
intelegerea necesitatii executarii anumitor activitafi igienice.

Starea de sandtate si de boala este influentatd nu doar de factorii biologici, chimici sau
genetici, ci si de factorii psihologici si sociali.

Factorii psihosociali care influenteazd starea de sanatate si boala sunt:
comportamentele sandtoase sau de risc, abilitati cognitive, emotionale si sociale, atitudini si
valorile personale relationate cu sanatatea, normele socio-culturale de gen.

Principalii factori care au impact asupra starii de sanatate si boala sunt
comportamentele care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, practicarea exercitiului
fizic, respectarea orelor de somn si a normelor de igiena.

La varsta scolard copiii invata comportamente prin observarea si imitarea adultilor,
isi formeaza atitudinile fatd de comportamentele sanogene si de risc. La aceasta varsta se
formeaza si reprezintarea starii de sanatate si de boala. Parintii si adultii care interactioneaza
direct cu copii au un rol major in dezvoltarea comportamentelor sanogene cu rol protectiv
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asupra sanatatii. Adultii inflenteaza comporatementele adoptate de copii prin modelul pe care
il reprezinta. De asemenea, acestia sunt principalii furnizori ai oportunitagilor de petrecere a
timpului liber si ai diversitatii alimentare. Parintii si educatorii sunt cei care contureaza
preferintele copiilor si atitudinile lor fatd de comportamentul alimentar, exercitiul fizic si
comportamentul sexual, prin intaririle si rectiile aversive pe care le exprima.

Educatia pentru sanatate la scolari permite invatarea comportamentelor sanogene si
integrarea lor in rutinele comportamentale. In sens larg, educatia pentru sinitate este
reprezentata de toate experientele de invatare care conduc la imbunatatirea si menginerea
starii de sindtate. In sens restrans, educatia pentru sinitate implici dezvoltarea abilitatilor
cognitive, sociale si emotionale cu rol protector asupra sanatatii si dezvoltarea unui stil de
viatd sandtos prin intdrirea comportamentelor sanatoase si reducerea comportamentelor de
risc.

SCOP:

- Formarea unui mod de viata sandtos si promovarea sanatatii in copildria timpurie.

- Formarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de sanatatea sa si a celor din jur ,a unui
stil de viatd sandtos ,dezvoltarea armonioasd sub aspect psiho-fizic a prescolarilor prin
cunoasterea continutului de educatie pentru societate prin derularea unor activitati referitoare
la igiend , sandtate precum si a normelor necesare integrarii In viata sociald si reguli de
securitate personala si de grup .

- Formarea unor deprinderi igienico-sanitare privind promovarea unui trai sanatos, protectia
mediului ambient si preventia bolilor.

- Formarea unor atitudini positive active fata de sandtatea individuala.

- Dezvoltarea armonioasa sun aspect psiho fizic.

- Dezvoltarea si manifestarea de atitudini favorabile exprimarii opiniilor si luarii deciziilor
pentru pastrarea sanatatii personale

RESURSE UMANE:

- prescolarii

RESURSE MATERIALE:

-carti, reviste, CD-uri, softuri educationale,casete, mediul on-line
-aparat foto, casetofon,

-computer, imprimanta

-videoproiector

PERIODA DERULARII: ianuarie - iunie

OBIECTIVE SPECIFICE
-apararea si intarirea sanatatii personale si colective;

-insusirea cunostintelor cu privire la igiena individuala si de grup;

-insusirea de cunostinte cu privire la mediul ambient in care traim;

-formarea unor deprinderi de alimentatie rationala;

-implicarea responsabila a copiilor in actiuni de protectie a sanatatii,

-formarea deprinderii de a pastra dintii sanatosi.

-identificarea rolului educatiei fizice in dezvotarea armonioasa §i sanatoasa a organismului

OBIECTIVE OPERATIONALE
-sd congtientizeze importanta respectarii regulilor de igiend personala;
-sa efectueze exercitiile de inviorare zilnic ;
-sd cunoasca importantd consumului de fructe si legume;
-sa 1si formeze un comportament adecvat in ceea ce priveste igiena;
-sa identifice rolul activitatii fizice 1 al odihnei in mentinerea sanatatii;
-sa manifetste interes pentru propria sanatate;
-sa utilizeze modalitati de exprimare a opiniilor si de comunicare
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LOCUL DE DESFASURARE
-sala de clasa.
DERULAREA ACTIVITATILOR
-se va derula o activitate pe luna cu continut integrat
“ Ce stim despre corpul nostru ?”
“ Ziua curateniei!”
“Alimentatia i sanatatea”
“Daca ma imbolnavesc, ce patesc?”
“ Asa da, asa nu!” — reguli de igiend personala
“ Dintisorii mei ...0 sd am grija de ei!”
“Dam viata fructelor si legumelor”
“ Sunt mic, voinic §i sanatos!”- concurs de cunostinte
EVALUARE
Evaluarea se realizeaza printr-un concurs tematic de cunostinte generale Intre copiii
claselor implicate, realizarea unor lucrari tematice, a unor jocuri sportive si intreceri in aer
liber.
Toti copiii vor primii diplome si premii .

Bibliografie:
1.https://www.didactic.ro/materiale-didactice/educatie-pentru-sanatate-20202021.
2.https://www.didactic.ro/materiale-didactice/p-r-o-i-e-c-t-didactic-inovator-educatie-pentru-
sanatate.

SANATATEA- BUNUL CEL MAI DE PRET

prof. Radulescu Nicoleta,
Gradinita Alexandrina Simionescu Ghica, Tdargoviste, judetul Dambovita

Educatia privind stilul de viatd sanatos 1n perioada copildriei creeazd premisele
castigarii unor deprinderi sdnatoase, care vor fi practicate pe toatd durata vietii copilului,
favorizand mentinerea unei bune stari de sandtate pentru o perioada cat mai lunga de timp.

Copiii care invatd de mici sa consume zilnic micul dejun, s manance fructe si
legume, sa facd miscare, sa isi pretuiasca starea de sanatate, vor practica aceste deprinderi si
in viata de adult si isi vor educa, la randul lor, copiii pe baza acestor principii. Tn acest fel,
investitia in educatia pentru sandtatea copiilor are efecte peste generatii, contribuind la
dezvoltarea durabila a natiunii. Cunostintele, deprinderile, capacitatile dezvoltate prin fiecare
arie curriculard se afld in stransa corelatie si ele devin mai temeinice atunci cand activitatile
de invdtare sunt realizate prin continuturi/teme interdisciplinare, cand prin activitati se
realizeazd conexiunea intre cunostinte, deprinderi, capacitdti din domenii diferite de
dezvoltare.

Conform cercetdrilor in domeniul pedagogiei, copiil invatd cel mai bine facand.
Aceasta inseamna ca, prin implicare activa, copiii dezvolta semnificatii ale lumii din jurul lor,
incluzénd aici si tema nutritiei. Rolul nostru este acela de a crea un mediu care sd-i invete pe
copii sa observe, sa fie activi, sa faca alegeri si sd experimenteze.
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Educatia pentru sandtate a copiilor se poate realiza prin toate categoriile de activitati

de invatare din gradinita.

Activitdtile de dezvoltare personald ne ofera, prin continutul, structura si modul lor de
Rutinele sunt activitati-reper dupa care se deruleazd intreaga activitate a zilei.
Acestea acoperd nevoile de baza ale copilului si contribuie la formarea/ exersarea/
consolidarea celor mai elementare deprinderi de igiena individuald si colectiva, de
ordine si disciplina (,,Ne pregatim pentru activitdti”’), in special — si la educatie pentru
sandtate, in general, prin activitatile pe care le inglobeaza (micul dejun, igiena —
spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/ perioada de relaxare de dupa-amiaza,
gustdrile si nu in ultimul rdnd intilnirea de dimineatd, cand accentul cade pe
autocunoastere (,,Cine sunt eu/ Cine esti tu?” — imaginea/ stima de sine); dezvoltarea
abilitatilor de comunicare (,,Azi mi-a placut/ nu mi-a placut....”; ,,Sunt vesel/ trist
pentru ca...”); dezvoltarea empatiei (,,Cum v-ati simti dacad cineva v-ar spune...?”);
medierea conflictelor (,,Fara violenta!”).

Tranzitiile, ca activitati de scurtd duratd ce fac trecerea de la rutine la activitati de
invatare/ de la o activitate de invatare la alta, in functie contextul momentului, pot
contribui la educatia pentru sanitate a copiilor. In acest sens, ele pot lua forma unei
activitati desfagurate in mers ritmat sau a exercitiilor fizice de inviorare care si
antreneze toate segmentele corpului si care — Se impune — sa se desfasoare zilnic.
Activitatile optionale au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si de a
dezvolta abilitati, prin continutul lor, pot viza si educatia pentru sanatate a copiilor.

In procesul de predare-invitare de educatie pentru nutritie si exercitiu fizic, metodele
didactice utilizate vor fi:

a

EEEEEEEERE

Povestirea

Descrierea

Explicatia deductiva, inductiva si analogica
Coversatia euristica

Discutia

Dezbaterea

Demonstratia (obiectuald, figurala, filme didactice, imagini)
Observarea

Problematizarea

Studiul de caz

Sugestii de activitati pentru copii:

- activitati educative 1n care se prezintd notiuni de anatomie, in care facilitatorul i ajuta sa
identifice locul principalelor organe din corp (inclusiv stomacul). Este important sa li se
explice ca procesul de digestie incepe din cavitatea bucala, iar mestecatul si maruntitul bine
al alimentelor este esential;

- realizarea de planse de desen cu legumele si fructele preferate;

- jocuri de rol, unde personajele sunt alimente, iar dialogul este construit astfel incat sa isi
indeplineasca functia informativa;

- jocuri de tip ghicitori.

1.

Secvente didactice:
Piramida nutritiei

Obiectivele lectiei:

La finalul lectiei, copiii trebuie sd cunoasca urmatoarele:

- sd constientizeze ca alimentatia joaca un rol important pentru sandtate;
- cum functioneaza digestia;

- varietatea de alimente existente.

128
ISSN 2972 — 208X ISSN-L 2972 — 208X



EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

COMPETENTE SPECIFICE:

1. Intelegerea si utilizarea corectd a limbajului de naturd nutritionald cu privire la piramida
nutritiei

2. Dobandirea unor cunostinte cu privire la diferentierea intre tipurile de alimente
CONTINUTURI

Puncte de invatat:

- varietatea de mancare existenta.

- alimente care trebuie consumate zilnic si alimente care trebuie consumate rar.

- cum diferentiem intre alimentatia sanatoasa si cea nesanatoasa.
ACTIVITATI DE INVATARE

Explicarea notiunilor.

Exemplificarea piramidei nutritiei.

Descrierea variatiunilor de alimente.

Exprimarea 1n scris si oral a elementelor reprezentate grafic sau in imagini

JOC:

Vom porni intr-un joc de descoperire a alimentelor. Avem cartonase decupate care
impreund formeaza o piramidd. Pe fiecare cartonas este trecutd cate o grupa de alimente.
Piramida o vom lipi pe tabla cu scotch. Se iau 3 voluntari din clasa pentru a rezolva puzzle-
ul. Alternativ, ca sa salvam cat mai mult timp, piramida va fi desenata de educator pe tabla.
Putem folosi urmatoarea structura:

— Cartonase verzi cu nume de fructe si legume, leguminoase.

— Cartonase galbene cu cereale sau produse din cereale: (paste intergrale, orez brun, orez
salbatic, mamaliga, paine), uleiuri sdnatoase (ulei de masline, ulei din peste, ulei din nuci
etc.), seminte (seminte crude de floarea soarelui, migdale, nuci, caju etc.).

— Cartonase albe cu nume de lapte si lactate.

— Cartonase roz cu nume de carne si peste.

— Cartonase galbene cu nume de seminte, nuci, uleiuri.

— Cartonase mov cu nume de dulciuri, alimente procesate, alimente prajite.

Piramida alimentelor va avea urmatoarele nivele (de jos in sus):

— Nivelul 1: apa

— Nivelul 2: fructe si legume (5 portii/zi)

— Nivelul 3: cereale (2-3 portii/zi)

— Nivelul 4: lactate (2-3 portii/zi) si carne, peste, oud (carne 2-3 portii/ sdptamana, peste
2 portii/saptdmana, oud 2-3 portii/saptdmana)

— Nivelul 5: uleiuri vegetale, uleiuri din peste, nuci si seminte (1-2 portii/zi)

— Nivelul 6: dulciuri, alimente procesate (max 1 portie/zi).

Fiecare nivel va fi construit impreund cu cei mici, acestia fiind rugati sa dea exemple de
alimente care se Incadreaza in fiecare grupa

2. Zaharul: prieten sau inamic?
Obiectivele lectiei:
La final, elevii vor avea cunostinte cu privire la:
- zaharurile sunt necesare pentru energie.
- zaharul in exces poate duce la imbolnavire.
- carbohidrati buni si carbohidrati rai.
COMPETENTE SPECIFICE
1. Intelegerea conceptului de carbohidrati
2. Intelegerea efectelor nocive determinate de consumul in exces de zahar
CONTINUTURI

Puncte de invatat:
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- zaharurile sunt necesare pentru energie.
- zaharul n exces dauneaza sanatatii.
- carbohidrati buni si carbohidrati rai.

ACTIVITATI DE INVATARE
Explicarea notiunilor cheie: carbohidrati, zaharuri, energie.
Descrierea fenomenelor chimice produse de zahar .
Explicatii cu privire la ce efecte negative poate avea zahdrul consumat in exces

JOC:

Familiarizare cu conceptul de dulce si dulciuri, din prisma temei de prezentat. in cele 4
colturi din camera punem diverse tipuri de alimente. Pot fi aduse alimentele propriu-zise
si/sau ambalajele lor. Copiii trebuie sa viziteze fiecare colt si sd vada ce alimente sunt expuse:
o masa cu alimente dulci (fructe, dulciuri, bauturi indulcite artificial, zahar). O masa cu
alimente sdrate (sare, branza, alune). O masa cu alimente acre (lamaie, otet etc.), 0 masa cu
alimente cu gust amar (rucolla, stevie). Fiecare colt are alta culoare, iar copiii primesc biletele
de culoarea coltului la fiecare vizitd. Dupd ce viziteazad fiecare masa, copiii trebuie sa
identifice fiecare biletel colorat cu ce gust au descoperit.

Bibliografie

1. Nichita A., Mitroi M., 2009, Educatie pentru sandtate, Bucuresti, editura Aramis;
2. Colonas Florin, 1987, Curatel si Murdarel si multi alti copii ca el!, Bucuresti, editura
Medicala

3. Culea Laurentia, 2008, Aplicarea noului Curriculum pentru Educatie Timpurie — 0
provocare? Pitesti, editura Diana,

PROIECT DIDACTIC

Profesor invdtimant prescolar SIRCA RALUCA
Gradinita cu PN si PP Baicoi
Bdicoi, judetul Prahova

Nivel de varsta/Grupa: nivel Il, 5-6 ani, grupa mare

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se Intdimpla?

Proiect tematic: ”Sanatate de la toate”

Tema saptamanii: ”Apa, esenta vietii”

Tema zilei: ”Mainile le spalam, microbii ii indepartam!”

Tipul activitatii: mixta

Forma de realizare: Activitate monodisciplinara: DOS — educatie pentru societate ,,Am
grija de corpul meu!” - convorbire

Scopul activitatii: Cunoasterea regulilor de ingrijire personald, manifestarea deprinderilor de
igiend personald si experimentarea pentru observarea efectelor propriilor actiuni asupra
obiectelor sau asupra altora.

Obiective:

-sa identifice produse de ingrijire a corpului si sa descrie modul de utilizare al acestora

-sd observe efectelor actiunilor asupra obiectelor sau asupra altor persoane

-sa descrie consecinte pozitive si negative ale respectarii/nerespectarii regulilor de igiena
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-sa formuleze cu propriile cuvinte mesajul educativ al activitatii

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, demonstratia, explicatia, exercitiul, experimentul,

problematizarea

Mijloace de invatamant: laptop, imagini cu obiecte de igiena personald, imagini cu
reguli de igiena personald, sapun, pipete, dischete demachiante, farfurii, pahare si manusi de
unica folosinta, sclipici, acuarele, apa, piper, cuburi plastic.

Forme de organizare: frontal, grupuri, individual

Bibiografie: Curriculum pentru educatie timpurie, MEN, 2019
wWww.stepbystep.ro-activitati de dezvoltare personala

DESFASURAREA ACTIVITATII

ETAPELE
ACTIVITATII

CONTINUTUL
ACTIVITATII

STRATEGII
DIDACTICE

EVALUARE

MOMENT
ORGANIZATORIC

Se asigura conditiile
necesare desfasurarii
activitatii In bune conditii:

-aerisirea salii de grupa

-asezarea mobilierului

-aranjarea materialului

didactic
-introducerea copiilor in
sala de grupa si ocuparea
locurilor

CAPTAREA
ATENTIEI

Captarea atentiei se va
face prin cateva ghicitori:
Ghici ce este?

E tare cand e uscat,

Dar, in apa de-a intrat,

Face spuma si cldbuc,

Te gadila la nasuc.
(Sapunul)

In fiece dimineats,

Ma spald pe maini, pe

fata;

Si, oricand se Tntalnesc,

Eu pot sa ma clabucesc.
(Apa si

sapunul)

Spre stanga de-i sucesti

nasul,
Indatd 1iti umple vasul.

(Robinetul)

Explicatia,
Conversatia,
Problematizarea

Observarea
comportamentului

Interesul pentru
activitate

Raspunsurile la
ghicitori
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Gal, gél, gal

Astept ca sa te spal
Sunt proaspata si rece
Nimeni nu ma-ntrece.

(Apa)

E oval si parfumat,

Pe chiuveta-i asezat,

Lunecos si Inspumat

Te imbie la spalat.
(Sapunul)

ANUNTAREA
TEMEI SI
A OBIECTIVELOR

Voi anunta tema si
obiectivele in  termeni
accesibili copiilor,
spunéndu-le ca azi ne
vom reaminti regulile de
igiend personala si vom
realiza experimente pentru
a observa cu ce, cum, cat
si de ce trebuie sa ne
spaldm pe maini.

Conversatia,
Explicatia

Interesul pentru
activitate

REACTUALIZAREA
CUNOSTINTELOR

Ce inseamna reguli de
igiena? ...norme, masuri,
actiuni pe care le realizam
pentru a ne proteja, Ingriji,
pentru a fi sanatosi.

De ce este nevoie sa ne
ingrijim? ...pentru a fi
curati i sanatosi.

Ce sunt microbii?
...bacterii, organisme mici
pe care nu le vedem cu
ochiul liber si care ne fac
sd ne imbolnavim.

Ce obiecte de igiena
personala folosim pentru
ane ingriji? ...sapun,
prosop, perie, pasta dinti,
etc.

Conversatia,
Explicatia,
Problematizarea

Réspunsurile
copiilor

PREZENTAREA
NOULUI CONTINUT
S| DIRIJAREA
INVATARII

Intuirea materialului
didactic se face Tmpreuna
cu copiii. Sinteza partiala
o voi face pe baza
raspunsurilor copiilor,
apoi voi face  sinteza
generala, care va fi
repetatd de unul, doi copii.
1.Cu ce ne spalim pe
maini?

Conversatia,
Explicatia,
Demonstratia,
Exercitiul

Observarea
comportamentului

Raspunsurile
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Copiii, asezati la masute,

sunt Tmpartiti in  doua
grupuri.
In primul  grup, fiecare

copil are in fatd un vas cu
apd si  piper (care
reprezintd microbii), o
pipeta si un pahar cu apa.
Copiii, din al doilea grup,
au in fatd, un vas cu apa si
piper (care reprezintd
microbii), o pipetd si un
pahar cu apa in care este
dizolvat sapun lichid.

li voi ruga, pe rand, si
picure cu pipeta apa din
paharul cu apd, respectiv
din  paharul cu apa si
sapun, in vasul cu apd si
piper.
Ti voi fintreba ce se
intampla  cu  piperul
(microbii), 1n  fiecare
dintre cele doua cazuri.
Atunci cand picurd doar
apa, in vasul cu piper, nu
se intdmpla nimic dar,
cand picurd apa si sapun,
piperul se retrage spre
marginea vasului.

Microbii fug de apa cu
sapun.

Voi solicita sa raspunda la
intrebarea cu ce este bine
sa ne spalam pe miini
pentru a indeparta
microbii? Cu apa si cu
sapun.

Sinteza partiala: Pentru a
indeparta microbii, este
important sa ne spalam
mainile cu apa si sapun.
2.Cum ne spalam pe

maini?

Tmi voi pune o pereche de
manusi albe, de unica
folosintd si voi picura

cateva picdturi de sapun
lichid, Tn care am divolvat
acuarela rosie.

Experimentul,
Problematizarea

Conversatia,
Explicatia,
Demonstratia,
Exercitiul,
Experimentul,
Problematizarea

copiilor

Observarea
comportamentului

Raspunsurile
copiilor

ISSN 2972 — 208X

133

ISSN-L 2972 — 208X




EDUCATIE PENTRU SANATATE iN iNVATAMANTUL PRESCOLAR — GHID METODIC

Voi executa  céteva
miscari, imitdnd miscarile
pe care le executam atunci
cand ne spalam pe maini.
Sdpunul colorat va fi
intins partial pe suprafata
mainilor dar vor raméane
zone neacoperite.

Voi intreba dacd am
procedat corect, dacd m-
am spalat corect pe maini?
Nu, pentru cad sapunul nu a
fost aplicat pe toata
suprafata mainilor si au
ramas zone neacoperite de
sapun, zone murdare, cu
microbi.

Voi executa din nou
miscari de spalare ale
mainilor, aplicand pe toata
suprafata acestora sapunul
colorat, pe palme, pe
partea exterioard, printre
degete, la incheietura
mainii, pe partea laterala
a mainilor si voi solicita
copiilor sd raspunda daca,
de acesta data, am
procedat corect.

Sinteza partiala: Pentru a
indeparta toti microbii,
aplicam sapun pe toata
suprafata mainilor, pe
fiecare deget in parte,
printre degete, la
incheietura mainii.

3. Céat timp ne spialam pe
maini?

Copiii primesc sabloane
cu manute decupate din
dischete demachiante, pe
care sunt colorati microbi
cu carioca. Vor picura cu
pipeta sdpun diluat in apa
st vor fi Iintrebati ce
observa. Cate picurdri sunt
necesare pentru a
indeparta petele/ microbii?
Petele de carioca nu se se
vor curdta de la prima

Conversatia,
Explicatia,
Demonstratia,
Exercitiul,
Experimentul,
Problematizarea

Observarea
comportamentului

Raspunsurile
copiilor
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aplicare, fiind necesara
repetarea picurarii.
Sinteza partiala: Pentru a
indeparta microbii, este
necesar sa ne spalam
mainile cu apa si sapun,
un timp mai ndelungat.
(de ex. ciat numaram
pana la 10, de doua ori.)
4. Cand ne spialam pe
maini?

Copiii vor sta fatd in fata
si le voi aplica pe maini
sclipici de culori diferite.
Voi solicita sa se salute,
daind mana unul cu
celalalt, sd atingd o jucarie
si sa o dea unui coleg, sa
atingd masa sau scaunul.

Ti voi intreba ce au
observat. Sclipiciul colorat
este pe jucdrii, masute,
scaune iar fiecare dintre ei
au pe maini, sclipici de
diferite culori.

Sinteza partiala: Este
important sd ne spalam
mainile cu apd si sapun
Tnainte si dupa ce
mancam, dupa ce ne
jucam, dupa folosirea
toaletei, dupa ce ne
intoarcem de afara, dupa
ce realizam  diverse
activitati.

Voi face sinteza generala
pe baza  observarilor
realizate si a raspunsurilor
copiilor, insistand pe rolul
sl importanta  Ingrijirii
personale, a  igienei

mainilor.
OBTINEREA Se realizeaza printr-o fisa | Conversatia,
PERFORMANTEI de lucru, in care copiii vor | Explicatia, Rezolvarea

diferentia, prin colorare cu | Demonstratia, | sarcinilor
creioane colorate diferite, | Exercitiul

respectarea sau
nerespectarea regulilor de
igiena.
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ASIGURAREA Copiii vor interpreta Conversatia, Observarea
RETENTIEI cantecul ,,Ne spalam pe Explicatia, comportamentului
SI A TRANSFERULUI | maini”, executand Exercitiul
DE CUNOSTINTE miscdrile sugerate de text.
EVALUAREA Mergem sa ne spalam pe
SI maini!
INCHEIEREA ”Unu, doi, trei, la distantd | Conversatia, Aprecieri verbale
ACTIVITATII ne-asezam, Explicatia,

Patru, cinci, sase, cdtre | Demonstratia,

baie ne-ndreptam, Exercitiul

Sapte, opt, noua, mainile
ni le spalim,

Zece, cu sdpun si apa
rece.”

Copiii vor merge la baie,
unde se vor spala pe
maini, respectand regulile
discutate Tn timpul
activitatii.

Se fac aprecieri generale si
individuale asupra
modului de desfasurare a
intregii activitati.

PROIECT DE ACTIVITATE NONFORMALA
»wSandtos §i voinic”- educatie pentru sandtate

Profesor invatamant prescolar, State Daniela luliana
Gradinita cu program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica”
Targoviste, judetul Dambovita

Denumirea proiectului: ,,Sandtos si voinic”
Propunator: State Daniela luliana
Nivel: Prescolar
Tipul activitatii: expozitie de lucrari
Scopul activitatii:
- Imbogatirea cunostintelor prescolarilor privind alimentele sanitoase, rolul acestora
pentru organism si identificarea pozitiei alimentelor pe scara piramidei alimentelor;
Argument:

Dreptul la sanitate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definita drept “o stare de bine
fizica, mentala si sociala si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”.

Educatia pentru sandtate, inca de la varsta prescolara, reprezinta una din principalele
cai de promovare a cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale sanatatii si totodata de
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formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

Cand vorbim despre educatie, nu trebuie sd se piardd din vedere faptul ca orice
activitate umana este supusa unei legi suverane : adaptarea individului la mediul sau, dar si
intretinerea sanatatii lui.

Educatia pentru sanatate este un drum sigur, prin care notiunile ajung la copilul de
varsta prescolara ca reguli sau norme ce vor patrunde adanc in modul de viata cotidian.

A invéta copilul , de la cea mai fragedd varsta sd fie Ingrijit, sd respecte reguli de
igiend personald , sd se obignuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune baze
trainice formarii unui comportament responsabil si sanatos .

Gradinita ii invata pe copii cum sa se poarte in natura si in societate, cum sa se
raporteze la ceilalti semeni, cum sa traiasca frumos, demn si sanatos. Educatia pentru sanatate
este bine sa inceapa la varste mici, pentru ca in aceasta etapa se dobandesc obiceiuri care sunt
relevante pentru activitatile ulterioare.

Sanatatea reprezintd un concept cu cateva aspecte ce cuprind dimensiunile:
emotionald, intelectuala, fizica, sociald si spirituald. Sandtatea Tnseamnd mai mult decat
absenta bolii. Ea este un proces ce contribuie la bunastare si echilibru.

Obiective:

Sa identifice alimentele sdnatoase si pe cele mai putin sdnatoase;

Sa deseneze piramida alimentelor, asezand corect alimentele pe fiecare treapts;
Sa precizeze felul de mancare preferat, argumentand daca este sanatos, sau nu;
Sa-si formeze deprinderi de igiena si sandtate;

Grupul tinta: Prescolarii de la Gradinita cu P.P. ,,Alexandrina Simionescu Ghica — Grupa
Mare D

Scurta descriere:

Cadrele didactice, asistentele medicale ale gradinitei, alaturi de prescolari si parintii acestora,
vor initia o Intalnire, unde vor desfasura activitatea ,,Sa cresc mare si voinic!” —activitate
pentru sandtate, unde prescolarii vor viziona o prezentare power-point despre importanta
alimentelor sdnatoase, urmata de prezentarea de catre asistentele unitatilor de invatamant a
piramidei alimentelor, rolul fiecarei categorii de macronutrienti pe scara alimentelor.

Strategia didactica:
- Metode: explicatia, conversatia, demonstratia, jocul.
- Materiale didactice: laptop, plansa piramida alimentelor, prezentare power-point,
cantec
,,Vitamine”, fise de lucru realizate in aplicatiile wordwall, liveworksheets.

Rezultate asteptate:

- Constientizarea si responzabilizarea prescolarilor in ceea ce priveste consumul de
alimente sanatoase si mai putin sandtoase, descoperirea principalelor beneficii ale
consumului de fructe si legume;

Evaluare:
- Expozitie cu lucrarile copiilor, pe pagina de Facebook a proiectului: Sa cresc mare si
voinic
Activitati propuse:
e Joc de miscare: ,,Danseaza hopa-hopa” https://youtu.be/K-qcXuT7TVvE
e Cantec :”Vitamine” https://youtu.be/h4AT1YW89a0
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e Prezentare — Piramida alimentelor

e Joc: “Alimente sanatoase” https://wordwall.net/resource/2281004

e Fisa de lucru: Sorteaza alimentele sanatoase de cele nesanatoase:
https://www.liveworksheets.com/nal261054dp

e Joc de miscare: ,,Statuile ” https://youtu.be/pwBgjJzIVIs

In urma desfasurarii acestei activitati, copiii sunt invitati sa realizeze desene, picturi sau

colaje avand ca tema alimentatia sandtoasa.
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