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Nr. 831/ 03.06.2022

GRADINITA DE VARA
»Prieteni In vacanta”

Durata programului de pregitire: 3 saptamani (14.06.2022-01.07.2022)
Grup tinta: copiii care nu au frecventat cu regularitate gradinita
Numarul de ore: 25 de ore saptamanal

Coordonatori: Director Morlovea Angela
Educatoare State Daniela
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Beldiman Cristina Pintur Daniela

Bondac-State Mirela Radu Oana

Dinca Madalina Radulescu Nicoleta
Ghigheana Claudia State Daniela luliana

Marin Cristina Stoica Gabriela

Mihalcea Ramona Toader Veronica

Morlovea Angela Zamfirescu-Dragut Georgiana

Nechita Corina

Voluntari:
Bucuroiu Victor/ Bunoiu Loredana
Dimancea Irina
Gociu Madailina
llie Cristina
Ionita Liliana
Nistor Gabriela
Petre Raluca

Gradinitele estivale reprezinta un cumul de cursuri de pregatire intensiva menite sd faciliteze
integrarea ulterioara a copiilor cu varste cuprinse intre 3-6 ani in sistemul educational de masa si sa
reducd lacunele educationale dintre copiii fard pregatire prescolara si cei care au beneficiat de o
asemenea experienta.

Argument:

Politicile educationale ce converg spre realizarea unei dimensiuni europene in educatie, ne
oferd sd fim parte activd la provocarile lumii contemporane: explozia demografica, imigratia si
interculturalismul, amploarea tehnologiei si societatea informationala, poluarea mediului si, odata cu
acestea, impresia de “comprimare” a timpului care provoaca din ce in mai putina atentie pe care
parintii o pot acorda copiilor lor. De aceea, gradinita a gasit ca si solutie realizarea unor activitati
complementare materializate ca si gradinita de vara.


mailto:gradinita_asg@yahoo.com

Succesul in educarea copilului insemna o buna cunoastere a acestuia. Pentru a-l educa
trebuie sa-1 cunosti si sa-1 intelegi, sa stii cum sa te porti cu el, pentru a-i castiga increderea si a-i
stimula receptivitatea.

Chiar daca programul nostru obisnuit de gradinita se incheie la finalul lunii 1unie, in prima
parte a lunii iulie, pregatim de fiecare data pentru cei mici o serie de activitati distractive de Invatare,
reunite sub numele Gradinita de vara — ,,Prieteni in vacanta”.

Gradinita de vara s-a dovedit a fi un loc comun pentru petrecerea timpului vacantei prin
activitifi de divertisment, dar si activitati prin care copiii se pot dezvolta personal si pot dobandi
cunostinte, priceperi sau deprinderi specifice varstei. Pe parcursul vacantei se urmareste ca, prin joc,
copiii proveniti din medii dezavantajate, aflati in grija bunicilor, cei cu o frecventa redusa, si nu
numai, sa-si exerseze cunostintele si abilitatile in activitati inedite precum cele de gatit, pictura pe
suporturi variate, experimente sau punerea in scena a povestilor indragite.

Ne dorim ca, prin participarea la programul nostru, copiii si se simtd bine, sa-si
descopere afinitati si sa lege prietenii.

Prin programul educational ,,Gradinita de vard — Prieteni in vacantd” ne-am propus sa
fim parteneri in educatie ai copiilor proveniti din medii dezavantajate, sa incercam sda fim
coechipieri, sa avem incredere n noi ingine, in capacitatile noastre creatoare, disponibilitate de a
incerca o noud abordare a demersului didactic, in vederea cresterii calitatii procesului instructiv-
educativ.

In activititile desfasurate in cadrul gradinitei de vara, educatoarea se va stridui si creeze un
climat favorabil manifestdrii curiozitdtii, a actiunii directe a copilului cu material, un climat
stimulativ al exprimarii verbale si comunicdrii intre copii.

In toate activititile educatoarea va aplica metode, procedee, forme organizatorice adecvate
tratarii individuale si diferentiate a copiilor, pentru a stimula si antrena cat mai intens participarea
activa a fiecarui copil la procesul de insusire a cunostintelor, de formare a priceperilor si
deprinderilor specific varstei.

Scopul programului de vara initierea unei calatorii in care copiii sunt invitati la explorare,
investigare si discutii structurate, toate pentru a-i invita sa inteleagd, sa interpreteze si intr-un final
sd ,,cucereascd” lumea ce 1i Inconjoara, pentru a se adapta mediului scolar si cerintelor vietii sociale.

Obiectivul general al programului este acela de a facilita cresterea nivelului de pregatire
pentru scoala (din perspectiva dezvoltdrii emotionale, sociale, cognitive, motrice si de limbayj),
accesul la educatie primara si prevenirea abandonului scolar.

Aspecte, precum:

- Profesori bine pregatiti si dedicati muncii cu copiii,

- Dezvoltarea personalului ce asigurd continuitate, stabilitate si Tmbunatatirea calitatii
acestuia,

- Curriculum favorabil dezvoltdrii, bazat pe continut educational si sustinut prin material
didactic specific, puse la dispozitie in context institutional si familial,

- Numarul copiilor din grupe care permit profesorilor sa interactioneze eficient cu acestia,
tinand cont de nevoile individuale,

- Interactiunea adult-copil bazata pe reciprocitate, afectiune si disponibilitate,

- Facilitatile ce confera conditii optime de igiena si nutritie, accesibile la gradinita si acasa,

- Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral si a capacitatii de exprimare orale,

- Stimularea curiozitatii interesului si implicarea copiilor in realizarea activitatilor,



- Dezvoltarea atitudinilor favorabile initierii si mentinerii unor relatii de cooperare in grup
mixt (varsta, gen, statut social),

- Stimularea interesului copiilor pentru gradinita si scoala,

- Ameliorarea dificultatilor de comunicare cu colegii si cu educatoarea.

Obiectivele specifice:

e Dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copilului, sprijinirea formarii autonome si creative a
acestuia ,

e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul inconjurator
pentru a dobandi cunostinte, deprinderti, atitudini si conduite noi,

e Descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitdti si dezvoltarea unei imagini de sine
pozitive,

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare acestuia la intrarea in scoald si pe tot parcursul vietii.

Pentru atingerea acestor obiective, principalul mijloc de realizare va fi jocul si incurajarea
participdrii. Atmosfera de lucru va fi una functionala, socio-afectiv optima, de ajutor si sprijin in
demersul deprinderii noilor abilitati, evitandu-se criticarea si pedepsirea.

Descrierea programului:

Programul ,,Gradinita de vara — Prieteni in vacantd!” isi propune prin activitagile sale sa
creeze un climat favorabil manifestarii curiozitatii, a actiunii directe a copilului cu materiale, un
climat stimulativ al exprimarii verbale si comunicarii intre copii. In toate activitatile educatoarele vor
aplica metode, procedee, forme organizatorice adecvate tratarii individuale si diferentiate a copiilor,
pentru a stimula si antrena cat mai intens participarea activa a fiecarui copil la procesul de nsusire a
cunostintelor, de formare a priceperilor si deprinderilor specifice varstei.

De aceea, ne propunem sa realizim un program zilnic de activitati dedicate copiilor Intre 3 si 6
ani, program cuprins intre orele 9.00 si 12.00. Fiecare cadru didactic implicat in acest program va
respecta calendarul activitatilor stabilite si va alege metodele de realizare proprii, in functie de
resursele materiale detinute.

La sfarsitul fiecarei activitati, se va completa agenda zilei de cétre cadrele didactice, constand
n descrierea acestora.

Perioada de desfasurare a cursurilor este pe parcursul vacantei de vara, in intervalul
14.06.2022-01.07.2022.

Parteneri in educatia copiilor vor fi parintii copiilor cuprinsi in program.

Parteneriatul presupune implicarea constientd a profesorilor si parintilor in gasirea celor mai
bune solutii care sd conducd la o dezvoltarea armonioasa si o traiectorie de Invatare proprie a
copilului.

Atat parintii cat si profesorii au un rol major in viata copiilor. Parintii sunt cei care au puterea de
decizie cea mai mare asupra copiilor, in timp ce profesorii fac uz de cunostintele si competentele lor
in materie de pedagogie pentru crearea conditiilor favorabile unei bune colaborari cu périntii.

Revine 1n sarcina profesorului sa creeze, inca de la inceputul programului, premisele necesare
unui parteneriat care sd Incurajeze implicarea parintilor si construirea unei relatii bazate pe respect
reciproc, incredere si egalitate. In acest sens, parintilor li se ofera prilejul de a participa la activititi,
de a comunica individual cu profesorul si mediatorul despre copilul lor, dar si de a interactiona cu
ceilalti parinti.



Un alt scop al parteneriatului parinte-profesor este acela de identifica cu acuratete si cat mai de
timpuriu acele aspecte in privinta cdrora copilul are nevoie de ajutor suplimentar si stabilirea unor
strategii comune ale adultilor care sa-I ajute Tn acest sens.

Activitatile educationale desfasurate au in vedere varsta copiilor, contextual social din care
provin si ritmul propriu de invatare al fiecarui copil. Ele vor fi atractive si accesibile tuturor copiilor,
vor ingloba teme variate si vor viza solutionarea unor dificultiti specifice varstei. In plus, este
incurajata implicarea activa a parintilor 1n activitatile educationale in vederea asigurarii continuitatii
pe termen lung a procesului de educare.

Tipurile de activitati care trebuie urmadrite se impart n:

— Rutine- sosirea copilului la la gradinita, intdmpinarea lui, salutul, spalatul mainilor,
verificarea tinutei, gustarea, plecarea, salutul.

— Tranzitii- activitati scurte de trecere de la rutine la celelalte activitati.

— Activititi de invatare- cele cu caracter planificat, sistematic, metodic.

Metode utilizate:

e Metode active-participative si practic-aplicative,

e Abordare intr-o maniera integrata a curriculumului,

¢ Individualizare si diferentiere in funtie de stadiu de dezvoltare a personalitatii si ritmul de
dezvoltare si Invatare,

e Jocul ca metoda, ca forma de realizare educationala si distractiva

Materiale/mijloace:
Carti cu povesti, poezii,
Planse educative, fise de lucru
Casete cu cantece si povesti pentru copii (audio, video),
Jocuri (de comunicare de pronuntie, de atentie si de orientare spatiald, de dezvoltare a
autocontrolului, de miscare etc)
e Carti de colorat, caiete, creioane colorate, cretd, pietre, bucati de lemn;

Arii curriculare:

e Limbaj si comunicare, premise ale cititului-scrisului,

e Stiinte- cunoasterea mediului, activitati matematice, educatie ecologica,

e Arta- activitati artistic-plastice, activitati practice, educatie muzicala,

e Educatie fizica, incluzand educatia pentru sdndtate- jocuri si activitati de miscare,

e Educatie pentru societate, inclusive activitati de cunoastere si dezvoltare a sinelui, cu accent
pe independent, autonomie si cooperare, educatia pentru diversitate, comportament social, educatie
rutierd, activitdti practice-gospodaresti.

Beneficiari directi: prescolari din comunitate, cu varste cuprinse intre 3-6 ani, copiiproveniti
din familii defavorizate si copii de varsta prescolara care nu au frecventat gradinita pana in prezent.

Beneficiari indirecti: parintii copiilor implicati in program,profesorii voluntari din institutiile
partenere si colaboratoare 1n proiect, alti voluntari, comunitatea.

Resurse umane:
e Prescolari
e Parinti
e Profesori



e \/oluntari

e Colaboratori

Resurse nateriale si informationale:
e Pliante pentru copii i parinti;

e Plange;

e Aparat de fotografiat/ filmat;

e Diplome;

e CD-uri, DVD-uri, calculatoare, videoproiectoare, consumabile;
e Carti diverse; ® Jocuri si jucarii;
e Chituri OvidiuRo;
e Rechizite scolare;

Resurse financiare: extrabugetare

Resurse de timp:

e Organizare

e planificare
e desfasurare
o finalizare
e evaluare
PROGRAM DE ACTIVITATI
Data: Educatoare: Tema activitatii: Obiective:
Dimineata:
14.06.2022 Dinca Madailina | ,,Sa facem o lume mai O1: sa execute lucrari de ecologizare in curtea
Bondac-State curata!” —educatie gradinitei;
Elena Mirela ecologica
15.06.2022 Dinca Madailina | ,,Pastrati planeta vie! ”- | O1: sa utilizeze materiale din natura, deseuri
Bondac-State educatie ecologica,; pentru confectionarea jucariilor;
Elena Mirela
16.06.2022 State Daniela ,,Micii pietoni” — joc | O1: sa identifice pe baza imaginilor, cel putin
Pintur Daniela didactic doua reguli de circulatie pentru pietoni;
02: sa precizeze oral mijloacele de transport
observate pe strada;
17.06.2022 Zamfirescu- wSemaforul vesel!” — | Ol:sa precizeze culorile semaforului,
Driagut Georgiana activitate practica specificand semnificatia acestora,
State Daniela 02- sa lipeasca elemenetele componenete pentru
llie Cristina obtinerea semaforului;
20.06.2022 | Beldiman Cristina | ,,Cum ne pastram dintii | O1: sa identifice cel putin doua reguli de igiena
Zamfirescu- sandatosi? - convorbire | orala;
Dragut Georgiana 02: sa denumeasca obietele de igiend personal;
21.06.2022 | Beldiman Cristina ., »,Dinte vesel/ dinte O1: sa decupeze elementele date;
Pintur Daniela trist!” — activitate O2: sa lipeasca correct alimentele
practica sdndtoase/nesdnatoase;
22.06.2022 Stoica Gabriela ,,Focul —prieten sau | Ol: sa precizeze reguli de prevenire a




Radu Oana

dusman?”

incendiilor In gradinita si la domiciliu;

02: sa descrie efectele produse de incendii
asupra vietii sanatatii oamenilor si a bunurilor
material;

03: sa denumesca sursele de aprindere in caz de
incendiu;

23.06.2022 Stoica Gabriela ,Evacuare in caz e O1: sa precizeze regulile ce se impugn in caz de
Radu Oana urgental!” producer a unui cutremur;
O2: sa descrie pe baza imaginilor, efectele
produse de cutremure;
24.06.2022 Nechita Corina ,,Prietenul meu/prietena | O1: sa picteze pe piatra chipul
Morlovea Angela mea’” (educatie socio- | prietenului/prietenei cel mai bun;
emotionald)
27.06.2022 Rédulescu . Ghicete personajul!” | O1: sarecunoasca personajele din imaginile
Nicoleta date;
Marin Cristina 02: sa identifice personajele pe baza
ghicitorilor;
O3: sa decoreze hdinutele personajelor indragite;
28.06.2022 Radulescu ,,Cutiuta cu emotii” O1: sd recunoasca emotiile de baza din textul
Nicoleta audiat;
Marin Cristina 0O2: sd asocieze 0 emotie cu un emoticon;
Dimancea Irina O3: sd identifice intamplari din viata proprie in
care au simtit diverse emotii;
29.06.2022 | Mihalcea Ramona | ,,Piramida alimentelor” | O1: sa identifice grupele de alimente benefice
Ghigheana — educatie sanitara dezvoltarii armonioase;
Claudia O2: sa lipeasca alimentele decupate in spatiul
Dimancea Irina corespunzator (piramida alimentelor);
30.06.2022 | Mihalcea Ramona | ,,Sd mdancam sandatos” | Ol: sa spele legumele curatate initial,
Ghigheana (pregatim salata de O2: sa taie legumele In bucdti mici, potrivite
Claudia legume) pentru salata;
01.07.2022 Nechita Corina »Suntem cetdteni O1: sa precizeze comportamente pro-sociale;

Toader Veronica

responsabili!”

02: sa precizeze pe baza suportului vizual, cel
putin doud reguli/legi pe care trebuie sa le
respectam in viata de zi cu zi;

Rezultate/ beneficii:
— Pentru copiii:

e vor castiga incredere in fortele personale, apreciindu-si mai mult propria valoare;
e 1isi vor dezvolta abilititile creative si de comunicare prin stimularea unor activitdti intelectuale si fizice
diverse;

.l.‘.

placut si incitant;

isi vor dezvolta noi aptitudini si abilitdti sociale de viata prin diverse programe si activitati;

vor participa cu interes si din placere la activitati din mediul scolar;

vor simfti cd fac parte din comunitate si nu vor incerca sentimentul de marginalizare sau excludere.
Pentru profesori/voluntari:

Vor promova cunostintele si aptitudinile cu privire la unele aspecte importante ale educatiei, intr-un mod




vor ntelege si constientiza nevoile individuale si provocarile cu care se confruntd unele persoane din
comunitati defavorizate;

Vor incuraja ingeniozitatea, inteligenta si creativitatea pentru a raspunde nevoilor individuale, precum si
ale comunitatii;

vor realiza un schimb real si relevant de bune practici prin implementarea de metode si tehnici de
preventie a abandonului scolar;

Diseminare si popularizare:
Prezentarea rezultatelor in cadrul unei intdlniri intre profesorii/ voluntarii implicati in derularea acestui

program, Intdlnire constand in prezentarea fotografiilor si a produselor finale ale activitatilor zilnice, discutii
sl propuneri pentru viitoare activitati comune.

Diseminarea programului si a produselor activitatilor pe pagina de Facebook, pe site-ul Gradinitei cu

program prelungit ,,Alexandrina Simionescu Ghica” Targoviste, articole in revista gradinitei si pe
www.didactic.ro.

La sfarsitul programului, va fi realizat un portofoliu al programului Gradinita de vard — raza mea de

soare, cu documente, materiale specifice, lucrarile copiilor, exemple de metode si tehnici de prevenire a
abandonului scolar si de dezvoltare personala a prescolarilor.

Se va intocmi un raport final pe baza agendelor zilnice Tntocmite de fiecare profesor voluntar.

Produse finale si evaluare:
festivitate de Tncheiere a programului, care sa faciliteaze succesul fiecarui copil si sa promoveze
invatarea eficienta si autentica.
adeverinte/ diplome/ acord de parteneriat;
portofoliul programului (portofoliile copiilor, instrumente de lucru elaborate, postere, CD-uri/DVDuri);
albume de fotografii;
prezentare PPT,;
Ghid de bune practici Experienta mea in gradinita de vara ca resursda educationala deschisa (RED)
aprobatd de ISJ Dambovita;
Portofoliul programului Gradinita de vara —Prieteni in vacanta.


http://www.didactic.ro/

AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:

14.06.2022 1,584 facem o lume mai curata!”

— educatie ecologica

Data: 14.06.2022

Tema activitatii: ,,Sa facem o lume mai curata”

Profesori responsabili: Bondac-State Elena-Mirela/ Dinca Madalina
Numairul copiilor participanti: 77

Mijloace de realizare: activitate practic-gospodareasca

Obiective:
- sd identifice cativa factori poluanti si efectele acestora, modalitdti de combatere si prevenire a poluarii
mediului;
- sdexecute lucrari de ecologizare in curtea gradinitei,
- sainteleaga si sa utilizeze iIn mod corespunzator termeni precum: ,,deseu, reciclare, etc”

Parteneri/ invitati: -

Resurse materiale: saci menajeri,ecusoane cu simbolul reciclarii, deseuri, pahare, sticle de plastic, nuci,
castane, cutii depozitare.

Descrierea activitatii:

Activitatea debuteaza printr-o scurta discutie despre tipurile de poluare care afecteaza mediul. Se va
explica faptul ca poluarea este una dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta planeta si ca aceasta
afecteaza in mod negativ mediul in care traim. Prescolarii vor fi intrebati prin ce metode putem ajuta si salva
planeta. Se va imparti grupul in doud echipe si vom desfasura jocul ,,Curdata si tu planeta!”. Fiecare prescolar
va primi céate un costum reciclabil.

Reguli:
e timp de 15 minute fiecare sa stranga atatea deseuri cat poate din curtea gradinitei, precizandu-le care
sunt limitele curtii. Numai in interiorul acesteia pot aduna gunoaiele.
e Obiectele din sticla si cele ascutite nu trebuie adunate.
e Daca timpul a expirat, prescolarii trebuie sa sorteze deseurile in cutii diferite.
Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.

Modalititi de evaluare a activitatii: fotografii;

Rezultate Tnregistrate: cresterea interesului copiilor pentru protejarea mediului, dezvoltarea stimei de sine, a

increderii in fortele proprii, a cooperdrii, a spiritului de competitie.

Anexa 1. ,,Curatdi si tu planeta!” — educatie ecologica
Reguli:
- Grupul este impartit in doud echipe:

- Timp de lucru: 15 minute;



- Incinta curtii gradinitei;
- Sortarea deseurilor adunate;

Materiale: costume reciclabile, saci de gunoi, deseuri, tomberoane pentru sortarea deseurilor;

Numar de participanti: intregul grup;




AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
15.06.2022 wPastrati planeta vie!” — educatie ecologica

Data: 15.06.2022

Tema activitatii: ,,Pastrati planeta vie”

Profesori responsabili: Dinca Madalina/Bondac-State Elena-Mirela
Numarul copiilor participanti: 77

Mijloace de realizare: activitate practica

Obiective:

- sa recunoasca, sa denumeascd materialele din naturd si materialele refolosibile necesare in realizarea

unei anumite jucarii;

- sautilizeze corect instrumentele de lucru necesare in obtinerea unor obiecte si jucarii;

- sautilizeze materiale din natura, deseuri pentru confectionarea jucariilor;

- sautilize tehnici variate pentru realizarea unor lucrari originale.
Resurse materiale: filmulet ,,Sa protejam natura”, videoproiector, masina din carton, fise de colorat, materiale
din natura, culori, foafece.

Descrierea activitatii:

Activitatea debuteaza prin vizionarea unui filmulet cu titlul ,,Sa protejam natura”, prin care copiii vor
invata cat este de important sd protejeze natura si sd recicleze. Dupa vizionarea filmului prescolarii vor fi
impartiti in grupuri de cate 6 si vor avea de rezolvat diferite sarcini: sa coloreze, s decoreze si sa confectioneze
componentele masinutei cu ajutorul materialelor din natura.

Dupa finalizarea sarcinii de lucru prescolarii vor aseza corespunzator pe masind, obiectele confectionate.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.
Modalititi de evaluare a activitatii: fotografii.

Rezultate inregistrate:

- grupul tinta isi va forma deprinderi curente de separare a deseurilor menajere si de pastrare a curateniei
locurilor publice;

- copiii vor putea confectiona jucarii din materiale reciclabile dupa o idee proprie.

Anexa 1: ,,Masinuta ecologica!” — activitate practica

Descriere: Cadrele didactice prezinta prescolarilor sablonul unei masini din carton, careia ii lipsesc elementele

componente: roti, oglinzi, faruri etc. Prescolarii vor avea de confectionat si de asamblat partile care lipsesc,
folosind 1nsa, material din natura.



Reguli:

- grupuri de 6 prescolari;

- utilizarea materialelor reciclate si din natura;
- timp de lucru 20 de minute;

Materiale: masinuta de carton, creioane colorate, lipici, foarfece, material din natura;

|
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AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
16.06.2022 »»Micii pietoni” — educatie rutiera

Profesori responsabili: State Daniela luliana/ Zamfirescu-Dragut Georgiana Larisa
Numérul copiilor participanti: 76
Mijloace de realizare: joc didactic

Obiective:
- saidentifice pe baza imaginilor, cel putin doua reguli de circulatie pentru pietoni;
- saprecizeze oral mijloacele de transport observate pe strada;

Resurse materiale: indicatoare auto, uniforma de politist, laptop, videoproiector, panou proiectie, prezentare
power-point, fise de lucru, creioane colorate, acuarele etc.

Descrierea activitatii:

Activitatea debuteaza prin vizionarea de catre prescolari a unui material referitoar la regulile de circulatie
pe care trebuie sa le respectam cand circulam pe strada, pentru a fi in sigurantd. Dupa vizionarea materialului si
discutarea acestuia, urmeaza desfasurarea jocului ,,Micii pietoni”’(anexa 2), prin intermediul caruia, prescolarii
isi vor sistematiza cunostintele referiatore la regulile de circulatie.

Cadul didactic, alaturi de copii, vor alege ,,un politist, un sofer auto si cativa pietoni”, care vor interpreta
rolurile primate, tindnd cont de indicatiile primate.
Dupa realizarea jocului, copiii sunt invitati sd-si aleaga aria in care isi vor continua activitatea: vor picta insigna
politistului, respectand culorile, vor modela indicatoare auto etc.
Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, jocul;

Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii, expozitia zilei;
Rezultate Tnregistrate: sistematizarea cunostintelor prescolarilor cu privire la regulile de circulatie de pe strada

si cultivarea unui comportament pro-social;

Anexal: https://youtu.be/H vgmggEUcs

Anexa 2: ,,Micii pietoni” — joc didactic

Descriere:

Cadrul didactic, alaturi de copii, vor alege ,,un politist, un sofer auto si cativa pietoni”, care vor interpreta
rolurile primate, tindnd cont de indicatiile primate. Rolurile interpretate vor tine cont de informatiile primate in
prezentarea anterioara.

Prescolarii care interpreteaza rolurile vor tine cont de indicatii: In timp ce soferul autoturismului conduce pe
strada, acesta urmeaza indicatiile politistului aflat la trecerea de pietoni, unde cativa copii incearca sa traversese
strada.

Reguli:

- desfasurarea jocului in spatiul indicat;

- respectarea indicatoarelor si a semnalelor politistului;

Numarul de participanti: 7 copii — jocul se desfasoara de 3-4 ori cu alti prescolari;


https://youtu.be/H_vqmgqEUcs
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AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
17.06.2022 wSemaforul vesel” — activitate practica

Data: 16.06.2022

Tema activitatii: ,,Micii pietoni”

Profesori responsabili: State Daniela luliana/ Zamfirescu-Dragut Georgiana Larisa/ Ilie loana Cristina
Numérul copiilor participanti: 76

Mijloace de realizare: joc didactic

Obiective:
- sd precizeze culorile semaforului, specificand semnificatia acestora;
- sdlipeasca elemenetele componenete pentru obtinerea semaforului,
- Resurse materiale: fise de lucru, materiale didactice;
- Descrierea activitatii:
Activitatea debuteaza printr-o scurtd convorbire despre semafor si semnificatia culorilor acestuia. De
asemenea, prescolarii sunt familiarizati cu diferitele tipuri de semafoare si necesitatea acestora;
In continuare, prescolarii rezolvd diferite sarcini de lucru: vor lipi hartia creponatd pentru a realiza
semaforul, vor picta folosind culorile potrivite etc.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, jocul;
Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii, expozitia zilei;

Rezultate Tnregistrate: sistematizarea cunostintelor prescolarilor cu privire la regulile de circulatie de pe strada

si cultivarea unui comportament pro-social;
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AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
20.06.2022 »Dinti sandtosi” — convorbire cu suport ilustrat

Profesori responsabili: Beldiman Cristina-Mihaela/ Pintur Daniela
Numérul copiilor participanti: 63
Mijloace de realizare: convorbire cu suport ilustrat

Obiective:
- Sd denumeasca tipurile de dinti;
- Sa descrie functiile dintilor;
- Saidentifice reguli de igiena orala;
- Sd exerseze modul de spalare corecta a dintilor.
Resurse materiale: macheta, fise, markere, periute de dinti, pasta de dinti, apa de gura, ata dentara.

Descrierea activitatii:
Se prezinta prescolarilor macheta danturii unui copil si se discuta despre tipurile de dinti, denumirea lor
si partile componente.

Urmeaza un set de intrebari, prin care se urmareste atingerea obiectivelor propuse:
- Ati fost vreodata la un cabinet stomatologic?
- Din ce cauza ati facut vizite la medicul stomatolog?
- Care a fost cauza problemelor voastre si cum se numeste boala dintilor?
- Cum se numesc dintii pe care ii schimbati?
- Care sunt partile componente ale unui dinte?
- Cum se numesc dintii?
- De ce apare caria? Cum putem preveni aparitia cariei?
- Care este modalitatea corectd de a spala dintii?

Dupa ce am obtinut raspunsurile dorite la aceste intrebari, copiii au primit cate o fisa cu dinti
murdari, pe care au trebuit s ii curete cu ajutorul periutei de dinti, de jos 1n sus si de sus in jos, pana
murdaria a disparut.



La finalul activitatii, copiii au primit o fisa unde 1si pot nota de cate ori se spala pe dinti, dimineata si
seara, 1n fiecare zi a saptamanii.(ANEXA 1)

DINTT
SANATOSI!

PIC-COLLAGE

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.

Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii

Rezultate inregistrate: prescolarii si-au insusit modul de spalare corecta a dintilor si utilizarea substantelor
dezinfectante folosite in igiena orald (pasta de dinti, apa de gura, ata dentara).
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AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
21.06.2022 ,,Dinte vesel/ dinte trist! ”-activitate practica

Profesori responsabili: Pintur Elena Daniela / Beldiman Cristina
Numarul copiilor participanti: 70 prescolari
Mijloace de realizare: activitate practica

Obiective:
- Sa decupeze elementele date;
- Salipeasca corect alimentele sdnatoase/ nesanatoase pe dintisorii veseli/ tristi;
- Sé cunoasca alimentele ce mentin sdnatatea dintilor si sa le evite pe cele care le dduneaza;
- Sa previna si sa combata cariile.

Parteneri/ invitati: Ionita Liliana

Resurse materiale: dintisori veseli/ tristi, elemente de decupat cu alimente sanatoase/ nesdnatoase,
foarfece,lipici.

Descrierea activitatii:

I”

In cadrul programului Gradinita de vara am desfisurat actvitatea practici-,,Dinte vesel/ dinte trist!”cu un

numdr de70 prescolari ai unitatii ,,Alexandrina Simionescu Ghica.’’Acestia au vizionat un film educativ cu
tema: Igiena orala a dintisorilor si totodata am purtat o discutie despre alimentele sandtoase si nesdnatoase care
dauneaza acestora.

Introducerea n activitate se va realiza prin jocul de tranzitie:
Lunu,doi”:
,,unu, doi, unu,doi,/
Vino sa te prinzi cu noi/
Vino-ncoa, nu mai sta/
Hai si joaca uite-asa!”
Copiii au intuit materialele puse la dispozitie pe masa dupa care au executat exercitii de incalzire a muschilor
mici ai maini si au tecut la realizarea temei propuse. Acestia au avut de decupat alimentele sdnatoase/

nesanatoase dupa care le-au lipit pe dintisori corespunzator.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.

Modalitiiti de evaluare a activitatii: fotografii.



Rezultate inregistrate:
- prescolarii si-au insusit regulile de igiena orala, au inteles care sunt alimentele sanatoase pe care le putem

consuma pentru mentinerea corectd a igienei orale.
- au lipit corect elementele date realizand dintisorii veseli/ tristi.

\\\::& :‘. .
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AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii: ,, Evacuare in caz de cutremur”
22.06.2022

Tema activititii: ,,Evacuare in caz de cutremur”

Profesori responsabili: Stoica Gabriela Florentina/ Radu lonela Oana
Numarul copiilor participanti: 66

Mijloace de realizare: convorbire cu suport ilustrat/ exercitiu de evacuare

Obiective:
- Sa precizeze regulile ce se impun in caz de producere a unui cutremur;
- Sa descrie, pe baza imaginilor, efectele produse de cutremur;
- Sarespecte reguli de comportare in caz de cutremur.

Parteneri/ invitati: Nistor Gabriela
Resurse materiale: videoproiector, mese, scaune, flyere, brosuri, ecusoane.

Descrierea activitatii:
Prescolarii vizioneaza materialul pregatit de catre cadrele didactice privind regulile de comportare in caz
de producere a unui cutremur.
- Pastrarea calmului, evitarea intrarii in panica;
- Trebuie sa se protejeze reciproc, fara sa se sperie de zgomotele din jur;
- Pentru prevenirea panicii si ranilor, copiii trebuie sa asculte recomandarile cadrelor didactice. Acestea
trebuie sd nu permita nimédnui sa fugd din incapere, clasa, sd tipe sau sa propuna evacuarea;
- Trebuie evitata fuga pe usa, saritul pe fereastra, alergatul pe scari si producerea aglomeratiei.

Dupa vizionarea materialului se desfasoara exercitiul de evacuare. Exercitiul de evacuare reprezinta
forma activitatii de prevenire prin care se transmit cunostintele teoretice privind tipurile de risc si masurile de
prevenire, pentru a se forma deprinderile practice de comportare si interventie ale cadrelor didactice,
personalului auxiliar si nedidactic, precum si ale prescolarilor, in caz de cutremur. Cadrele didactice anunta
prescolarii ca incepe miscarea seismica:

- Prescolarii trebuie sa ramana pe loc, nu trebuie sa fuga;

- Acestia se vor proteja in locuri sigure, sub banca sau sub masa;
- Se vor feri de obiectele inalte, de cele suspendate si de ferestre;
- Vor asculta cadrele didactice;

- Educatoarele vor mentine usa deschisa;

La semnalul prelungit al soneriei (2 minute, 3 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauza de 5 secunde intre
ele) personalul trebuie evacuat tinandu-se cont de cateva aspecte extrem de importante:

- Copiii vor parasi cladirea sub supravegherea cadrului didactic. Se vor folosi toate caile de evacuare si
salvare fara pericole.

- Personalul se va aduna pe terenul prestabilit care sa 1i confere siguranta;

- Educatoarele vor avea obligatia sa faca prezenta, raportand de urgentd directorului eventuala lipsa
nemotivatd a unuia dintre copii.

In finalul activitatii prescolarii primesc ecusoane, flyere si brosuri care contin informatii importante despre
cum trebuie sd ne comportdm in caz de cutremur.



Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.

Modalititi de evaluare a activitatii: fotografii, proces verbal

Rezultate inregistrate: prescolarii si-au insusit regulile de comportare in caz de cutremur.




AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii: ,,Focul — Prieten sau dusman”
23.06.2022

Profesori responsabili: Radu lonela Oana/ Stoica Gabriela Florentina

Numarul copiilor participanti: 54

Mijloace de realizare: convorbire cu suport ilustrat/ exercitiu de evacuare

Obiective:

Sa precizeze reguli de prevenire a incendiilor in gradinita si la domiciliu;

Sa descrie efectele produse de incendii asupra vietii, sanatatii oamenilor si a bunurilor materiale;
Sa denumeasca sursele de aprindere in caz de incendiu;

Sa respecte reguli de comportare 1n caz de incendiu.

Parteneri/ invitati: Nistor Gabriela

Resurse materiale: extinctor, nisip, apa, hartie, chibrit, flyere, brosuri.

Descrierea activitatii:

Se reaminteste prescolarilor numarul unic de telefon la care putem apela in caz de producere a unui

incendiu- 112. Cadrele didactice aduc la cunostinta copiilor o serie de reguli foarte importante care trebuie
respectate in caz de incendiu.

pastrarea calmului;

evitarea intrarii in panica;

copiii trebuie sa se protejeze reciproc, fara a se teme de zgomotele din jur;

inchiderea tuturor usilor si a ferestrelor si deconectarea consumatorilor electrici;

ascultarea recomandarilor cadrelor didactice de catre copii pentru a evita intrarea in panica si ranile;
nimeni nu trebuie sa fuga din incapere, clasa, sa tipe sau sa propuna evacuarea;

nimeni nu trebuie sa fuga pe usa sau sa sara pe fereastra, sa alerge pe scari, sa produca aglomeratie.

Se explicd copiiilor care sunt metodele prin care oamenii pot stinge incendiile pand la venirea

pompierilor si materialele/ obiectele folosite (nisip, apa, extinctor). Copiii observa cu atentie extinctorul.

In continuarea activitatii personalul gradinitei desfagoara un exercitiu de stingere a unui foc folosind

extinctorul, apa si nisip.

In finalul activitatii se desfisoara exercitiul de evcuare in caz de incendiu. Scopul unui astfel de

exercitiu este acela de pregati copiii si tot personalul gradinitei in vederea formarii unui comportament adecvat
n cazul producerii unui incendiu.

Tn momentul Tn care se aude semnalul prelungit al soneriei personalul este evacuate tinand cont de

cateva aspecte:

Educatoarea supravegheaza parasirea cladirii de catre copii, utilizdndu-se caile de evacuare si salvare
fara pericole. Cand parasesc cladirea nu trebuie sa ia ghiozdane, obiecte de vestimentatie etc.

Personalul se va aduna pe terenul prestabilit care confera siguranta. Copiii vor fi impartiti pe grupe n
ordinea alfabetica,

Profesorii vor face prezenta. Daca vreun copil lipseste nemotivat, acest lucru se raporteaza de urgenta
directorului;



Prescolarii primesc flyere si brosuri care contin informatii importante despre cum putem evita
producerea unui incendiu.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.
Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii, proces verbal

Rezultate Tnregistrate: prescolarii si-au insusit regulile de prevenire si comportare in caz de incendiu, au
inteles care sunt efectele produse de incendii asupra vietii, sanatatii oamenilor si a bunurilor materiale si care
sunt sursele de aprindere ale unui incendiu.




AGENDA ZILEI

Data: Tema activitatii:

24.06.2022 »Prietenul meu/prietena mea” -Educatie socio-emotionald

Profesori responsabili: Mihalcea Ramona/ Dimancea Irina

Numairul copiilor participanti: 55

Mijloace de realizare: Pictura pe diferite suprafete (piatra/ folie transparenta/ plastic)
Obiective:

- Saidentifice emotiile de baza prezentate in imagini;

- Sa aplice pete de culoare pe diferite suprafete pentru a reda tema plastica propusa (prietenul
meu/prietena mea);

- Saredea cu ajutorul elementelor de limbaj plastic emotiile observate pe chipul prietenului sau;

Parteneri/ invitati:
Resurse materiale: pietre, capace de plastic, folie, acuarele plansete, pensule, carioca.
Descrierea activitatii:

e spune ca inteligenta emotionala are o puternica determinare genetica, insa ea poate fi cultivata de la
varste fragede si dezvoltata pe tot parcursul vietii.” UNICEF

Pornind de la citatul de mai sus, activitatea de astdzi are drept scop identificarea propiilor emotii dar si
pe cele ale persoanelor dragi noua. Astfel cadrele didactice le propun prescolarilor sa le spuna daca ei au
prieteni la gradinitd, care sunt acestia si ce prefera sa se joace Impreuna.

Cadrele didactiele explica, pe intelesul copiilor, de ce este important sd cultivam inteligenta emotionald
(pentru c4, in acest fel, ei vor fi mai bine pregatiti pentru provocarile vietii, devenind adulti echilibrati, care vor
gestiona rational si calm situatii complicate). Un copil inteligent din punct de vedere emotional este constient
de emotiile sale si vorbeste liber despre ele, recunoscand in acelasi timp emotiile celor din jur. Acesta stie sa isi
gestioneze emotiile negative, avand comportamente rezonabile chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum
si-ar dori i nu abandoneaza o activitate atunci cand aceasta devine dificila.

Totul incepe in sanul familiei, acolo unde copiii deprind modelele de comportament si modalitatile de
gestionare a emotiilor. In general, copiii copiaza comportamentele adultilor, deci puterea exemplului este foarte
importanta.

Ne place sa fim inconjurati de persoane dragi, sd ne jucdm impreuna, sd radem si sa fim fericiti, numai
ca uneori ne suparam, tipam si suntem furiosi sau tristi. Toate acestea sunt trdiri pe care noi le avem, trebuie sa
le observam si sa Invatam cum sa le gestinam!

In activitatea de astizi vom incerca si redam cu ajutorul elementelor de limbaj plastic emotiile observate
pe chipul prietenului meu. Astfel vom picta pe folie alimentard/ pietre sau capace mari de plastic, cu degetelele/
pensula sau cariocile, fata prietenului meu, incercand sa redam si emotiile pe care acesta le are In acel moment.



Prescolarii au fost foarte incantati de tema propusa, chiar au mimat diferite emotii pe care au incercat si
sd le deseneze pe capacele mari de plastic, facand comparatie intre modul in care aratd chipul prietenului sau
atunci cand este fericit/ furios, etc.




AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
27.06.2022 ,,Ghiceste personajul!”- joc didactic

Profesori responsabili: Radulescu Nicoleta/ Marin Cristina
Numarul copiilor participanti: 52
Mijloace de realizare: joc didactic

Obiective:
- Sa denumesca personajele din povesti pornind de la suportul ilustrativ;
- Saprecizeze o calitate pentru fiecare personaj prezentat;
- Saidentifice personajul folosindu-se de indiciile din ghicitori.

Parteneri/ invitati: -
Resurse materiale: imagini personaje povesti, jetoane ghicitori povesti, minge de plus, scaune, flipchart

Descrierea activitatii:

Competentele de literatie sunt esentiale in orice domeniu, de aceea ele ar trebui dezvoltate cat mai
timpuriu posibil si Tmbunatatite pe tot parcursul vietii.

In gradinita, basmele si povestile reprezintd suportul principal al formdrii caracterelor. Acestea
constituie de multe ori un mijloc placut de insusire a cunostintelor despre natura si om si un procedeu eficient
de imbogatire a limbajului prescolarilor. Povestile reprezintd un instrument important in educarea estetica,
frumosul din literaturd contribuind la dezvoltarea gustului estetic al copiilor. Pentru formarea si informarea
prescolarilor am apelat deseori la povesti si basme din literatura nationala si universala. Mijlocul de insuflare la
prescolari a dragostei pentru literaturd,dar si pentru informarea copiilor despre aspecte din mediul inconjurator
si formarea de priceperi si deprinderi este povestirea.

Activitatea de azi a vizat in mod special dezvoltarea gandirii critice, avand ca metoda de lucru
ghicitorile. Ghicitorile sunt printre cele mai indragite jocuri pentru cei mici. Acestea sunt extrem de interactive
si 1i fac pe copii sa-si puna mintea la contributie. Astfel, o ghicitoare il face sa se concentreze si sa se gandeasca
la tot felul de solutii pentru a gasi raspunsul potrivit. Acest lucru este de fapt un exercitiu de stimulare a
creativitatii.

Jocul a debutat cu recunoasterea personajelor din imaginile prezentate, ca o scurta reactualizare a acestor
cunostinte. Folosind o minge usoara, copiii au ales ghicitoarea din bulinele cu ghicitori afisate pe un perete. Au
ascultat indiciile citite si au cautat raspunsul corect, verificand raspunsul la final, folosindu-se de imaginea de
pe bulina.



Este foarte usor ca mintea copilului sa fie stimulata de ghicitori, iar pe baza acestor factori de stimul el
sa gaseasca solutii rapide. Acest lucru Ti dezvolta abilitatea de a fi ager, descuraret in situatii limita. Joaca il va
echilibra, 1l va consolida ca adult mai apoi, stiind cand este momentul sa devina serios pentru a iesi dintr-o

situatie si cAnd este momentul sa se deconecteze si sa se distreze.
W E - w R

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.
Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii
Rezultate inregistrate: - indragirea povestiilor

-dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii



AGENDA ZILEI:

DATA: Tema activitatii:
28.06.2022 ,,Emotiile! ”-convorbire

Profesori responsabili: Marin Cristina/Radulescu Nicoleta
Numarul copiilor participanti: 51
Mijloace de realizare: convorbire

Obiective:
- Sa utilizeze cuvinte si expresii care denumesc stari emotionale;
- Sarealizeze diferenta intre diverse emotii;
- Saidentifice cauza emotiilor.

Parteneri/ invitati: -
Resurse materiale: imagini cu diferite emotii, jetoane emotii, scaune, flipchart

Descrierea activitatii:

Dezvoltarea emotionald se referd la recunoasterea si exprimarea adecvatd a emotiilor , intelegerea
emotiior si reglarea emotionala. Emotiile si sentimentele, precum si dispozitiile, afectele, pasiunile, fac parte din
categoria proceselor psihice numite procese afective. Emotiile sunt procese afective elementare,

Activitatea de azi a vizat in mod special dezvoltarea gandirii emotionale , avand ca metoda de lucru pe
baza jetoanelor cu emotii. Acest lucru este de fapt un exercitiu de stimulare a emotiilor.

Activitatea a debutat cu recunoasterea emotiilor din imaginile prezentate, ca o scurta reactualizare a
acestor cunostinte. Folosind jetoanele de pe masa, copiii au ales jetonul si au specificat ce emotie se regaseste
pe acel jeton.

Este foarte usor ca mintea copilului sa fie stimulata de fiecare emotie, iar pe baza acestor factori de
stimul el sa gaseasca solutii rapide. Acest lucru 1i dezvolta abilitatea de a fi ager, descuraret in situatii limita.
Joaca il va echilibra, il va consolida ca adult mai apoi, stiind cand este momentul sa devina serios pentru a iesi
dintr-o situatie si cand este momentul sa se deconecteze si sa se distreze.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.
Modalitati de evaluare a activitatii: fotografii
Rezultate inregistrate: - prescolarii si-au insusit si dezvoltat starile emotiionale

3




AGENDA ZILEI

DATA: Tema activitatii:
29.06.2022 ,,Piramida alimentelor”- Educatie sanitara

Profesori responsabili: Ghigheana Claudia/ Mihalcea Ramona

Num

arul copiilor participanti: 62

Mijloace de realizare: Joc didactic si activitate practica (identificarea alimentelor si pozitionarea/ lipirea
acestora In grupa corespunzatoare)

Obiective :

Sa identifice grupele de alimente benefice dezvoltarii armonioase;
Sa decupeze, respectand conturul, alimentele;
Sa lipeasca alimentele decupate 1n spatiul corespunzator din piramida alimentelor;

Parteneri/ invitati: Dimancea Irina/ Gociu Madalina

Resu

rse materiale: imagini alimente, fise de lucru, piramida alimentara, foi de flipchart, flipchart, foarfeca,

lipici, videoproiector, prezentare P.P.T;

Descrierea activitatii:

Cadrele didactice prezintd prescolarilor piramida alimentard. Aceasta este o reprezentare grafica a

proportiilor adecvate grupelor alimentare, necesare in dieta zilnica. Li se explicd prescolarilor modul in care
sunt impartite si asezate in piramida grupele alimentare, produsele de la nivelul de jos al piramidei, fructele si
legumele, ar trebui incluse in regimul nostru in cantitatea cea mai mare. Cu cat nivelul piramidei se micsoreaza,
cu atat cantitatea si frecventa consumului de produse se reduc.

Piramida alimentelor:

>

La baza piramidei se afla fructele si legumele, acestea ar trebui sa reprezinte jumatate din ceea ce
mancam.

La nivelul urmator sunt produsele din cereale, recomandat fiind consumul de cereale integrale (sunt
considerate o optiune mai sanatoasa).

Lactatele sunt la nivelul superior, tot in aceasta categorie regasim si ouale, untul si derivatele din lapte
(branza, iaurt, cascaval, smantana).

Carnea se gaseste aproape de varful piramidei. Se recomanda consumul de peste si carne slaba, moderat
carne rosie, pentru a evita un nivel ridicat de acizi grasi saturati.

In varful piramidei regasim alimentele bogate In grdsimi si zaharuri. Acestea se consuma cu moderatie
cat mai rar. Toate aceste informatii sunt furnizate prescolarilor prin intermediul unei prezentari P.P.T.

Pentru a fixa informatiile transmise prin intermediul prezentarii, am realizat un joc didactic. Pe o foaie de

flipchart am reprezentat piramida alimentard. Prescolarii, rand pe rand, extrag cate un jeton, reprezentand

imagi

nea unui aliment dintr-una din grupele alimentare, urmand sa-1 aseze in piramida la locul potrivit.



Mai apoi, prescolarii au lucrat pe grupe mici (2-3 copii) pentru a realiza piramida alimentelor. Acestia au
decupat, asezat si lipit alimentele la locul potrivit din piramida. In acest fel au invitat despre grupele alimentare
de baza, dar au consolidat si lucrul in echipa si cooperarea. Accentul a fost pus pe consumul de alimente verzi,
fructe si legume, pe o dietd echilibratd si un stil de viatd sandtos alaturi de activitate fizica (se recomanda sa
facem miscare zilnic).

Recomandari pentru o alimentatie sandtoasa a prescolarului:

1. Copiii au nevoie de portii mici ( 3 mese si 2-3 gustari sdndtoase);
2. Copiii n-au nevoie de zahar si grasimi! (oferirea unor cantititi mici si inlocuirea alimentelor
nesanatoase cu alimente nutritive);
3. Evitarea bauturilor carbogazoase (multa apa, lapte);
4. Rutina este cheia! (incepeti fiecare zi cu un mic dejun sandtos si respectati orele pentru mese si
gustari).

Metode si tehnici folosite: conversatia, observatia, explicatia,demonstratia, metoda Piramida;

Modalititi de evaluare a activitatii: fotografii, produsele realizate de copii;

Rezultate Tnregistrate: Prescolarii au identificat grupele alimentare si au invétat in ce proportie sd consume
aceste alimente pentru pastrarea sanatatii si dezvoltarea armonioasa.




AGENDA ZILEI

DATA: ,»od mancam sandtos!”(pregatim salata de fructe)-
30.06.2022 Educatie sanitard

Profesori responsabili: Ghigheana Claudia/ Mihalcea Ramona

Numérul copiilor participanti: 62

Mijloace de realizare: Activitate practic-gospodareasca (pregatim salata de fructe)
Obiective :

- Saidentifice denumirea fructelor de sezon;
- Sa spele fructele curatate initial;
- Sa taie fructele 1n bucdti mici, potrivite pentru salata;

Parteneri/ invitati: Petre Raluca
Resurse materiale: fructe, tocatoare, cutite, sortulete, boluri pentru salata ;
Descrierea activitatii:

Cadrele didactice prezinta prescolarilor un bol cu fructe si solicita identificarea denumirii acestora. Dupa
identificarea fructelor, cadrele didactice le explica prescolarilor importanta acestora pentru péstrasea sandtatii si
dezvoltarea armonioasa:

Importanta fructelor n alimentatie este uriasa, ele nu se pot separa de legume din meniul fiecaruia dintre
noi. Consumul de fructe are numeroase beneficii pentru sanatate, reducand riscul bolilor. Fructele ofera
nutrienti vitali organismului, ajutandu-ne sa ne mentinem mereu in forma.. ,,Sa nu treacad nici macar o zi fara
fructe” ar trebui sa fie dictonul nostru. Se recomanda sa consumam fructe de sezon.

Alimentatia sanatoasa face parte dintr-un stil de viata echilibrat, iar in acest caz importanta fructelor este
majora.

Sugestii de urmat pentru a integra ct mai multe fructe in dietd si pentru a avea o stare de bine continua:

— S& avem 1n vedere importanta fructelor in alimentatie. Consumandu-le zilnic, reusim sa avem o0
greutate optima. Nutritionistii ne recomandad sd combindm fructele pentru a consuma mai multi nutrienti; de
exemplu, un mar are un continut ridicat de fibre, dar scazut de vitamina C, dar adaugand in salata de fructe o
portocala si cateva cdpsuni, obtinem mai multa vitamina C in portia zilnica.

— S& consumam macar cinci portii de fructe si legume pe zi. Un pahar de suc de fructe inseamnd o
portie, dar nu se recomanda sd bem cinci pahare de suc, chiar daca este proaspat, deoarece inseamna prea mult
zahar eliberat deodata in sange. In timp, consumul excesiv de suc de fructe ingrasa.

— Sa mancam mai multe fructe la micul dejun. Adaugand felii de banana la cereale dimineata sau, pur si
simplu sd consumam o salatd de fructe (afine si zmeurd, bogate in antioxidanti), purtdm cu noi un scut in
procesul de imbatranire naturala a pielii, dar ne protejam si de efectele nocive ale soarelui.

— Sa luam cat mai des o gustare din fructe; cand suntem grabiti, fructele inlocuiesc cu succes gustarile
clasice: aperitive, biscuiti, prajituri, ciocolatd, covrigei si altele pentru rontdit. Gustarile pe care le gasim



ambalate de-a gata in comert vin la pachet cu prea multd sare, grasimi si zahar, substante care, consumate
indelung, duc la probleme digestive.

— Cel mai indicat este s mancam in fiecare dimineata fructul preferat, la 20 de minute dupd ce ne trezim. In
timpul celor opt ore de somn ni se face foame.. Fructele ne hidrateaza corpul si ne ofera carbohidrati buni, care
ne tin in prizd metabolismul pentru intreaga zi.

Pentru a intelege importanta fructelor in alimentatie, prescolarii au lucrat individual pentru a realiza
salatd de fructe. Acestia au spalat fructele si cu ajutorul cadrelor didactice le-au taiat in bucati potrivite.
Prescolarii au servit salata, dupa finalizarea acesteia, declardnd cé este delicioasd! Accentul a fost pus pe
consumul de fructe, si importanta acestora pentru un stil de viatd sanatos alaturi de activitate fizica (se
recomanda sa facem miscare zilnic).




AGENDA ZILEI

DATA: wSuntem cetditeni responsabili” — educatie rutierd
01.07.2022

Profesori responsabili: Toader Veronica/ Nechita Corina
Numérul copiilor participanti: 49
Mijloace de realizare: convorbire cu suport ilustrat/ exercitiu de simulare rutierad

Obiective:
- Sa precizeze regulile ce se impun in traversarea trecerii de pietoni;
- Sa descrie, pe baza imaginilor, regulile de circulatie;
- Saprecizeze comportamente pro-sociale;
- Sa precizeze pe baza suportului vizual, cel putin doud reguli/legi pe care trebuie sa le respectam in viata
de zi cu zi;

Parteneri/ invitati: - Inspectoratul Judetean de Politie Dambovita reprezentat - Bucuroiu Victor/ Bunoiu
Loredana

Resurse materiale: indicatoare auto, imagini, figse de lucru.

Descrierea activitatii:

Activitatea debuteazd cu primirea unor inviati speciali din partea Inspectoratului Judetean de Politie
Dambovita, care au pregatit prescolarilor un material power-point pentru stimularea unor comportamente pro-
sociale;

Dupa vizionarea cu atentie a materialului, cei doi invitati, aldturi de cadrele didactice si prescolari, poarta
o scurtd convorbire referitoare la regulile, drepturile si indatoririle noastre de cetdteni, astfel incat sd fim in
siguranta zi de zi.

De asemenea, invitatii speciali prezinta prescolarilor citeva semne de cerculatie, a caror insemnadtate este
absolut necesara pentru siguranta pe strazi.

Dupa terminarea activitatii frontale, prescolarii, alaturi de cei doi invitati, lucreaza impreuna la realizarea
unor fise de lucru.

Metode si tehnici folosite: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul.

Modalitiiti de evaluare a activitatii: fotografii, proces verbal,

Rezultate inregistrate: insusirea unor comportamente pro-sociale necesare pentru o buna convietuire;
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CONCLUZIILE PROGRAMULUI ,,GRADINITA DE VARA — PRIETENI IN VACANTA”

Deschiderea gradinitei estivale a avut loc in data de 14 iunie 2022, la Gradinifa cu program prelungit
,,Alexandrina Simionescu Ghica”, Targoviste cu un numar de 77 de copii.

Gradinita estivala si-a propus respectarea principalelor caracteristici ale personalitatii copiilor,
incurajarea si afirmarea talentelor, prin parcurgerea unui curriculum Tmbogatit, structurat pe domenii si pe
niveluri.

Tn perioda 14 iunie- 01 iulie 2022, gradinita estivala a avut un program de activitate diversificat, atractiv
si flexibil, constriut pe un curriculum, cu scopul senzibilizarii copiilor.

Gradinita de vara s-a dovedit a fi un loc comun pentru petrecerea timpului vacantei prin activitati de
divertisment, dar si activitati prin care copiii se pot dezvolta personal si pot dobandi cunostinte, priceperi sau
deprinderi specifice varstei. Pe parcursul vacantei se urmareste ca, prin joc, copiii proveniti din medii
dezavantajate, aflati In grija bunicilor, cei cu o frecventd redusa, si nu numai, si-si exerseze cunostintele si
abilitatile in activitati inedite precum cele de gatit, picturd pe suporturi variate, experimente sau punerea in
scend a povestilor indragite.

Ne-am dorit ca, prin participarea la programul nostru, copiii sa se simta bine, sa-si descopere afinitati si
sd lege prietenii.

Prin programul educational ,,Gradinita de vard — Prieteni Tn vacantd” ne-am propus sd fim parteneri in
educatie ai copiilor proveniti din medii dezavantajate, sa incercdm sd fim coechipieri, s avem iIncredere in noi
ingine, in capacitatile noastre creatoare, disponibilitate de a Incerca o noua abordare a demersului didactic, in
vederea cresterii calitatii procesului instructiv-educativ.

PlC-COLLAGE
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