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LA CASA TAé 

 

   

Profesor  ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Toader Veronica Loredana 

Au ´nflorit a doua oarŁ 

Trandafirii, 

La casa ta de vis 

Dintre pâraie, 

ἧi stelele s-opresc  Ἠi-admirŁ 

Cum luna-Ἠi varsŁ razele-n 

VŁpaie 

La casa ta de vis 

Dintre pâraie. 

 

 

AtŁt parfum Ἠi-atŁta 

StrŁlucire, 

Inunda-n casa ta 

Dintre pâraie, 

CŁ ceru-ntreg 

RevarsŁ primenire 

CŁsuἪei ridicataŁ-ntre 

Pâraie! 

 

 



9 
 

 

 

ODRASLA 

 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

DincŁ MŁdŁlina 

Zâmbetul de soare plin, 

Ce te-alinŁ pe deplin, 

Este zâmbetul ce vezi, 

C©nd copilul Ἢi-l priveἨti. 

 

Are ochii cei mai dragi, 

Buze moi Ἠi ochii largi, 

PaἨii Ἠi m©nuἪe mici 

VŁzute doare de mŁmici. 

 

Inima lui de catifea 

O vrei doar l©ngŁ a ta, 

ĊἪi alungŁ orice dor 

Când apare în pridvor. 
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     Sŀ CRESC MARE 

 ѼI VOINIC 

 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Alexandrina CiuἨnel 

Eu consum multe legume 

Toate proaspete Ἠi bune, 

Nu rŁm©ne nici un pic 

SŁ cresc mare Ἠi voinic! 

 

Am rugat-o pe bunica 

Sa-mi prepare gustŁrica, 

Ce-o voi lua la pick-nick 

SŁ cresc mare Ἠi voinic! 

 

Vrem fructe dulci Ἠi zemoase, 

Alimente sŁnŁtoase 

DacŁ le m©ncŁm, òpiticiò, 

CreἨtem Ἠi mari Ἠi voinici! 
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POEZIILE  

COPILŀRIEI 

 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Nechita Corina 

CocoἨelul meu isteἪ 

CocoἪat pe un coteἪ, 

Face mare tŁrŁboi 

De rŁsunŁ p©nŁ la noi, 

Cucuriguuuuu! 

 

Luci, soare, luci! 

CŁ Ἢi-oi sparge nuci 

ἧi nuci Ἠi alune 

CŁ sunt tare bune,  

IeἨi din nouri, soare! 

Vino la noi, soare, 

CŁ Ἢi-oi da cireἨi,  

IeἨi, soare, ieἨi! 

 

MŁmŁruἪŁ, ruἪŁ 

Suie-mŁ-n cŁruἪŁ 

ἧi mŁ du la vale 

Ca pe zmeu cŁlare. 

 

 

CŁldŁruἨŁ plinŁ, 

Haidem ́ n grŁdinŁ, sŁ udŁm o floare 

Ce-o sŁ creascŁ mare,  

DacŁ e stripitŁ 

ἧi e ´ngrijitŁ! 
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                                                    PERIPEѾIILE LUI  

                                            BOTIѼOR  

                                                        ï poveste -  

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

State Daniela 

                 Într-o zi rŁcoroasŁ de toamnŁ, c©nd soarele se strecura printre crengile copacilor din 

pŁdure, iar pŁm©ntul era acoperit de funzele uscate ѽi ´ngŁlbenite de frig, Botiѽor ieѽii din casŁ ѽi 

se hotŁr´ sŁ facŁ o plimbare prin pŁdure. 

Ċn timp ce mergea, deodatŁ s-a ´nt©lnit cu prietenul sŁu cel mai bun, Aricel. 

- ,, Hei, Aricel! Ce mai faci? Nu te-am vŁzut de mult timp.ò 

- ,, Salut Botiѽor! Am ieѽit ´n pŁdure sŁ fac o plimbare.ò  

- òSuper! Haide sŁ facem ´ntrecere p©nŁ la mine acasŁ! Am o dulceaѿŁ de cŁpѽune, 

delicioasŁ!ò 

- òSŁ mergem! Ċmi este o foame grozavŁ!ò  

               Cei doi prieteni s-au luat la ´ntrecere p©nŁ la casa ariciului. Primul care a ajuns a fost 

iepuraѽul Botiѽor, desigur. Ajunѽi ´n cŁmara lui Aricel, acesta l-a servit pe Botiѽor cu o dulceaѿŁ 

deliciosŁ. DupŁ ce s-au mai jucat puѿin, Botiѽor a trebuit sŁ plece, ´nsŁ a stabilit cu prietenul sŁu 

sŁ se ´nt©lneascŁ ´n fiecare zi. 

               Luni de dimineaѿŁ, Botiѽor a mers la prietenul sŁu. Ċi era tare foame. Cei doi prieteni au 

m©ncat ´mpreunŁ un mŁr. ,, Uhh! Ce bine este acum cŁ am burtica plinŁ! O sŁ vin ѽi m©ine.òMarѿi, 

cei doi au m©ncat douŁ pere dulci ѽi zemoase. Miercuri, au m©ncat trei prune mari ѽi coapte. 

Botiѽor era foarte fericit, prietenul sŁu ´i oferea cele mai gustoase fructe ѽi legume. Joi, Aricel l-

a servit pe Botiѽor cu roѽii, castraveѿi, morcovi ѽi varzŁ! ,, Ce m©ncare gustoasŁ ѽi sŁnŁtosŁ mi-

ai oferit! Mulѿumesc! A fost delicios, o sŁ vin ѽi maine!ò. Vineri de dimineaѿŁ, iepuraѽul s-a trezit 

cu o durere de burticŁ! ,, Vaaai, ce foame ´mi este! SŁ merg repede la prietenul meu sŁ vŁd ce 

m©ncare mai are?ò. Ajuns la casa prietenului sŁu, l-a gŁsit pe acesta trist, aproape cŁ pl©ngea. 

-  ,, Dar ce s-a ´nt©mplat? De ce eѽti supŁrat? Haide repede sŁ m©ncŁm niѽte fructe!ò 

- ,, Nu mai am nimic de mâncare, s-au terminat toate proviziile pentru iarnŁ! Ce mŁ fac? 

Nu o sŁ mai m©n©nc nimic toatŁ iarna!ò, pl©ngea Aricel. 

- ,, Nu se poate!, a  spus Botiѽor. ,, Trebuie sŁ gŁsim o soluѿie!ò 
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- ,, Nu putem face nimic, toamna este pe sfarsit, ´n cur©nd vine iarna, o sŁ rŁm©n fŁrŁ 

m©ncare!ò 

- ,, Hei! Ѽtiu eu ce trebuie sŁ facem! Eu am o grŁdinŁ plinŁ de legume gustoase ѽi sŁnŁtoase 

ѽi o livadŁ de meri, cu mere foarte dulci ѽi zemoase! Trebuie sŁ mergem sŁ le adunŁm.ò 

- ,, Nu o sŁ putem sŁ adunŁm at©tea provizii singuri, avem nevoie de ajutor, ne trebuie o 

echipŁ de muncitori care sŁ meragŁ cu noi sŁ adunŁm roadele aduse de Z©na ToamnŁ!ò 

a spus Aricel. 

- ,, Ѽtiu eu cine ne poate ajuta! Cunosc eu niѽte copilaѽi cuminѿi la grŁdiniѿŁ, la grupa micŁ 

D, care cred cŁ te-ar putea ajuta! Ei vor face parte din echipa ta ѽi ´mpreunŁ vom aduna 

toate roadele!ò. O parte din copii, vor merge ´n grŁdina de legume, unde vor repara gardul 

ѽi vor aduna legumele sŁnŁtoase, alѿi copilaѽi vor merge ´n livada de mere, de unde vor 

aduna fructele dulci ѽi zemoase ѽi vor lipi frunze ruginii, alѿi copilaѽi vor realiza 

aranjamente din florile frumos mirositoare de toamnŁ: tufŁnele ѽi crizanteme! 

- ,,Woow! Super! Oare vor dorii copiii de la grupa micŁ D sŁ mŁ ajute? Poate, dacŁ le fac 

o surprizŁ, mŁ vor ajuta!ò 

Fericit, Aricel a mers ´n cŁsuѿa sa, a luat un coѽuleѿ cu ecusoane, pe care sŁ le ´mpartŁ tuturor 

copiilor care vor dorii sŁ facŁ parte din echipa lui. 

,, Ia spuneѿi copii? Vreѿi sŁ-l ajutaѿi pe Botiѽor, sŁ adune bogŁѿiile toamnei?ò 

 

 

POVESTEA PUIULUI DE TREN 
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POVESTEA PUIULUI  

DE TREN 

 

Profesor ´nvŁἪŁm©nt preἨcolar 

DrŁguἪ Goergiana-Larisa 

A fost odatŁ ca niciodatŁ, o lume magicŁ , ´n care toate obiectele puteau sŁ 

vorbeascŁ, la fel ca oamenii. Ċn aceastŁ lume fermecatŁ, se afla undeva, o fermŁ ´n 

care trŁia o familie de tractoare: mama tractor, tatŁl tractor Ἠi copilul tractor.  

 C©t era ziua de lungŁ, fiecare avea treaba lui! De cum se fŁcea dimineaἪŁ, tatŁl 

tractor ´Ἠi lua remorca cea mare Ἠi ´ncŁpŁtoare Ἠi cŁra paie, seminἪe, pŁm©nt, pietre 

Ἠi tot ce mai aveau nevoie pentru gospodŁrie. Era foarte harnic Ἠi foarte, foarte 

puternic! 

 Mama tractor, lucra mai mult pe l©ngŁ fermŁ Ἠi avea grijŁ de micuἪul tractoraἨ. 

Il plimba, ´i arŁta ´mprejurimile, ´l alimenta c©t trebuie cu motorinŁ, ´i spunea poveἨti 

éca orice mamŁ adevŁratŁ! ἧi, tractoraἨul cel mic era foarte fericit. ToatŁ ziua se 

juca prin curte, fŁcea urme prin nisip, mergea cu vitezŁ prin iarbŁ, era foarte vessel. 

Doar cŁ, uneori ´i spunea mamei: 

- Oh, c©t de mult aἨ vrea sŁ am un frŁἪiorésau o surioarŁéSŁ putem sŁ ne  jucŁm, 

sŁ ne ´ntrecem, sŁ ne punem remorci miciéDe mi s-ar ´ndeplini dorinἪaé 

 ἧi, iatŁ cŁ ´ntr-o zi, nu se Ἠtie cum, ´n aceastŁ familie de tractoare a apŁrut un 

nou membru! Un trenuleἪ, nou Ἠi frumos, strŁlucitor, cu douŁ vagoane! Ce 

bucurie!!!ToἪi ´l priveau cu drag pe micuἪ! Iar tractoraἨul nu mai putea de fericire! 

Avea ´n sf©rἨit un frŁἪior!!! 

 TatŁl Ἠi mama-tractor ´l priveau cu ´nc©ntare pe micuἪul tren, dar vorbeau 

uneori:  
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- Are ἨineéἨi are douŁ vagoaneénu Ἠtiu cum ar putea sŁ care baloti de paie  

sau pietre, este cam greu sŁ le pui ´n vagoaneéDar este al nostru, ´l iubim Ἠi o sŁ ´l 

´nvŁἪŁm tot ce trebuie sŁ Ἠtie un tractor din familia noastrŁ de tractoare! 

 ἧi asa, zilele treceau, iar micul tren ´nvŁἪa o mulἪime de lucruri de la pŁrinἪii 

lui. ĊmpreunŁ cu TractoraἨ se juca toatŁ ziua. Erau foarte fericiἪi!  Numai cŁ, din 

c©nd ´n c©nd, micul tren cŁdea pe g©nduri Ἠi se ´ntrista. Fratele lui putea sŁ facŁ o 

mulἪime de lucruri pe care el nu avea cum sŁ le facŁ: sŁ care pietre, sŁ adune 

paieéiar el nu avea o remorcŁ pe care sŁ si-o agaἪe. Ċn plus, dacŁ ar fi pus pietre ´n 

vagoanele lui cu scaune, s-ar fi murdŁrit! Vedea cum toἪi sunt folositori Ἠi fac o 

mulἪime de treburi, ´nsŁ el nu prea putea face nimicé 

 Dar, într-o zi, la fermŁ veni un bŁieἪel care avea un ghiodzan mare cu o 

mulἪime de omuleἪi coloraἪi! A vŁzut tractoraἨul cel mic Ἠi a ´nceput sŁ se joace cu 

el prin nisip. Apoi, l-a vŁzut Ἠi pe TrenuleἪ . 

 -Ce pŁcat cŁ nu o sŁ se joace Ἠi cu mineése g©ndea micul tren. Eu nu sunt aἨa 

folositor, ca TractoraἨ!  

 ĊnsŁ, bŁietelul l-a luat pe micul tren Ἠi a ´nceput sŁ punŁ pe scaunele sale noi 

toἪi omuleἪii de jucŁrie pe care ´i avea ´n ghiozdan. 

 -PooooftiἪi ´n vagoane! Azi vom face o cŁlŁtorie minunatŁ! Ciuuuuu, 

ciuuuu!!! striga bŁieἪelul Ἠi r©dea.  

 BŁietelul s-a jucat toatŁ ziua cu tractorul Ἠi cu trenuletul Ἠi, vŁz©ndu-l cum se 

joacŁ, toatŁ familia de maἨini a ´nἪeles cŁ trenuleἪul era Ἠi el foarte folositor: putea 

sŁ ducŁ oamenii ´n cŁlŁtorii. Ce bucuroἨi au fost cu toἪii! 

 Cur©nd, micul tren a crescut Ἠi a fost pus pe Ἠine. A devenit un tren mare, ´n 

toatŁ regula. Acum locuia ´ntr-un depou de trenuri. Ċn fiecare zi mergea ´n garŁ, lua 

oamenii Ἠi ´i ducea ´n cŁlŁtorii. Prindea vitezŁ, avea un fluier puternic Ἠi se 

´mprietenise cu mecanicul Ἠi cu conductorul, cu care formau cea mai bunŁ echipŁ! 

 A vŁzut o mulἪime de locuri noi, frumoase, a cunoscut o mulἪime de 
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copiiéEra foarte fericit acum Ἠi, c©teodatŁ, c©nd se odihnea noaptea, la depou, se 

g©ndea la bŁieἪelul care i-a arŁtat ´ntr-o zi de varŁ, c©t este de folositoré 
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GHICITORI 

POZNAѼE ѽi JOCURI 

DRŀGŀLAѼE 
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GHICITORIé 

                                                                                         

                                                                                                        Profesor ´nvŁἪŁm©nt 

preἨcolar 

                                                                                                  Nechita Corina Cristina 

 

PrimŁvara prin ogoare,  

Cine zboarŁ din floare in floare? 

         

                        (ALBINUἩA) 

 

Are ochi, guriἪŁ, nas,  

ἧi tot timpul e pus pe lŁtrat 

                         (CŀἩELUἧUL) 

 

ZboarŁ c©nd primŁvara se aratŁ 

ἧi are coada c©t o furculiἪŁ 

                       (RÂNDUNICA) 

 

 

Mierea ea Ἢi-o pregŁteἨte 

Spune tu....cum se numeἨte? 

                   (ALBINA)  
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                             JOCURI... 

 

         Profesor ´nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Mihalcea Ramona 

 

 

Cursa cartofului      

                         - joc distractiv - 

 

 Un adult traseazŁ, pe  podea, cu cretŁ coloratŁ douŁ trasee ´n zigzag late de aproximativ 15 

cm. JucŁtorii, se ´ntrec ´n cursa cartofului, rostogolind un cartof de la start la finish. JucŁtorul al 

cŁrui cartof deviazŁ de la traseu este obligat sŁ reia jocul de la ´nceput. 

C©ĸtigŁ jucŁtorul care reuἨeἨte sŁ ajungŁ primul la finish! 

         Spor la joacŁ!  

 

     Goana dupŁ é fructe 

- joc pentru întreaga familie - 

 

 Goana dupŁ é fructe este un joc pentru ´ntreaga familie. Se poate desfŁἨura Ἠi ´n casŁ dar 

este recomandatŁ desfŁἨurarea ´n aer liber.Un membru al familiei ascunde fructe ´n diferite spaἪii 

din locuinἪŁ sau exteriorul acesteia. La semnalul pŁrintelui porneἨte cursa! 

 Persoana care gŁseἨte cele mai multe fructe este aplaudatŁ Ἠi primeἨte o recompensŁ! 

(Este regele/ regina casei pentru o orŁ Ἠi i se ´ndeplinesc toate dorinἪele )    

     Spor la joacŁ!  
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FIѼE DE LUCRU 

PENTRU CEI MAI 

MICI  
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Borcanul cu surprize pentru mama                                          
    

   Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Mihalcea Ramona                                       

 
ü DecupeazŁ Ἠi lipeἨte inimioarele ´n borcanul  cu surprize pentru mama! 
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Copacul anotimpurilor  

    

   Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Mihalcea Ramona                                       

ü PotriveἨte corespunzŁtor ´n copac elementele specifice anotimpului toamna, iarna Ἠi 

primŁvara! 
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GŁseἨte jumŁtatea! 
                           

  Profesor învŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Mihalcea Ramona                                       

                                                                                                     

 
ü TraseazŁ o linie de la fruct cŁtre jumŁtatea acestuia! 
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GŁseἨte emoἪia! 

 
Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Mihalcea Ramona                                       

 

ü TraseazŁ o linie de la imagine cŁtre emoἪia exprimatŁ 
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               FI˛Ń      DE      LUCRU      

  Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

DincŁ MŁdŁlina 

 

 DATA:  

NUMELE :  

 

 

1. DeseneazŁ tot at©Ἢia nasturi pe fiecare om de zŁpadŁ, c©t indicŁ cifra de pe  

pŁlŁrie. 

 2.  ColoreazŁ fularul omului de zŁpadŁ ce are pe pŁlŁrie cifra cea mai mare.         
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Profesor pentru ́ nvŁἪŁmŁntu preἨcolar 

Beldiman Cristina 

 

  

DESENEAZŀ FORMELE, COMPLETEAZŀ CE LIPSEἧTE 
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                                                Profesor ´nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Beldiman Cristina 

 

                                            

 

 

 

             

     

                                                    
 

 

 

                                        
 

 

 

 

 

 

SCRIE CIFRELE, DUPŀ LINIA PUNCTATŀ! 
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Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Beldiman Cristina 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENEAZŀ LITERELE! 
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Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Beldiman Cristina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÂT ESTE CEASUL? 
DESENEAZŀ PE CEASUL ANALOGIC ORA ἧI MINUTELE INDICATE DE 

CEASUL DIGITAL 

3:30  2:0 0  

11 :30  7:0 0  
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JURNALUL  CŀLŀTORIEI 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

IbŁnescu Corina 

 

EXPLORATORI ĊN VACANἩŀ! 

COLOREAZŀ BULINA DIN DREPTUL FIECŀRUI ELEMENT PE CARE ÎL 

OBSERVI ĊN DRUMEἩIILE REALIZATE ĊN VACANἩA DE VARŀ. 

 

                                                                                      

                                PISICŀ                                                                                   PEἧTE 

 

 

                                                                               

                                PIZZA                                                                                      POLIἩIST 

 

 

                                                                        

                                   MINGE                                                                                   VAPOR 
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PE UNDE CIRCULŀM? 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

State Daniela 

1. AsociazŁ mijloacele de transport cu locul prin care circulŁ (aer/apŁ/uscat). 

 

                                                             
                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                 
 

2. NumŁrŁ c©te mijloace de transport aeriene se aflŁ pe fiἨŁ Ἠi coloreazŁ cifra 

corespunzŁtoare. 
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FIѼŀ DE LUCRU 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

Morlovea Angela 

1. DecupeazŁ pe contur jetoanele Ἠi sorteazŁ-le dupŁ urmŁtoarele criterii: 

 ĊmbrŁcŁminte/ ´ncŁlἪŁminte; 

 ĊmbrŁcŁminte de fete/ bŁieἪi; 

 ĊmbrŁcŁminte de copii/ adulἪi; 

 ĊncŁlἪŁminte de copii/ adulἪi; 

 ĊmbrŁcŁminte subἪire/ groasŁ. 

 

2. PronunἪŁ corect fiecare imagine de pe jeton!  

Desparte cuv©ntul ´n silabe Ἠi deseneazŁ tot at©tea linii orizontale pe spatele 

jetonului! 

GrupeazŁ jetoanele ale cŁror imagini au acelaἨi nr. de silabe! 

 

3. GŁseἨte jetoanele corespunzŁtoare soluἪiilor ghicitorilor! 

a) De mama bine spŁlatŁ, 

PeriatŁ Ἠi cŁlcatŁ, 

Pe umeraἨ aἨezatŁ. 

(hŁinuἪa) 

 

b) C©nd te aἨezi pe canapea 

Ai mare grijŁ de ea, 

E creaἪŁ sau cloἨatŁ 

ἧi fetiἪele o poartŁ! 

    (fustiἪa) 
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c) Tot fetiἪele o-mbracŁ, 

SimplŁ, cu volane, paietatŁ, 

Cu m©neci sau ´ncreἪitŁ. 

De ce-i frumoasŁ fetiἪa? 

FiindcŁ a-mbrŁcat....(rochiἪa)! 

 

d) ἧi eu sunt apreciatŁ, 

ModernŁ Ἠi elegantŁ, 

Corpul, frumos îl îmbrac, 

Cu mŁtase sau bumbac. 

Mereu ´nsoἪesc fustiἪa, 

V-aἪi dat seama?  

Sunt... (bluziἪa)! 

 

e) ScurἪi sau lungi, blugi Ἠi raiaἪi, 

De bŁieἪei ´mbrŁcaἪi, 

Cu elastic sau curea, 

Stau pe tŁliuἪa ta. 

Largi ori mai str©nἨi pe picior, 

Nelipsitul... pantalon! 

f) ToἪi copiii mŁ doresc, 

La joacŁ ´i ´nsoἪesc, 

Sunt uἨor de-ntreἪinut, 

ἧi mŁ porἪi cu pantalon, 

(tricoul) 
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g) Vrei sŁ arŁἪi elegant? 

Cu ea sŁ fii ´mbrŁcat. 

Are guleraἨ ´ntors, 

Cu papion sau cu cravatŁ 

EἨti tare interesant! 

(cŁmaἨa) 

 

h) Ce are cinci degete, 

ĊnsŁ nu e m©nŁ? 

E din piele,  

Dar ĸi din l©nŁ? 

(mŁnuĸa) 
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ACTIVITŀѾI 

EXTRACURRICULARE 
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O ZI LA PŀDURE 

Profesor ́ nvŁἪŁmŁnt preἨcolar 

RŁduleascu Nicoleta 

 ñNatura poate sŁ-Şi slujeascŁ de carte, de profesor, de povŁŞuitor. Ea te cheamŁ, ea ´Şi 

procurŁ, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai t©rziu. Nu ´nchide aceastŁ mare carte 

plinŁ de ´nvŁŞŁturi ´nŞelepte, nu o neglija pentru celelalte cŁrŞi ´n care se cuprind numai strofe din 

c©ntarea ´ntreagŁ ce stŁ ´naintea taò. (I. Simionescu, 1940) 

Copiii de azi sunt martorii nedumeriŞi al  numeroaselor transformŁri din mediul 

´nconjurŁtor ĸi pe multe dintre acestea nu le pot ´nŞelege, dar le percep pericolul ĸi efectul 

distrugŁtor. Interesul ĸi dragostea pentru naturŁ sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar 

comportamentele ĸi convingerile 

formate la o v©rstŁ fragedŁ se pŁstreazŁ 

toatŁ viaŞa.  

ScŁp©nd de rutina zilnicŁ a activitŁἪilor 

desfŁἨurate ´n sala  de grupŁ, activitŁἪile 

desfŁἨurate ´n naturŁ  capŁtŁ un caracter 

atractiv Ἠi mai aplicat. ĊnvŁἪarea outdoor 

nu ´nseamnŁ doar un nou loc al 

´nvŁἪŁrii, ea presupune o schimbare de 

abordare, de viziune asupra desfŁἨurŁrii 

activitŁἪilor, o nouŁ filozofie de acἪiune, o nouŁ perspectivŁ asupra ´nvŁἪŁrii, o permisivitate 

ridicatŁ pentru achiziἪia experienἪialŁ Ἠi prin punerea ´n situaἪie. 

EducaἪia ´n aer liber este o formŁ organizatŁ de ´nvŁἪŁm©nt care,  prin specificul mediului 

´n care se desfŁἨoarŁ, pregŁteἨte copiii pentru viitoarea lor viaἪŁ ´n mediul natural, pentru o viaἪŁ 

liberŁ,  ´i ajutŁ sŁ dezvolte  relaἪii mai str©nse cu mediul ´nconjurŁtor,´i ´nvaἪŁ diferite modalitŁἪi 

de ´nvingere a greutŁἪilor. 

EducaŞia outdoor reprezintŁ o puternica sursŁ de experienŞe de ´nvŁŞare, diverse, 

interesante, atractive Ἠi stimulative pentru copii de orice v©rstŁ. Un mediu relaxant, liber, fŁrŁ 

constrângerile pe care le impun ñcei 4 pereἪi ai unei sŁli de clasŁò poate oferi copiilor nenumŁrate 

provocŁri, astfel cŁ procesul educaἪional capŁtŁ puternice valenἪe practice-aplicative Ἠi un caracter 

formativ,  de naturŁ sŁ schimbe comportamente antisociale, sŁ creeze o relaŞie puternicŁ ´ntre 

oameni bazatŁ pe sprijin reciproc.  
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EducaŞia outdoor faciliteazŁ procesul de 

´nvŁŞare al copiilor care ´nt©mpinŁ dificultŁŞi de 

´nvŁἪare, de exprimare Ἠi relaἪionare prin faptul cŁ 

oferŁ un climat diferit ,ce permite copiilor care  în 

mod usual, ´nt©mpinŁ dificultŁŞi de ´nvŁŞare si au 

un nivel scŁzut de performanŞŁ ĸcolarŁ, sŁ devinŁ 

mai motivaŞi, cu mult mai capabili, simἪindu-se 

mai liberi , mai puἪin ´ncorsetaἪi de rigorile 

spaἪiului ce-i apasŁ. AceastŁ ,,libertate a spaἪiuluiòcontribuie major la  dezvoltarea personalŁ at©t 

a celor care o aplicŁ ï cadrele didactice, c©t mai ales a copiilor , la dezvoltarea spiritului de echipŁ 

. Conexiunile multiple, diverse Ἠi active  care se realizeazŁ  ´ntre copii, ´ntre copii Ἠi cadrele 

didactice  duce la creĸterea gradului de participare activŁ ´n organizarea Ἠi desfŁἨurarea unei 

activitŁἪi, la creἨterea spiritului civic in r©ndul ambelor categorii de participanἪi, a toleranἪei Ἠi 

altruismului , la diminuarea stŁrilor conflictuale Ἠi la corectarea modului de rezolvare a acestora. 

EducaŞia outdoor ofera nenumŁrate beneficii fizice, emoŞionale, mentale ce asigurŁ at©t 

copiilor c©t Ἠi cadrelor didactice un confort psiho-emoἪional necesar parcurgerii cu succes a tuturor 

momentelor zilei,oferind  relaxare Ἠi liniἨte .  

,,Pe copil ´l educŁ tot ce ´l 

´nconjoarŁ: c©mpul, pŁdurea, r©ul, 

marea, munŞii, r©ndunelele. FaceŞi 

tot posibilul ca ĸi copiii 

dumneavoastrŁ sŁ iubeascŁ tot ce-i 

´nconjoarŁ, pentru cŁ fŁrŁ 

dragostea faŞŁ de naturŁ ĸi 

animale omul nu poate sŁ simtŁ 

din plin ceea ce numim  ï 

VIAŝA.ò( C. MihŁescu). 
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PROIECTUL ,,IMPREUNŀ PUTEM 

SCHIMBA LUMEA!ò 

Profesor ́ nvŁἪŁm©nt preἨcolar: 

 Stoica Savu Elena 

În luna octombrie a debutat 

proiectul ,,ĊmpreunŁ putem 

schimba lumea!ò, ediἪia a VI-a,  ce 

a avut ca grup ἪintŁ preἨcolarii de la 

grupa mare. Prevenirea 

criminalitŁἪii constituie, alŁturi de 

combatere, una din atribuἪiile 

esenἪiale ale PoliἪiei Romane, care 

contribuie la apŁrarea drepturilor Ἠi 

libertŁἪilor fundamentale ale 

persoanelor Ἠi ale comunitŁἪii, a 

proprietŁἪii private Ἠi publice, 

precum Ἠi la apŁrarea ordinii 

publice. 

Acest proiect a avut ca scop iniἪierea preἨcolarilor ´n 

adoptarea unui comportament civic, specific unei 

societŁἪi democratice- activ, liber, responsabil, 

tolerant, deschis. 

Obiectivele proiectului au fost cunoaἨterea Ἠi 

respectarea drepturilor copilului, a normelor de 

comportament în societate si de asemenea, 

dezvlotaterea Ἠi manifestarea unor atitudini favorabile 

luŁrii deciziilor Ἠi exprimŁrii opiniilor. 

DiscuἪiile directe, deschise cu cei mici sau mari, sunt 

una dintre cele mai eficiente metode de a ne asigura 

cŁ aceἨtia Ἠtiu sŁ se protejeze, Ἠtiu ce sŁ facŁ atunci 

c©nd cred cŁ s-ar putea afla în pericol.  

S-au realizat ´nt©lniri ale preἨcolarilor cu reprezentanἪii poliἪiei, ocazie cu care s-au discutat 

subiecte precum: circulaἪia pe drumurile publice, comportamentul violent, drepturile Ἠi 

´ndatoririle copilului, a normelor de conduitŁ ´n societate. 
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Av©nd ´n vedere cŁ sistemul de 

´nvŁἪŁm©nt rom©nesc ´ncearcŁ sŁ 

rŁspundŁ exigenἪelor lumii ´n care 

trŁim Ἠi sŁ producŁ o schimbare prin 

actul educativ, grŁdiniἪei ´i revine 

rolul de a promova dezvoltarea 

empatiei, diversitŁἪii, toleranἪei. 

Proiectul ´ncearcŁ sŁ vinŁ cu idei 

originale despre modelarea 

caracterului la copii, aceἨtia fiind 

principalii beneficiari ai 

parteneriatului poliἪie- grŁdiniἪŁ- 

pŁrinἪi- comunitate.  

Rezultatele aἨteptate au fost schimbŁri ´n comportamentul copiilor ´n viaἪa cotidianŁ, cu accent 

pe relaἪionarea pozitivŁ cu semenii Ἠi acceptatea diversitŁἪii Ἠi creἨterea gradului de informare a 

pŁrinἪilor, cu privire la importanἪa activitŁἪilor educative. 
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PŀRINѾI ѼI BUNICI - EXEMPLE ĊN EDUCAѾIE 

 

             

       Profesor ́ nvŁἪŁm©nt preἨcolar 

CiuἨnel Alexandrina 

 

În educarea ,,puiului de omò, pŁrinŞii , educatorii, ĸcoala ĸi societatea, ´n general, sunt 

mijloace importante de educaŞie ĸi instrucŞie. 

         Printre problemele importante ale ´nvŁŞŁm©ntului ´n aceastŁ  etapŁ de schimbare ĸi 

modernizare rapidŁ se gŁseĸte ĸi cea viz©nd parteneriatul cu alŞi factori educaŞionali, ´ntre care 

familia ocupa un loc privilegiat.  

Familia, prima ĸcoalŁ a vieŞii, este cea care oferŁ copiilor primele cunoĸtinŞe, primele 

deprinderi, dar ĸi primele modele comportamentale, echivalentul           psiho-afectiv-stimulativ  

necesar debutului socio-familial. 

         Ca prima verigŁ a sistemului educativ familia are responsabilitŁŞi clare ĸi diverse. 

Ċntrebarea care se pune este ,dacŁ familia de astŁzi are timp pentru ´ndeplinirea 

responsabilitŁŞilor educative, dacŁ este pregŁtitŁ sŁ activeze constant ca un factor educativ. 

         Realitatea ne-a dovedit cŁ nu toate familiile sunt dispuse sŁ-ĸi ´ndeplineascŁ consecvent 

responsabilitŁŞile educative faŞŁ de copii, acuz©nd lipsa de timp, grijile vieŞii zilnice, minimaliz©nd 

rolul de factor educativ. Alte familii, deĸi doresc sŁ asigure educaŞia corespunzŁtoare copiilor, le 

lipseĸte  pregŁtirea psihopedagogicŁ, experienŞŁ. 

         Factorii care influenŞeazŁ azi mediul educativ sunt:noua concepŞie care se cristalizeazŁ 

asupra educaŞiei cŁ serviciul social ĸi extinderea mass-media(T.V). PŁrinŞii  trebuie sŁ-ĸi ´ntŁreascŁ 

fundamentarea relaŞiilor pe baza dragostei lor faŞŁ de proprii copii ĸi pe dorinŞa lor ca aceĸtia sŁ 

aibŁ performante ĸi succes ´n viaŞŁ. Aceasta nu se poate realiza dacŁ pŁrinŞii nu cunosc 

personalitatea propriului copil. EducaŞia copilului este factorul principal care dezvoltŁ 

personalitatea lui. Ċn educaŞia copiilor trebuie sŁ existe ´ntre pŁrinŞi Ἠi membrii familiei extinse 

´nŞelegere ĸi acord ´n diferite probleme ĸi de aici decurg normal ĸi celelalte. 

         Ċn activitatea de educaŞie ´n familie un rol important ´l are,,climatulò care este rezultatul 

raporturilor dintre membrii familiei. Aceste raporturi ĸi caracterul lor pot forma ,,climatul 
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pozitivò(favorabil) sau ,,climatul negativò(nefavorabil) educaŞiei, adicŁ formarea copilului ca 

cetŁŞean, ca om. 

         Raporturile dintre pŁrinŞi ĸi copiii acestora sunt raporturi educative, cu repercusiuni asupra 

formŁrii lor, lucru de care ar trebui sŁ fie conĸtienŞi toŞi pŁrinŞii. Atitudinile, comportamentul 

nostru, vorbele noastre, ale pŁrinŞilor influenŞeazŁ atitudinile, comportamentul ĸi modul de a fi al 

copiilor. 

         Voi enumera câteva din posibile atitudini ĸi comportamente ale pŁrinŞilor ĸi bunicilor Ἠi 

implicaŞiile lor ´n formarea profilului moral al copilului. 

 

ü ,,Familia severŁò- ´n anumite limite imprima ordine, disciplinŁ, seriozitate, asigura unitate ĸi 

echilibrul familiei.  

      Severitatea este necesarŁ ´n raporturile educaŞionale din familie, dar cu mŁsurŁ. Ce s-ar 

´nt©mpla ´n cazul ´n care pŁrinŞii aplica copiilor pentru orice abatere pedepse? Atunci copilul creĸte 

timorat cu g©ndul pedepsei, ascunde greĸelile fŁcute, simte nevoia sŁ mintŁ, se ´ndepŁrteazŁ afectiv 

ĸi efectiv de pŁrinŞi ĸi ´ĸi cautŁ ´nŞelegerea ĸi afectivitatea ´n altŁ parte. Aĸa se nasc,,gŁĸtile ñ ĸi 

,,bandeleò de minori. Mai gravŁ este situaŞia c©nd pŁrinŞii sunt ´mpŁrŞiŞi ´n ,,tabereò:unul sever ĸi 

unul indulgent. Astfel se formeazŁ viitorul demagog, viitorul ipocrit, trŁsŁturi de personalitate pe 

care nu ĸi le doreĸte nici un pŁrinte pentru copilul sŁu. 

 

ü ,,Familia  permisivŁò stŁ la polul opus al familiei severe, are un climat de ,,pufò. 

      Asemenea copil va fi neajutorat , un egoist, un meschin, cŁci ´n familie ´i este permis orice, el 

are numai drepturi, ´n timp ce pŁrinŞii, doar datorii. Un asemenea copil se adapteazŁ ĸi se 

´ncadreazŁ cu mari dificultŁŞi ´n colectivele de ĸcoalŁ sau mai t©rziu la locul de muncŁ. 

 

ü ,,Familia rigidŁò prejudiciazŁ maturizarea copiilor, gener©nd lipsa de ´ncredere ´n sine, teama 

de nereuĸita ĸi sancŞiune.  

      Cadrul didactic  trebuie sŁ intervinŁ, dupŁ ce cunoaĸte situaŞia realŁ, prin vizite la domiciliu, 

discuŞii cu pŁrinŞii (´n particular, nu ´n ĸedinŞe) suger©ndu-le cu discrete, tact ĸi calm ´n  ce mod ĸi 

sub ce formŁ se poate atenua ĸi echilibra severitatea. Acesta  trebuie sŁ fie ´n  postura sfŁtuitorului  

ĸi nu a judecŁtorului. 
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ü ,,Familia libertinŁò creeazŁ o atmosferŁ lejerŁ, prezent©nd riscul de a ´nt©rzia sau ´mpiedicŁ 

maturizarea socialŁ a copiilor datoritŁ preocupŁrii excesive a unui pŁrinte sau a ambilor pentru 

ei ´nĸiĸi. 

 

         Cadrul didactic trebuie sŁ intervinŁ pentru a dezvolta siguranŞŁ de sine ´n sensul obŞinerii 

unor rezultate bune la ´nvŁŞŁturŁ, capacitatea de decizie, spiritul de independentŁ.  

        Punerea fermŁ ´n gardŁ a pŁrinŞilor ´n legŁturŁ cu pericolul evoluŞiei nefavorabile a copiilor 

este posibilŁ ĸi necesarŁ. 

     PŁrinŞii trebuie sŁ ´nŞeleagŁ bine relaŞie dintre fapta ĸi mŁsura ei educaŞionala. Ċn climatul 

educaŞional sunt necesare toate ipostazele acestuia (severitatea ĸi bl©ndeŞea, afectivitatea ĸi 

sobrietatea, largheŞea ĸi stricteŞea ) toate ´nsŁ cu mŁsurŁ ĸi la timp, orice exces fiind pŁgubitor ´n 

sfera formŁrii umane. 
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FOἧNET DE TOAMNŀ - CARACTERISTICI ALE ANOTIMPULUI TOAMNA  

GRUPA MICŀ C 

Prof. Stoica Gabriela Florentina / Prof. Radu Oana 

 

ZIUA  ACTIVITŀἩI DE DEPRINDERE 

PERSONALŀ 

ACTIVITŀἩI LIBER ALESE ACTIVITŀἩI PE DOMENII 

EXPERIENἩIALE 

LUNI  - ExerciἪii de ´nviorare  

https://www.youtube.com/watch?v=mnd

xc0i6MKs  

- CALENDARUL NATURII - Cum este 

vremea astazi? 

- MŁ spal pe m©nuἪe/CŁ sunt mai 

draguἪe! - deprinderea de a se spala pe 

mâini   

https://www.youtube.com/watch?v=tRd7

RTpf86g  

 

- De-a bucŁtarul - O ajut pe mami în 

bucŁtŁrie 

- Construiesc ladiἪe pentru frunze 

- Vremea intr-o zi de toamnŁ - plimbare 

- AdunŁm frunze uscate Ἠi frumos 

colorate 

 

CunoaἨterea mediului:  

- Toamna ´n gradinŁ - observare 

directŁ 

- FoἨnet de toamnŁ - prezentare 

PPT 

 

EducaἪie muzicalŁ: 

- Bate vântul frunzele - joc cu text 

Ἠi c©nt  

https://www.youtube.com/watch?v

=kTojmKPZED8  

- A venit pe dealuri toamna - 

cântec  

https://www.youtube.com/watch?v

=QBIn3RjBRg4 

MARἩI - ExerciἪii de ´nviorare  

https://www.youtube.com/watch?v=jUN

BugrF1iU  

- CALENDARUL NATURII - Cum este 

vremea astazi? 

- MŁ spal pe m©nuἪe/CŁ sunt mai 

draguἪe! - deprinderea de a se spala pe 

mâini   

- Frunzele plutesc sau se scufundŁ? - 

experiment 

- Puzzle la alegerea copiilor 

- SŁrim peste baltŁ - joc de miἨcare 

- De ce cad frunzele tomana? - poveste   

https://www.youtube.com/watch?v=yJ1H

v9tFsD4&fbclid=IwAR1eKnUr4Yh_oCb

qdDE   - 

Educarea limbajului:  

- Toamna - repetare poezie 

- Ploaie de toamnŁ ï memorizare 

 

EducaἪie plasticŁ: 

- Ploaie de toamnŁ - desen 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6MKs
https://www.youtube.com/watch?v=mndxc0i6MKs
https://www.youtube.com/watch?v=tRd7RTpf86g
https://www.youtube.com/watch?v=tRd7RTpf86g
https://www.youtube.com/watch?v=kTojmKPZED8
https://www.youtube.com/watch?v=kTojmKPZED8
https://www.youtube.com/watch?v=QBIn3RjBRg4
https://www.youtube.com/watch?v=QBIn3RjBRg4
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=yJ1Hv9tFsD4&fbclid=IwAR1eKnUr4Yh_oCbqdDE
https://www.youtube.com/watch?v=yJ1Hv9tFsD4&fbclid=IwAR1eKnUr4Yh_oCbqdDE
https://www.youtube.com/watch?v=yJ1Hv9tFsD4&fbclid=IwAR1eKnUr4Yh_oCbqdDE
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https://www.youtube.com/watch?v=itnuP

0scWGY  

6oZPRvEQAt_MmcwkwXIKU1ZF9Xc-

S_T7RQ11mGo  

MIERCURI  - ExerciἪii de ´nviorare  

https://www.youtube.com/watch?v=066

OsdEuYMY  

- CALENDARUL NATURII - Cum este 

vremea astazi? 

- MŁ spal pe m©nuἪe/CŁ sunt mai 

draguἪe! - deprinderea de a se spala pe 

mâini   

https://www.youtube.com/watch?v=PRS

wSDt3ijs&t=104s  

- Construim castelul Zânei Toamna 

- Ploaia ploua pic-pic-pic/Vântul vâjie 

voinic vâj-vâj-vâj - frŁm©ntari de limbŁ 

- Bat din palme - joc muzical  

https://www.youtube.com/watch?v=lWR

D1IBh4r0  

Activitate matematicŁ:  

- Frunze mari Ἠi frunze mici ï 

sortare 

 

Activitate practicŁ: 

- CoἨul cu frunze mici/mari - lipire 

 

JOI - ExerciἪii de ´nviorare  

https://www.youtube.com/watch?v=LI8N

AW5SXQ0  

- CALENDARUL NATURII - Cum este 

vremea astazi? 

- MŁ spal pe m©nuἪe/CŁ sunt mai 

draguἪe! - deprinderea de a se spala pe 

mâini   

https://www.youtube.com/watch?v=Zq0u

ytQvGXE  

- Covor de frunze uscate - lipire 

- Linia verticalŁ - exerciἪiu grafic 

- Ne jucam Ἠi ne distram cu pŁrinἪii - 

jocuri în aer liber 

 

EducaἪie fizicŁ:  

- Pe cŁrŁrile toamnei - mers cu 

pŁἨire peste obstacole 

 

VINERI  

 
- ExerciἪii de ´nviorare  

https://www.youtube.com/watch?v=tg3B

XVgNl28  

- CALENDARUL NATURII - Cum este 

vremea astazi? 

- MŁ spal pe m©nuἪe/CŁ sunt mai 

draguἪe! - deprinderea de a se spala pe 

mâini   

- Toamna - puzzle 

- Covor de frunze - amprentare 

- Ċmi aranjez jucŁriile din camera mea - 

activitate practic-gospodŁrescŁ 

 

EducaἪie pentru societate:  

- Bobita si BuburuzŁ ,,O zi la 

gradiniἪŁ" - vizionare desen 

educativ    

https://www.youtube.com/watch?v

=rxuGGC7RIxY  

 

https://www.youtube.com/watch?v=itnuP0scWGY
https://www.youtube.com/watch?v=itnuP0scWGY
https://www.youtube.com/watch?v=066OsdEuYMY
https://www.youtube.com/watch?v=066OsdEuYMY
https://www.youtube.com/watch?v=PRSwSDt3ijs&t=104s
https://www.youtube.com/watch?v=PRSwSDt3ijs&t=104s
https://www.youtube.com/watch?v=lWRD1IBh4r0
https://www.youtube.com/watch?v=lWRD1IBh4r0
https://www.youtube.com/watch?v=LI8NAW5SXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=LI8NAW5SXQ0
https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE
https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE
https://www.youtube.com/watch?v=tg3BXVgNl28
https://www.youtube.com/watch?v=tg3BXVgNl28
https://www.youtube.com/watch?v=rxuGGC7RIxY
https://www.youtube.com/watch?v=rxuGGC7RIxY
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https://www.youtube.com/watch?v=hFxd

rfEsBE0&t=43s  

https://www.youtube.com/watch?v=hFxdrfEsBE0&t=43s
https://www.youtube.com/watch?v=hFxdrfEsBE0&t=43s
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ReciclŁm, ´nvŁἪŁm, creativitatea 

ne-o dezvoltŁm 

Profesor ́ nvŁἪŁm©nt preἨcolar 

Trandafir Claudia 

 

Sunt infinite moduri de a realiza 

un obiect din materiale reciclate, cu materiale din naturŁ. VŁ propun sŁ observaἪi cu atenἪie mediul 

´nconjurŁtor Ἠi sŁ adunaἪi diverse materiale de care nu mai aveἪi nevoie, sau care vŁ trezesc 

interesul. Ċn cŁutarea mea am gŁsit Ἠi adunat pietre de diverse dimensiuni Ἠi grosimi. Ce puteἪi face 

cu pietrele? 

VŁ propun douŁ idei de utilizare a pietrelor ´n activitŁѿile artistico-plastice ѽi de dezvoltare 

a limbajului. 

ü  Pictura pe pietre ï eu am adaptat jocul X Ἠi 0 Ἠi am pictat astfel buburuze Ἠi 

albinuἪe. 
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ü PoveἨti ´nc©lcite ïdupŁ ce pictŁm mai multe obiecte punem pietrele ´ntr-un sŁculeἪ. 

Copilul extrage o piatrŁ (pe ambele feἪe ale pietrei pot fi pictate elemente diferite) Ἠi ´ncepe o 

poveste cu acel element.Ċn continuare va extrage o altŁ piatrŁ. PreἨcolarul va trebui sŁ facŁ 

legŁtura ´ntre ideea anterioarŁ Ἠi urmŁtoarea Ἠi tot aἨa p©nŁ la finalul poveἨtii. Acest joc este 

distractiv Ἠi are extrem de multe beneficii ´n sfera dezvoltŁrii imaginaἪiei Ἠi a creativitŁἪii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ISSN: 2065 - 5762 
 


